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บทคัดย่อ  
  ในอดีตจนถึงปัจจุบันวัฒนธรรมสินสอดนั้นอยู่คู ่สังคมไทยมาตลอดไม่ว่าจะสมัยใด สุโขทัย 
อยุธยา หรือวัฒนธรรมสินสอดตามภาคต่างๆ โดยวัฒนธรรมสินสอดของไทยนั้นได้รับอิทธิพลจาก
อินเดียเเละจีนเป็นส่วนใหญ่ วัฒนธรรมสินสอดก็มีความต่างกันในอดีต แต่ในปัจจุบันนั้นกลุ่มคนรุ่น
ใหม่เริ่มที่จะมองถึงวัฒนธรรมสินสอดในแง่ลบมากกว่าที่จะเป็นแง่บวก เนื่องจากมองว่า บางครั้งการ
แต่งงานของบ่าวสาวบางคู่ถูกเรียกสินสอดจากผู้ปกครองของฝ่ายหญิงสูงเกินไป และความสัมพันธ์ของ
บางคู่ถึงขั้นต้องเลิกรากันเพียงเพราะฝ่ายชายไม่สามารถหาทรัพย์สินตามที่ฝ่ายหญิงกำหนดได้ ยิ่งไป
กว่านั้นเมื่อสินสอดเกี่ยวพันไปถึงเรื่องของสังคมและการแสดงฐานะทางสังคม ดังที่จะเห็นว่ามีการนำ
แก้วแหวนเงินทอง มาใส่พานในงานแต่งเพื่อแสดงถึงสถานะทางสังคม จนทำให้เกิดธุรกิจเพื่อการเช่า
สินสอดเกิดขึ้นมา โดยสามารถไปเช่าเงินหรือทอง เพื่อมาวางในงานแต่งงานเมื่องานแต่งงานจบแล้วก็
นำไปคืนให้กับบริษัทที่เช่ามา ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาธุรกิจเช่าสินสอดนั้นเป็นที่นิยมขึ้นอย่างมาก
เนื่องจากธุรกิจเช่าสินสอดเองแทบจะได้กำไรเต็มเม็ดเต็มหน่วยซึ่งจากสินสอดที่เป็นสัญลักษณ์ของงาน
แต่งงานไปสู่การทำให้กลายเป็นธุรกิจ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว วัฒนธรรมสินสอดยังจะคงคุณค่าได้เหมือนดัง
อดีตอยู่หรือไม่ โดยบทความนี้จะกล่าวถึงความเป็นมาของสินสอดไทยที่ และยังกล่าวถึงเรื่องของ
ปัญหาที่เกิดจากสินสอด เเละประเด็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมสินสอดว่ายังควรมีการอนุรักษ์อยู่หรือไม่ 
คำสำคัญ : การแต่งงาน, สินสอด, วัฒนธรรม  

Abstract  

 In the past, until now the dowry culture has always been a part of Thai society, 
no matter what era. Sukhothai, Ayutthaya, or the dowry culture in different regions 
have been different in the past. However, now, the new generation has started to view 
the dowry culture in a negative rather than a positive way. Because sometimes, the 
bride and groom are asked for a dowry that is too high from the bride's parents. And 
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some couples' relationships end up breaking up just because the groom cannot find 
the assets that the bride's family has specified. Moreover, when the dowry is related 
to society and showing social status, as can be seen by bringing glasses, rings, money, 
and gold to put on a tray at the wedding to show social status, leading to the 
emergence of a dowry rental business. You can rent money or gold to put at the 
wedding. When the wedding is over, you return it to the company that rented it. In the 
past few years, the dowry rental business has become very popular because the dowry 
rental business itself almost makes a full profit. From the dowry that is a symbol of a 
wedding to turning it into a business. When this is the case, will the dowry culture still 
have the same value as in the past? This article explores the historical development 
of the Thai dowry system and analyzes the social issues associated with it, including 
the ongoing discussion over its relevance and preservation in contemporary society. 
Keywords: Marry, Dowry, Culture. 

บทนำ 

นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น สินสอดทองหมั้น (Dowry) อยู่คูส่ังคมโลกมาอย่างยาวนาน จึง
สามารถพบเห็นวัฒนธรรมสินสอด ในกลุ่มประเทศของเอเชียและยุโรปเป็นส่วนมาก ทั้ง ไทย จีน ลาว 
พม่า เขมร อินเดีย หรือแม้กระทั่งในอียิปต์ และเมโสโปเตเมียเองก็มีการให้สินสอด ในบทความนี้จะ
พูดถึงสินสอดของประเทศไทย สินสอดคือการที่ครอบครัวฝ่ายชายได้นำของไปให้แก่ครอบครัวฝ่าย
หญิงในพิธีหมั้นหรือพิธีแต่งงาน มีทั้งท่ีฝ่ายชายเต็มใจให้เอง หรือ ครอบครัวฝ่ายหญิงเป็นผู้เรียกจำนวน
สินสอดเอง ยกตัวอย่าง กลุ่มชาติพันธุ์ อาข่าที่มองว่าฝ่ายหญิงไม่ควรเรียกสินสอด เพราะมองว่าไม่
เหมาะสม แต่จะเป็นฝ่ายชายที่เป็นฝ่ายเตรียมสินสอดอย่างเหมาะสม (ทิพวรรณ อินทนานนท์, 2557: 
80-99)   

วัฒนธรรมไทยได้ให้ความสำคัญกับครอบครัวและหน้าที่ทางสังคมอีกทั้งยังได้รับแนวคิดจาก 
อินเดีย รวมถึงวัฒนธรรมของจีน เช่นค่าไถ่ตัวเจ้าสาว รวมถึงการวิถีปฏิบัติของ กลุ่มชาติพันธุ์ ต่าง ๆ ที่
อยู่ร่วมในสังคมทั้งหมดหลอมรวมกันจนกลายเป็น วัฒนธรรมสินสอดของไทย โดยในปัจจุบันกลุ่มคน
รุ่นใหม่ได้รับเเนวคิดจากทางตะวันตกมากขึ้นผ่านโลกาภิวัตน์และกระแสความเท่าเทียมทางเพศทำให้
ปัจจุบันนั้นคนรุ่นใหม่เริ ่มที่จะมีแนวคิดที่จะปฏิเสธเรื ่องการให้สินสอดระหว่างครอบครัวทั้งสอง
เนื่องจากมองว่าเป็นการขายลูกกิน และไม่มองว่าไม่เป็นเครื่องการันตีความสัมพันธ์อย่างที่ คนรุ่นเก่า
มองว่าการที่ครอบครัวฝ่ายชายนั้นสามารถหาสินสอดมามอบให้กับครอบครัวฝ่ายหญิงได้นั ้นเป็น
หลักประกันว่า ผู้ชายจะสามารถเลี้ยงดูผู้หญิงได้ (นิธิศ พุ่มเทียน, 2564) ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสอดสินมี
หลายอย่างด้วยกันเช่น ฝ่ายหญิงเรียกมูลค่าของสินสอดสูงเกินไป จนทำให้ฝ่ายชายแบกภาระในการ
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จัดหาสินสอดเพื่อนำมาแต่งงาน ยกตัวอย่างกรณี ฝ่ายชายไม่สามารถจัดหาค่าสินสอดได้ถึงจำนวนที่
ฝ่ายหญิงกำหนดทำให้ฝ่ายหญิงยกพวกไปทำร้ายข้าวของในบ้านฝ่ายชาย (ข่าวไทยรัฐ สืบค้นเมื่อ 22 
มีนาคม 2568) และยังมีกรณีอ่ืนๆอีกมาก เช่น กรณีแต่งงานได้ 5 วันแล้วทะเลาะกันเรื่องสินสอด หรือ
กรณีต้องเลิกกันเพียงเพราะไม่สามารถหาเงินมาได้เท่าจำนวนที่พ่อแม่ของฝ่ายหญิงเรียก และอย่างไรก็
ตามเรามักพบเห็นครอบครัวที่ได้รับสินสอดทองหมั้นแต่ฝ่ายชายก็ไม่สนใจเลี้ยงดูฝ่ายหญิง  หรือผู้ชาย
แอบมีความสัมพันธ์กับหญิงอื่น หรือในทางกลับกันฝ่ายหญิงเองก็เป็นฝ่ายที่นอกใจก็มีให้เห็นตามข่าว
อยู่ตลอด 

 โดยบทความนี้จะกล่าวถึงความเป็นมาของสินสอดที่จะแสดงให้เห็นถึงความเเตกต่างระหว่าง
สินสอดในพื้นที่ภาคต่างๆ และยังกล่าวถึงเรื่องของปัญหาที่เกิดจากสินสอด เเละประเด็นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมสินสอดว่ายังควรมีการอนุรักษ์อยู่หรือไม่ 

ความเป็นมาของสินสอดทองหม้ัน 

ย้อนกลับไปในสมัยอดีตในมนุษย์ถือได้ว่าเป็นทรัพยากรแรงงานที่สำคัญที ่สุดในสังคม
การเกษตรที่เน้นการใช้แรงงานในการทำนา หาของป่า เมื่อมีการเปลี่ยนถ่ายแรงงานจากครอบครัว
หนึ่งไปสู่อีกครอบครัวหนึ่งย่อมถือว่าเป็นเรื่องใหญ่เมื่อมีการแต่งงานกันกลุ่มชนต่างๆ จึงมีวัฒนธรรม
การให้สินสอดเพ่ือเป็นการชดเชยให้กับการผลิต และ การให้ของหมั้นเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของการหมั้น
หมายและเป็นหลักประกันว่าอีกฝ่ายจะสามารถเลี้ยงดูได้  ในอดีตของสังคมไทยหากมีการตกลงปลงใจ
ที่จะแต่งงานกันจะมีการหมั้นกันเกิดขึ้นก่อนเพื่อให้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงเรี ยนรู้นิสัยใจคอซึ่งกันและ
กันเพราะการแต่งงานกันในอดีตมักจะเป็นการแต่งงานแบบคลุมถุงชนเป็นส่วนใหญ่ จึงต้องมีช่วงเวลา
ที่จะเรียนรู้กันและกัน (วรินเศรษ, 2560: 29-33) เนื่องจากสังคมสมัยก่อน ยังคงมีความเชื่อเรื่องการ
เสียผี หรือผิดผี หากผู้หญิงผู้ชายอยู่ด้วยกันก่อนหรือโดนตัวกันก่อนหมั้น หรือ แต่งงานกัน จะเป็นเรื่อง
ที่ไม่เหมาะสมอีกทั้งงานหมั้นจะเป็นการประกาศให้เพื่อนสนิทและญาติพี่น้องทราบว่าเจ้าตัวได้มีการ
หมั้นหมายแล้ว 



ปีท่ี 9  ฉบับท่ี 2  เมษายน – มิถุนายน  2568                                 Journal of MCU Haripunchai Review 

 
616 

วารสารมจร.หรภิุญชัยปริทรรศน ์  Vol.9  No.2  April – June  2025 

 
รูปภาพที่ 1 ภาพเขียนของการแต่งงานไทยในอดีต 

ที่มา วัดธรรมกาย, มีนาคม 2568 

ในอดีตการจัดงานแต่งงานจะต้องใช้ระยะเวลาพอสมควรในการจัดเตรียมพิธีต่างๆ โดยเน้น
การมีส่วนร่วมของคนในสังคมนั้น เช่น เรือนหอ วงมโหรี อาหารและขนมตามประเพณี รวมถึง
ประเพณีเลี้ยงผีบรรพบุรุษตามธรรมเนียมอย่างเคร่งคัดเพื่อเป็นสิริมงคลต่อตัวเองและครอบครัว และ
มักจะแต่งงานกันในเดือนคู่ยกเว้นเดือน 8 และ เดือน 12  โดนวันแรกจะเรียกว่าวันสุกดิบ และวันถัด
มาจึงจะเริ ่มแก่ขบวนขันหมากไปยังบ้านฝ่ายหญิง  (ขนิษฐา จิตชินะกุล และ จุฬาวดี พูลเจริญ, 
2561:107-117).  ยกตัวอย่าง กลุ่มชาติพันธ์ม้ง สินสอดของชาวม้งจะเป็นเงินแท่งและมีไก่หรือหมูเพ่ือ
นำมอบให้กับฝ่ายหญิงในปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนเป็นการให้เงินแทนเงินแท่ง ฝ่ายชายจะไปทำพิธีแต่งงานที่
บ้านฝ่ายหญิง 1 วัน และหลังจากนั้นจะไปทำพิธีเรียกขวัญที่บ้านฝ่ายชายเป็นเวลา 3 วัน (สุขเกษม 
ขุนทอง, และคณะ, 2566: 17-30) 

หากพิจารณาถึงสินสอดในประเทศไทยแล้วหลายๆท่านอาจจะเข้าใจว่าสินสอดในสังคมนั้น
ฝ่ายชายเป็นผู้ให้กับฝ่ายหญิงแล้ว แต่ทว่าในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กระเหรี่ยงบางกลุ่มในจังหวัด
เชียงใหม่ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายเข้ามาสู่ขอฝ่ายชายแทน โดยใช้หมูเป็นสินสอด ระยะเวลาที่นิยมใช้ใน
การแต่งงานอยู่ประมาณ 2-3 วัน โดยมีพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษ (พรหมปฏิมา และคณะ, 2563: 47) กระ
เหรี่ยงบางคนมีการเตรียมการแต่งงานที่นานถึง 7-14 โดยนับการเตรียมสู่ขอจนถึงพิธีหลังงานแต่ง ใน
ปัจจุบันการแต่งงานก็เริ่มได้รับอิทธิพลจากสังคมเมืองมากขึ้นจึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
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ในกรณีของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอนั้น การแต่งงานจะใช้เวลาราวๆ 6 วันโดยแบ่งเป็นพิธี
ก่อนเริ่มงานแต่งจำนวน 3 วัน โดยฝ่ายเจ้าสาวไปไว้ผีหอ ผีบรรพบุรุษ เมื่องานแต่งงานแล้วเสร็จฝ่าย
หญิงจะต้องเลือกว่าจะเลือกผีหอหรือไม่ หรือเมื่อฝ่ายหญิงตั้งครรภ์ก็จะต้องกลับมาเลี้ยงผีหอ การเลี้ยง
ผีหอนั้นจะถูกดำเนินการโดยญาติฝ่ายผู้ใหญ่ของฝ่ายหญิง ในขั้นตอนถัดมาครอบครัวฝ่ายชายและฝ่าย
หญิงจะเข้ามาพูดคุยและจัดเตรียมงานแต่งงานก่อน 1 วันหลังจากงานแต่งแล้ว คู่แต่งงานที่อยู่ด้วยกัน 
3 วัน 3 คืน จะพาฝ่ายหญิงไปหาที่บ้านเพื่อไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ ตามธรรมเนียมเดิมของชาวปกาเกอะญอ
นั ้น สินสอดจะประกอบไปด้วย กำไรเงิน เสื ้อผักลูกเดือย ผ้าซิ ่นท้อมือ หมากพลู และ เสียม  
(ภาณุวัฒน์ สกุลสืบ และคณะ, 2563: 19–23) แต่ในปัจจุบันนั้นสินสอดแบบดั้งเดิมเริ่มแปรเปลี่ยนเป็น 
ทองคำ เงิน และทรัพย์สินอื่นๆตามแบบสมัยใหม่แล้ว การแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ยังคงเป็นพิธีกรรม
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยยังคงรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิม แม้ว่าบางอย่างจะปรับเปลี่ยนไปตามยุค
สมัย ปัจจุบันหนุ่มสาวมีอิสระในการเลือกคู่ครองมากขึ้น แต่ประเพณีการแต่งงานยังคงสะท้อ นถึง
ค่านิยมเรื่องครอบครัว ความเคารพผู้ใหญ่ และความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในชุมชน 

แต่ในปัจจุบันเมื่อสังคมไทยเปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมสมัยใหม่แล้ว ซึ่งรับเอาแนวความคิดมาจาก
ต่างประเทศผ่านกระแสของโลกาภิวัตน์ รวมถึงความก้าวหน้าทางการศึกษารวมถึงความเร่งรีบของ
สังคมเมืองและเทคโนโลยี จึงตัดทอนพิธีต่างๆออกไปหลายอย่างดังที่เราจะเห็นได้จากการจัดขบวน
ขันหมากและงานหมั้นตอนเช้าและจัดงานแต่งงานตอนเย็นไม่เหมือนดังอดีตที่จะจัดงานแต่งงาน
มากกว่า 1 วัน ในขณะที่ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้รับแนวคิดใหม่ๆจึง
มองว่าหากนำงบประมาณส่วนนี้ไปทำอย่างอ่ืนให้น่าเกิดประโยชน์มากกว่านำงบประมาณมาลงกับงาน
แต่งและสินสอดทั้งหมดและยังไม่เชื่อในเรื่องของสิ่งเหนือธรรมชาติเหมือนดั้งอดีตที่คนในสมัยก่อน
กราบไหว้บูชาผีบรรพบุรุษ จึงจะพบเห็นงานแต่งงานที่เรียบง่ายที่มีเพียงคนจำนวนน้อยที่เข้าร่วม โดย
จะเชิญเพียงแค่พ่อแม่ และ เพื่อนสนิทเข้าร่วม ไม่เหมือนงานแต่งงานสมัยก่อนที่จะจัดงานใหญ่โตกว่า
มักจะมีพิธีกรรมอื่นๆต่ออีกหลายวัน เช่น ไหว้ผีบรรพบุรุษของทั้งสองบ้าน ผูกข้อมือของบ่าวสาว พิธี
รับขวัญ (วิชชุพงศ วรศาสตร์กุล และ ณัฐกร หิรัญโท, 2561: 95-106) 
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ปัญหาที่เกิดจากสินสอด 

สินสอดอาจจะเป็นมากกว่าเครื่องแสดงถึงความรักเมื่อสินสอดเกี่ยวพันถึงเรื่องสถานะทาง
สังคม สุมาลี บำรุงสุข (2538) ได้ตั้งข้อสังเกตว่า การแต่งงานที่มีมูลค่าของสิ่งของในราคาสูง อาจจะ
ไม่ใช่วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยหากวัฒนธรรมสินสอดได้เปลี่ยนแปลงไปตามแนวคิดของวัตถุนิยม ใน
ปัจจุบันนี้เราสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน ยกตัวอย่าง การเกิดธุรกิจเช่าสินสอดข้ึนมา เพ่ือตอบสนองต่อ
กลุ่มคนที่ต้องการสร้างสถานะทางสังคมให้ดูดีโดยยอมเสียเงินเพื่อเช่า เงินและทองมาวางใส่พานเพ่ือ
แสดงถึงความร่ำรวย เมื่อจบจากงานแต่งแล้วก็จะนำเงินและทรัพย์สินที่เช่ามาไปคืนกับบริษัทที่ให้เช่า 
และอาจจะเกิดปัญหาขึ้นอีกหากครอบครัวฝ่ายหญิงไม่ทราบและเก็บเงินที่เช่ามากลับไป ยิ่งไปกวา่นั้น
เมื่อเกิดการนำมูลค่าของสินสอดที่ได้รับมาเปรียบเทียบกันระหว่างคู่แต่งงานในหมู่เครือญาติและเพ่ือน
สนิท สินสอดกลับกลายเป็นเครื่องชี้วัดหรือสร้างสถานะทางสังคมอีกครั้งเหตุการณ์เหล่านี้จะดีขึ้นกว่า
ไหมถ้าเราแต่งงานกันด้วยความรักไม่ได้มองถึงเรื่องทรัพย์สินเงินทองเป็นหลัก หามองถึงเรื่องเงินทอง
เป็นหลักแล้วสินสอดเองก็จะกลายเป็นเครื่องมือในการสร้างฐานะ และอาจจะเป็นการมองคนไม่
เท่ากัน เป็นการกดขี่ทางเพศได้โดยมองว่าผู ้หญิงเป็นเหมือนสิ่งของที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนด้วย
ทรัพย์สินที่มีค้า ดังจะเห็นการขายลูกสาวให้กับผู้ชายอื่นในทางประเทศตะวันออกกลางเช่น ฝ่ายชาย
หรือครอบครัวาอาจใช้สินสอดเป็นข้ออ้างในการควบคุมฝ่ายหญิง เช่น กำหนดบทบาทให้ต้องเป็น
แม่บ้านโดยไม่มีอิสระในการดำเนินชีวิต 

เมื่อมองผ่านการสะสมทุนทางวัฒนธรรมของ ปิแอร์ บูร์ดิเยอ ที่ว่าวัฒนธรรมต่างๆมีคุณค่า
เพิ่มขึ้นหรือลดน้อยลงผ่านทางมุมองและทัศนคติของคนในสังคมที่มีต่อวัฒนธรรมนั้นๆซึ่งจะส่งผลให้
กระทบต่อคุณค่าทางวัฒนธรรม (รุ้งนภา ยรรยงเกษมสุข, 2557 : 29-44) อย่างไรก็ตามคุณค่าของ
วัฒนธรรมสินสอดยังจะคงคุณค่าอยู่หรือไม่จะเพ่ิมขึ้นหรือลดน้อยลงเมื่อสัญลักษณ์ของการแต่งงานถูก
ทำให้กลายเป็นธุรกิจเพื่อตอบสนองต่อสถานะทางสังคม คุณค่าหรือทุนทางวัฒนธรรม มันก็จะเป็น
เพียงคุณค่าที ่ฉาบฉวย เมื ่อจบงานแต่งแล้วก็นำทรัพย์สินที ่เช่ามานำไปคืน และยังอาจจะทำให้
ภาพลักษณ์ของวัฒนธรรมสินสอดดูไม่ค่อยดีขึ้นไปอีก หากคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรมลดน้อยถอยลง
มากเกินไป ก็จะทำให้คุณค่าของวัฒนธรรมนั้นๆดูไม่มีคุณค่าอีกต่อไปกลายเป็นธุรกิจเพียงเพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการเพียงอย่างเดียว 

ยังจำเป็นอยู่หรือไม่ที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมสินสอด ? 

วัฒนธรรมสินสอดเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของพิธีแต่งงานในสังคมไทยที่สืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการแสดงความรับผิดชอบของฝ่ายชายและแสดงถึงเกียรติเเละ
คุณค่าของฝ่ายหญิง อย่างไรก็ตาม ในบริบทของสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
และค่านิยม วัฒนธรรมสินสอดเริ่มกลายเป็นประเด็นที่ถูกตั้งคำถามมากข้ึน ทั้งในเรื่องของความจำเป็น 
บทบาท และความเท่าเทียมระหว่างเพศ โดยจะจำแหนกเป็นประเด็นดังต่อไปนี้ 
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  ความจำเป็นของการคงอยู่และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมสินสอดในปัจจุบัน 
ผู้เขียนมองว่าวัฒนธรรมสินสอดยังควรดำรงอยู่ แต่จำเป็นต้องมีการ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

ปฏิบัติ โดยเฉพาะในแง่ของ “มูลค่า” หรือ “จำนวน” ของสินสอด เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทสมัยใหม่ 
โดยเสนอให้สินสอดยังคงมีอยู่ในสถานะ “สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม” แทนที่จะเป็นภาระทางเศรษฐกิจ 
การลดทอนความสำคัญด้านมูลค่าสามารถช่วยลดแรงกดดันทางการเงินของคู่บ่าวสาว และลดปัญหา
การกู้หนี้ยืมสินเพื่อให้สอดคล้องกับธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีท่ีไม่ปรับเปลี่ยนก็คงไม่อาจยืนยงใน
กระแสธารของโลกาภิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาวัฒนธรรมจึงควรมีการปรับเปลี่ ยนโดย
ไม่ได้มองถึงมูลค่าจำนวนมากของสินสอดหากแต่ควรมองถึงคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ของสินสอดที่เป็น
เครื่องหมายของการแต่งงานมากกว่า 
  การปรับเปลี่ยนวิธีการให้สินสอดต่อคู่สมรสในอนาคต 

  ในหลายกรณี คู่บ่าวสาวจำเป็นต้องก่อหนี้เพ่ือจัดงานแต่งงานหรือเพ่ือชำระค่าสินสอด ซึ่งเป็น
ภาระทางเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตสมรสในระยะยาว ประเด็นนี้นำไปสู่คำถามสำคัญว่า "การ
เริ ่มต้นชีวิตคู ่ด้วยภาระหนี้ จะส่งผลต่อความมั ่นคงของความสัมพันธ์หรือไม่ ?" หากพิธีแต่งงาน
กลายเป็นต้นเหตุของภาระหนี้สิน วัฒนธรรมดังกล่าวอาจจะขัดแย้งกับเจตนารมณ์เดิมที่ตั้งใจให้เป็น
การเริ่มต้นที่ดีของชีวิตคู่ คาดว่าในอนาคตสินสอดจะมีบทบาทลดลงมากกว่าในปัจจุบันหรืออาจไม่มี
บทบาทเลยในบางคู ่ โดยคู่บ่าวสาวสามารถเลือกที ่จะไม่ให้สินสอดเลยหรือให้แค่ของขวัญที ่มี
ความหมายที่เป็นสัญลักษณ์ของความรักและการผูกพันมากกว่าสิ่งของที่มีมูลค่าสูง เช่น การช่วยกันใน
การสร้างชีวิตคู่ร่วมกัน  
  ความขัดแย้งด้านทัศนคติและความเท่าเทียม 

ในขณะที่บางฝ่ายต้องการคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมสินสอด อีกกลุ่มหนึ่งกลับมีความเห็นว่า ควร
ยกเลิกวัฒนธรรมนี้โดยสิ้นเชิง โดยมองว่าสินสอดเป็นธรรมเนียมที่สะท้อน ความไม่เท่าเทียมกันทาง
เพศ เช่น การตั้งคำถามว่าเหตุใดฝ่ายชายจึงต้องชำระค่าสินสอดให้ฝ่ายหญิง ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายต่างก็
ได้รับการเลี้ยงดูมาด้วยทั้งสิ้น เช่นกัน นอกจากนี้ สินสอดยังไม่สามารถรับประกันความมั่นคงของชีวิต
คู่ได้จริง ดังเช่นกรณีของคู่บ่าวสาวที่ไม่มีสินสอดแต่ยังคงมีความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนซึ่งจะกล่าวในประเด็น
ถัดมา 
  การแต่งงานมักเป็นเรื่องของอัตวิสัย ไม่สามารถวัดได้ด้วยปัจจัยวัตถุ 

แนวคิดของ Joseph Campbell และ Bill Moyers ที่ว่ากล่าวไว้ว่าการเเต่งงานของบางคู่
อาจจะยาวนานเเต่สำหรับบางคู่นั้นกลับสั้น ปัญหาดังกล่าวก็มาจากความซื่อสัตย์ของทั้งสอง รวมถึง
การร่วมทุกข์รวมสุขกัน (บารนี บุญทรง , 2551: 427) ชี้ให้เห็นว่า การแต่งงานไม่ควรถูกตัดสินด้วย
ปัจจัยภายนอก เช่น สินสอด แต่ควรพิจารณาจากความเข้าใจและความผูกพันของคู่บ่าวสาวเป็นหลัก 
ซึ่งเป็น อัตวิสัย (subjective) มากกว่า ภววิสัย (objective) ดังนั้น การใช้สินสอดเป็นเกณฑ์วัดคุณค่า
ของความรักจึงอาจไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตคู่ซึ่งมีปัจจัยอ่ืนๆเข้ามาร่วมด้วย 
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  องค์ประกอบของสินสอด 
  องค์ประกอบของสินสอดมักจะประกอบไปด้วย เง ินสด เง ินแท่ง เง ินร ูปพรรณ ทอง 
เครื่องประดับ ทรัพย์สินอื่นๆเช่น อาคาร ที่ดิน รถ  อย่างในก็ตามในบางวัฒนธรรม มีการให้สัตว์เป็น
สินสอด เช่น หมู วัว 
  การเช่าสินสอดและการแสดงสถานะทางสังคม 

แรงกดดันจากค่านิยมทางสังคม ที่ยังคงให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์ของครอบครัวฝ่าย
เจ้าบ่าวในการแสดงความมั่งคั ่งและความสามารถในการดูแลเจ้าสาว อีกทั้งยังสะท้อนถึง ภาวะ
เศรษฐกิจ ที่ไม่เอื้ออำนวยให้คู่บ่าวสาวสามารถจัดหาสินสอดจำนวนมากได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ 
ความคาดหวังจากครอบครัวหรือผู้ร่วมงานยังมีผลต่อการตัดสินใจเช่าสินสอด โดยเฉพาะในกรณีที่มี
การถ่ายภาพหรือวิดีโอเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งทำให้คู่บ่าวสาวบางคู่รู้สึกจำเป็นต้อง แสดง 
สินสอดเพ่ือรักษาหน้าตาทางสังคม 

 
รูปภาพที่4 แสดงการเปรียบเทียบเเนวคิดท่ีมีต่อวัฒนธรรมสินสอด 

ที่มา ภคอัศม์ โปษะกฤษณะ, เมษายน 2568 
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สรุป และข้อเสนอแนะ 
  จากอดีตจวบจนถึงปัจจุบันวัฒนธรรมสินสอดนั้นอยู่คู่สังคมไทยมาอย่างยาวนาน การแต่งงาน
ในอดีตกับปัจจุบันนั้นมีความคล้ายคลึงกัน ในอดีตวัฒนธรรมการแต่งงานจะกินเวลาหลายวัน แต่ใน
ปัจจุบันกับทุกตัดทอนลงเหลือเพียง 1 วัน โดนหมั้นตอนเช้าและแต่งานกันตอนเย็น อย่างไรก็ตามเมื่อ
เวลาพลัดเปลี่ยนวัฒนธรรมเองก็ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากแนวคิดของคนในสังคมมีค่านิยมที่
แตกต่างจากอดีต หากผู้ที่นำวัฒนธรรมสินสอดไปใช้โดยไม่ได้มีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยแลว้ก็
จะเกิดข้อครหาขึ้นมามาก เช่น วัฒนธรรมขายลูกกิน การมองคนไม่เท่าเทียมกัน ทั้งสองเพศไม่ว่าจะ
ชายหรือหญิงเองต่างก็มีต้นทุนในการเลี้ยงดูทั้งสิ้น จึงอยากเสนอแนะว่าให้มีการปรับเปลี่ยน โดยเน้น
ไปที่คุณค่าทางสัญลักษณ์ว่าเป็นเครื่องหมายของการแต่งงาน มากกว่าที่จะมาเรียกร้องสินสอดมูลค่า
สูงจนเกินตัว และสร้างภาระให้เจ้าบ่าวเจ้าสาวในการเริ่มต้นชีวิตคู่จากหนี้สินที่กู้มาแต่งงานนั้นคงไม่ใช่
เรื่องที่ดีอย่างไรก็ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าสินสอดเองก็เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงฐานะทางสังคมของบ่าว
สาว จะเห็นได้จากการก่อตัวของกลุ่มธุรกิจเช่าสินสอดเพ่ือนำมาวางในงานแต่งเพ่ือแสดงถึงสถานะทาง
สังคม ก็เป็นที่น่าขบคิดกันต่อไปว่าสิ่งที่เป็นอยู่มันดีแล้วจริงๆใช่ไหม 
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