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การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
แม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม่ เขต 6 
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการบริหาโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนใน
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 6  2) แนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 การวิจัยเชิง
สำรวจ  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาในเครื อข่ายพัฒนา
คุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6            
ที่ปฏิบัติงานในปี 2566 จำนวน 129 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสังเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

 ผลการวิจัยพบว่า  
  1) การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่
นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก   
  2) แนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 ควรสรรหาคณะ
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กรรมการบริหารโครงการอาหารกลางวัน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการจัดทำโครงการอาหารกลางวัน 
ควรส่งเสริมการจัดโครงการอบรมครูโภชนาการเกี่ยวกับการวางแผนประกอบอาหารกลางวัน การ
พัฒนาระบบสุขาภิบาลด้วยการทำบ่อดักไขมัน การวางแผนจัดทำบัญชีการเงินให้ถูกต้องตามคู่มือการ
ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คำสำคัญ : การบริหารโครงการ,อาหารกลางวัน, สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา, 
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา.           

Abstract  

 This research aimed to 1) study the school lunch program management in the 
Mae Na Chon Education Quality Development Network, under the Office of the Primary 
Educational Service Area 6 , Chiang Mai, and 2 )  develop guidelines for school lunch 
program management in the Mae Na Chon Education Quality Development Network, 
under the Office of the Primary Educational Service Area 6 , Chiang Mai.  The research 
was a survey research.  The population used in the research was 129  administrators, 
teachers, and educational personnel in the Mae Na Chon Education Quality 
Development Network, under the Office of the Primary Educational Service Area 6, who 
worked in 2023, and 5 qualified persons.  

The research results found that: 
1) The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and 

standard deviation.  Data from the interview forms were synthesized on guidelines for 
school lunch program management development in the Mae Na Chon Education 
Quality Development Network, under the Office of the Primary Educational Service 
Area 6, Chiang Mai.  The research results found that 1)  the school lunch program 
management in the Mae Na Chon Education Quality Development Network, under the 
Office of the Primary Educational Service Area 6, was at a high level overall.  

2) Guidelines for school lunch program management development in the Mae 
Na Chon Education Quality Development Network The Office of the Chiang Mai Primary 
Educational Service Area 6 should recruit a committee to manage the lunch program 
and participate in organizing the lunch program. It should promote the organization of 
a training program for nutrition teachers on lunch planning, developing a sanitation 
system by creating grease traps, and planning financial accounting in accordance with 
the Office of the Basic Education Commission's lunch program operations manual. 
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บทนำ 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 5 หน้าที่ของรัฐ มาตรา 54 ได้
ระบุอย่างชัดเจนว่ารัฐมีหน้าที่ต้องจัดการศึกษาให้แก่เด็กทุกคนเป็นเวลา 12 ปี โดยไม่มีการเก็บ
ค่าใช้จ่าย และให้ความสำคัญกับการพัฒนาเด็กเล็กก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา ซึ่งรวมถึงการดูแลและ
พัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยในปัจจุบัน รัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณ
สำหรับโครงการอาหารกลางวันแก่นักเรียนชั ้นอนุบาล 1 ถึงชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ( สำนักงาน
ปลัดกระทรวง ศึกษาธิการ, 2559. กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา) 
เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพทุกวันตลอดปีการศึกษา อย่างไรก็ตาม หนึ่ง
ในปัญหาหลักที่เกิดขึ้นคือ ต้นทุนการจัดซื้ออาหารกลางวันที่เพิ่มสูงขึ้น ไม่สอดคล้องกับงบประมาณที่
ได้รับ ซึ่งยังคงเท่าเดิม หรือเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย ทำให้ผู้ประกอบการบางรายต้องลดต้นทุนเพื่อทำ
กำไร ส่งผลต่อคุณภาพของอาหารที่เด็กได้รับ จากปัญหาดังกล่าว คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติเห็นชอบใน
การปรับเพิ่มอัตราค่าอาหารกลางวันตามขนาดของโรงเรียน เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับโภชนาการที่ดี
และเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยที่สำคัญที่สุดในการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและสมอง 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาทุพโภชนาการยังคงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงในประเทศไทย โดยเฉพาะเด็กในชนบท
ที่มักจะขาดสารอาหาร ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสมอง (ลัดดา เหมาะ
สุวรรณ, 2557)   
  การบริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนขนาดเล็กที่ตั ้งอยู่ในพื้นที ่ห่างไกลยังคงมี
อุปสรรคมากมาย เช่น งบประมาณรายหัวที่ไม่เพียงพอ การขนส่งวัตถุดิบที่มีต้นทุนสูง การจัดเก็บ
วัตถุดิบที่ไม่สามารถทำได้อย่างเต็มที่เนื่องจากขาดแคลนไฟฟ้า และการจัดการระบบสุขาภิบาลที่ไม่
เหมาะสม การขาดการวางแผนและการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพยังคงเป็นปัญหาหลักที่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพของอาหารกลางวันที่เด็กได้รับ เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร อำเภอ
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีโรงเรียนขนาดเล็กทั้งหมด 11 แห่งซึ่งตั้งอยู่บนภูเขาสูงและการคมนาคม
ยากลำบาก พบว่าการบริหารโครงการอาหารกลางวันยังคงเผชิญกับความท้าทายหลายประการ เช่น 
งบประมาณที่ไม่เพียงพอ การขนส่งวัตถุดิบที่ต้องใช้งบประมาณสูง และปัญหาด้านสุขาภิบาลอาหาร 
(สายพิณ  แก้วงามประเสริฐ, 2562) จากปัญหาดังกล่าว เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพในการบริหารโครงการอาหารกลางวันให้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับอาหารที่มี
คุณภาพและเพียงพอต่อการเจริญเติบโตตามมาตรฐานที่กำหนด 

 ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาการบริหารโครงการอาหารกลางวันเรียนในเครือข่ายพัฒนา
คุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 ซึ่งผล
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จากการศึกษาทำให้การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้   

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

  1) เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  
  2) เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6   

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชี ยงใหม่ เขต 6      
ซึ่งประกอบด้วยการบริหารงานอย่างมีคุณภาพหรือวงจรการบริหารงานคุณภาพ PDCA ได้แก่   Plan 
(วางแผน)  Do (ปฏิบัติ)  Check (ตรวจสอบ)  Act (การดำเนินการให้เหมาะสม)  สำหรับการวิจัย ครั้ง
นี้พิจารณาเลือกการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
แม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 สำคัญ 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านการบริหาร 2) ด้านโภชนาการ 3) ด้านสุขาภิบาล 4) ด้านการเงินและงบประมาณ ป ร ะ ช า ก ร 
ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา และครู ของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 ปีการศึกษา 2566  จำนวนทั้งหมด  
129  คน โดยจำแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 11 คน และครู  จำนวน 118 คน โดยคัดเลือก
ประชากรทั้งหมด 

  ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน  เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)   

 คุณสมบัติผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย  
 1.ผู้บริหารสถานศึกษาในพ้ืนที่เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร จำนวน 3 คน 

 2.ครูชำนาญการพิเศษในพ้ืนที่เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร จำนวน 2 คน 

  เครื่องมือการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการบริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

  เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบสอบถามเรื่องเกี่ยวกับการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 ซึ่งมีเนื้อหาและรูปแบบดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับการบริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

  การสร้างเครื่องมือ ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการบริหาร

โครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 และรายละเอียดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือและ
ปรับปรุงแบบสอบถาม 

3. ศึกษาความหมาย ทฤษฎี หลักการ แนวคิด องค์ประกอบเพื่อทำนิยามศัพท์ในการวิจัย 
และนำนิยามเชิงปฏิบัติการมาเป็นแนวทางในการสร้างข้อคำถาม 

4.  นำแบบสอบถามฉบับร่าง ที่จัดทำขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแก้ไขให้มี
ความตรงและความสมบูรณ์ของเนื้อหา รวมทั้งการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 

5. นำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจำนวน 3 ท่าน เพ่ือนำมาหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item-objective 
congruence: IOC) 

6. นำแบบสอบถามที่ได้รับจากผู ้เชี ่ยวชาญมาพิจารณา โดยเลือกเฉพาะข้อที ่มีค่า IOC 
มากกว่า .60 ขึ้นไป มาดำเนินการต่อไป 

7.นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มผู้บริหาร  
และครูโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสามัคคี  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  จำนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามโดยการหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) 

8. การวิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามในครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 103)  ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.95 

9. นำเสนอแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น และมีความสมบูรณ์ไปใช้เก็บ
ข้อมูลต่อไป 

  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

  เคร ื ่องม ือรวบรวมข้อมูล ได ้แก่ แบบบันทึกข ้อมูลการสนทนากลุ ่ม ( Focus Group 
Discussion) ตามประเด็นข้อคำถามจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดจากแบบสอบถาม  



ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567                                  Journal of MCU Haripunchai Review 

 
249 

วารสาร มจร.หริภญุชัยปริทรรศน ์   Vol.8  No.3 July – September 2024 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือและ
ปรับปรุงแบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่ม 

 2. สร้างแบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่ม และเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบแก้ไขให้
มีความตรงและความสมบูรณ์ของเนื้อหา รวมทั้งการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 

 3. นำแบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่มที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษา จัดพิมพ์เป็น
แบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่มฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  การหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 

  การวิจัย “การบริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
แม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6” ผู ้ว ิจัยขอนำเสนอ
ผลการวิจัย ดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การบริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 พบว่า ผลโดยรวม
อยู่ในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการศึกษาการบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการ
บริหาร  ด้านโภชนาการ ด้านสุขาภิบาล และด้านการเงินและงบประมาณอยู่ในระดับมาก 

  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 แนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนใน
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 6 ผลการวิจัย ดังนี้  ด้านการบริหาร  คือ ควรมีการวางแผนกำหนดนโยบายและเป้าหมายในการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันร่วมกันกับคณะครู  โดยการสรรหาคณะกรรมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันให้ดำเนินงานปรับปรุงเมนูอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับนักเรียนตามฤดูกาล  ด้าน
โภชนาการ  คือ ควรวางแผนเมนูอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการตามหลักโปรแกรม Thai 
Scholl lunch ประกอบอาหารกลางวันที่หลากหลาย มีครูผู้รับผิดชอบผ่านการอบรมด้านโภชนาการ  
ด้านสุขาภิบาล คือ ควรมีการส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที ่ดีในโรงเรียนและ 
ส่งเสริมให้ความรู้ให้แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันนักเรียน การสร้างบ่อดักไขมัน แก้ไข
ปัญหาและลดความสกปรกที่ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ำ  และด้านการเงินและงบประมาณ   คือ ควร
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วางแผนการจัดทำบัญชีการรับ-จ่ายเงินและหลักฐานทางการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน  มีการ
วางแผนจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสม 

อภิปรายผลการวิจัย 

อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 1การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 
พบว่า การบริหารโครงการอาหารกลางวันในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร   สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก สถานศึกษามีการ
วางแผนการจัดทำบัญชีและหลักฐานทางการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน  มีการนำแผนมาใช้และ
ปรับปรุงการใช้จ่ายเงินในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยครุฑ  
ส ุพรรณ (2564:576-577) ที ่บร ิหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน  ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการเงินและงบประมาณ   มีการจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงินที่
ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน  มีการจัดทำระบบข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน ที่ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน สามารถนำข้อมูลกลับมาใช้ได้อย่างสะดวกมีการวางแผน
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขโครงการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการตามหลักโปรแกรม 
Thai School lunch ซึ ่งได้วางแผนกำหนดรูปแบบการประกอบอาหารกลางวันที ่หลากหลาย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสมอ สร้อยคำ (2560) การพัฒนารูปแบบการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันเพื่อความยั่งยืนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดระบบข้อมูลการดำเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน กำหนดแผนพัฒนาที่ชัดเจนในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยยึดตามหลัก
โภชนาการ ตรงต่อความต้องการของนักเรียน มีความสะอาดปลอดภัย สอดคล้องกับบริบทของชุมชน 
มีการสนใจและเอาใจใส่ต่อปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนอย่างจริงจัง  อีกทั้งให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการ  นักเรียนมีส่วนร่วมในโครงการอาหารกลางวันโดยนำแผนมาจัดทำรายการ
อาหารตามหลักโภชนาการรายสัปดาห์หรือรายงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญพันธ์  จตุรภัทร์ 
(2559) การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนบ้านกองแขก จังหวัดเชียงใหม่ ที่สอดคล้อง
กับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการบริหารอาหารกลางวันให้กับนักเรียนของแต่ละโรงเรียน
เพ่ือนักเรียนได้รับประทานอาหารที่มีคุณภาพราคาถูก สุขลักษณะ สถานศึกษาได้วางแผน นำแผนและ
ทำการปรับปรุงแก้ไขบัญชีและหลักฐานการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบันนำแผนการจัดสถานที่เก็บ
และล้างทำความสะอาดในโรงครัว  ปรับปรุงแก้ไขอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานและนำแผน
จัดระบบความปลอดภัยของการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา 
สิมมาลา(2562) การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียนตามหลักธรรมาภิบาล กรณีศึกษา 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตดุสิตมีการส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที่ดีในโรงเรียน
และส่งเสริมให้ ความรู้ ความเข้าใจทางโภชนาการให้แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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  หากพิจารณาเป็นรายด้านสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
ด้านการเงิน อยู่ในระดับมาก เป็นเพราะว่า สถานศึกษามีการวางแผนการจัดทำบัญชีและ

หลักฐานทางการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน มีการนำแผนมาใช้และปรับปรุงการใช้จ่ายเงินในการ
บริหารโครงการอาหารกลางวัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยครุฑ  สุพรรณ (2564:576-577) ที่
บริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการเงิน
และงบประมาณ   มีการจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงินที่ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน  มีการจัดทำระบบ
ข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ที่ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน 
สามารถนำข้อมูลกลับมาใช้ได้อย่างสะดวก  

ด้านโภชนาการ อยู่ในระดับมาก  เป็นเพราะว่า สถานศึกษามีการวางแผนตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขโครงการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการตามหลักโปรแกรม  Thai School 
lunch ซึ่งได้วางแผนกำหนดรูปแบบการประกอบอาหารกลางวันที่หลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เสมอ สร้อยคำ (2560)การพัฒนารูปแบบการบริหารโครงการอาหารกลางวันเพื่อความยั่งยืนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดระบบข้อมูลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน กำหนดแผนพัฒนาที่
ชัดเจนในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยยึดตามหลักโภชนาการ ตรงต่อความต้องการของ
นักเรียน มีความสะอาดปลอดภัย สอดคล้องกับบริบทของชุมชน มีการสนใจและเอาใจใส่ต่อปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนอย่างจริงจัง  อีกทั้งให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการ 

ด้านการบริหาร  อยู่ในระดับมาก  เป็นเพราะว่า  สถานศึกษาได้วางแผนกำหนดบุคลากรใน
การดำเนินงานปรับปรุงเมนูอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับนักเรียนตามฤดูกาล และนักเรียนมีส่วน
ร่วมในโครงการอาหารกลางวันโดยนำแผนมาจัดทำรายการอาหารตามหลักโภชนาการรายสัปดาห์หรือ
รายงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญพันธ์  จตุรภัทร์ (2559) การบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านกองแขก จังหวัดเชียงใหม่ ที่สอดคล้องกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
บริหารอาหารกลางวันให้กับนักเรียนของแต่ละโรงเรียนเพื่อนักเรียนได้รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ
ราคาถูก สุขลักษณะ  

ด้านสุขาภิบาล  อยู่ในระดับมาก  เป็นเพราะว่า สถานศึกษาได้วางแผน นำแผนและทำการ
ปรับปรุงแก้ไขบัญชีและหลักฐานการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบันนำแผนการจัดสถานที่เก็บและล้าง
ทำความสะอาดในโรงครัว  ปรับปรุงแก้ไขอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานและนำแผนจัดระบบ
ความปลอดภัยของการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา สิมมาลา
(2562) การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียนตามหลักธรรมาภิบาล กรณีศึกษา โรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานเขตดุสิตมีการส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที่ดีในโรงเรียนและ
ส่งเสริมให้ ความรู้ ความเข้าใจทางโภชนาการให้แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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  อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 2 แนวทางพัฒนาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน
ในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 6  พบว่า 

  ด้านการบริหาร คือ ผู้บริหารควรมีการวางแผนกำหนดนโยบายและเป้าหมายในการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันร่วมกันกับคณะครู  โดยการสรรหาคณะกรรมการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันให้ดำเนินงานปรับปรุงเมนูอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับนักเรียนตามฤดูกาล นักเรียนมสีว่น
ร่วมในการจัดโครงการอาหารกลางวัน จัดทำรายการอาหารตามหลักโภชนาการโดยจัดทำเป็นราย
สัปดาห์หรือรายเดือน ร่วมกันตรวจสอบ กำกับ ดูแล และติดตามเพื ่อให้เกิดความคุ ้มค่าและมี
ประโยชน์สูงสุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญพันธ์  จตุรภัทร์ (2559) การบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนบ้านกองแขก จังหวัดเชียงใหม่ ที่สอดคล้องกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีการบริหารอาหารกลางวันให้กับนักเรียนของแต่ละโรงเรียนเพื่อนักเรียนได้รับประทานอาหารที่มี
คุณภาพราคาถูก สุขลักษณะ  

 ด้านโภชนาการ คือ ผู้บริหารควรวางแผนเมนูอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการตาม
หลักโปรแกรม Thai Scholl lunch ประกอบอาหารกลางวันที่หลากหลาย มีครูผู้รับผิดชอบผ่านการ
อบรมด้านโภชนาการ  อีกทั้งยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรณาการเรียนการสอนโดย
สอดแทรกเรื่องภาวะโภชนาการและสุขภาพ ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะโภชนาการเกิน โรคเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการควรวางแผนของครูผู้รับผิดชอบผ่านการอบรมด้านโภชนาการส่งเสริมเรื่องการให้
ความรู้ทางโภชนาการ เพื่อจัดสำรับอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียน มีการพัฒนาหลักสูตร การจัดการ
อาหารกลางวันให้กับเด็ก และติดตามภาวะโภชนาการของเด็กอย่างใกล้ชิด เพื่อการติดตามผล ดูแล 
ครูผู ้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันควรได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการอาหารและ
โภชนาการเพื่อเด็กนักเรียนได้รับการดูแลโภชนาการที่เหมาะสม อีกทั้งตรวจสอบความรู้เรื่องการ
บริการจัดการ การวางแผนเมนูอาหาร วางแผนการซื้อวัตถุดิบของครูผู้รับผิดชอบการจัดเมนูอาหาร
ของครูผู ้ร ับผิดชอบด้านโภชนาการในแต่ละอาทิตย์สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสมอ สร้อยคำ 
(2560)การพัฒนารูปแบบการบริหารโครงการอาหารกลางวันเพ่ือความยั่งยืนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
จัดระบบข้อมูลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน กำหนดแผนพัฒนาที่ชัดเจนในการดำเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันโดยยึดตามหลักโภชนาการ ตรงต่อความต้องการของนักเรียน มีความสะอาด
ปลอดภัย สอดคล้องกับบริบทของชุมชน มีการสนใจและเอาใจใส่ต่อปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ
นักเรียนอย่างจริงจัง  อีกทั้งให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการ 

ด้านสุขาภิบาล คือ ผู้บริหารควรมีการส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที่ดีใน
โรงเรียนและ ส่งเสริมให้ความรู้ให้แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันนักเรียน การสร้างบ่อดัก
ไขมัน แก้ไขปัญหาและลดความสกปรกที่ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ำ  ควรจัดการเรียนรู้โดยสร้างความ
ร่วมมือ ระหว่าง ครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์
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ต่อทั้งตัวนักเรียนและชุมชนควรวางแผนการสร้างบ่อดักไขมันเพื่อทิ้งเศษอาหารควรดำเนินการติดตั้ง
ระบบบำบัดน้ำเสียที่ใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย และเหมาะสมจะเป็นการช่วยลดระดับความดับความรุ่น
แรงของมลพิษทางน้ำ ควรจัดโครงการหรือกิจกรรมโครงการทำถังดักไขมันในโรงเรียนขึ้น  และทำการ
การปรับปรุงแก้ไขบ่อดักไขมันเพื่อทิ้งเศษอาหารควรล้างทำความสะอาดอย่างน้อยทุกๆ 7 วัน  หมั่น
โกยเอาเศษขยะที่ดักกรองไว้ได้หน้าตะแกรงออกสม่ำเสมอซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา สิมมา
ลา(2562) การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียนตามหลักธรรมาภิบาล กรณีศึกษา โรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานเขตดุสิตมีการส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที่ดีในโรงเรียนและ
ส่งเสริมให้ ความรู้ ความเข้าใจทางโภชนาการให้แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ด้านการเงินและงบประมาณ คือ ผู้บริหารควรวางแผนการจัดทำบัญชีการรับ-จ่ายเงินและ
หลักฐานทางการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน  มีการวางแผนจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสม โดย
ศึกษาคู่มือดำเนินการโครงการอาหารกลางวันของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการด้านการเงินและงบประมาณ ปรับปรุงแก้ไขการจัดทำบัญชีและหลักฐานและการ
ใช้จ่ายเงินที่ครบถ้วน โดยให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันควรเก็บรวบรวมหลักฐานทางการ
เงินอย่างเหมาะสม มีการตรวจสอบกระบวนการทำบัญชีตามข้อบกพร่องที่พบจากการตรวจสอบการ
จัดทำบัญชีและหลักฐานทางการเงินอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีข้อมูลทางการเงินที่ถูกต้องและเชื่อถือได้  
กำหนดงบประมาณสำหรับโครงการอาหารกลางวันที่ครอบคลุมทุกด้านของการดำเนินงาน , เช่น การ
ซื้อวัตถุดิบ, ค่าแรงงาน, ค่าเช่าพื้นที่, และค่าบำรุงรักษาอุปกรณ์.  และบันทึกรายจ่ายทุกประการที่
เกี่ยวข้องกับโครงการ, เช่น ค่าวัตถุดิบ, ค่าแรงงาน, ค่าพลังงาน, และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ และมีการใช้
เทคโนโลยีการจัดการข้อมูลและซอฟต์แวร์บัญชีที่ทันสมัยอาจช่วยให้กระบวนการนี้เป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพใช้จ่ายเงินให้ถูกต้องตามพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ.2560 หรือการบริหารจัดการงบประมาณให้เกิดความคุ้มค่า ตามคู่มือการดำเนินงานโครงการ
อาหารกลางวัน ประจำปีการศึกษา 2565 เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ที ่เกี ่ยวข้องในการดำเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามขั้นตอนและกฎระเบียบต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยครุฑ  สุพรรณ (2564:576-577) ที่บริหารจัดการโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการเงินและงบประมาณ   มีการ
จัดทำบัญชีและหลักฐานการเงินที่ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน  มีการจัดทำระบบข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับ
การดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ที่ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน สามารถนำข้อมูลกลับมาใช้ได้
อย่างสะดวก 
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องค์ความรู้ใหม ่

  การวิจัย การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้จากการวิจัย  

 

  

  ภาพที่ 1 องค์ความรู้การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนา
คุณภาพการศึกษาแม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6   

  การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นา
จร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้
ความสำคัญด้านการบริหาร ควรมีการวางแผนกำหนดนโยบายและเป้าหมายในการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันร่วมกันกับคณะครู  โดยการสรรหาคณะกรรมการบริหารโครงการอาหารกลางวันให้
ดำเนินงานปรับปรุงเมนูอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับนักเรียนตามฤดูกาล นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดโครงการอาหารกลางวัน จัดทำรายการอาหารตามหลักโภชนาการโดยจัดทำเป็นรายสัปดาห์หรือ
รายเดือน ด้านโภชนาการ ควรวางแผนเมนูอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการตามหลักโปรแกรม 
Thai Scholl lunch ประกอบอาหารกลางวันที ่หลากหลาย มีครูผู ้ร ับผิดชอบผ่านการอบรมด้าน

การบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนใน
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาแม่นาจร สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

1. ด้านการบริหาร  

2.ด้านโภชนาการ  

3.ด้านสุขาภิบาล  

4.ด้านการเงินและ
งบประมาณ 
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โภชนาการ  อีกทั้งยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรณาการเรียนการสอนโดยสอดแทรกเรื่อง
ภาวะโภชนาการและสุขภาพ ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะโภชนาการเกิน โรคเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
ควรวางแผนของครูผู ้ร ับผิดชอบผ่านการอบรมด้านโภชนาการส่งเสริมเรื ่องการให้ความรู ้ทาง
โภชนาการ เพื่อจัดสำรับอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียน มีการพัฒนาหลักสูตร การจัดการอาหาร
กลางวันให้กับเด็ก และติดตามภาวะโภชนาการของเด็กอย่างใกล้ชิด ด้านสุขาภิบาล ควรมีการส่งเสริม
ให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารที่ดีในโรงเรียนและ ส่งเสริมให้ความรู้ให้แก่ครูผู้รับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวันนักเรียน การสร้างบ่อดักไขมัน แก้ไขปัญหาและลดความสกปรกที่ปนเปื้อนลง
สู่แหล่งน้ำ  ควรจัดการเรียนรู้โดยสร้างความร่วมมือ ระหว่าง ครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือ
ร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตัวนักเรียนและชุมชนควรวางแผนการสร้างบ่อดัก
ไขมันเพื่อทิ้งเศษอาหารควรดำเนินการติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสียที่ใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย และเหมาะสม
จะเป็นการช่วยลดระดับความดับความรุ่นแรงของมลพิษด้านการเงินและงบประมาณ ควรวางแผนการ
จัดทำบัญชีการรับ-จ่ายเงินและหลักฐานทางการเงินที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน  มีการวางแผนจัดหา
วัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสม โดยศึกษาคู ่ม ือดำเนินการโครงการอาหารกลางวันของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการด้านการเงินและงบประมาณ ปรับปรุงแก้ไข
การจัดทำบัญชีและหลักฐานและการใช้จ่ายเงินที่ครบถ้วน โดยให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวันควรเก็บรวบรวมหลักฐานทางการเงินอย่างเหมาะสม มีการตรวจสอบกระบวนการทำบัญชี
ตามข้อบกพร่องที่พบจากการตรวจสอบการจัดทำบัญชีและหลักฐานทางการเงินอย่างต่อเนื่อง 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

  งานวิจัยการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
แม่นาจร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  ทำให้ทราบข้อมูลการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนของตนเอง สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการบริหารพัฒนา
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนได้ดีขึ้น เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการอย่างต่อเนื่อง และมีปริมาณเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย  

  ข้อเสนอแนะท่ัวไป   
  ผู ้บริหารสถานศึกษาควรตรวจสอบบุคลากรในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
ตรวจสอบครูผู้รับผิดชอบผ่านการอบรมด้านโภชนาการ   วางแผน  ตรวจสอบ  ปรับปรุงแก้ไขการ
สร้างบ่อดักไขมันเพื่อทิ้งเศษอาหารและทำการปรับปรุงแก้ไขการใช้จ่ายเงินในการบริหารโครงการ
อาหารกลางวัน 

   ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1.ควรวิจัยเรื่องการตรวจสอบบุคลากรในการบริหารโครงการอาหารกลางวันของเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 
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  2.ควรวิจัยเรื่องการตรวจสอบครูผู้รับผิดชอบที่ผ่านการอบรมด้านโภชนาการของเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

  3.ควรวิจัยเรื่องการวางแผนตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขบ่อดักไขมันเพื่อทิ้งเศษอาหารของ
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 6 

  4.ควรวิจัยเรื่องการปรับปรุงแก้ไขการใช้จ่ายเงินในการบริหารโครงการอาหารกลางวันของ
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาแม่นาจร  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 6 
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