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ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลมของกลุ่มชาติพันธุ์ไตใหญ่
อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
Study the principles of Buddhism that appear in the Poi Ton Hor Lom tradition of the Shan ethnic group, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน      2) หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลมของกลุ่มชาติพันธุ์ไตใหญ่อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน และ 3) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลมของกลุ่มชาติพันธุ์ไตใหญ่อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลจำนวน 15 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 
1) ประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ประเพณีปอยต้นหอลมเป็นพิธีกรรมโบราณที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา มีการสร้างต้นหอลมที่ประดับตกแต่งด้วยศิลปวัฒนธรรมไตใหญ่ และจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การเทศนาธรรมและบูชาธาตุทั้งสี่ 
2) หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า หลักพุทธธรรมที่ปรากฏเด่นชัดคือ สาราณียธรรม 6 ประการ ได้แก่ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี ศีลสามัญเสมอกัน และทิฏฐิสามัญเสมอกัน 
3) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลมของกลุ่มชาติพันธุ์ไต อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า มีหลักธรรมเรื่องการให้ทาน การรักษาศีล การฝึกภาวนา อิทธิบาท 4 ความสามัคคี และหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคำสอนทางพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง ประเพณีปอยต้นหอลมจึงเป็นศาสนพิธีพื้นบ้านที่แสดงถึงความศรัทธาและความร่วมมือของชุมชนไตใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ : ประเพณีปอยต้นหอลม, พุทธธรรม, ไทใหญ่
Abstract 
	This research study aims to:   1.Study the Poy Ton Hor Lom tradition in Mae Hong Son Province; 2.Examine the Buddhist principles reflected in the Poy Ton Hor Lom tradition of the Tai ethnic group in Khun Yuam District, Mae Hong Son Province; and 3.Analyze the Buddhist principles manifested in the Poy Ton Hor Lom tradition of the Tai ethnic group in Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. The study employs qualitative research methods through documentary analysis and in-depth interviews with 15 informants.
Research findings reveal that
1) Poy Ton Hor Lom is an ancient ritual rooted in Buddhism. It involves the creation of a Ton Hor Lom structure adorned with Tai art and culture, along with religious activities such as Dhamma preaching and offerings to the Four Elements.
2) The Buddhist principles prominently reflected in this tradition are the Six Saraniya Dhammas (principles for promoting harmony and unity), namely: acts of loving-kindness by body, speech, and mind; sharing of possessions; common observance of precepts; and shared views or beliefs.
3) The analysis of the Buddhist principles found in the Poy Ton Hor Lom tradition shows the presence of the teachings on generosity (dana), moral precepts (sila), mental cultivation (bhavana), the Four Iddhipada (paths of accomplishment), unity, and the Three Characteristics (impermanence, suffering, and non-self). These elements reflect a deep integration between Buddhist teachings and local cultural practices. Thus, the Poy Ton Hor Lom tradition serves as a local religious ceremony that demonstrates the enduring faith and cooperation of the Tai community in Mae Hong Son Province.
Keywords: Poi Ton Lom Tradition, Buddhist Principles, Tai ethnic group

บทนำ
	จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นหนึ่งในพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์สูงที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ (หรือชาวไต) ถือเป็นชุมชนที่มีบทบาทสำคัญและมีวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ กลุ่มไทใหญ่ในแม่ฮ่องสอนมีการดำรงชีวิตตามวิถีเกษตรกรรมดั้งเดิมโดยมีความผูกพันกับธรรมชาติและมีคติความเชื่อทางพุทธศาสนาแฝงอยู่ในวิถีชีวิตและประเพณีต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง (ศูนย์ไทยใหญ่ศึกษา, 2554: 40)
	ประเพณีปอยต้นหอลม เป็นตัวอย่างของพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมที่สะท้อนความเชื่อ ความศรัทธา และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทใหญ่ในแม่ฮ่องสอนอย่างชัดเจน ประเพณีนี้มิได้เป็นเพียงพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นเวทีที่รวมชุมชนเข้าด้วยกันด้วยความสามัคคีและความรักใคร่กลมเกลียวผ่านกิจกรรมร่วมกัน ตั้งแต่การเตรียมวัสดุและโครงสร้างต้นหอลม การตกแต่งด้วยศิลปะพื้นถิ่นที่วิจิตรบรรจง ไปจนถึงการแห่และประกอบพิธีที่มีความหมายลึกซึ้งเชิงสัญลักษณ์ (มณฑิรา ศิริสว่าง, 2562: 80) ต้นหอลมซึ่งเป็นโครงสร้างไม้ไผ่สูงใหญ่มีขนาดความสูงประมาณ 15 เมตร และกว้างประมาณ 3 เมตร จัดทำขึ้นเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของปราสาทสวรรค์ตามคติความเชื่อของชาวไทใหญ่ โดยเฉพาะปราสาทจองพาราที่เชื่อว่าเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าในสรวงสวรรค์ (สุทัศน์ กันทะมา, 2542: 60) การจัดทำต้นหอลมและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาช่างฝีมือดั้งเดิมและงานศิลปะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ซึ่งหากขาดการอนุรักษ์แล้วภูมิปัญญาและงานศิลป์นี้อาจสูญหายไป (ปัทมา วัฒนบุญญาและคณะ, 2561: 118) หลักพุทธธรรมที่สะท้อนในประเพณีปอยต้นหอลม ไม่เพียงแต่เป็นการปฏิบัติส่วนบุคคล แต่ยังเป็นกรอบคิดและกรอบปฏิบัติทางสังคมที่สนับสนุนความรัก ความเมตตา และความสามัคคีในหมู่คณะอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะสาราณียธรรม 6 ประการ ที่เป็นเสมือนหลักธรรมเพื่อความสงบสุขในชุมชน (สุทัศน์ กันทะมา, 2542: 52) รวมถึงหลักธรรมอย่างทาน ศีล ภาวนา ที่สะท้อนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธี เช่น การถวายทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา (ปัทมา วัฒนบุญญาและคณะ, 2561: 119)
	ในเชิงสังคม ประเพณีนี้ยังส่งเสริมความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน โดยเฉพาะการรวมแรงงานและการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกวัย ทั้งผู้สูงอายุ ช่างฝีมือ และเยาวชนที่เรียนรู้การทำงานศิลป์และพิธีกรรมจากรุ่นสู่รุ่น (ศิราพร ณ ถลางและสุพิน ฤทธิ์เพ็ญ, 2559: 48) การร่วมมือกันนี้นับเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้วัฒนธรรมและศาสนาในชุมชนยังคงเข้มแข็งและดำรงอยู่ท่ามกลางกระแสสังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี รวมถึงการลดจำนวนช่างฝีมือและผู้สืบทอดภูมิปัญญาโบราณ ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่ประเพณีปอยต้นหอลมจะลดบทบาทลงหรือสูญหายไปในอนาคต การศึกษาลักษณะและเนื้อหาของประเพณีนี้จึงมีความสำคัญในการจัดทำแนวทางอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณี รวมทั้งการส่งเสริมการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อรักษาความเข้มแข็งของภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมทั้งส่งเสริมการศึกษาและการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เยาวชนและคนรุ่นใหม่ (ศูนย์ไทยใหญ่ศึกษา, 2554: 48; ปัทมา วัฒนบุญญา & คณะ, 2561: 123)
	ดังนั้น การศึกษาประเพณีปอยต้นหอลมของชาวไทใหญ่ อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีความสำคัญในฐานะมรดกภูมิปัญญาที่ผสานหลักธรรมพุทธศาสนากับวิถีชีวิตชุมชนอย่างลึกซึ้ง โดยมุ่งบันทึกและถ่ายทอดองค์ความรู้ วิเคราะห์ความเชื่อ คติ และสัญลักษณ์ ตลอดจนบทบาทชุมชนในการสืบทอดพิธีกรรม เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น สร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ และต่อยอดสู่การศึกษา การสร้างเครือข่ายชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน อันเกิดประโยชน์ทั้งทางวิชาการและสังคม
วัตถุประสงค์การวิจัย
1) เพื่อศึกษาประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
[bookmark: _Hlk93661168]	2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	3) เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
วิธีดำเนินการวิจัย
	การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีความศรัทธา ประเพณีในจังหวัดแม่ฮ่องสอน และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจประเพณีดังกล่าว ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น (Primary Sources) เช่น พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยและบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงประกาศทางราชการ กฎหมาย และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ ตำรา งานวิจัย และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
	ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 15 คน ประกอบด้วย 1) พระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาสหรือพระสังฆาธิการ จำนวน 4 รูป 2) นักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 1 คน 3) ผู้นำองค์กรภาครัฐ จำนวน 1 คน 4) ผู้นำชุมชน จำนวน 4 คน และ 5) พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมประเพณี จำนวน 5 คน	
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือหลักและเครื่องมือประกอบ ดังนี้
	1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้สำหรับเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
		(1) รูปแบบและขั้นตอนของประเพณีปอยต้นหอลม
		(2) คุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคมที่ปรากฏ
		(3) หลักพุทธธรรมที่สะท้อนผ่านกิจกรรมและความเชื่อของชุมชน
		(4) บทบาทของบุคคลและองค์กรในชุมชนต่อการสืบทอดประเพณี
	2) แบบสัมภาษณ์ถูกออกแบบให้เป็น แบบมีโครงสร้างปลายเปิด โดยครอบคลุมประเด็นสำคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลอธิบายประสบการณ์ ความคิด และทัศนะอย่างละเอียด
	3) แบบบันทึกการสังเกต (Observation Form) ใช้สำหรับบันทึกข้อมูลภาคสนามเกี่ยวกับบรรยากาศงานบุญ ขั้นตอนพิธีกรรม การมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้สัญลักษณ์ ตลอดจนรายละเอียดปลีกย่อยที่สังเกตได้ในระหว่างการลงพื้นที่
	4) แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) ใช้จดบันทึกรายละเอียดระหว่างการเก็บข้อมูล เช่น สภาพแวดล้อม เหตุการณ์เฉพาะหน้า ข้อสังเกตเพิ่มเติม และความประทับใจที่เกี่ยวข้องกับประเพณีปอยต้นหอลม เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์
	การวิเคราะห์ข้อมูล 
	เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการตีความแบบอุปนัย (Analytic Induction) และวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อความที่ถอดเสียงการสัมภาษณ์ เพื่อสังเคราะห์และนำเสนอข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ผลการวิจัย
	จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นประเพณีสำคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่มีรากฐานทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การวิจัยครั้งนี้มุ่งวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยเน้นการลงพื้นที่ เก็บข้อมูลจากเอกสาร ตลอดจนการสัมภาษณ์ผู้รู้และชาวบ้านในท้องถิ่น ทำให้สามารถสังเคราะห์ผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังต่อไปนี้
[bookmark: _Hlk207264177]	วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 การศึกษาประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ประเพณีดังกล่าวเป็นพิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของชุมชนไทใหญ่ โดยมีรากฐานความเชื่อเกี่ยวข้องกับการเสด็จลงมาของพระพุทธเจ้าหลังออกพรรษา ชาวบ้านจะร่วมกันจัดสร้าง “ต้นหอลม” ซึ่งเป็นโครงไม้ไผ่ขนาดใหญ่ตกแต่งอย่างวิจิตรด้วยลวดลายท้องถิ่น ผ้าแพร และเครื่องบูชา รูปลักษณ์คล้ายจองพารา หรือปราสาทของพระอินทร์ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในระหว่างพิธีจะมีการแห่ต้นหอลม การแสดงทางวัฒนธรรม การเทศนาธรรม และการเผาต้นหอลมในตอนท้ายเพื่อเป็นสัญลักษณ์การส่งเสด็จพระพุทธเจ้ากลับสู่สวรรค์ ทั้งนี้ ประเพณีดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการรวมพลังของชุมชนผ่านการมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ ตั้งแต่การจัดเตรียมวัสดุ การประดับตกแต่ง ไปจนถึงการประกอบพิธีกรรม โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น งานจักสาน งานฉลุกระดาษ และศิลปะพื้นบ้าน ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมอย่างยั่งยืน
	วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า พิธีกรรมนี้มิได้เป็นเพียงกิจกรรมที่แสดงออกทางวัฒนธรรม แต่ยังสะท้อนคำสอนในพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน โดยเฉพาะหลักสาราณียธรรม 6 ซึ่งประกอบด้วยเมตตาทางกาย วาจา และใจ การแบ่งปันทรัพย์สิน การถือศีลร่วมกัน และการมีทัศนะทางธรรมที่สอดคล้องกัน ทั้งหมดนี้ปรากฏอยู่ในพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมพิธีที่แสดงออกถึงความรักใคร่ กลมเกลียว และความสามัคคีในชุมชน นอกจากนี้ยังพบหลักธรรมพื้นฐานอื่น ๆ ได้แก่ หลักทาน ศีล และภาวนา ซึ่งชาวบ้านนำมาปฏิบัติผ่านการถวายของ การฟังเทศน์ การสวดมนต์ และการรักษาศีลระหว่างงานบุญ การบูชาพระพุทธเจ้าผ่านการประดิษฐ์ต้นหอลมที่มีความวิจิตรพิสดาร ยังสะท้อนให้เห็นถึงจิตศรัทธาอันลึกซึ้งและความมุ่งมั่นในการธำรงรักษาแนวทางของพระพุทธศาสนาในบริบทของสังคมพื้นถิ่นได้เป็นอย่างดี
	วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 การวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า พิธีกรรมดังกล่าวมิใช่เพียงกิจกรรมเชิงประเพณีที่ดำเนินไปตามความเชื่อหรือวัฒนธรรมท้องถิ่นเท่านั้น หากแต่มีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยสามารถจำแนกและวิเคราะห์แนวคิดสำคัญทางธรรมที่สะท้อนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธีได้อย่างชัดเจน
	ประการแรก คือ หลักทาน (การให้ทาน) ซึ่งเป็นรากฐานของการดำเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ปรากฏอย่างชัดเจนในกิจกรรมการถวายเครื่องไทยธรรม ต้นเงินต้นทอง ผ้าไตรจีวร และสิ่งของต่าง ๆ แด่พระภิกษุสงฆ์ รวมทั้งการร่วมกันบริจาคทรัพย์เพื่อจัดงานบุญ การให้ทานในที่นี้มิได้มุ่งหวังผลตอบแทน แต่สะท้อนความเสียสละ ความมีเมตตา และการสลัดความยึดมั่นถือมั่นในทรัพย์สิน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทานบารมี หนึ่งในบารมี 10 ประการที่พึงบำเพ็ญเพื่อบรรลุพุทธภาวะ
	ประการต่อมา คือ หลักศีล ซึ่งชาวบ้านที่เข้าร่วมพิธีจะตั้งใจรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะศีล 5 หรือศีล 8 ทั้งนี้มีการงดเว้นจากอบายมุข การสำรวมวาจา การไม่เบียดเบียนผู้อื่น และการมีวินัยในตนเอง ศีลจึงไม่เพียงแต่เป็นข้อปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรม แต่ยังเป็นหลักการที่ส่งเสริมความสงบสุขในสังคม และส่งผลต่อความศรัทธาของชุมชนที่เข้าร่วมงานบุญอย่างพร้อมเพรียง
ในด้านของหลักภาวนา (การฝึกจิต) พบว่ากิจกรรมในประเพณีนี้ยังประกอบด้วยการสวดมนต์ เจริญจิตภาวนา ฟังธรรมเทศนา และการปฏิบัติสมาธิ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการฝึกจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา อันเป็นการปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา อย่างครบถ้วน การฝึกจิตผ่านกิจกรรมเหล่านี้ยังช่วยยกระดับจิตใจให้สงบและใคร่ครวญในธรรมะได้ดียิ่งขึ้น
	หลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ก็ปรากฏอย่างเด่นชัดในการที่ชาวบ้านมีความพยายาม อุตสาหะ และเสียสละแรงกายแรงใจเพื่อร่วมกันจัดกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ มีการวางแผนและแบ่งหน้าที่รับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ ความพร้อมเพรียงและการทุ่มเทนี้แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมพื้นฐานในการทำงานที่นำไปสู่ความสำเร็จทั้งในทางโลกและทางธรรม
ขณะเดียวกัน หลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ก็ได้รับการแสดงออกอย่างชัดเจนผ่านการรวมกลุ่ม ร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชน ทั้งในแง่ของการให้ การพูดจาไพเราะ การช่วยเหลือเกื้อกูล และการวางตนเสมอกัน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี และความผูกพันภายในสังคมท้องถิ่น อันนำไปสู่ความสงบสุขและความเข้มแข็งของชุมชน
	นอกจากนี้ ยังสามารถวิเคราะห์หลักอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ได้จากกระบวนการประดับตกแต่งต้นหอลมอย่างวิจิตรพิสดารตลอดหลายวัน แล้วจึงทำการเผาทำลายลงในวันสุดท้ายของพิธี การกระทำนี้มีนัยยะแฝงที่สำคัญ คือการเตือนสติให้ตระหนักถึงความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง แม้สิ่งที่สวยงามเพียงใดก็ย่อมเสื่อมสลายตามกาลเวลา ความเข้าใจในความไม่เที่ยงนี้ยังนำไปสู่การปล่อยวางและการฝึกฝนให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง
	โดยสรุปแล้ว ประเพณีปอยต้นหอลมถือเป็นศาสนพิธีพื้นบ้านที่หลอมรวมพุทธธรรมเข้ากับวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นได้อย่างแนบแน่น มิใช่เพียงพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมเท่านั้น หากแต่เป็นเครื่องมือทางจิตวิญญาณที่หล่อหลอมคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงามในสังคมท้องถิ่น ซึ่งควรค่าแก่การธำรงรักษาไว้เป็นมรดกทางพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชาติอย่างยั่งยืน ทำให้เห็นคุณค่าและได้อนุรักษ์สืบทอดจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี 
อภิปรายผลการวิจัย
	จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นประเพณีสำคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่มีรากฐานทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การวิจัยครั้งนี้มุ่งวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยเน้นการลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากเอกสาร ตลอดจนการสัมภาษณ์ผู้รู้และชาวบ้านในท้องถิ่น ทำให้สามารถสังเคราะห์ผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังต่อไปนี้
[bookmark: _Hlk207264282]	อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 1 การศึกษาประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ประเพณีดังกล่าวเป็นพิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของชุมชนไทใหญ่ โดยมีรากฐานความเชื่อเกี่ยวข้องกับการเสด็จลงมาของพระพุทธเจ้าหลังออกพรรษา ชาวบ้านจะร่วมกันจัดสร้าง “ต้นหอลม” ซึ่งเป็นโครงไม้ไผ่ขนาดใหญ่ตกแต่งอย่างวิจิตรด้วยลวดลายท้องถิ่น ผ้าแพร และเครื่องบูชา รูปลักษณ์คล้ายจองพารา หรือปราสาทของพระอินทร์ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในระหว่างพิธีจะมีการแห่ต้นหอลม การแสดงทางวัฒนธรรม การเทศนาธรรม และการเผาต้นหอลมในตอนท้ายเพื่อเป็นสัญลักษณ์การส่งเสด็จพระพุทธเจ้ากลับสู่สวรรค์ ทั้งนี้ ประเพณีดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการรวมพลังของชุมชนผ่านการมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ ตั้งแต่การจัดเตรียมวัสดุ การประดับตกแต่ง ไปจนถึงการประกอบพิธีกรรม โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น งานจักสาน งานฉลุกระดาษ และศิลปะพื้นบ้าน ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมอย่างยั่งยืน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ (สมชาย อินทร์แก้ว, 2558) ที่ศึกษาพิธีกรรมพื้นบ้านในภาคเหนือ พบว่าพิธีกรรมต่าง ๆ มีรากฐานจากพระพุทธศาสนาและสร้างความสามัคคีในชุมชน นอกจากนี้ (พิมพ์ชนก สุนทรภักดี, 2560) ยังยืนยันถึงบทบาทการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ่านงานศิลปะและพิธีกรรมพื้นบ้านอย่างเป็นระบบ ขณะที่ (ธวัชชัย วงศ์ทองดี, 2563) เน้นย้ำถึงบทบาทของประเพณีในการธำรงรักษาอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ งานวิจัยนี้จึงยืนยันความสำคัญของประเพณีปอยต้นหอลมในฐานะกลไกสำคัญของชุมชนไทใหญ่ที่รวมพลังและถ่ายทอดวัฒนธรรมสืบต่อไป
	อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 2 การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม พบว่าพิธีกรรมนี้มิได้เป็นเพียงกิจกรรมที่แสดงออกทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังสะท้อนคำสอนในพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน โดยเฉพาะหลักสาราณียธรรม 6 ซึ่งประกอบด้วยเมตตาทางกาย วาจา และใจ การแบ่งปันทรัพย์สิน การถือศีลร่วมกัน และการมีทัศนะทางธรรมที่สอดคล้องกัน ทั้งหมดนี้ปรากฏอยู่ในพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมพิธีที่แสดงออกถึงความรักใคร่ กลมเกลียว และความสามัคคีในชุมชน นอกจากนี้ยังพบหลักธรรมพื้นฐานอื่น ๆ ได้แก่ หลักทาน ศีล และภาวนา ซึ่งชาวบ้านนำมาปฏิบัติผ่านการถวายของ การฟังเทศน์ การสวดมนต์ และการรักษาศีลระหว่างงานบุญ การบูชาพระพุทธเจ้าผ่านการประดิษฐ์ต้นหอลมที่มีความวิจิตรพิสดาร ยังสะท้อนให้เห็นถึงจิตศรัทธาอันลึกซึ้งและความมุ่งมั่นในการธำรงรักษาแนวทางของพระพุทธศาสนาในบริบทของสังคมพื้นถิ่นได้เป็นอย่างดีความสอดคล้องนี้พบได้ในงานวิจัยของ (จินตนา แก้วสุวรรณ, 2559) ที่ชี้ให้เห็นว่าพิธีกรรมชุมชนในภาคเหนือเป็นเครื่องมือถ่ายทอดหลักธรรมพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม (เกียรติศักดิ์ รัตนเพียร, 2561) ยังยืนยันบทบาทของหลักสาราณียธรรมในการสร้างความผูกพันทางสังคม และ (ณัฐปรียา วิจิตรฐะพันธุ์, 2561) ให้ความสำคัญกับการผสมผสานหลักทาน ศีล ภาวนาในพิธีกรรมพื้นบ้าน ซึ่งตรงกับการค้นพบของงานวิจัยนี้
	อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 3 การวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีปอยต้นหอลม พบว่าพิธีกรรมดังกล่าวมิใช่แค่พิธีกรรมวัฒนธรรม แต่มีความเชื่อมโยงลึกซึ้งกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น หลักทาน (การให้ทาน) ปรากฏผ่านการถวายเครื่องไทยธรรมและการบริจาคทรัพย์ หลักศีล ที่ชาวบ้านรักษาอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะศีล 5 และศีล 8 และหลักภาวนา ที่ปรากฏในกิจกรรมสวดมนต์ ฟังธรรม และเจริญสมาธิ นอกจากนี้ หลักอิทธิบาท 4 และสังคหวัตถุ 4 ยังแสดงให้เห็นผ่านความร่วมมือและความสามัคคีในชุมชน นอกจากนี้ กระบวนการประดับตกแต่งต้นหอลมและพิธีเผาทำลายในวันสุดท้ายยังสื่อความหมายเชิงธรรมะของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งสะท้อนความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง และเตือนใจให้ปล่อยวางจากความยึดมั่นถือมั่น ประเด็นนี้สอดคล้องกับ (สุชาดา ทองมี, 2562) ที่พบหลักอิทธิบาทและสังคหวัตถุในประเพณีท้องถิ่น (ปรีชา มูลศิริ, 2560) ที่ชี้ให้เห็นการใช้สัญลักษณ์ในพิธีกรรมเพื่อถ่ายทอดหลักธรรม และ (วราพร ศิริอักษร, 2564) ที่เน้นบทบาทของการตระหนักรู้ในไตรลักษณ์ในการพัฒนาปัญญาและการปล่อยวาง
	โดยสรุป ประเพณีปอยต้นหอลมมิใช่เพียงพิธีกรรมที่สืบทอดวัฒนธรรมเท่านั้น แต่เป็นเครื่องมือทางจิตวิญญาณที่หลอมรวมหลักธรรมพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตชุมชนอย่างลึกซึ้ง ซึ่งควรค่าแก่การอนุรักษ์และสืบทอดอย่างยั่งยืน


องค์ความรู้ 
จากการศึกษาวิจัยนี้ พบว่า ประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับคำสอนในพระพุทธศาสนา ถือเป็นหนึ่งในพิธีกรรมที่มีรากฐานทางศาสนาและจารีตประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประเพณีปอยต้นหอลมมิใช่เพียงกิจกรรมทางวัฒนธรรม แต่ยังสะท้อน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้อย่างลึกซึ้ง ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของ “ศาสนพิธีพื้นบ้าน” และแสดงถึงแรงจิตศรัทธา ที่มีต่อพุทธศาสนาอย่างบริสุทธิ์ใจของชาวบ้านเชื่อมโยงพุทธธรรมเข้ากับวิถีชีวิตอย่างแนบแน่น ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนผัง ได้ดังนี้
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[bookmark: _Hlk207264890][bookmark: _Hlk207264450]ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์การวิจัย
ที่มา : วรรธนันท์  เชิดชูศีลธรรม, 2569.

[bookmark: _Hlk207264468]	จากภาพสามารถอธิบายได้ว่า ประเพณีปอยจ่าตี่ของชาติพันธุ์ไตในอำเภอขุนยวม เป็นการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมประเพณีและหลักพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งและเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะหลักธรรม 4 ประการ ได้แก่ เมตตา ทาน ศรัทธา และกตัญญูกตเวที ซึ่งสะท้อนออกมาในกิจกรรมและการปฏิบัติที่เกิดขึ้นในงานบุญดังนี้
	1) เมตตา เป็นหลักธรรมที่แสดงออกอย่างชัดเจนผ่านการร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกในชุมชน ทั้งการช่วยกันเตรียมงาน ก่อเจดีย์ทราย และดูแลความเรียบร้อยในพิธีกรรม แสดงถึงความรัก ความปรารถนาดี และการเกื้อกูลกันในชุมชน สร้างความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นและเป็นพลังสำคัญในการดำรงรักษาประเพณีให้คงอยู่
	2) ทาน สะท้อนผ่านการเสียสละทรัพย์สิน สิ่งของ และแรงงานในการจัดงาน เช่น การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ การจัดหาเครื่องบูชา และการเลี้ยงดูผู้เข้าร่วมงาน เป็นการฝึกฝนจิตใจให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ พร้อมกับเป็นกลไกที่ช่วยให้สังคมเกิดความสมานฉันท์
	3) ศรัทธา เป็นพลังที่หล่อเลี้ยงความเชื่อและการยึดมั่นในพระพุทธศาสนาอย่างเข้มแข็ง ผ่านการเข้าร่วมพิธีกรรม ฟังธรรมเทศนา และถือศีลในงานบุญ ประเพณีจึงเป็นทั้งการรำลึกและการแสดงความศรัทธาที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่น
	4) กตัญญูกตเวที สะท้อนผ่านพิธีอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษและผู้ล่วงลับ รวมถึงการสืบทอดประเพณีตามรอยบรรพชน แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณทั้งในครอบครัวและชุมชน พร้อมเป็นฐานในการสร้างความผูกพันข้ามรุ่นและรักษาวัฒนธรรมร่วมกันอย่างยั่งยืน
	องค์ความรู้เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ประเพณีปอยจ่าตี่ไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะของชาติพันธุ์ไตเท่านั้น แต่ยังเป็นเวทีสำคัญในการถ่ายทอดและธำรงรักษาหลักพุทธธรรม ผ่านกระบวนการปฏิบัติที่จับต้องได้ในชีวิตจริงของชุมชน ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวไตในพื้นที่อย่างมีความหมายและยั่งยืน
สรุป และข้อเสนอแนะ
	ประเพณีปอยต้นหอลมนั้น ได้มีการรับสืบเนื่องมาจากอดีต เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อในพุทธศาสนาที่มาจากเรื่องเสาชาดกสมัยพระโคคมพุทธเจาองค์ที่ 19 ในปัจจุบันไมได้มีการสืบสาน อย่างต่อเนื่องเช่นในอดีตอาจด้วยขั้นตอนการจัดทำต้นหอลมและพิธีกรรมมีขั้นตอนและรายละเอียดค่อนข้างมาก ทั้งยังเป็นการรวมปราชญ์โบราณที่มีการสืบทอดงานช่างฝีมือของชาวไตแบบดั้งเดิม ซึ่งในปัจจุบันพบว่า ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนนี้ยังคงเหลือปราชญ์ท้องถิ่นและช่างฝีมือโบราณเพียง ไมกี่คน ทำให้การจัดงานประเพณีปอยต้นหอลมค่อย ๆ จางหายไปในการฟื้นฟูประเพณีนี้ให้กลับคืนมา นั้นนอกจากเป็นการสืบทอดองค์ความรูเดิมไว้แล้วยังเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดจนเป็นการบำรุงพระพุทธศาสนาให้เป็นที่ยึดเหนี่ยวของชุมชนชาวชาวไต การจัดทำต้นหอลมมี  งานช่างฝีมืออันประกอบไปด้วย งานวาดลาย ต้องลาย ทำต้นจ่าโบ๋ ต้นสวยดอก ต้นเทียนเห็ง ต้นจั่น  จาเห็ง ต้นทีเห็ง ต้นเตนเห็ง และโคมเท้าช้าง เป็นต้น ทั้งหมดนี้ห้างร้านต้องใช้ช่างโบราณที่มีฝีมือมา ถ่ายทอดองค์ความรูผ่านพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งจากการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน
	ประเพณีปอยต้นหอลม จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับคำสอนในพระพุทธศาสนา ถือเป็นหนึ่งในพิธีกรรมที่มีรากฐานทางศาสนาและจารีตประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประเพณีปอยต้นหอลมมิใช่เพียงกิจกรรมทางวัฒนธรรม แต่ยังสะท้อน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้อย่างลึกซึ้ง ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของ “ศาสนพิธีพื้นบ้าน” และแสดงถึงแรงจิตศรัทธา ที่มีต่อพุทธศาสนาอย่างบริสุทธิ์ใจของชาวบ้านเชื่อมโยงพุทธธรรมเข้ากับวิถีชีวิตอย่างแนบแน่น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	
1) ควรสนับสนุนการฝึกอบรมและถ่ายทอดภูมิปัญญาช่างฝีมือดั้งเดิมแก่เยาวชนและคนรุ่นใหม่ในชุมชน เพื่อรักษาทักษะการทำต้นหอลมและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องให้ไม่สูญหาย
2) ควรจัดตั้งกลุ่มหรือเครือข่ายชุมชนที่ร่วมกันดูแลและบริหารจัดการประเพณีอย่างยั่งยืน โดยเน้นการรวมพลังของชุมชนในการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ
	1) ควรสนับสนุนการฝึกอบรมและถ่ายทอดภูมิปัญญาช่างฝีมือดั้งเดิมแก่เยาวชนและคนรุ่นใหม่ในชุมชน เพื่อรักษาทักษะการทำต้นหอลมและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องให้ไม่สูญหาย
	2) ควรจัดตั้งกลุ่มหรือเครือข่ายชุมชนที่ร่วมกันดูแลและบริหารจัดการประเพณีอย่างยั่งยืน โดยเน้นการรวมพลังของชุมชนในการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	1) ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบูรณาการความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับคำสอนในพระพุทธศาสนาในบริบทของบ้าน วัด และโรงเรียน เพื่อขยายผลและสร้างการรับรู้ในวงกว้าง
	2) ควรทำการประเมินผลกระทบจากโครงการอนุรักษ์ประเพณีปอยต้นหอลมในชุมชนอย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ องค์กรเอกชน และชุมชน และพัฒนากลยุทธ์การเผยแพร่ประเพณีให้เกิดผลยั่งยืนในระยะยาว
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