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บัที่คัéยŠĂ
 กิ�รศึึกิษ�ปัจัจััยกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชัว้ิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น ้ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� มี้

วิตัถุปุระสุงค์ ์เพ่�อำศึึกิษ�ค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พและค์วิ�มีต้อำงกิ�รด�้นค์��ค์รอำงชัพ้ท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพฒัน�ค์ณุภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ย ุเขัต

อำำ�เภอำตระกิ�รพช่ัผู้ล จังัหวัิดอุำบลร�ชัธ�น ้ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� กิ�รวิจิัยัน้�เป็นกิ�รวิจิัยัเชังิปริมี�ณ กิลุ�มีตัวิอำย��งประกิอำบด้วิย ผู้้สุ้ง้อำ�ยุ

ในเขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวัิดอำุบลร�ชัธ�น้ จัำ�นวิน 392 ค์น โดยใชั้วิิธ้กิ�รสุุ�มีตัวิอำย��งแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) 

และค์ำ�นวิณต�มีสัุดสุ�วิน เก็ิบข้ัอำมี้ลด้วิยแบบสุอำบถุ�มี วิิเค์ร�ะห์ขั้อำมี้ลด้วิยสุถิุติเชิังอำนุมี�น ประกิอำบด้วิย กิ�รวิิเค์ร�ะห์กิ�รถุดถุอำย

พหุค์้ณ (MultiplebLinear Regression) 

ñúกัาøวĉÝัยóบัวŠา 

ด�้นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พสุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุอำย้�ท้�รอ้ำยละ 44 ม้ีค์�� P-Value < 0.01 และด้�น

ค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชั้พท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุง้อำ�ยุ อำย้�ท้�ร้อำยละ 19 มี้ค์�� P-Value < 0.01 

คĞาÿĞาคัâ� กิ�รพัฒน�; ค์ุณภ�พชัว้ิิตผู้้้สุ้งอำ�ยุ; ค์วิ�มีปกิติใหมี�
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ABSTRACT
 A study of factors for quality of life development of the elderly in TrakanPhuet Phon District Ubon 

Ratchathani Province in the new normal. The objective of this study was: to study physical needs and cost of 

living needs that affect the quality of life development of the elderly Trakan Phuetphon District Ubon Ratcha-

thani Province in the new normal This research is a quantitative research. The sample group consisted of elderly 

people in Trakan Phuetphon District Ubon Ratchathani Province, 392 people using Systematic sampling method, 

calculated according to the proportion and collected data with questionnaires. Data were analyzed by inferential 

statistics consisting of Multiple Linear Regression Analysis.

 5IF SFTVMUT TIPXFE UIBU�

 Physical needs affects the quality of life development of the elderly. at 44 percent with P-Value < 0.01 

and the demand for cost of living that affects the quality of life development of the elderly at 19% with P-Value 

< 0.01

,FZXPSET� the development; quality of life of the elderly; the new normal

 

�� บัที่นĞา
 เน่�อำงดว้ิยท้�ผู้��นมี�ประเทศึไทยอำย้�ในสุถุ�นกิ�รณก์ิ�รแพร�ระบ�ดขัอำงโรค์ตดิเชั่�อำไวิรสัุโค์โรน� 2019 (COVID-19) ซื้ึ�งไดเ้ริ�มีตน้

ขัึ�นเมี่�อำเด่อำนธันวิ�ค์มี พ.ศึ. 2562 และต�อำมี�ได้ขัย�ยระยะเวิล�กิ�รบังคั์บใชั้ประกิ�ศึสุถุ�นกิ�รณ์ฉุกิเฉินดังกิล��วิอำอำกิไปอำย��งต�อำเน่�อำง

เป็นระยะทำ�ให้เกิิดผู้ลกิระทบท�งเศึรษฐกิจิั กิ�รสุ�งอำอำกิหดตัวิ และอำุตสุ�หกิรรมีกิ�รท�อำงเท้�ยวิหยุดชัะงักิ เกิิดกิ�รฟ้�นตัวิท�งเศึรษฐกิิจั

ท้�ชั้�ลงและไมี�ทั�วิถุึง มี้ผู้ลให้ธุรกิิจัและค์รัวิเร่อำนเปร�ะบ�งเพิ�มีขัึ�น (ธน�ค์�รแห�งประเทศึไทย, 2564)

 ค์วิ�มีเปล้�ยนแปลงท�งสุังค์มีจั�กิกิ�รระบ�ดขัอำงโรค์ Covid - 19 สุ�งผู้ลต�อำกิ�รดำ�เนินชั้วิิตและคุ์ณภ�พ ชั้วิิตผู้้้สุง้อำ�ยุท้�ปรับ

เปล้�ยนจั�กิยุค์ปกิติเป็นยุค์ปกิติใหมี� และกิำ�ลังกิ้�วิสุ้�ยุค์ปกิติถุัดไป กิ�รด้แลสุุขัภ�วิะจัึงต้อำงเปล้�ยนแปลงต�มีไปเพ่�อำแกิ้ปัญห�สุุขัภ�พ

ให้สุอำดค์ล้อำงกิับบริบทชัุมีชัน (ปริญญ�ภรณ์ ธนะบุญปวิง, 2565) เพ่�อำให้ผู้้้สุง้อำ�ยุมี้คุ์ณภ�พชั้วิิตท้�ด้และสุ�มี�รถุดำ�รงชั้วิิตในสัุงค์มีได้

อำย��งเหมี�ะสุมี ชั�วิยเหล่อำตนเอำงได้ต�มีอำัตภ�พ ไมี�เป็นภ�ระแกิ�ผู้้้อำ่�น และดำ�รงไวิ้ซื้ึ�งกิ�รมี้ค์ุณค์��ในตนเอำงและค์ุณค์��ต�อำสัุงค์มี (มี้ลนิธิ

สุถุ�บันวิิจััยและพัฒน�ผู้้้สุ้งอำ�ยุไทย, 2561) 

 ซื้ึ�งในปี 2565 ประเทศึไทยก้ิ�วิสุ้�สุังค์มีผู้้้สุ้งอำ�ยุโดยสุมีบร้ณ์ (Aged society) มี้ประชั�กิรอำ�ยุ 60 ปีขัึ�นไปมี�กิกิวิ�� 20% ขัอำง

ประชั�กิรทั�งประเทศึ และอำ้กิ 9 ปีขั้�งหน้� ค์่อำปี 2574 จัะเขั้�สุ้�สุังค์มีผู้้้สุง้อำ�ยุระดับสุุดยอำด (Super-Aged Society) มี้ประชั�กิรอำ�ยุ 

60 ปีขัึ�น ไปเกิินกิวิ�� 28% ขัอำงประชั�กิรทั�งประเทศึ จั�กิสุถุ�นกิ�รณ์ดังกิล��วิจัะทำ�ให้มี้ผู้้้สุ้งอำ�ยุประมี�ณ 3% หร่อำ 4 แสุนค์น จั�กิผู้้้

สุง้อำ�ยุท้�มี้อำย้�ประมี�ณ 13 ล้�น ซื้ึ�งประเทศึไทยต้อำงมี้กิ�รเตร้ยมีพร้อำมีและวิ�งโค์รงสุร้�ง เพ่�อำเป็นแนวิท�งในกิ�รรับมี่อำกิับสัุงค์มีผู้้้อำ�ยุ

ในระยะย�วิ (ภ้ษิต ประค์อำงสุ�ย, 2565)

 สุถุ�นกิ�รณ์กิ�รเขั้�สุ้�สุังค์มีผู้้้สุ้งอำ�ยุเป็นประเด็นท้�น��สุนใจัในสัุงค์มีโลกิปัจัจุับัน เน่�อำงด้วิยกิ�รพัฒน�ท้�กิ้�วิไกิลท�งด้�น

วิิทย�ศึ�สุตร์และกิ�รแพทย์ ทำ�ให้มีนุษย์ในยุค์ปัจัจัุบันน้� มี้อำ�ยุย่นย�วิกิวิ��ในอำด้ตหร่อำกิ�รขัย�ยตัวิท�งเศึรษฐกิิจั ทำ�ให้ประชั�ชันมี้

ร�ยได้เพิ�มีขัึ�นม้ีค์วิ�มีเป็นอำย้�ท้�ด้ม้ีโภชัน�กิ�รท�งอำ�ห�รท้�ถุ้กิหลักิอำน�มีัย ประชั�กิรม้ีมี�ตรฐ�นชั้วิิตท้�ด้ม้ีกิ�รศึึกิษ�มี้ค์วิ�มีก้ิ�วิหน้�

ท�งเทค์โนโลย้และกิ�รแพทย์ ซื้ึ�งจัะสุ�งผู้ลท้�ให้ประชั�ชันมี้สุขุัภ�พท้�ด้ขัึ�น อำัตร�กิ�รต�ยลดลงประชั�กิรมี้อำ�ยุย่นย�วิจันทำ�ให้โลกิเขั้�

สุ้�สุังค์มีผู้้้สุ้งอำ�ยุ สุ�งผู้ลต�อำโค์รงสุร้�งประชั�กิรทั�วิโลกิท้�มี้กิ�รเพิ�มีขัึ�นขัอำงประชั�กิรผู้้้สุง้อำ�ยุอำย��งรวิดเร็วิ (ธมีนวิรรณ อำย้�ด้, 2560) 
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 ผู้้้สุ้งอำ�ยุ ค์่อำ ผู้้้ท้�ม้ีอำ�ยุตั�งแต� 60 ปี ขัึ�นไป และถุ่อำได้วิ��เป็นกิลุ�มีเปร�ะบ�งมี�กิท้�สุุด ในกิ�รดำ�รงชั้พยุค์ปัจัจัุบัน ท้�สุภ�วิะท�ง

สัุงค์มีมี้กิ�รเปล้�ยนแปลงไปอำย��งรวิดเร็วิ ย�อำมีได้รับผู้ลกิระทบเป็นอำย��งมี�กิ ประกิอำบกิับสุังค์มีไทยในปัจัจัุบันบุตรหล�นม้ีเจัตค์ติต�อำผู้้้

สุง้อำ�ยุเปล้�ยนไป ผู้้้สุ้งอำ�ยุมี้ค์ุณค์��ลดลง เพร�ะไมี�ต้อำงพึ�งพ�กิ�รถุ��ยทอำดค์วิ�มีร้้อำ�ชั้พและประสุบกิ�รณ์เหมี่อำนในอำด้ต ซื้ึ�งผู้้้สุง้อำ�ยุมี้

ประโยชัน์เพ้ยงเป็นค์นเฝู้�บ้�นชั�วิยด้แลล้กิหล�น กิ�รเค์�รพนับถุ่อำและกิ�รกิตัญญู้ร้้ค์ุณม้ีน้อำยลง มีโนทัศึน์ขัอำงค์นสุ�วินใหญ�ในสัุงค์มี

เปล้�ยนแปลงยดึถุอ่ำด้�นวิตัถุนิุยมี ค์อ่ำ เศึรษฐกิจิัเป็นสุำ�ค์ญัวิดัค์ณุค์��ขัอำงค์นโดยอำ�ศัึยค์วิ�มีสุ�มี�รถุในกิ�รทำ�ง�นห�เงนิ ดงันั�น ผู้้สุ้ง้อำ�ยุ

จังึถุก้ิมีอำงวิ�� ขั�ดค์ณุค์�� ขั�ดค์วิ�มีสุ�มี�รถุ ทำ�ให้ผู้้สุ้ง้อำ�ยแุยกิตวัิเอำงอำอำกิจั�กิสัุงค์มีและอำ�จัมีบ้คุ์ลิกิภ�พเปล้�ยนแปลงไป ค์อ่ำ ม้ีอำ�รมีณ์

อำ�อำนไหวิง��ย น้อำยใจั ม้ีค์วิ�มีร้้สุึกิไมี�มีั�นค์งปลอำดภัยม้ีค์วิ�มีวิิตกิกิังวิลสุง้ โกิรธง��ย พึ�งพ�อำ�ศัึยผู้้้อำ่�นมี�กิขัึ�น ซื้ึ�งกิ�รเปล้�ยนแปลงเหล��

น้�อำ�จัมี�กิน้อำยแตกิต��งกิันขัึ�นกัิบสุภ�วิะเหตุกิ�รณ์สุิ�งแวิดล้อำมีและภ�วิะวิิกิฤต (จัุฑิ�รัตน์ แสุงทอำง, 2560)

 ดังนั�น กิ�รเตร้ยมีพร้อำมีเขั้�สุ้�สุังค์มีสุ้งอำ�ยุอำย��งมี้ค์ุณภ�พ ค์่อำกิ�รท้�ผู้้้สุง้อำ�ยุมี้คุ์ณภ�พชั้วิิตท้�ด้สุ�มี�รถุชั�วิยเหล่อำตนเอำงได้ ซื้ึ�ง

จัะเห็นได้วิ��กิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุมี้ค์วิ�มีจัำ�เป็นอำย��งยิ�งต�อำผู้้้สุ้งอำ�ยุในกิ�รดำ�รงชั้วิิต ไมี�วิ��จัะเป็นด้�นค์วิ�มีเป็นอำย้�ท้�

ด ้ด้�นสุุขัภ�พ ด้�นกิ�รสุ�งเสุริมีอำ�ชัพ้ กิ�รมี้สุุขัภ�พด้ทั�งกิ�ยและใจั มี้หลักิประกิันและค์วิ�มีมีั�นค์งในชั้วิิตมี้สุ�วินร�วิมีและมี้ค์ุณค์��ท�ง

สัุงค์มี (จัิตตร� มี�ค์ะผู้ล, 2561)

 จั�กิเหตุและผู้ลดงัท้�ไดก้ิล��วิมี�ข้ั�งตน้ ผู้้ว้ิจิัยัเหน็ถุงึค์วิ�มีสุำ�คั์ญในกิ�รพัฒน�ค์ณุภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยเุปน็อำย��งยิ�ง โดยผู้้ว้ิจิัยั

เล่อำกิศึึกิษ�วิิจััยกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ ในเขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น ้เน่�อำงจั�กิผู้้้สุง้อำ�ยุในเขัตอำำ�เภอำ

ตระกิ�รพ่ชัผู้ลท้�มี้ภ�วิะย�กิจันอำย้�ในชันบทต้อำงประสุบปัญห�เกิ้�ยวิกิับด้�นสุขุัภ�พ ขั�ดหลักิประกิันและค์วิ�มีมีั�นค์งในชัว้ิิต ทำ�ให้ผู้้้สุ้ง

ไมี�เห็นค์��ค์วิ�มีสุำ�ค์ญัในตนเอำง ดว้ิยเหตุน้� ผู้้วิ้ิจัยัจึังม้ีค์วิ�มีสุนใจัท้�จัะศึกึิษ�ค์วิ�มีต้อำงกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุ เพ่�อำกิ�รดำ�รง

ชัพ้ในยคุ์ค์วิ�มีปกิตใิหมี� เพ่�อำใหท้ร�บถุงึแนวิท�งกิ�รพฒัน�คุ์ณภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ย ุและสุ�มี�รถุนำ�ผู้ลท้�ไดร้บัจั�กิกิ�รศึกึิษ�ไปใชัเ้ปน็

แนวิท�งในกิ�รแก้ิไขัปญัห� ด�้นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งด้�นกิ�ยภ�พ และค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชัพ้ ขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุได้อำย��งม้ีประสิุทธิภ�พ 

และใชั้เป็นแผู้นพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตท้�เหมี�ะสุมีกัิบผู้้้สุ้งอำ�ยุต�อำไป

2� วัêëčปีøąÿÜคŤ×ĂÜกัาøวĉÝัย
 1.  เพ่�อำศึึกิษ�ค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวัิด

อุำบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี�

 2.  เพ่�อำศึกึิษ�ค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รด�้นค์��ค์รอำงชัพ้ท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพฒัน�ค์ณุภ�พชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ย ุเขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพช่ัผู้ล จังัหวิดั

อุำบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี�

3� กัาøที่บัที่วนวøøèกัøøม
 ĒนวคĉéĒúąที่ùþã่đกั่�ยวกัับัคčèõาóß่วĉê

 ค์ุณภ�พชั้วิิตในกิ�รทำ�ง�น (Quality of Working Life) ถุ่อำวิ��เป็นสุิ�งท้�สุำ�ค์ัญอำย��งยิ�ง เพร�ะค์นเป็นทรัพย�กิรท้�มี้ค์��และมี้

ค์วิ�มีสุำ�ค์ัญต�อำอำงค์์กิร ดังนั�น สุภ�พแวิดล้อำมีและบรรย�กิ�ศึในสุถุ�นท้�ทำ�ง�นต้อำงมี้ค์วิ�มีเหมี�ะสุมีและเอำ่�อำต�อำกิ�รทำ�ง�น ค์่อำ ทำ�ให้ผู้้้

ปฏิบัิตงิ�นม้ีร้้สุกึิท้�ดต้�อำง�น ม้ีค์วิ�มีมีั�งค์ง ทำ�ให้เกิดิค์วิ�มีสุขุั โดยจัะสุ�งผู้ลดท้ั�งตัวิบุค์ค์ลและอำงค์ก์ิร ดงัน้� (สุถุ�บันสุ�งเสุริมีค์วิ�มีปลอำดภัย 

อำ�ชั้วิอำน�มีัย และสุภ�พแวิดล้อำมีในกิ�รทำ�ง�น (อำงค์์กิ�รมีห�ชัน), 2562)

 1. ชั�วิยเพิ�มีผู้ลผู้ลิตขัอำงอำงค์์กิ�ร เน่�อำงจั�กิกิ�รจััดกิ�รคุ์ณภ�พชั้วิิตในอำงค์์กิ�รทำ�ให้อำงค์์กิ�รมี้นโยบ�ยและกิ�รวิ�งแผู้นด้�น

คุ์ณภ�พชั้วิิต มี้กิ�รจััดกิลยุทธ์กิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชัว้ิิตกิ�รทำ�ง�นด้�นต��ง ๆ 

 2. ชั�วิยเพิ�มีขัวิัญและกิำ�ลังใจัขัอำงผู้้้ปฏิิบัติง�น เน่�อำงจั�กิกิ�รมี้ค์ุณภ�พชั้วิิตกิ�รทำ�ง�นท้�ด้ทำ�ให้พนักิง�นมี้ค์วิ�มีพึงพอำใจัใน

ง�นกิ�อำให้เกิิดเป็นแรงจัง้ใจัในกิ�รปฏิิบัติง�นทั�งยังสุ�งผู้ลต�อำค์วิ�มีผู้้กิพันและจังรักิภักิด้ต�อำอำงค์์กิ�ร 
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 3. ชั�วิยปรบัปรงุศึกัิยภ�พขัอำงผู้้ป้ฏิบิตังิ�น กิ�รพฒัน�ค์ณุภ�พชัวิ้ิตกิ�รทำ�ง�นดว้ิยกิ�รเปดิโอำกิ�สุใหผู้้้ป้ฏิบิตังิ�นเพิ�มีพน้ทกัิษะ

ค์วิ�มีสุ�มี�รถุขัอำงตนเอำง ไมี�วิ��จัะโดยกิ�รศึึกิษ� ฝูึกิอำบรมีหร่อำกิ�รพัฒน�ต��งเป็นกิ�รเพิ�มีศึักิยภ�พขัอำงผู้้้ปฏิิบัติง�นให้สุ้งขัึ�น

 กิ�ญจัน� สุมีพ่�น (2564) ค์ุณภ�พชัว้ิิต หมี�ยถุึง กิ�รรับร้้ขัอำงบุค์ค์ลต�อำสุภ�พกิ�รดำ�รงชั้วิิตขัอำงตน ซื้ึ�งวิัดจั�กิค์วิ�มีพึงพอำใจั

ในเร่�อำงค์วิ�มีเป็นอำย้� ค์วิ�มีสุุขั สุุขัภ�พกิ�ยและจัิต อำ�ห�รกิ�รกิิน กิ�รมี้สุิ�งขัอำงใชั้ต�มีค์วิ�มี  จัำ�เป็น กิ�รอำย้�ในสุภ�พแวิดล้อำมี และกิ�ร

ใชั้ชั้วิิตอำย้�ในสุังค์มี

 ความÿĞาคัâ×ĂÜคčèõาóß่วĉê

 พัชัร้ หล้�แหล�ง (2556) กิล��วิถึุง ค์วิ�มีสุำ�ค์ัญขัอำงค์ุณภ�พชัว้ิิต ไวิ้ดังน้� 

 1. ค์วิ�มีสุำ�ค์ัญขัอำงคุ์ณภ�พชั้วิิตระดับตนเอำงและค์รอำบค์รัวิ ค์่อำ กิ�รม้ีร��งกิ�ยท้�สุมีบ้รณ์แขั็งแรงม้ีสุุขัภ�พพล�น�มัียท้�ด้ไมี�

เจั็บป่วิย ทำ�ให้สุ�มี�รถุลดค์��ใชั้จั��ยสุ�วินตน และสุ�มี�รถุประกิอำบอำ�ชั้พกิ�รง�น ได้อำย��งม้ีประสุิทธิภ�พ ทำ�ให้ชั้วิิตค์วิ�มีเป็นอำย้�ด้ม้ี

ค์รอำบค์รัวิท้�อำบอำุ�นไร้ซื้ึ�งปัญห� 

 2. ค์วิ�มีสุำ�ค์ญัขัอำงค์ณุภ�พชัว้ิติระดับสุงัค์มีและประเทศึชั�ติเมี่�อำประชั�กิรในสัุงค์มีมีค้์ณุภ�พชัวิ้ิตท้�ดย้�อำมีทำ�ใหค้์ณุภ�พชัว้ิติ

ในสุังค์มีและประเทศึชั�ติด้ขัึ�นไปด้วิย แต�ทั�งน้�รัฐบ�ลจัะต้อำงม้ีนโยบ�ยท้�จัะเอำ่�อำต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงประชั�กิร เชั�น สุภ�พ

แวิดล้อำมี กิ�รศึกึิษ� กิ�รประกิอำบอำ�ชั้พ และร�ยได้ ขัอำงประชั�กิร เป็นต้น

 ĒนวคĉéĒúąที่ùþã่đกั่�ยวกัับัความêšĂÜกัาø

 ทฤษฎ้ีลำ�ดบัขัั�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รขัอำงมี�สุโลว์ิ ค์อ่ำ แนวิคิ์ดท�งจิัตวิทิย�ท้�เสุนอำวิ�� มีนุษย์จัะถุก้ิกิระตุน้ให้เติมีเต็มีค์วิ�มีต้อำงกิ�รขัั�น

พ่�นฐ�นในลำ�ดบัตน้กิ�อำนท้�จัะมีพ้ฒัน�ค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รน้�อำอำกิไปจั�กิด�้นล��งสุ้�ด�้นบน ซื้ึ�งค์อ่ำค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รด�้นต��งๆ ดงัน้� (Saul Mcleod, 

2020)

 1. ค์วิ�มีต้อำงกิ�รกิ�ยภ�พ (Physiological Needs) เป็นค์วิ�มีต้อำงกิ�รขัั�นพ่�นฐ�นขัอำงมีนุษย์เพ่�อำท้�จัะดำ�รงชั้วิิตอำย้�ได้เชั�น 

อำ�ห�ร นำ�� อำ�กิ�ศึ กิ�รนอำนหลับ เป็นต้น

 2. ค์วิ�มีปลอำดภัย ค์วิ�มีมีั�นค์ง (Safety and Security Needs) ค์วิ�มีต้อำงกิ�รในลำ�ดับน้�จัะมี้ค์วิ�มีซัื้บซื้้อำนมี�กิขัึ�น มีนุษย์

อำย�กิจัะค์วิบค์ุมีและด้แลสุิ�งต��งๆ ในชั้วิิต ดังนั�นค์วิ�มีปลอำดภัยและค์วิ�มีมีั�นค์งจัึงเป็นสุิ�งท้�สุำ�คั์ญ โดยตัวิอำย��งขัอำงค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�น

น้� ค์่อำ ค์วิ�มีมีั�นค์งท�งกิ�รเงิน ค์วิ�มีปลอำดภัยขัอำงสุุขัภ�พ เป็นต้น

 3. ค์วิ�มีรักิ หร่อำกิ�รเป็นเจั้�ขัอำง (Love, Sense of Belongings) กิ�รมี้ค์วิ�มีสัุมีพันธ์ท้�ด้ ได้รับค์วิ�มีรักิ หร่อำร้้สึุกิเป็นสุ�วิน

หนึ�งขัอำงกิลุ�มี ค์วิ�มีต้อำงกิ�รน้�เป็นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท้�เกิ้�ยวิขั้อำงกิับอำ�รมีณ์ค์วิ�มีร้้สึุกิซื้ึ�งเป็นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งด้�นสุังค์มี (Social Needs) 

โดยท้�สุภ�วิะอำ�รมีณ์ ค์วิ�มีสุัมีพันธ์เหล��น้�จัะกิระตุ้นให้เกิิดพฤติกิรรมีต��งๆ ได้แกิ� เพ่�อำน ค์วิ�มีรักิในเชิังโรแมีนติกิ ค์รอำบค์รัวิ ค์วิ�มี

เป็นกิลุ�มี เป็นต้น

 4. ค์วิ�มีเค์�รพ (Esteem Needs) ค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์วิ�มีเค์�รพเกิิดขัึ�นเมี่�อำค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นอำ่�น ๆ ได้รับกิ�รตอำบสุนอำง

แล้วิ ในระดับน้�เร�จัะต้อำงกิ�รค์วิ�มีเค์�รพนับถุ่อำจั�กิค์นอำ่�น 

 5. กิ�รบรรลุค์วิ�มีหมี�ยหร่อำค์วิ�มีสุมีบ้รณ์ขัอำงชั้วิิต (Self-actualization) เป็นสุิ�งท้�อำย้�สุง้สุุดในระดับขัอำงค์วิ�มีต้อำงกิ�รต�มี

ทฤษฎีข้ัอำงมี�สุโลวิ ์หมี�ยถุงึ กิ�รตระหนกัิในค์วิ�มีสุ�มี�รถุ ค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รท้�จัะเปน็ ในสุิ�งท้�สุ�มี�รถุเปน็ได ้เปน็สุิ�งท้�มีค้์วิ�มีเฉพ�ะเจั�ะจัง 

เชั�น กิ�รถุ้กิเติมีเต็มีจั�กิตัวิเอำงในกิ�รทำ�บ�งอำย��งให้ด้ท้�สุุด เป็นกิ�รบรรลุศัึกิยภ�พขัอำงตัวิเอำง และพัฒน�ตัวิเอำง 

 ĒนวคĉéĒúąที่ùþã่đกั่�ยวกัับัñĎšÿĎÜĂายč 

 กินกิอำร เลิศึล�ภ (2561) ได้ให้ค์วิ�มีหมี�ยขัอำงค์ำ�วิ�� “ผู้้้สุง้อำ�ยุ”ถุ้กิบัญญัติค์รั�งแรกิในประเทศึไทยโดย พล.ต.ต.อำรรถุสุิทธิ� 

สิุทธิสุุนทร จันเป็นท้�เขั้�ใจัยอำมีรับและใชั้กิันอำย��งแพร�หล�ยในปัจัจัุบัน และกิำ�หนดเกิณฑิ์อำ�ยุท้�มี้ค์วิ�มีแตกิต��งกิัน จัึงเป็นกิ�รย�กิท้�

จัะทำ�ให้มี้กิ�รยอำมีรับในทุกิประเทศึ ดังน้� ท้�ประชัุมีสุมัีชัชั�โลกิวิ��ด้วิยเร่�อำงผู้้้สุง้อำ�ยุ (World assembly on aging) ท้�กิรุงเวิย้นน�ได้

กิำ�หนดให้ผู้้้ท้�มี้อำ�ยุตั�งแต� 60 ปีขัึ�นไป ถุ่อำวิ�� เป็นผู้้้สุ้งอำ�ยุและใชั้มี�ตร�ฐ�นเด้ยวิกิันทั�วิโลกิ รวิมีทั�งประเทศึไทยด้วิย
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 ณรงค์์ ค์ุณสุขุั (2559) ได้ให้ค์วิ�มีหมี�ยขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุโดยทั�วิไป วิ��ผู้้้ท้�มี้อำ�ยุตั�งแต� 60 ปี ขัึ�นไป 

 พชััร�ณ ้กิจิัชัมีภ ้(2557) ไดใ้หค้์วิ�มีหมี�ยวิ�� ผู้้สุ้ง้อำ�ย ุหมี�ยถุงึ ผู้้ท้้�มีอ้ำ�ย ุ60 ขัึ�นไป จัะม้ีกิ�รเปล้�ยนแปลงทั�งท�งด�้นร��งกิ�ย 

ด้�นจัิตใจั ด้�นสุังค์มี และด้�นสุติปัญญ� จัึงทำ�ให้เกิิดปัญห�สุุขัภ�พเสุ่�อำมีโทรมี และอำ�อำนแอำลง ทั�งยังมี้โรค์เร่�อำรังสุะสุมีเพิ�มีขัึ�น และมี้

ค์วิ�มีต้อำงกิ�รค์วิ�มีพึ�งพ�จั�กิบุตรหล�น บุค์ค์ลในค์รอำบค์รัวิ และสุังค์มีรอำบขั้�งเพิ�มีมี�ขัึ�น

 กิระทรวิงกิ�รพัฒน�สุังค์มีและค์วิ�มีมีั�งค์งขัอำงมีนุษย์ (2565) ได้ให้ค์วิ�มีหมี�ยวิ�� บุค์ค์ลท้�ม้ีอำ�ยุตั�งแต� 60 ปีบริบ้รณ์ขัึ�นไป มี้

สิุทธิได้รับกิ�รค์ุ้มีค์รอำง กิ�รสุ�งเสุริมี และกิ�รสุนับสุนุนในด้�นต��ง ๆ ดังต�อำไปน้� 

1. ด�้นกิ�รแพทยแ์ละสุ�ธ�รณสุขุั ผู้้สุ้ง้อำ�ยไุดร้บักิ�รจัดัชั�อำงท�งพเิศึษเฉพ�ะเพ่�อำใหผู้้้สุ้ง้อำ�ยไุดร้บักิ�รบรกิิ�รท้�สุะดวิกิ รวิดเรว็ิ

2. ด้�นกิ�รศึึกิษ� กิ�รศึ�สุน� และขั้อำมีล้ขั��วิสุ�ร ผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับกิ�รจััดศึน้ย์กิ�รเร้ยนร้้ในชัุมีชัน และให้มี้หลักิสุต้รกิ�รศึึกิษ�

เกิ้�ยวิกิับผู้้้สุ้งอำ�ยุ ตั�งแต�กิ�รศึึกิษ�ขัั�นพ่�นฐ�น ถุึงขัั�นอำุดมีศึกึิษ�อำย��งต�อำเน่�อำง ทั�งในระบบ นอำกิระบบ และต�มีอัำธย�ศัึย และมี้ร�ยกิ�ร

ต��ง ๆ เพ่�อำผู้้้สุ้งอำ�ยุ

3. ด้�นกิ�รประกิอำบอำ�ชั้พ ฝูึกิอำ�ชั้พท้�เหมี�ะสุมี ผู้้้สุ้งอำ�ยุได้รับขั้อำมี้ล ค์ำ�ปรึกิษ� ขั��วิสุ�รตล�ดแรงง�น กิ�รจััดห�ง�น รับ

สุมีัค์รง�น บริกิ�รขั้อำมีล้ท�งอำ�ชัพ้ ตำ�แหน�งวิ��งง�น กิ�รอำบรมี และฝึูกิอำ�ชั้พ 

4. ด้�นกิ�รพัฒน�ตนเอำง กิ�รมี้สุ�วินร�วิมีในกิจิักิรรมีท�งสัุงค์มี กิ�รรวิมีกิลุ�มีในลักิษณะเค์ร่อำขั��ย/ชัุมีชันผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับกิ�รสุ�ง

เสุริมี และสุนับสุนุน หร่อำชัมีรมีผู้้้สุ้งอำ�ยุ ให้ม้ีสุ�วินร�วิมีในกิิจักิรรมีท�งสัุงค์มีภ�ยในชัุมีชัน และ/หร่อำระหวิ��งชัุมีชัน และสุ�งเสุริมีกิ�รใชั้

ศัึกิยภ�พผู้้้สุ้งอำ�ยุ โดยเพิ�มีกิ�รจััดกิิจักิรรมีท�งกิ้ฬ� นันทน�กิ�ร เป็นต้น

5. ด้�นกิ�รอำำ�นวิยค์วิ�มีสุะดวิกิ และค์วิ�มีปลอำดภัยในอำ�ค์�ร สุถุ�นท้� ย�นพ�หนะ บริกิ�รสุ�ธ�รณะอำ่�นผู้้้สุ้งอำ�ยุได้รับกิ�ร

จััดสุภ�พแวิดล้อำมีท้�เหมี�ะสุมีสุำ�หรับผู้้้สุ้งอำ�ยุ กิ�รด้แลชั�วิยเหล่อำจั�กิเจั้�หน้�ท้� กิ�รบริกิ�รท้�สุะดวิกิ รวิดเร็วิ ปลอำดภัย กิ�รจััดพ�หนะ

อำำ�นวิยค์วิ�มีสุะดวิกิสุำ�หรับผู้้้สุ้งอำ�ยุ

6. ด้�นกิ�รลดหย�อำนค์��โดยสุ�ร และกิ�รอำำ�นวิยค์วิ�มีสุะดวิกิในกิ�รเดินท�งกิ�รรถุไฟแห�งประเทศึไทยผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับกิ�รลด

ค์��โดยสุ�รค์รึ�งร�ค์�ทุกิชัั�นตลอำดท�ง ทุกิสุ�ย (ไมี�รวิมีค์��ธรรมีเน้ยมี) 

7. ด้�นกิ�รชั�วิยเหล่อำผู้้้สุ้งอำ�ยุ ซื้ึ�งได้รับอำันตร�ยจั�กิกิ�รถุ้กิท�รุณกิรรมี หร่อำถุ้กิแสุวิงห�ประโยชัน์โดยมิีชัอำบด้วิยกิฎีหมี�ย 

หร่อำถุ้กิทอำดทิ�ง ผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับกิ�รให้ค์ำ�แนะนำ� ปรึกิษ� และให้ค์วิ�มีชั�วิยเหล่อำ 

8. กิ�รให้ค์ำ�แนะนำ� ปรึกิษ� ดำ�เนินกิ�รอำ่�นท้�เกิ้�ยวิขั้อำงในท�งค์ด้ และในท�งกิ�รแกิ้ไขัปัญห�ค์รอำบค์รัวิผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับกิ�รให้

ค์ำ�แนะนำ� ปรึกิษ� และให้ค์วิ�มีชั�วิยเหล่อำ 

9. ด้�นกิ�รชั�วิยเหล่อำด้�นท้�พักิอำ�ศัึย อำ�ห�ร และเค์ร่�อำงนุ�งห�มีให้ต�มีค์วิ�มีจัำ�เป็นอำย��งทั�วิถุึง ผู้้้สุง้อำ�ยุได้รับในกิรณ้ผู้้้สุ้งอำ�ยุ

ท้�เด่อำดร้อำนจัะได้รับกิ�รชั�วิยเหล่อำต�มีประกิ�ศึกิระทรวิงกิ�รพัฒน�สัุงค์มี และค์วิ�มีมีั�นค์งขัอำงมีนุษย์ 

 ผู้้้สุ้งอำ�ยุ เป็นวิัยท้�ต้อำงได้รับกิ�รด้แลเป็นพิเศึษ เพร�ะเป็นชั�วิงวิัยท้�ม้ีกิ�รเปล้�ยนแปลง เสุ่�อำมีโทรมีถุดถุอำยในด้�นต��งๆ 

มี�กิมี�ย ทั�งร��งกิ�ยและจิัตใจั อำ�จัมี้โรค์ประจัำ�ตัวิท้�ต้อำงกิ�รกิ�รด้แลและรักิษ� เชั�น ค์วิ�มีดันโลหิตสุ้ง เบ�หวิ�น โรค์หลอำดเล่อำด

หัวิใจัต้บ โรค์กิระด้กิพรุน โรค์เกิ�ต์ โรค์หมีอำนรอำงกิระด้กิทับเสุ้นประสุ�ท โรค์จัอำประสุ�ทต� เป็นต้น รวิมีถุึงกิ�รเปล้�ยนแปลงท�ง

ด้�นจัิตใจั อำ�รมีณ์ สุังค์มี และเศึรษฐกิิจั ซื้ึ�งผู้้้สุ้งอำ�ยุในบ�งร�ยอำ�จัไมี�สุ�มี�รถุรับมี่อำกัิบกิ�รเปล้�ยนแปลงน้�ได้ และอำ�จัทำ�ให้เกิิด

ปัญห�ต��ง ๆ ต�มีมี�มี�กิมี�ย ดังนั�น จัุดประสุงค์์หลักิขัอำงกิ�รด้แลผู้้้สุ้งอำ�ยุ กิ็ค์่อำกิ�รทำ�ให้ผู้้้สุ้งอำ�ยุดำ�เนินชั้วิิตได้อำย��งมี้ค์วิ�มีสุุขั 

ม้ีอำิสุระ และมี้ค์ุณภ�พ สุ�มี�รถุพึ�งพ�ตนเอำงได้โดยพึ�งพ�ผู้้้อำ่�นน้อำยท้�สุุด ถุึงแมี้ร��งกิ�ยจัะเสุ่�อำมีถุอำยหร่อำมี้โรค์ประจัำ�ตัวิอำย้�กิ็ต�มี 

(กิรมีกิิจักิ�รผู้้้สุ้งอำ�ยุ, 2565)

 สุำ�นกัิง�นกิอำงทนุสุนับสุนุนกิ�รสุร�้งเสุริมีสุขุัภ�พ (2565) กิ�รดแ้ลผู้้สุ้ง้อำ�ยแุบบอำงค์ร์วิมี ซื้ึ�งค์นในค์รอำบค์รวัิต้อำงชั�วิยกินัดแ้ล

เอำ�ใจัใสุ�ผู้้สุ้ง้อำ�ย ุทั�งในเร่�อำงขัอำงปจััจัยัสุ้� ได้แกิ� อำ�ห�ร เสุ่�อำผู้้�เค์ร่�อำงนุ�งห�มี ท้�อำย้�อำ�ศัึย และกิ�รดแ้ลสุขุัภ�พ รวิมีถุงึกิ�รดแ้ลใหค้์รอำบค์ลมุี

ทั�งท�งด้�นร��งกิ�ยและจัิตใจั โดยสุ�มี�รถุยึด หลักิ 5 อำ. ดังน้�



15ปีีที่่� 6 ฉบับััที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566

 1. อำ�ห�ร โดยผู้้้สุ้งอำ�ยุค์วิรท�นอำ�ห�รให้ค์รบ 5 หมี้� ในปริมี�ณท้�เพ้ยงพอำต�อำค์วิ�มีต้อำงกิ�รขัอำงร��งกิ�ย เชั�น ลดอำ�ห�ร

ประเภทค์�ร์โบไฮเดรต (ข้ั�วิ แป้ง และนำ��ต�ล) ลดไขัมีัน (นำ��มัีนจั�กิสุัตวิ์ พ่ชั ไขั�แดง เนย) เน้นท�นโปรต้นโดยเฉพ�ะเน่�อำปล� ผู้ักิ ถุั�วิ 

และธัญพ่ชัต��งๆ เป็นต้น

 2. อำอำกิกิำ�ลงักิ�ย ซื้ึ�งผู้้สุ้ง้อำ�ยคุ์วิรอำอำกิกิำ�ลงักิ�ย 3-4 ค์รั�งต�อำสุปัด�ห ์เพ่�อำกิระตุน้จังัหวิะกิ�รเตน้ขัอำงหวัิใจั กิ�รบรหิ�รร��งกิ�ย

ให้ได้ค์รบทุกิสุ�วินขัอำงร��งกิ�ย จัะชั�วิยฝูึกิกิล้�มีเน่�อำและค์วิ�มียด่หยุ�นขัอำงร��งกิ�ย ทำ�ให้กิ�รเค์ล่�อำนไหวิและกิ�รทรงตัวิด้ขัึ�น กิ�รอำอำกิ

กิำ�ลังกิ�ยท้�เหมี�ะกิับผู้้้สุ้งอำ�ยุ เชั�น รำ�ไทเกิ็กิ โยค์ะ เดินเร็วิ เป็นต้น 

 3. อำน�มีัยผู้้้สุ้งอำ�ยุ ค์วิรลด ละ เลิกิ สุิ�งท้�เป็นอำันตร�ยต�อำสุขุัภ�พ เชั�น เหล้� บุหร้� รวิมีถุึงพฤติกิรรมีเสุ้�ยงต��งๆ สัุงเกิตกิ�ร

ทำ�ง�นขัอำงอำวัิยวิะต��งๆ ในร��งกิ�ย โดยเฉพ�ะระบบขับัถุ��ย และตรวิจัสุขุัภ�พเป็นประจัำ�ทกุิป ีรวิมีไปถึุงกิ�รจัดัสุิ�งแวิดลอ้ำมีให้มีสุ้ภ�พ

ท้�ถุ้กิต้อำงเหมี�ะสุมี 

 4. อำ�รมีณ์ โดยกิ�รฝูึกิค์วิบค์ุมีอำ�รมีณ์ตนเอำง ทำ�ค์วิ�มีร้้จัักิและเขั้�ใจัในตนเอำงเขั้�ใจัถุึงกิ�รเปล้�ยนแปลงต�มีธรรมีชั�ติ กิ�ร

มีอำงโลกิในแง�บวิกิ และกิ�รไมี�เค์ร้ยด เพ่�อำใชั้ชั้วิิตท้�เหล่อำอำย้�อำย��งมี้ค์วิ�มีสุขุัและมี้คุ์ณภ�พ

 5. อำดิเรกิ ค์่อำ กิ�รสุร้�งค์ุณค์��ให้ตนเอำง โดยกิ�รห�ง�นอำดิเรกิท้�ช่ั�นชัอำบทำ� เชั�น กิ�รปล้กิต้นไมี้ กิ�รเล้�ยงสุัตวิ์ กิ�รเขั้�วิัดฟัง

ธรรมี กิ�รเขั้�ร�วิมีชัมีรมีต��งๆ กิ�รห�โอำกิ�สุพบปะสุังสุรรค์์กิับเพ่�อำน ซื้ึ�งกิ�รได้ทำ�กิิจักิรรมีต��ง ๆ จัะทำ�ให้ผู้้้สุง้อำ�ยุไมี�เหง� และร้้สุึกิถุึง

คุ์ณค์��ขัอำงตนเอำง

 Manmin (2015) กิล��วิถึุง เป้�หมี�ยท้�สุำ�ค์ัญขัอำงกิ�รพัฒน�ประเทศึประกิ�รหนึ�ง ค์่อำ กิ�รมีุ�งให้ประชั�ชันม้ีชั้วิิตค์วิ�มีเป็น

อำย้�ท้�ด้ขัึ�น ม้ีสุุขัภ�พกิ�ย และสุุขัภ�พจิัตท้�ด้สุ�มี�รถุพึ�งตนเอำงได้ และม้ีค์วิ�มีร้้สึุกิเป็นสุ�วินหนึ�งขัอำงสัุงค์มี ซื้ึ�งหมี�ยถึุง ประชั�ชันนั�น

ม้ีค์ุณภ�พชั้วิิตท้�ด้ (Quality of Life) ค์ำ�วิ��คุ์ณภ�พชั้วิิตท้�ด้เป็นค์ำ�ศัึพท์ท้�ค์�อำนข้ั�งจัะเป็นน�มีธรรมี และเป็นจัิตวิิสัุย (Subjective) 

ค์รอำบค์ลุมีบริบท ทั�งเศึรษฐกิิจัสุังค์มี วิัฒนธรรมีและค์��นิยมีต��ง ๆ  ดังนั�น กิ�รให้ค์วิ�มีหมี�ยกิ�รเป็นผู้้้สุ้งอำ�ยุท้�มี้คุ์ณภ�พจัะค์รอำบค์ลุมี

คุ์ณลักิษณะ ดังน้�

 1. ผู้้้สุ้งอำ�ยุท้�ม้ีค์ุณภ�พ หมี�ยถุึง ผู้้้สุ้งอำ�ยุท้�ประสุบค์วิ�มีสุำ�เร็จั (Successful ageing) เป็นผู้้้ท้�ดำ�รงชั้วิิตอำย้�ในสัุงค์มีได้อำย��ง

เหมี�ะสุมี สุอำดค์ล้อำงกัิบค์วิ�มีพึงพอำใจัและค์วิ�มีปร�รถุน�ขัอำงตนเอำงซื้ึ�งค์วิ�มีหมี�ย    ต�มีนัยน้� ค์�อำนข้ั�งเน้นแนวิคิ์ดท�งด้�นจิัตวิทิย�

และแนวิท�งกิ�รดำ�เนินชั้วิิตขัอำงปัจัเจักิบุค์ค์ล ในลักิษณะขัอำงหล�กิหล�ยแนวิท�ง (Multicriteria Approach) คุ์ณลักิษณะขัอำงผู้้้สุ้ง

อำ�ยุท้�ประสุบค์วิ�มีสุำ�เร็จั ประกิอำบด้วิย กิ�รมี้ชั�วิงระยะเวิล�   ขัอำงกิ�รมี้อำ�ยุย่นย�วิ มี้ภ�วิะด้�นสุขุัภ�พกิ�ยและสุขุัภ�พจัิตท้�ด้ มี้กิ�ร

ตระหนักิในค์ุณภ�พชั้วิิตท้�ด้ มี้ค์วิ�มีสุ�มี�รถุท�งสุังค์มีและเศึรษฐกิิจั ค์วิ�มีสุ�มี�รถุในกิ�รค์วิบคุ์มีตนเอำง และมี้ค์วิ�มีพึงพอำใจัในชั้วิิต

 2. กิ�รม้ีค์ณุภ�พชัว้ิติท้�ด ้หมี�ยถึุง กิ�รเป็นผู้้สุ้ง้อำ�ยุท้�ม้ีศึกัิยภ�พและ ค์วิ�มีสุ�มี�รถุ (Productive Ageing) เป็นค์วิ�มีสุ�มี�รถุ

ในกิ�รพึ�งพ�ตนเอำงเท��ท้�จัะทำ�ได้ขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ แนวิค์ิดน้�ไดถุ้้กิพัฒน�ขัึ�นเพ่�อำตอำบสุนอำงและแกิ้ไขัทัศึนค์ติท�งลบต��ง ๆ  ต�อำผู้้สุ้ง้อำ�ยุโดย

ม้ีจัดุมีุ�งหมี�ยเพ่�อำลดอุำปสุรรค์ต��ง ๆ  ท้�มีผู้้ลต�อำกิ�รดำ�เนินชัว้ิติขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุเปน็แนวิคิ์ดท้�ใหจ้ัดุเด�นกัิบกิ�รนำ�ค์วิ�มีสุ�มี�รถุขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุ

ไปใชั้ประโยชัน์นั�นเอำง

�� øąđบัย่บัวĉธั่วĉÝัย
กิ�รศึึกิษ�วิิจััย เร่�อำงปัจัจััยกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พช้ัวิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวัิดอุำบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มี

ปกิติใหมี� ผู้้้วิิจััยได้ดำ�เนินกิ�รศึึกิษ�ระเบ้ยบวิธิ้วิิจััย ดังน้�

�� ปีøąßากัøĒúąกัúčŠมêวัĂยŠาÜ ประชั�กิรและในกิ�รวิจิัยัค์รั�งน้� ได้แกิ� ผู้้สุ้ง้อำ�ยุ พ่�นท้�อำำ�เภอำตระกิ�รพช่ัผู้ล จังัหวัิดอุำบลร�ชัธ�น ้

จัำ�นวิน 19,746 ค์น (ขั้อำมี้ลทะเบย้นร�ษฎีรอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล, 2564) ทำ�กิ�รสุุ�มีกิลุ�มีตัวิอำย��ง 392 ค์น กิ�รสุุ�มีตัวิอำย��งแบบเป็น

ระบบ (Systematic sampling) และค์ำ�นวิณต�มีสุัดสุ�วิน ได้กิลุ�มีตัวิอำย��งแต�ละตำ�บล รวิมี 23 ตำ�บล    
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ต�ร�งท้�  1 

วิธ่การได�มีาซึ่ึ�งกล๊่มีต่ัวอย่าง

2� ×Ăบัđ×êกัาøวĉÝัย กิ�รวิจิัยัค์รั�งน้�เปน็กิ�รวิจิัยัเชังิปรมิี�ณ มีุ�งศึกึิษ�แนวิค์ดิทฤษฎีก้ิ�รพฒัน�ค์ณุภ�พชัว้ิติ ค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�ง

กิ�ยภ�พและค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชัพ้ขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น้ ม้ีประชั�กิรท้�ใช้ัในกิ�รศึึกิษ� 

ได้แกิ� ผู้้้สุ้งอำ�ยุ พ่�นท้�อำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น ้จัำ�นวิน 19,746 ร�ย โดยใช้ักิลุ�มีตัวิอำย��ง จัำ�นวิน 392 ร�ย ศึึกิษ�ใน

เขัตพ่�นท้�อำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น ้ระยะเวิล�ตั�งแต�กิรกิฎี�ค์มี – พฤศึจิักิ�ยน 2565

3� đคøČ�ĂÜมČĂที่่�ĔßšĔนกัาøวĉÝัย ผู้้้วิิจััยใช้ัวิิธ้กิ�รเกิ็บรวิบรวิมีขั้อำมี้ลจั�กิแบบสุอำบถุ�มี ประกิอำบไปด้วิย ค์ำ�ถุ�มีปล�ยปิด และ

ค์ำ�ถุ�มีปล�ยเปิด โดยแบ�งแบบสุอำบถุ�มีเป็น 3 สุ�วิน ม้ีกิ�รกิำ�หนดค์��ค์ะแนน 5 ระดับ และเปิดโอำกิ�สุให้แสุดงค์วิ�มีคิ์ดเห็นต�อำ “ปัจัจััย

กิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี�”
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�� กัาøđกัĘบัøวบัøวม×šĂมĎú ผู้้้วิิจััยกิ�รวิิจััยมี้กิ�รเกิ็บขั้อำมี้ล มี้หนังสุ่อำเพ่�อำขัอำค์วิ�มีอำนุเค์ร�ะห์ในกิ�รเกิ็บขั้อำมีล้แบบสุอำบถุ�มี

ขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ 

5� กัาøวĉđคøาąĀŤ×šĂมĎúĒúąÿëĉêĉที่่�Ĕßš เพ่�อำตอำบวิัตถุุประสุงค์์ขัอำงกิ�รวิิจััย ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พ และด้�นต้อำงกิ�ร

ด้�นค์��ค์รอำงชั้พท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� 

ด้วิยกิ�รวิิเค์ร�ะห์ขั้อำมีล้ด้วิยสุถุิติเชัิงปริมี�ณ กิ�รวิิเค์ร�ะห์กิ�รถุดถุอำยพหุค์ณ้ (Multiple Linear Regression) 

5� ñúกัาøวĉÝัย  

ต�ร�งท้� 2 

ผลการที่ดสอบสมีมีต่ิฐาน ด�านคิวามีต่�องการที่างกายภาพ

จั�กิต�ร�งท้� 2  ผู้ลกิ�รทดสุอำบสุมีมีติฐ�น ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พ พบวิ�� ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พ มี้ค์�� Beta 

= 0.66 สุมัีประสิุทธิ�สุมัีพันธ์พหุค์ณ้เท��กัิบ 0.66 จึังสุ�มี�รถุอำธิบ�ยค์วิ�มีแปรปรวิน ด�้นค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�

คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุได้ร้อำยละ 44 และมี้ค์�� P-Value < 0.01 แสุดงวิ��ค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พ สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พ

ชัว้ิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ อำย��งมี้นัยสุำ�ค์ัญท�งสุถุิตท้� 0.01

 ดงันั�น สุ�มี�รถุสุรปุไดว้ิ�� ค์วิ�มีตอ้ำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พสุ�งผู้ลต�อำกิ�รพฒัน�คุ์ณภ�พชัวิ้ิตขัอำงผู้้สุ้ง้อำ�ยุ ในเขัตอำำ�เภอำตระกิ�รพช่ัผู้ล 

จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� เป็นไปต�มีสุมีมีติฐ�น

ต�ร�งท้� 3  

ผลการที่ดสอบสมีมีต่ิฐาน ด�านคิวามีต่�องการด�านคิ่าคิรองช้่พ

จั�กิต�ร�งท้� 4.15  ผู้ลกิ�รทดสุอำบสุมีมีติฐ�น ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชั้พ พบวิ�� ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชัพ้ 

ม้ีค์�� Beta = 0.44 สุัมีประสุิทธิ�สุัมีพันธ์พหุค์้ณเท��กัิบ 0.44 จัึงสุ�มี�รถุอำธิบ�ยค์วิ�มีแปรปรวิน ด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชั้พท้�

สุ�งผู้ล ต�อำกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุได้ร้อำยละ 19 และมี้ค์�� P-Value < 0.01 แสุดงวิ��ค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชั้พสุ�งผู้ล
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ต�อำกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ อำย��งมี้นัยสุำ�ค์ัญท�งสุถุิตท้� 0.01

 ดังนั�น สุ�มี�รถุสุรุปได้วิ�� ค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชั้พ สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ ในเขัตอำำ�เภอำ

ตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวัิดอำุบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� เป็นไปต�มีสุมีมีติฐ�น

6� Ăõĉปีøายñú
 กิ�รศึึกิษ�ค์วิ�มีต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พและค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำงชัพ้ท้�สุ�งผู้ลต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุ เขัต

อำำ�เภอำตระกิ�รพ่ชัผู้ล จัังหวิัดอำุบลร�ชัธ�น้ ในยุค์ค์วิ�มีปกิติใหมี� พบวิ�� กิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุง้อำ�ยุถุ่อำวิ��เป็นสุิ�งท้�สุำ�ค์ัญอำย��ง

ยิ�ง เพร�ะผู้้สุ้ง้อำ�ยุเป็นกิลุ�มีเปร�ะบ�งมี�กิท้�สุดุในกิ�รดำ�รงชัพ้ยุค์ปัจัจุับนัท้�สุภ�วิะท�งสัุงค์มีม้ีกิ�รเปล้�ยนแปลงไปอำย��งรวิดเรว็ิ ย�อำมีได้

รับผู้ลกิระทบเป็นอำย��งมี�กิ ประกิอำบกัิบสุังค์มีไทย ในปัจัจัุบันบุตรหล�นมี้เจัตค์ติต�อำผู้้้สุ้งอำ�ยุเปล้�ยนไป ผู้้้สุง้อำ�ยุมี้คุ์ณค์��ลดลง เพร�ะ

ไมี�ตอ้ำงพึ�งพ�กิ�รถุ��ยทอำดค์วิ�มีร้อ้ำ�ชัพ้และประสุบกิ�รณเ์หมีอ่ำนในอำดต้ ผู้้สุ้ง้อำ�ยจุังึถุก้ิมีอำงวิ��ขั�ดค์ณุค์�� ขั�ดค์วิ�มีสุ�มี�รถุ ทำ�ใหผู้้้สุ้ง้

อำ�ยุแยกิตัวิเอำงอำอำกิจั�กิสุังค์มีและอำ�จัมี้บุค์ลิกิภ�พเปล้�ยนแปลงไป ค์่อำ มี้อำ�รมีณ์อำ�อำนไหวิง��ย น้อำยใจั มี้ค์วิ�มีร้้สึุกิไมี�มีั�นค์งปลอำดภัย            

ม้ีค์วิ�มีวิิตกิกิังวิลสุ้ง โกิรธง��ย พึ�งพ�อำ�ศึัยผู้้้อำ่�นมี�กิขัึ�น ซื้ึ�งกิ�รเปล้�ยนแปลงเหล��น้�อำ�จัมี�กิน้อำยแตกิต��งกิันขัึ�นกิับสุภ�วิะเหตุกิ�รณ์

สุิ�งแวิดล้อำมีและภ�วิะวิิกิฤต ดังนั�น กิ�รพัฒน�ค์ุณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุด้�นต้อำงกิ�รท�งกิ�ยภ�พและด้�นค์วิ�มีต้อำงกิ�รด้�นค์��ค์รอำง

ชั้พ จึังถุ่อำได้วิ��ม้ีค์วิ�มีสุำ�ค์ัญต�อำกิ�รพัฒน�คุ์ณภ�พชั้วิิตขัอำงผู้้้สุ้งเพ่�อำให้ผู้้้สุ้งอำ�ยุสุ�มี�รถุใชั้ชั้วิิตในชั�วิงบั�นปล�ยขัอำงชั้วิิตได้อำย��งค์วิ�มี

สุขุัมี�กิยิ�งขัึ�น  

   

�� ×šĂđÿนĂĒนą
�� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøนĞาñúกัาøวĉÝัยĕปีĔßšปีøąēยßนŤ

1.หน�วิยง�นท้�เกิ้�ยวิขั้อำงสุ�มี�รถุนำ�ผู้ลกิ�รศึึกิษ�มี�ใชั้ในกิ�รสุ�งเสุริมีและสุนับสุนุนให้ผู้้้สุ้งอำ�ยุเขั้�มี�มี้สุ�วินร�วิมีกิับกิ�รทำ�

กิจิักิรรมีภ�ยในชัุมีชัน เพ่�อำทำ�ให้ผู้้้สุ้งอำ�ยุร้้สุึกิวิ��ตนเอำงมี้ค์ุณค์�� ไมี�โดดเด้�ยวิ และชั�วิยให้สุภ�พจัิตใจัขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุด้ขัึ�น

2. หน�วิยง�นท้�เกิ้�ยวิข้ัอำงอำ�จัม้ีกิ�รจัดัสุรรงบประมี�ณ เพ่�อำจัดักิจิักิรรมีให้ผู้้สุ้ง้อำ�ยุมีก้ิ�รแลกิเปล้�ยนเรย้นร้้ สุร�้งประสุบกิ�รณ์

กิ�รมี้สุ�วินร�วิมีทั�งภ�ยในชัุมีชันและนอำกิชุัมีชัน เพ่�อำพัฒน�สุ�งเสุริมีคุ์ณภ�พชั้วิิตให้กิับผู้้้สุ้งอำ�ยุได้มี้คุ์ณภ�พชั้วิิตท้�ด้ขัึ�น 

2� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøที่ĞาวĉÝัยคøัĚÜêŠĂĕปี

ค์วิรทำ�กิ�รศึึกิษ�ปัจัจััยท้�สุ�งผู้ลต�อำพฤติกิรรมีขัอำงผู้้้สุ้งอำ�ยุในกิลุ�มีผู้้้สุ้งอำ�ยุ ท้�ไมี�สุ�มี�รถุชั�วิยเหล่อำตนเอำงได้ เชั�น กิลุ�มีท้�เป็นผู้้้

ป่วิยติดเต้ยง กิลุ�มีผู้้้สุ้งอำ�ยุท้�ไร้ญ�ติ ไร้บ้�น เพ่�อำนำ�ผู้ลกิ�รศึึกิษ�มี�ใชั้ประโยชัน์ในกิ�รแกิ้ไขัปัญห�ผู้้้สุ้งอำ�ยุในกิลุ�มีดังกิล��วิต�อำไป
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