
29ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568

การเล่่าเรื่่�องผ่่านสารคดีีสั้้�น “เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง”

STORYTELLING THROUGH A SHORT DOCUMENTARY 

“KORAT SALT: LOCAL WISDOM AND CHANGE”

ธีีร์์ คัันโททอง1  วีีระยุุทธ ทรััพย์์ประเสริิฐ2  หทััยกนก บุุญทวีี3  เมตตา ดีีเจริิญ4  บุุษบาบรรณ ไชยศิิริิ5  

จิิณณพััต ตั้้�งดวงมานิิตย์์6  นิิฤมล หิิรััญวิิจิิตรภรณ์์7  เชาว์์ฤทธิ์์� ศิิลาดำำ�8 และ มิินทร์์ธาดา เขีียวทะเล9

Thee Kunthotong, Verayut Sapprasert, Hataikanok Boontawee, Metta Deecharoen, 

Bussababun Chaisiri, Chinnaphat Tangduangmanit, Nirumol Hiranwijitporn, 

Chaorit Siladam and Minthada Khiaothale

Article History

Received: 17-04-2024; Revised: 17-08-2025; Accepted: 17-08-2025

https://doi.org/10.14456/jsmt.2025.11

บทคััดย่่อ
บทนำำ�: บทความการเล่่าเรื่่�องผ่่านสารคดีีสั้้�น “เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง” นี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของงานวิิจััยเรื่่�อง “การปรัับตััวทางวััฒนธรรมของเกลืือสิินเธาว์์เมืืองโคราช” วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย: เพื่่�อเล่่าเรื่่�องภููมิิปััญญาพื้้�น

บ้้านการหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมของเกลืือสิินเธาว์์เมืืองโคราชผ่่านสารคดีีสั้้�น ระเบีียบวิิธีีวิิจััย: 

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เก็็บข้้อมููลจำำ�นวน 5 ชุุมชน ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอพิิมายและอำำ�เภอโนนสููงของเมืืองโคราช 

ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิธีีการสัมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-Depth 

Interview) กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจำำ�นวน 11 คน ผลการวิิจััย: พบว่่า สารคดีีสั้้�นนี้้�ได้้นำำ�แนวคิิดการเล่่าเรื่่�อง (Story telling) ในบาง

ประเด็น็มาเป็น็แนวทางในการเล่า่เรื่่�องในรูปูแบบสารคดีสีั้้�น โดยเล่า่เรื่่�องถึงึการต่อ่สู้้�และการเอาชนะของกลุ่่�มผู้้�สูงูวัยัชาวบ้า้นบางกลุ่่�ม

ที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�ครัวัเรืือนที่่�มุ่่�งมั่่�นในการสืืบสานวััฒนธรรมจากภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นในการต้มเกลืือหรืือหุุงเกลืือสิินเธาว์์ และอยาก

จะส่่งต่่อวิิถีีชีีวิิตนี้้�ไปยัังรุ่่�นต่่อไปในช่่วงเวลาที่่�ตนเองก็็กำำ�ลัังจะหมดเรี่่�ยวแรงลงไป และสารคดีีสั้้�นนี้้�ยัังแฝงไปด้้วยแนวคิดอุุดมการณ์์
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ของคนหุุงเกลืือที่่�เห็็นคุุณค่่าและอยากจะสืืบสานวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน แต่่ก็็ต้้องต่่อสู้้�กัับแนวคิิดอุุดมการณ์์ของคนรุ่่�นใหม่่  

สรุุป: สารคดีสีั้้�นได้ต้ั้้�งคำำ�ถามให้ผู้้้�ชมได้ห้าคำำ�ตอบด้ว้ยตัวัเองถึงึการธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวิถิีชีีวีิติและวัฒันธรรมการหุงุเกลืือสินิเธาว์แ์บบดั้้�งเดิมิ

นี้้�ไว้้ หรืือจะปล่่อยให้้สููญหายไปกัับกาลเวลาและยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป

คำำ�สำำ�คััญ: การเล่่าเรื่่�อง; สารคดีี; ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน; กลืือสิินเธาว์์

ABSTRACT
Introduction: The short documentary “Korat Rock Salt: Local Wisdom and Change” is part of the research 

project “Cultural Adaptation of Korat Rock Salt.” Objective: The study aims to portray traditional wisdom in salt 

boiling practices and the cultural transformation surrounding rock salt in the Korat region through documentary 

storytelling. Methods: This is a qualitative research project conducted in five communities located in the Phimai 

and Non-Sung districts of Nakhon Ratchasima Province. The study utilized purposive sampling and collected data 

through in-depth interviews with 11 key informants. Results: The research found that the short documentary  

adopts selective storytelling techniques to convey the narrative of perseverance and cultural preservation.  

It highlights the struggle of a few elderly villagers who are among the last households still practicing the  

traditional rock salt boiling method. These individuals are deeply committed to passing on their way of life, 

despite facing physical decline due to age. The documentary also captures the ideological tension between 

the older generation, who place high value on cultural heritage and local wisdom, and the younger generation, 

who often view such practices as outdated and burdensome. Conclusion: The documentary invites viewers to 

reflect on whether traditional rock salt practices should be preserved or allowed to fade away in the face of 

modernization and cultural change.

Keywords: Storytelling; Documentary; Local wisdom; Rock salt

1. บทนำำ�
เกลืือสิินเธาว์์ (Rock Salt) เป็็นเกลืือที่่�ได้้จากน้ำำ��เกลืือหรืือเกลืือหิินที่่�อยู่่�ใต้้ดิินหรืือจากดิินที่่�มีีเกลืือผสมอยู่่� แล้้วนำำ�มาผ่่าน

กรรมวิิธีีต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ได้้เกลืือ และเรีียกว่่า เกลืือสิินเธาว์์ โดยกระบวนการผลิิตเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมนั้้�นจะใช้้น้ำำ��เป็็นตััวทำำ�ละลาย

แยกความเค็็มหรืือเกลืือออกจากดิินให้้กลายเป็็นน้ำำ��เกลืือ นำำ�มาใส่่ในภาชนะพัักและรอให้้ตกตะกอน และนำำ�น้ำำ��เค็็มที่่�ได้้นั้้�นมาต้้มใน

ภาชนะหม้้อดิินเผาจนน้ำำ��ระเหยออกไปเหลืือแต่่เกลืือ แล้้วจึึงนำำ�เกลืือไปใช้้เพื่่�อการประกอบอาหารและใช้้ประโยชน์์ในด้้านอื่่�น ๆ ต่่อ

ไป (Chairak, 2011)

สำำ�หรัับภาคอีีสานหรืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทยนั้้�นในยุุคโบราณเคยเป็็นพื้้�นที่่�มีีน้ำำ��ทะเลเข้้าท่่วมถึึงมาก่่อน 

เมื่่�อน้ำำ��ทะเลเหืือดแห้้งลงไปจึึงเกิิดการสะสมเกลืือในชั้้�นดิิน และเมื่่�อแผ่่นดิินยกตััวสูงขึ้้�นจึึงเกิิดเป็็นสัันและเกิิดเป็็นแอ่่งสกลนครและ

แอ่่งโคราชและทำำ�ให้้พื้้�นที่่�แอ่่งทั้้�งสองนั้้�นเต็็มไปด้้วยเกลืือสิินเธาว์์ (Muedthong, 2015) ต่่อมาชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษก็็ได้้

เรีียนรู้้�วิธีีการใช้้ประโยชน์์จากดิินเค็็มด้้วยวิิธีีการต้มเกลืือหรืือหุุงเกลืือและส่่งต่่อภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านนี้้�ไปยัังรุ่่�นลููกรุ่่�นหลายส่งต่่อ ๆ กััน
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ไป ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมาเกลืือสิินเธาว์์จึึงได้้เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญในภาคอีสานและเป็็นส่่วนหน่ึ่�งที่่�ได้้ก่่อให้้เกิิดวัฒนธรรม ชุุมชน และ

สัังคมของชาวอีีสานมาอย่่างช้้านาน และยัังช่่วยในการพััฒนาบ้้านเมืืองในภาคอีีสาน ส่่งไปขายและแลกเปลี่่�ยนทั่่�วทั้้�งอีีสานและพื้้�นที่่�

ใกล้้เคีียง เกิิดเป็็นเครืือข่่ายเชื่่�อมโยงทางวััฒนธรรมของชาวอีีสานอีีกด้้วย (OKMD, 2015) การผลิิตเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมนั้้�นจึึงถืือ

เป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ควรอนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมให้้คงอยู่่�กับวััฒนธรรมของคนอีีสาน และต้้องส่่งผ่่านองค์์ความรู้้�ไปสู่่�คนรุ่่�นหลัังเพื่่�อ

สืืบทอดและพััฒนาองค์ค์วามรู้้�ต่อไปเพราะเกลืือสามารถบ่งบอกถึึงรากเหง้้าของผู้้�คนในอดีตีมาจนถึึงปัจัจุบุันัได้้ (Muedthong, 2015) 

แต่ป่ัจัจุบุันัผู้้�ผลิติเกลืือสินิเธาว์แ์บบดั้้�งเดิมินั้้�นเริ่่�มลดจำำ�นวนลงเป็น็อย่า่งมากหรืือแทบจะสููญหายไปหมดแล้ว้ อาจเน่ื่�องมาจากสภาพสิ่่�ง

แวดล้้อมธรรมชาติิและยุุคสมััยใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนไป สัังคมมีีความสะดวกสบายมีีมากขึ้้�นและเกลืือไอโอดีีนที่่�ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวง

สาธารณสุุขมีีจำำ�หน่่ายตามท้้องตลาดก็็หาซื้้�อได้้ทั่่�วไปง่่ายดายและราคาไม่่แพง การผลิิตและบริิโภคเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมของชาว

อีีสานจึึงไม่่เป็็นที่่�นิิยมลดน้้อยลงไปเรื่่�อย ๆ (Chanaphan, 2021)

ดัังนั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยจึึงได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญในการส่งเสริิมและอนุุรัักษ์์คุุณค่่าการผลิตเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมนี้้�ไว้้ จึึงสนใจ

ที่่�อยากจะเล่่าเรื่่�องถึึงภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมของเกลืือสิินเธาว์์ผ่่านสารคดีีสั้้�น โดยมีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

การส่งเสริมิและการธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวัฒันธรรมการต้ม้เกลืือหรืือหุงุเกลืือสินิเธาร์แ์บบดั้้�งเดิมินี้้�ไว้ ้ทีมีผู้้�วิจัยัจึึงหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่จะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�จะได้้ให้้ความสำำ�คััญและรัักษาไว้้ต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพ่ื่�อเล่่าเรื่่�องภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านการหุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมของเกลืือสิินเธาว์์เมืือง

โคราชผ่่านสารคดีีสั้้�น

3. การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดการเล่า่เรื่่�อง (Story telling) การวิเคราะห์์การเล่่าเรื่่�อง (Story telling) นั้้�นมักัจะศึึกษาโดยพิจารณาและยึึดแนวทาง

จากองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องตามทฤษฎีีการเล่่าเรื่่�อง (Narrative Theory) ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� (Kaewthep, 

2011), (Premsrirat, 2015)

1. โครงสร้า้ง (Plot) หมายถึงึ การลำำ�ดับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในละครอย่า่งมีจีุดุหมายปลายทางและมีเีหตุผุล การวางโครงเรื่่�อง 

คืือ การวางแผนหรืือการกำำ�หนดเส้้นทางของการกระทำำ�ของตััวละครทำำ�ให้้เข้้าใจเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์นั้้�น ทั้้�งนี้้� Sewatwiharee (1998) 

ยัังได้้แบ่่งลัักษณะโครงเรื่่�องออกเป็็น 8 ลัักษณะ ได้้แก่่ ความรัักของชายหญิิง รัักสามเส้้า ความสำำ�เร็็จ ซิินเดอเรลลา คฤหาสน์์ลึึกลัับ 

ใครทำำ�อะไร แมวจัับหนูู และเพชรตััดเพชร 

2. แก่่นของเรื่่�อง (Theme) หมายถึึง ความคิิดรวบยอด เป็็นข้้อคิิด สาระสำำ�คััญ หรืือแนวปรััชญาที่่�ครอบคลุุมเนื้้�อหาสาระ

ทั้้�งหมดของละครที่่�บทละครแต่่ละเรื่่�องนำำ�มาเสนอต่่อผู้้�ชม ความคิิดสำำ�คััญหรืือสาระสำำ�คััญนี้้�จะพััฒนาตามสถานการณ์์ในละคร ซึ่่�งจะ

แสดงออกมาทางการวางโครงเรื่่�องและลักัษณะของตัวัละคร และความคิดิสำำ�คัญัหรืือสาระของละครจะบอกให้ท้ราบถึงึจุดุมุ่่�งหมายของ

บทละคร และเป็็นข้้อคิิดที่่�ผู้้�ชมจะนำำ�มาเก็็บไว้้ใช้้ประโยชน์์แก่่ตนได้้ โดยแก่่นเรื่่�องแบ่่งได้้ 6 ประเภท ได้้แก่่ (J.S.R. Goodlad, 1971), 

(Thongsaman, 1999) ความรััก (Love theme) ศีีลธรรมจรรยา (Morality theme) อำำ�นาจ (Power theme)    การทำำ�งาน (Ca-

reer theme) แนวคิิด/อุุดมการณ์์ (Idealism theme) และเหนืือจริิงหรืือบุุคคลที่่�มีีความผิิดบกพร่่องบางอย่่าง (Outcast theme)

3. ความขัดัแย้ง้ (Conflict) หมายถึงึ ปัญัหาหรืืออุปุสรรคที่่�ขัดัขวางไม่ใ่ห้ต้ัวัละครเอกของเราเข้า้ไปถึงึเป้า้หมายได้ง้่า่ย ๆ  เป็น็

สิ่่�งที่่�ตัวัละครต้องพบ และต้้องขจัดให้้หมดไปโดยอาศััยพลัังทุ่่�มเททั้้�งกายและใจไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�พูดูคุยกันแล้้วก็หายไป ดั้้�งนั้้�นเพีียงแค่่ความขััด

แย้้งก็็สามารถนำำ�เป็็นการเล่่าเรื่่�องได้้ โดยความขััดแย้้งสามารถแบ่่งได้้ 3 ประเภท ได้้แก่่ ความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับคน ความขััดแย้้ง

ภายในจิิตใจ และความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับธรรมชาติิหรืือพลัังภายนอก
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4. ตััวละคร (Character) หมายถึึง บุุคคลที่่�ผู้้�แต่่งสมมุุติิขึ้้�นมาเพื่่�อให้้กระทำำ�พฤติิกรรมในเรื่่�อง คืือ ผู้้�มีีบทบาทในเนื้้�อเรื่่�อง 

หรืือเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้เรื่่�องเคลื่�อนไหวดำำ�เนิินไปสู่่�จุดหมายปลายทาง ตััวละครตามนััยดัังกล่่าวนี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงมนุุษย์์เท่่านั้้�น หากแต่่รวมถึึง

พวกพืืช สััตว์์ และสิ่่�งของอีีกด้้วย

5. บทสนทนา (Dialogue) หมายถึึง ศิิลปะของการถ่่ายทอดเรื่่�องราวและความคิิดของผู้้�ประพัันธ์์ผ่่านทางคำำ�พููดหรืือบท

สนทนาของตััวละคร โดยส่วนใหญ่่แล้้วจะเห็็นได้้ว่่าบทสนทนาซ่ึ่�งเป็็นการดำำ�เนิินเรื่่�องหลัักของละครนั้้�นมัักจะส่ื่�อถึึงวาทกรรมที่่�อิิงกัับ

อุุดมการณ์์ โดยอุุดมการณ์์ดัังกล่่าวนั้้�นมัักจะมาจากมายาคติิ (Myth) หรืือค่่านิิยมทางสัังคมที่่�ยึึดถืือกัันต่่อ ๆ มา

6. ฉาก (setting) เนื่่�องจากเรื่่�องเล่่าเป็็นการนำำ�เอาเหตุุการณ์์ (Event) ที่่�มีีตััวละครที่่�มีีการแสดง มีีการกระทำำ� (Action) ดััง

นั้้�นในแต่่ละเหตุุการณ์์นั้้�นจึึงต้้องมีีมิิติิของเวลา (Time) และสถานที่่� (Location) ประกอบอยู่่�ด้้วยเสมอ

7. ตอนจบ (Ending) ตอนจบหรืือการปิิดเรื่่�องนั้้�น สามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความหมายบางอย่่างที่่�เรื่่�องราวต้้องการจะสื่่�อ

ได้้ โดยมีีทั้้�งสิ้้�น 4 รููปแบบ ได้้แก่่ การจบแบบหัักมุุม (Surprise Ending) การจบแบบโศกนาฏกรรม (Tragic Ending) การจบแบบ

สุุขนาฏกรรม (Happy Ending) และการจบแบบเป็็นจริิงในชีีวิิต (Realistic Ending)

8. สััญลัักษณ์์พิิเศษ (Symbol) โดยพื้้�นฐานแล้้ว หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใช้้แทนความหมายของอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง ซึ่่�งใช้้ในการสื่่�อความหมาย

หรืือแนวความคิดิให้ม้นุษุย์เ์ข้า้ใจไปในทางเดียีวกันั อาจจะเป็น็รูปูธรรมหรืือนามธรรมก็ไ็ด้ ้ดังันั้้�นสัญัลักัษณ์น์ั้้�นจะช่ว่ยในการสื่่�อสารซึ่่�ง

อาจจะเป็็นรููปภาพ การเขีียนอัักษร การออกเสีียง หรืือการทำำ�ท่่าทาง ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�ส่่งสารและผู้้�รัับสารเข้้าใจตรงกัันแม้้จะพููดกัันคนละ

ภาษา แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ของทั้้�งสองฝ่่ายว่่า ผู้้�ส่่งสารมีีความสามารถใช้้สััญลัักษณ์์ให้้สื่่�อความหมายมากเพีียงใด และผู้้�รัับสาร

มีีความเข้้าใจในสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้นั้้�นมากเพีียงใด โดยสััญลัักษณ์์พิิเศษที่่�มัักพบเห็็นได้้สามารถแบ่่งเป็็น 2 ชนิิด ได้้แก่่ สััญลัักษณ์์ทางภาพ 

และสััญลัักษณ์์ทางเสีียง

9. มุุมมองในการเล่่าเรื่่�อง (Point of view) หมายถึึง การมองเหตุุการณ์์ การเข้้าใจพฤติิกรรมของตััวละครโดยผ่่านสายตาตััว

ละครตัวใดตัวหน่ึ่�งหรืือการเล่่าเรื่่�องจากการมองเหตุุการณ์วงในหรืือวงนอก โดยจะทำำ�ให้้เกิิดมุมมองของเรื่่�องที่่�ต่า่งกััน กลวิิธีใีนการเล่่า

เรื่่�องอาจแบ่่งมุุมมองที่่�มีีผลต่่อความรู้้�สึึกและการชัักจููงอารมณ์์ของผู้้�ชมได้้หลายวิิธีีโดยแบ่่งได้้เป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่ การเล่่าเรื่่�องจาก

บุคุคลที่่�หน่ึ่�ง (The first-person narrator) การเล่่าเรื่่�องจากจุุดยืืนบุคุคลที่่�สาม (The third-person narrator) การเล่่าเรื่่�องจากจุุดยืืน

ที่่�เป็็นกลาง (The objective) และการเล่่าเรื่่�องแบบรู้้�รอบด้้าน (The omniscient) (Sukthaphon, 2019)

สำำ�หรับับทความนี้้�ผู้้�วิจิัยัขอนำำ�แนวคิดิการเล่า่เรื่่�อง (Story telling) ในบางข้อ้มาใช้ใ้นการวิเิคราะห์ต์ามความเหมาะสมถึงึการ

เล่า่เรื่่�องผ่า่นการผลิติสื่่�อสร้า้งสรรค์ท์างวัฒันธรรมในรูปูแบบสารคดีีสั้้�นเพื่่�อธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งภููมิิปัญัญาพื้้�นบ้า้นในการผลิติเกลืือสินิเธาว์์

ของชาวโคราชต่่อไป

4. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	การวิจัยัครั้้�งนี้้�เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) โดยเก็็บรวบรวมข้อ้มูลูจากกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีสี่ว่นได้เ้สียีโดยตรงกับั

เกลืือสิินเธาว์์ในพื้้�นที่่� ทั้้�งผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�ผลิตเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิม ผู้้�มีีส่่วนในการส่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การหุงเกลืือแบบดั้้�งเดิิม รวม

ไปถึึงผู้้�บริิโภคหรืือประชาชนทั่่�วไป ซึ่่�งทั้้�งหมดล้้วนแต่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีส่่วนในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิม หรืือมีีส่่วนได้้เสีียกัับเกลืือสิินเธาว์์ทั้้�งสิ้้�น 

โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเก็็บข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม 

(Participant Observation) และการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-Depth Interview) รวมจำำ�นวน 11 คน ใน 5 ชุุมชน ในพื้้�นที่่�เมืือง

โคราช ได้้แก่่ ชุุมชนบ้้านรััตนภพ และชุุมชนบ้้านดงใหญ่่ ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอพิิมาย ชุุมชนบ้้านมะรุุม ชุุมชนบ้้านโนนวััด และชุุมชนบ้้านโนน

ลาว ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอโนนสูงู ของเมืืองโคราช และตรวจสอบข้อ้มูลูแบบสามเส้า้ (Methodological Triangulation) เพื่่�อหาความเชื่่�อถืือ

ของข้้อมููลตามลัักษณะการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่่�งเป็็นการตรวจสอบข้้อมููลที่่�ได้้จากแหล่่งที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อนำำ�

มาเปรีียบเทีียบตรวจสอบข้้อมููลซึ่่�งกัันและกััน (Chantawanich, 2004) โดยมุ่่�งศึึกษาถึึงการเล่่าเรื่่�องผ่่านผลงานสร้้างสรรค์์ในรููปแบบ
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สารคดีีสั้้�นทางวััฒนธรรมกัับการเปลี่่�ยนแปลงของเกลืือสิินเธาว์์เมืืองโคราช เพื่่�อการธำำ�รงรัักษาไว้้ซึ่่�ง ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการหุุงเกลืือ

สินิเธาว์์แบบดั้้�งเดิมิที่่�ยังัหลงเหลืืออยู่่�ให้้คงอยู่่�ต่อ่ไป โดยทีมผู้้�วิจิัยัได้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูและผลิตสื่่�อสร้า้งสรรค์ส์ารคดีสีั้้�นในช่ว่งระหว่า่ง

เดืือนมีีนาคม 2565 – ตุุลาคม 2567

5. ผลการวิิจััย
สารคดีีสั้้�น “เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง”

ทีีมผู้้�วิิจััยได้้การเล่่าเรื่่�องผ่่านผลงานสร้้างสรรค์์ในรููปแบบสารคดีีสั้้�นทางวััฒนธรรมเรื่่�อง “เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�น

บ้า้นกับัการเปลี่่�ยนแปลง” โดยได้้กล่า่วถึงึการต่อสู้้�ของคนหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิมิที่่�ยังัหลงเหลืืออยู่่�ไม่่มากต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงทาง

สัังคมในยุุคปััจจุุบััน สารคดีีสั้้�นนี้้�ได้้มุ่่�งสะท้้อนให้้สัังคมได้้ร่่วมกัับวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ถึึงความเปลี่่�ยนแปลงไปของวััฒนธรรมการผลิิตเกลืือ

สิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมที่่�กำำ�ลัังจะสููญหายไปท่่ามกลางการพััฒนาทางสัังคมและรููปแบบการใช้้ชีีวิิตของคนในสัังคมยุุคใหม่่ที่่�ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

สารคดีีสั้้�นนี้้�เป็็นเพีียงส่่วนเล็็ก ๆ ในภาพรวมใหญ่่ของอุุสาหกรรมการผลิิตเกลืือสิินเธาว์์เท่่านั้้�น โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้คนรุ่่�นหลัังได้้

เรียีนรู้้�และสืืบสานอนุรุักัษ์แ์ละการธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวัฒันธรรมการต้ม้เกลืือหรืือหุงุเกลืือแบบภูมูิปิัญัญาชาวบ้า้นนี้้�ต่อ่ไป โดยสามารถรับั

ชมได้้ผ่่านทาง QR Code ตามภาพประกอบที่่� 1

ภาพที่่� 1 

QR Code : สารคดีีสั้้�น “เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง”

	

การเล่่าเรื่่�องผ่่านสารคดีีสั้้�น

การเล่า่เรื่่�องผ่า่นสารคดีสีั้้�น “เกลืือสินิเธาว์โ์คราช ภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นกับัการเปลี่่�ยนแปลง” ของเมืืองโคราช มีรีายละเอียีดดังันี้้�

1. โครงเรื่่�อง (Plot) โครงเรื่่�องของสารคดีีสั้้�นนั้้�น มีีโครงเรื่่�องในลัักษณะใครทำำ�อะไร โดยเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการค้้นหา การต่่อสู้้� 

และการเอาชนะ ซึ่่�งตััวละครได้้เล่่าถึึงการค้้นหาคุุณค่่าและการสืืบทอดภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�กำำ�ลัังจะหายไปในอนาคต โดยคาดหวัังถึึง

คนรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานที่่�อยากจะให้้เห็็นคุุณค่่าของภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ได้้สืืบทอดมาอย่่างยาวนานจากบรรพบุุรุุษและอยากจะส่่งต่่อไปยััง

รุ่่�นต่่อไปไม่่ให้้สูญูหาย และยัังมีีการต่อสู้้�กับสังคมที่่�เปลี่่�ยนไปอีีกด้้วยทั้้�งด้้านค่่านิิยมการบริโภคเกลืือตลาดที่่�มีไีอโอดีนีเป็็นส่่วนประกอบ 

วิิถีีชีีวิิตของคนยุุคใหม่่ในยุุคอุุตสาหกรรม ความสะดวกสบายของยุุคสมััยใหม่่ และยัังต่่อสู้้�กับการสร้้างผลกระทบทางสภาพแวดล้้อม
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กัับที่่�นาของชาวบ้้านใกล้้เคีียง รวมถึึงการเอาชนะตััวเอง และการยึึดมั่่�นที่่�จะยัังคงการรัักษาไว้้ซึ่่�งเป็็นมรดกตกทอดทางวััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษรุ่่�นต่่อรุ่่�นที่่�ไม่่อยากให้้สููญหายไป 

2. แก่่นของเรื่่�อง (Theme) สารคดีีได้้พยายามสื่่�อสารถึึงผู้้�ชม โดยมีีแก่่นเรื่่�องที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาของกลุ่่�มคนสููงวััยที่่�

เป็็นชาวบ้้านบางกลุ่่�มที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�ครััวเรืือนในด้้านของการทำำ�งาน (Career theme) และแนวคิิด/อุุดมการณ์์ (Idealism 

theme) โดยในด้้านการทำำ�งาน (Career theme) นั้้�นตััวละครได้้มุ่่�งมั่่�นในการสืืบสานวััฒนธรรมจากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการหุุงเกลืือ

สิินเธาว์์ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องและสััมพัันธ์์กัับมนุุษย์์ สัังคม ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน เศรษฐกิิจชุุมชน วิิถีีชีีวิิตชุุมชน ธรรมชาติิและสภาพแวดล้้อม

ชุุมชน และอยากจะส่่งต่่อวิิถีีชีีวิิตนี้้�ไปยัังรุ่่�นต่่อไปในช่่วงเวลาที่่�ตนเองก็็กำำ�ลัังจะหมดเรี่่�ยวแรงลงไป ซึ่่�งคนกลุ่่�มนี้้�ได้้รัับการสืืบทอดเป็็น

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ได้้มาจากบรรพบุุรุุษในการใช้้ประโยชน์์จากดิินเค็็ม (ดิินขี้้�กะทา) ในพื้้�นที่่�นาโดยการนำำ�ดิินเค็็มนั้้�นมาผ่่านกรรมวิิธีี

ที่่�เรีียกว่่า การหุุงเกลืือหรืือต้้มเกลืือ จนเกิิดเป็็นเกลืือสิินเธาว์์ที่่�นำำ�มาใช้้ในการบริิโภคและขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจในระดัับชุุมชนตั้้�งแต่่

อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� และแก่่นเรื่่�องของสารคดีียัังแฝงไปด้้วยแนวคิิด/อุุดมการณ์์ (Idealism theme) ของคนต้้มเกลืือที่่�เห็็นคุุณค่่า

และอยากจะสืืบสานวัฒันธรรมและภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นนี้้�ให้ค้งอยู่่�ต่อไป แต่่ก็ต็้อ้งต่อ่สู้้�กับัแนวคิดิ/อุดุมการณ์ข์องคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ไม่ไ่ด้ส้นใจ

และมองว่่าเป็็นแนวทางที่่�เก่่าล้้าหลัังมีีแต่่ความลำำ�บากและรายได้้ไม่่คุ้้�มค่่ากัับการลงแรงทำำ�งาน ซึ่่�งการเข้้าไปทำำ�งานในเมืืองสบายกว่่า

และได้้ผลตอบแทนที่่�คุ้้�มค่่ากว่่า สารคดีียัังได้้นำำ�เสนอเนื้้�อหาในเชิิงความคิิดที่่�มีีนััยสำำ�คััญต่่อผู้้�ชม มุ่่�งนำำ�เสนอในบางแง่่มุุมของสัังคม

และวััฒนธรรมที่่�กำำ�ลัังจะสููญหายไปผ่่านทััศนะหรืือมุุมมองของทีีมผู้้�ผลิตสารคดีีเพื่่�อประโยชน์์ในการสร้้างการรัับรู้้�ให้้ผู้้�ชม ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อ

กระตุ้้�นอารมณ์์ การเห็็นคุุณค่่า การส่่งเสริิมและการอนุุรัักษ์์ ไว้้ซึ่่�งภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านให้้คงอยู่่�ต่่อไป และยัังขยายขอบเขตของการรัับรู้้�

ของผู้้�ชมให้้กว้้างขวางออกไปอีีกด้้วย

3. ความขััดแย้้ง (Conflict) ด้้านความขััดแย้้งนั้้�นเป็็นส่่วนของอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นและคอยขััดขวางทางแห่่งความสำำ�เร็็จนี้้�

เป็็นเหตุุให้้เกิิดเรื่่�องราวและมีีความจำำ�เป็็นต้้องแก้้ไขปััญหาหรืือการเอาชนะอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น โดยสารคดีีได้้นำำ�เสนอความขััดแย้้งใน 3 

รููปแบบ ประกอบไปด้้วย 1) รููปแบบความขััดแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ พบว่่า สารคดีีได้้นำำ�เสนอความขััดแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติิในลัักษณะของผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ�ของมนุุษย์์เองที่่�เกิิดจากกระบวนการผลิิตการหุุงเกลืือสิินเธาว์์ ทั้้�งการใช้้

น้ำำ��ชะล้้าง การใช้้ไม้้ฟืืนทำำ�เชื้้�อเพลิิง และการขููดเอาดิินเค็็มหรืือดิินขี้้�กะทาตามสถานที่่�ต่่าง ๆ ซึ่่�งก็็ได้้ส่่งผลเสีียไปยัังที่่�นาข้้าง ๆ ที่่�ไม่่ได้้

ต้้มเกลืือทำำ�ให้้เกิิดดิินเค็็มมากขึ้้�นส่่งผลต่่อผลผลิิตข้้าวในพื้้�นที่่� และสถานที่่�ใดที่่�ถููกขููดเอาหน้้าดิินเค็็มไปก็็จะทำำ�ให้้เกิิดดิินเค็็มมากขึ้้�นใน

ปีีต่่อไป สุุดท้้ายสารคดีีอย่่างสะท้้อนให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่าการหุุงเกลืือสิินเธาว์์จะเป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่อดีีตจนมาถึึง

ปัจัจุุบันัควรได้้รับัการสืืบสานวััฒนธรรมและส่่งเสริิมอนุุรักัษ์์ไว้ ้แต่่การกระทำำ�ใดของมนุุษย์์ย่อ่มผลกระทบและสร้้างปััญหาต่่อสภาพสิ่่�ง

แวดล้้อมได้้ด้้วยเช่่นกััน 2) รููปแบบความขััดแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับสัังคม พบว่่า สารคดีีได้้นำำ�เสนอความขััดแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับสัังคม

ในลัักษณะที่่�ตััวละครที่่�เป็็นแบบอนุุรัักษ์์นิิยม โดยอยากให้้มีีการสืืบสานและอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิตแบบเดิิมไว้้ไม่่ให้้สููญหายไป อยากให้้คนรุ่่�น

ใหม่่มาสานต่่ออุุดมการณ์์ต่่อไป แต่่ก็็ต้้องต่่อสู้้�กัับสถาพสัังคมสมััยใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปและอุุดมการณ์์ของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มองเรื่่�องความ

สะดวกสบายในการหาซื้้�อเกลืือตลาดที่่�หาซื้้�อได้้ทั่่�วไป ได้้รัับการส่่งเสริิมการบริิโภคจากภาครััฐและยัังมีีส่่วนผลมของอโอดีีนอีีกด้้วย 

และการเข้้าไปทำำ�งานในเมืืองที่่�สามารถยกระดัับวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีีได้้มากกว่่าและมีีรายได้้มากกว่่าการหุงเกลืือสิินเธาว์์ สารคดีียัังได้้สะท้้อน

สัังคมถึึงปััญหาความยากจนและความเหลื่่�อมล้ำำ��ภายในสัังคม รวมถึึงการหาทางเอาตััวรอดของชาวบ้้านและการใช้้ประโยชน์์จากดิิน

เค็็มเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นจากหุุงเกลืือสิินเธาว์์ตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบัันอีีกด้้วย และ 3) รููปแบบความขััดแย้้งภายใน

ใจของตััวละคร พบว่่า ความขััดแย้้งภายในใจของตััวละครระหว่่างอุุดมการณ์์และหน้้าที่่�และความเป็็นจริิงที่่�ต้้องเผชิิญปััญหา โดยคน

หุงุเกลืือสินิเธาว์แ์บบดั้้�งเดิมิที่่�ยังัคงหลงเหลืืออยู่่�นั้้�นต้อ้งต่อ่สู้้�ภายในจิติใจตนเองที่่�อยากจะสานต่อ่อุดุมการณ์แ์ละอยากจะให้ค้นรุ่่�นใหม่่

มาเรียีนรู้้�และสานต่อ่วัฒันธรรมและภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้้านนี้้�ให้ส้ืืบต่อ่ไป แต่ก่ลับัพบว่า่ คนรุ่่�นใหม่ไ่ม่ค่่อ่ยสนใจเพราะมีคีวามลำำ�บากและได้้

รัับผลตอบแทนไม่่คุ้้�มค่่า คนหุุงเกลืือสิินเธาว์์กลุ่่�มสุุดท้้ายนี้้�จึึงมีีความกัังวลว่่าถึึงเวลาก็็คงจะต้้องปล่่อยให้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านของการหุุง

เกลืือแบบดั้้�งเดิิมนี้้�ค่่อย ๆ สููญหายไปตามยุุคสมััยและกาลเวลา
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4. ตััวละคร (Character) ด้า้นตัวัละคร สามารถแบ่ง่ได้เ้ป็น็ 2 กลุ่่�มย่อ่ย ประกอบด้ว้ย 1) ตัวัเอก โดยเป็น็ตัวับุคุคลจริงิที่่�เป็น็

ผู้้�กระทำำ� (Active character) ซึ่่�งเป็็นชาวบ้านที่่�ยังัคงยึึดมั่่�นที่่�จะสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีการหุงเกลืือสิินเธาว์์ที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่

กี่่�ครััวเรืือนในปััจจุุบัันในพื้้�นที่่�ชุุมชนของอำำ�เภอพิิมาย และอำำ�เภอโนนสููง ของเมืืองโคราช ซึ่่�งได้้แสดงบทบาทและเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาจาก

เหตุุการณ์์ของเรื่่�องราวที่่�ชััดเจน ตามสภาพที่่�เป็็นจริิงโดยไม่่มีีการแต่่งเติิมเสริิมแต่่งเนื้้�อหาและเรื่่�องราวใด ๆ และ 2) ตััวละครผู้้�ช่่วย

เหลืือ โดยเป็็นบุุคคลที่่�มีีบทบาทและอุุดมการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับตััวเอก คอยช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนตััวเอกซึ่่�งเป็็นคนหุุงเกลืือสิินเธาว์์ 

ได้้แก่่ ครูู และชาวบ้้าน ซึ่่�งยัังเป็็นผู้้�ที่่�เคยหุุงเกลืือและเป็็นผู้้�บริิโภคเกลืือในพื้้�นที่่�อีีกด้้วย โดยจะให้้การสนัับสนุุนและอยากจะส่่งเสริิม

และอนุุรัักษ์์ไว้้ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านนี้้�ให้้คงอยู่่�ต่่อไป

5. ฉาก (Setting) สารคดีสีามารถพิจารณาฉากได้้เป็็น 2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านพื้้�นที่่� และด้้านเวลา โดยฉากเป็็นส่่วนสำำ�คัญัที่่�ส่่งเสริมิ

เรื่่�องราวให้้น่่าสนใจมากขึ้้�น และยังัทำำ�ให้้ผู้้�ชมได้้ทราบถึงึสถานที่่� (Location) และสนับัสนุุนให้้เห็น็ช่่วงเวลา (Time) ของเหตุกุารณ์ที่่�เกิิดขึ้้�น

จริงิในสารคดีอีีกีด้้วย โดยในสารคดีเีรื่่�องนี้้�พบฉากมีีการเล่่าเรื่่�องราวใน 2 รูปูแบบด้วยกัน ประกอบด้วย 1) ฉากที่่�นำำ�เสนอในส่่วนของสถานที่่�  

(Location) โดยสารคดีไีด้้นำำ�เสนอฉากที่่�เป็็นพื้้�นที่่�จริิงสถานที่่�จริิงในชนบทนอกเมืือง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ท้้องนาในพื้้�นที่่�ชุมุชนของอำำ�เภอพิิมาย 

และอำำ�เภอโนนสูงู ที่่�ยังัคงมีวีิถีิีชีวีิติที่่�ได้้มีีการสืืบสานวััฒนธรรมการหุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิมินี้้�ให้้คงอยู่่� และสารคดีไีด้้นำำ�เสนอฉากของ

กระบวนการผลิติเกลืือสินิเธาว์์แบบดั้้�งเดิมิที่่�หาดูไูด้้ยาก กำำ�ลังัจะสูญูหายไปตามกาลเวลาและสภาพสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และ 2) ฉากที่่� 

นำำ�เสนอในส่่วนของช่่วงเวลา (Time) โดยสารคดีไีด้้เล่่าเหตุุการณ์ ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาในปััจจุุบันัที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงด้้วยการนำำ�เสนอการหุงเกลืือสิินเธาว์์

ดั้้�งเดิมิแบบภูมิปัิัญญาพื้้�นบ้้านซึ่่�งจะหุุงเกลืือสิินเธาว์์ได้้ในช่่วงเวลาที่่�จำำ�กัดัช่วงฤดููแล้้งประมาณเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึงึเมษายนของทุุกปีีเท่่านั้้�น

6. สััญลัักษณ์์พิเิศษ (Special Symbol) สัญัลักัษณ์์พิเิศษเป็็นสิ่่�งที่่�สารคดีไีด้้นำำ�เสนอเพ่ื่�อการสะท้้อนถึงึความหมายของอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง 

ด้้วยกระบวนการสร้้างความหมาย โดยในสารคดีพีบว่า มีกีารนำำ�เสนอสััญลักัษณ์์พิเิศษในรููปแบบเชิงิรูปูธรรมที่่�ได้้สืืบทอดวิธีกีารหุงเกลืือ

สินิเธาว์์ที่่�ส่่งต่่อ ๆ  กันัมาจากบรรพบุรุุุษ ซึ่่�งมีีวัสัดุอุุปุกรณ์ที่่�จำำ�เป็็นในกระบวนการผลิตเกลืือสิินเธาว์์ของคนหุุงเกลืือสิินเธาว์์ ได้้แก่่ หม้้อต้้มเกลืือ  

น้ำำ�� ฟืืน และรถอีแต๊๊ก รวมไปถึึงพื้้�นที่่�ดินิที่่�แห้้งจนเกิิดเป็็นดินิขี้้�กะทา และสภาพอากาศที่่�ร้้อนอบอ้าว ซ่ึ่�งสามารถสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึกระบวนการ

หุงุเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมและยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิถีชีีวีิติที่่�เต็็มไปด้้วยความยากลำำ�บากและการต่อสู้้� ทั้้�งด้้านกายภาพและอุุดมการณ์ของ

ชาวบ้านที่่�ยังัคงยึึดมั่่�นในอุุดมดการณ์ที่่�ถูกูถ่่ายทอดจากบรรพบุรุุุษรุ่่�นสู่่�รุ่่�นและคาดหวังัการสืืบสานต่่อไปยังัคนรุ่่�มใหม่่ต่่อไป

7. ตอนจบ (Ending) ตอนจบหรืือการปิิดเรื่่�องของสารคดีีนั้้�น ทีีมผู้้�ผลิิตสารคดีีได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความหมายบางอย่่างใน

การดำำ�รงชีีวิิตที่่�เป็็นเรื่่�องราวตามแบบวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านที่่�กำำ�ลัังจะเลืือนหายไป ซึ่่�งสารคดีีได้้นำำ�เสนอตอนจบแบบคลุุมเครืือที่่�สะท้้อนถึึง

ความเป็น็จริงิในชีวีิติ (Realistic Ending) เพื่่�อเป็น็คำำ�ถามและให้ผู้้้�ชมหาคำำ�ตอบด้ว้ยตัวัเองถึงึการธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวิถิีชีีวีิติและวัฒันธรรม

การหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมนี้้�ไว้้หรืือจะปล่่อยให้้สููญหายไปกัับกาลเวลาและยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

8. มุุมมองในการเล่่าเรื่่�อง (Point of view) สารคดีีได้้เล่่าเรื่่�องจากมุุมมองในการเล่่าเรื่่�องบุุคคลที่่�หนึ่่�ง (The first-person 

narrator) ที่่�เป็็นตััวละครเอกแบบเล่่าจากสิ่่�งที่่�ตนเองประสบมาหรืือกำำ�ลังประสบอยู่่�ในปััจจุุบัันผ่่านการเล่่าเรื่่�องจากมุุมมองของตััว

ละครโดยตรงในมุุมของตััวเอง เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�รัับชมได้้รู้้�และทราบถึึงข้้อเท็็จจริิงและรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกในใจของตััวละคร รวมถึึงความใกล้้ชิิด

กับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจริงิเพราะตัวัละครเป็น็ผู้้�เล่า่เองที่่�ต้อ้งการนำำ�เสนอถึงึวิถิีชีีวีิติที่่�กำำ�ลังัเปลี่่�ยนไปและต้อ้งการธำำ�รงรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวิถิีคีน

หุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมซึ่่�งเป็็นชาวบ้้านกลุ่่�มสุุดท้้ายที่่�ยัังคงยึึดมั่่�นแนวทางที่่�สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษต่่อไป

7. อภิิปรายผล
1. การยึึดมั่่�นในอุุดมการณ์์ของคนหุุงเกลืือสิินเธาว์์กลุ่่�มสุุดท้้าย

สารคดีสีั้้�นเรื่่�อง เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง นั้้�นได้้นำำ�เสนอเรื่่�องราวของคนหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบ

ดั้้�งเดิิม ที่่�ยัังคงยึึดมั่่�นในแนวทางของวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมแบบภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ถููกถ่่ายทอดมาจากบรรพบุุรุุษ โดยได้้นำำ�โครงสร้้าง

การเล่่าเรื่่�องตามทฤษฎีีการเล่่าเรื่่�อง (Narrative Theory) (Kaewthep, 2011), (Premsrirat, 2015) มาเป็็นแนวทางในการเล่่าเรื่่�อง



36 วารสารนวััตกรรมสัังคมและเทคโนโลยีีสื่่�อสารมวลชน

ผ่่านสารคดีีสั้้�น ซึ่่�งก็็สอดคล้้องกัับ (Rattanaphothanan, 2014) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า เกลืือสิินเธาว์์ยัังถููกนำำ�ไปใช้้ในการแลกเปลี่่�ยนแทน

เงิินตราของวิิถีีชีีวิิตคนในอดีีต ดัังนั้้�นแล้้วเกลืือสิินเธาว์์จึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมและพััฒนาต่่อยอดจากหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับเกลืือสิินเธาว์์มากกว่่าการที่่�จะปล่่อยเกลืือสิินเธาว์์นั้้�นให้้สููญหายไปกัับกาลเวลา แม้้ในปััจจุุบัันผู้้�ผลิตเกลืือ

สินิเธาว์แ์บบดั้้�งเดิมินั้้�นเริ่่�มลดจำำ�นวนลงเป็น็อย่า่งมากหรืือแทบจะสูญูหายไปหมดแล้ว้ อาจเนื่่�องมาจากสภาพสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาติแิละ

ยุุคสมััยใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนไป สัังคมมีีความสะดวกสบายมีีมากขึ้้�น และเกลืือไอโอดีีนที่่�ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงสาธารณสุุขมีีจำำ�หน่่าย

ตามท้้องตลาดก็็หาซื้้�อได้้ทั่่�วไปและราคาไม่่แพง การผลิิตและบริิโภคเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมของชาวอีีสานจึึงไม่่เป็็นที่่�นิิยมเท่่าที่่�ควร 

(Chanaphan, 2021) นั่่�นเอง สอดคล้้องกัับ (Kaewthep, 2011), (Premsrirat, 2015) ด้้านความขััดแย้้ง (Conflict) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบ

ความขััดแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับสัังคม ในลัักษณะตััวละครที่่�เป็็นแบบอนุุรัักษ์์นิิยมอยากให้้มีีการสืืบสานและอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิตแบบเดิิมไว้้

ไม่่ให้้สูญูหายไป แต่่ก็ต็้้องต่อ่สู้้�กัับสถาพสัังคมสมััยใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปและอุุดมการณ์์ของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มองเรื่่�องความสะดวกสบายใน

การหาซื้้�อเกลืือตลาดที่่�หาซื้้�อได้้ทั่่�วไปและยัังได้้รัับการส่่งเสริิมการบริิโภคจากภาครััฐและยัังมีีส่่วนผลมของอโอดีีนอีีกด้้วย และสารคดีี

สั้้�นยัังได้้พยายามสะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาของกลุ่่�มคนสููงวััยที่่�เป็็นชาวบ้้านบางกลุ่่�มที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�ครััวเรืือนที่่�มุ่่�งมั่่�นในการ

สืืบสานวััฒนธรรมจากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการหุุงเกลืือสิินเธาว์์ และอยากจะส่่งต่่อวิิถีีชีีวิิตนี้้�ไปยัังรุ่่�นต่่อไปในช่่วงเวลาที่่�ตนเองก็็กำำ�ลััง

จะหมดเรี่่�ยวแรงลงไป และสารคดียัีังแฝงไปด้ว้ยแนวคิดิและอุดุมการณ์ข์องคนหุุงเกลืือที่่�เห็น็คุุณค่่าและอยากจะสืืบสานวััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านนี้้�ในคงอยู่่�ต่่อไป แต่่ก็็ต้้องต่่อสู้้�กัับแนวคิิดและอุุดมการณ์์ของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ไม่่ได้้สนใจและมองว่่าเป็็นแนวทางที่่�เก่่าล้้า

หลัังมีีแต่่ความลำำ�บากและไม่่คุ้้�มค่่ากัับการลงแรงทำำ�งาน

2. การธำำ�รงรัักษาไว้้ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมการหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้�งเดิิมหรืือจะปล่่อยให้้สููญหายไปกัับกาลเวลา

และยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

สารคดีีสั้้�นเรื่่�อง เกลืือสิินเธาว์์โคราช ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับการเปลี่่�ยนแปลง ได้้นำำ�เสนอถึึงการสืืบทอดภูมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน

ที่่�กำำ�ลัังจะสููญหายไป การต่่อสู้้�กัับสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป และการต่่อสู้้�กัับการสร้้างผลกระทบทางสภาพแวดล้้อมกัับที่่�นาของชาวบ้้านใน

พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง รวมถึึงการเอาชนะตััวเองในการยึึดมั่่�นที่่�จะยัังคงการรักษาไว้้ซึ่่�งมรดกตกทอดทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�

สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษรุ่่�นต่่อรุ่่�นที่่�ไม่่อยากให้้สููญหายไปซึ่่�งสอดคล้้องกัับ (Kaewthep, 2011), (Premsrirat, ,2015) ด้้านแก่่นของ

เรื่่�อง (Theme) ที่่�ได้ส้ะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึปัญัหาของกลุ่่�มคนสูงูวัยัที่่�เป็น็ชาวบ้า้นบางกลุ่่�มที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพียีงไม่ก่ี่่�ครัวัเรืือนในด้า้นของการ

ทำำ�งาน (Career theme) และแนวคิิด/อุุดมการณ์์ (Idealism theme) โดยในด้้านการทำำ�งาน (Career theme) นั้้�นตััวละครได้้มุ่่�ง

มั่่�นในการสืืบสานวััฒนธรรมจากภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นในการหุงุเกลืือสินิเธาว์ ์ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้งและสัมัพันัธ์ก์ับัมนุษุย์ ์สังัคม ภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น 

เศรษฐกิิจชุุมชน วิถิีชีีวีิติชุุมชน ธรรมชาติิและสภาพแวดล้อมชุุมชน แม้้ว่า่ในปััจจุุบันัการหุงเกลืือสิินเธาว์์นั้้�นยัังคงมีีเพีียงกลุ่่�ม และมีีเพีียง

คนสููงวััยซึ่่�งเป็็นชาวบ้านบางกลุ่่�มที่่�หลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�ครััวเรืือนเท่่านั้้�นที่่�ยัังมุ่่�งมั่่�นในการสืืบสานแนวคิดและอุุดมการณ์์ (Idealism 

theme) วััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นนี้้�ในคงอยู่่�ต่อไป และอยากจะส่่งต่่อวิิถีีชีีวิิตนี้้�ไปยัังคนรุ่่�นต่่อไปในช่่วงเวลาที่่�ตนเองก็็กำำ�ลััง

จะหมดเรี่่�ยวแรงลงไป และยัังสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ (Rattanaphothanan, 2014) ที่่�พบว่่า ในปััจจุุบัันสมาชิิกกลุ่่�มภููมิิปััญญา

ผลิติเกลืือสินิเธาว์เ์ป็็นเพศหญิงิทั้้�งหมดและมีอีายุมุาก ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่คนรุ่่�นใหม่ย่ังัไม่ค่่อ่ยเห็น็คุณุค่่าในการรักัษาภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น

นี้้�เอาไว้้ และคนรุ่่�นใหม่่ไม่่สนใจเนื่่�องจากได้้ค่่าตอบแทนน้้อย ซึ่่�งการผลิิตเกลืือสิินเธาว์์ด้้วยวิิธีีดั้้�งเดิิมจากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ก่่อให้้เกิิด

วััฒนธรรมของชุุมชนนี้้�ก็็อาจจะต้้องค่่อย ๆ สููญหายไป 

สารคดีีสั้้�นยัังได้้นำำ�เสนอเนื้้�อหาในเชิิงความคิิดที่่�มีีนััยสำำ�คััญต่่อผู้้�ชม โดยได้้นำำ�เสนอในบางแง่่มุุมของสัังคมและวััฒนธรรมที่่�

กำำ�ลัังจะสููญหายไปผ่่านทััศนะหรืือมุุมมองของทีีมผู้้�ผลิิตสารคดีีเพื่่�อประโยชน์์การรัับรู้้�ของผู้้�ชม และเพื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ การเห็็นคุุณค่่า 

การส่งเสริมิ และการอนุรุักัษ์ไ์ว้ซ้ึ่่�งภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นให้ค้งอยู่่�ต่อ่ไป การผลิติเกลืือสินิเธาว์แ์บบดั้้�งเดิมิจึึงถืือเป็น็ภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้้านที่่�ควร

อนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมให้้คงอยู่่�กับวัฒนธรรมของคนอีีสาน และต้้องส่่งผ่่านองค์์ความรู้้�ไปสู่่�คนรุ่่�นหลัังเพ่ื่�อสืืบทอดและพััฒนาองค์์ความ

รู้้�ต่อไป เพราะเกลืือสิินเธาว์์นั้้�นสามารถบ่่งบอกถึึงรากเหง้้าของผู้้�คนในอดีีตได้้มาจนถึึงปััจจุุบััน (Muedthong, 2015) การปลููกฝััง
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อุุดมการณ์์วััฒนธรรมและการห่่วงแหนภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านของชาวบ้านคนรุ่่�นเก่่ากัับคนรุ่่�นใหม่่จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้ภููมิิปััญญา

พื้้�นบ้้านนี้้�ไม่่สููญหายไป สารคดีีจึึงได้้พยายามที่่�จะสะท้้อนถึึงความเป็็นจริิงในชีีวิิต เพื่่�อให้้เป็็นการตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�ชมได้้หาคำำ�ตอบด้วย

ตััวเองถึึงการธำำ�รงรัักษาไว้้ซ่ึ่�งวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมการหุุงเกลืือสิินเธาว์์แบบดั้้�งเดิิมนี้้�ไว้้ หรืือจะปล่่อยให้้สููญหายไปกัับกาลเวลาและ

ยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปนั่่�นเอง

8. องค์์ความรู้้�ใหม่่
1. การสืืบสานวััฒนธรรมเกลืือสิินเธาว์์ที่่�กำำ�ลังจะสููญหายไปจากชาวโคราช เป็็นการนำำ�เสนอผลงานวิิจััยในรููปแบบใหม่่

ด้้วยการเล่่าเรื่่�องผ่่านสารคดีีสั้้�นซึ่่�งเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการนำำ�เสนอเนื้้�อหาถึึงการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์ไว้้ซ่ึ่�งวััฒนธรรมประเพณีี

ที่่�กำำ�ลัังจะถููกลืืมไป รวมถึึงยัังเป็็นการตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อให้้ผู้้�ชมและผู้้�ที่่�สนใจได้้ฉุุดคิดถึึงประเด็็นต่่าง ๆ ด้้วยการหาคำำ�ตอบด้้วยตัวเอง 

แม้้ว่่าเกลืือสิินเธาว์์เป็็นเกลืือที่่�ได้้จากดิินเค็็มและนำำ�มาต้้มหรืือหุุงเกลืือโดยใช้้กรรมวิิธีีแบบภูมิิปััญญาพื้้�นบ้้านของชาวโคราชซึ่่�งไม่่มีี

ไอโอดีีนเหมืือนกัับเกลืือสมุุทร แต่่เกลืือสิินเธาว์์ก็็ได้้อยู่่�กับวิถีีชีีวิิตของชาวอีสาน จนกลายเป็็นวััฒนธรรมที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของชาวอีีสานมาอย่่างช้้านาน

2. แนวคิิดอุุดมการณ์์ทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ การปลููกฝัังอุุดมการณ์์วััฒนธรรมและการห่่วง

แหนภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านกัับคนรุ่่�นใหม่่จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านนี้้�ไม่่สููญหายไป ดัังนั้้�นแล้้วทุุกหน่่วยงานทั้้�ง

ภาครัฐและภาคเอกชนควรเข้้ามาส่่งเสริิมและหาจุุดร่่วมของการอยู่่�ร่่วมกัันของสัังคมในด้้านของการสร้้างผลกระทบทางสภาพ

แวดล้้อม ทั้้�งการใช้้ไม้้เป็็นเชื้้�อเพลิิง น้ำำ��จำำ�นวนมากในการหุงเกลืือและยัังมีีน้ำำ��ส่่วนที่่�เหลืือจากกระบวนการผลิตที่่�อาจส่่งผลกระทบ

ทำำ�ให้้ดิินเค็็มมากขึ้้�นกัับที่่�นาของชาวบ้้านในบริเวณใกล้้เคีียงอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�ทุุกการกระทำำ�ของมนุุษย์์ย่่อมผลกระทบและสร้้างปััญหา

ต่่อสภาพสิ่่�งแวดล้้อมได้้ด้้วยเช่่นกััน

9. ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์จากในการนำำ�ผลการวิิจััย

1. การนำำ�เสนอด้้วยการเล่่าเรื่่�องผลงานสร้้างสรรค์์ผ่่านสารคดีีสั้้�นนั้้�น สามารถกระตุ้้�นการรับรู้้�ของผู้้�ชมในด้้านการส่งเสริิม 

การอนุุรักัษ์ ์และการเห็็นคุณุค่า่จากคุณุประโยชน์์ของเกลืือสิินเธาว์ท์ี่่�มีปีระโยชน์์มากมาย ทั้้�งด้า้นการถนอมอาหารเพ่ื่�อบริโภคและด้้าน

อุุปโภค โดยสามารถนำำ�ไปแปรรููปต่่อยอดสร้้างนวััตกรรมหรืือผลิิตภััณฑ์์จากเกลืือสิินเธาว์์ได้้อีีกมากมาย

2. การนำำ�เสนอด้้วยการเล่่าเรื่่�องผลงานสร้้างสรรค์์ผ่่านสารคดีีสั้้�นนั้้�น สามารถปลููกฝัังอุุดมการณ์์วััฒนธรรมและการห่่วงแหน

ภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นให้ก้ับัคนรุ่่�นใหม่ผ่่า่นสื่่�อใหม่ไ่ด้ซ้ึ่่�งสามารถเข้า้ถึงึกลุ่่�มเยาวชนก็อ็าจช่ว่ยให้ก้ลุ่่�มเยาวชนเห็น็คุณุค่า่ของการอนุรุักัษ์แ์ละ

ธำำ�รงรัักษาไว้้ซึ่่�งวััฒนธรรมและประเพณีีเพื่่�อการสานภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านจากบรรพบุุรุุษไม่่ให้้สููญหายไปได้้

3. ด้้านการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ควรมีีการใช้้ประโยชน์์จากเกลืือสิินเธาว์์ในด้้านการส่่งเสริิมในด้้านการท่่องเที่่�ยว เช่่น สปา

เกลืือสิินเธาว์์ โดยการเล่่าเรื่่�องเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�กำำ�ลัังจะเลืือนหายไป

2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	

1. ควรมีการศึึกษาในด้้านการต่อยอดถึึงคุุณประโยชน์์ของเกลืือสิินเธาว์์ในด้้านอื่่�น ๆ ให้้มากขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับเกลืือ

สิินเธาว์์ เช่่น ด้้านการท่่องเที่่�ยว การถนอมอาหาร หรืือการรัักษาโรค เป็็นต้้น

2. ควรมีีการศึึกษาถึึงการใช้้สื่่�อในรููปแบบอื่่�น ๆ  กัับคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อการสร้้างอุุดมการณ์์และการเห็็นคุุณค่่าของวััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านนี้้� เพื่่�อไม่่ให้้สููญหายไป เช่่น ภาพยนตร์์สั้้�น เป็็นต้้น
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