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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชน
ตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ของประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่ อเดือน 
ต่างกัน 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
ประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จำนวนประชากรทั้งหมด 13,286 คน กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie 
และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 372 คน วิธีการสุ่มตามลำดับชั้น (Stratified Random 
sampling) เครื่องมือที่ ใช้ เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิดและแบบ
ปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test และทดสอบค่า
คะแนนเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี LSD 

 
 

 
* Received 2 August 2019; Revised 31 December 2019; Accepted 31 December 2019 



วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) | 35 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่ง

สง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านการนำกลับมาใช้ซ้ำ ส่วน ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
ตามลำดับ 

 2. ผลการเปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชน ที่มี อายุต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ระดับการศึกษาต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วน เพศ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ได้แก่ ภาครัฐควร
รณรงค์ให้ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลชะมายเห็นความสำคัญของการแยกประเภทขยะก่อน
นำไปทิ้ง ภาครัฐควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย จัดทำโครงการหรือประสานให้มีการดำเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์ขยะ
ชุมชน จัดให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งที่
บ้าน โรงเรียน และสำนักงาน เพ่ือนำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
คำสำคัญ: การจัดเก็บขยะมูลฝอย, หลัก 3R, เทศบาลตำบลชะมาย 
 
Abstract 
 The objectives of this thematic paper were as follows: 1) To study the 
management of garbage of people according to 3Rs model in Chamai 
Subdistrict municipality, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat province. 2) 
To compare the management of garbage of people according to 3Rs model in 
Chamai Subdistrict municipality, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat 
province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and 
monthly incomes as differently. 3) To study the suggestion were concerned 
with promotion on the management of garbage of people according to 3Rs 
model in Chamai Sub district municipality, Thungsong district, Nakhon Si 
Thammarat province. The population were people in in Chamai Subdistrict 
municipality, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat province, totally 13,286 
persons, sample size according to the table of R.V. Krejci and D.W.Morgan, got 
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the sample at the number of 372 persons. Stratified Random sampling The 
instrument for data collection was questionnaire both closed and open-end 
questions. Data analysis by package computer program, The statistics were used 
as follows, frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t–test, 
F-test and LSD method. 
 The results reveal that: 
 1. The management of garbage of people according to 3Rs model in 
Chamai Subdistrict municipality, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat 
province by overviews are at high level, when consider in each aspects from 
more to less find that the aspect of garbage reduce is the highest mean and 
follow up the aspect of reuse and the aspect of recycle is the lowest mean, 
respectively. 
 2. The comparative results of management of garbage of people 
according to 3Rs model in Chamai Subdistrict municipality, Thungsong district, 
Nakhon Si Thammarat province in term of age find that there are different as 
statistical significance at .001, in term of degree of education find that there are 
different as statistical significance at .05, in term of sex, occupation and 
monthly income found that there were not different as statistical significance at 
.05.  
  3. The suggestion are concerned with promotion on management of 
garbage of people according to 3Rs model in Chamai Subdistrict municipality, 
Thungsong district, Nakhon Si Thammarat province find that there should have 
campaign on garbage separation before throwing, to have training for more 
awareness in reduction of garbage, to have project for making a reduction and 
using of garbage in community in each types of garbage at home, school, and 
office for insert on the process of recycle. 
Keywords: Garbage, 3Rs Model, Chamai Subdistrict Municipality 
 
บทนำ 
 การเติบโตของเมืองที่มีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง หรือขนาดเล็กก็ตาม ปริมาณขยะมูล
ฝอยจะมีความแตกต่างกันไปตามแหล่งกำเนิด เช่น ขยะมูลฝอยจากบ้านเรือน ส่วนใหญ่จะเป็น
เศษอาหารที่เหลือจากการเตรียมการปรุงอาหาร และการบริโภค รวมทั้งเศษกระดาษ พลาสติก
สิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีลักษณะต่าง ๆ แปรเปลี่ยนตาม
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ประเภทอุตสาหกรรมนั้น ๆ ขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งอยู่ตามถนน แม่น้ำ ลำคลอง หรือที่สาธารณะ
ต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นใบไม้ เศษกระดาษ ถุงพลาสติก เศษดิน เป็นต้น ซึ่งขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
เหล่านี้หากปล่อยปละละเลย ไม่ดำเนินการเก็บรวบรวม นำไปกำจัดอย่างถูกต้องเหมาะสม 
นอกจากจะทำให้ชุมชนขาดความสะอาด ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นที่น่ารังเกียจแล้ว ยังทำ
ให้เกิดมลพิษต่อสภาพสิ่งแวดล้อมอย่างมากมาย เช่น การปนเปื้อนของแหล่งน้ำ อากาศ เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์ แมลง เชื้อโรค และมีการแพร่กระจายตัวของเชื้อโรค แต่ที่ผ่านมา
ปรากฏว่าชุมชนไม่สามารถแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสาเหตุจากความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมอย่างต่อเนื่อง การมีผลผลิตทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในชีวิตประจำวัน 
ทำให้เกิดค่านิยมในการบริโภคสินค้าที่สูงขึ้นสร้างปัญหาขยะมูลฝอยมากขึ้นด้วย (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556)  
 การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเพ่ิมขึ้นของประชากรก่อให้เกิดปัญหา
ทรัพยากรร่อยหรอและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน และด้วย
การดำรงชีวิตของมนุษย์นั้นมีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับ
การอุปโภคที่มีของเหลือและถูกทิ้งในรูปของขยะมูลฝอย ในอดีตการทิ้งขยะมูลฝอยโดยไม่ได้
จัดการนั้นไม่ก่อให้เกิดปัญหา หรือผลกระทบต่อประชาชนและสิ่งแวดล้อมมากนัก เนื่องจาก
ประชากรมีจำนวนไม่มาก ปริมาณขยะมูลฝอยก็มีน้อยทำให้มีพ้ืนที่ในการรองรับขยะมูลฝอยได้ 
ประกอบกับการนำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติหลายฉบับมาใช้ในการพัฒนา
ประเทศทำให้มีการใช้ทรัพยากรต่าง ๆมากมาย เพ่ือการผลิตสินค้า และการบริหารในการ
เสริมสร้างเศรษฐกิจของประเทศแต่ผลที่เกิดขึ้นตามมา คือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและ
สภาพแวดล้อม รวมทั้งก่อให้เกิดมลภาวะและเกิดปัญหาสังคมปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา     
(สำนักสิ่งแวดล้อม, 2555) 
 เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีปัญหาปริมาณขยะมูล
ฝอยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการจัดการขยะมูลฝอยในอนาคตมีแนวโน้มของปัญหามาก
ยิ่งขึ้น เนื่องจากสาเหตุหลายประการได้แก่ รูปแบบและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยจะมีความ
ยากต่อการกำจัดมากยิ่งขึ้น การต่อต้านคัดค้านของประชาชนในการสร้างสถานที่กำจัดขยะมูล
ฝอย การขาดแคลนเครื่องมือและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม การขนส่งและกำจัดขยะมูลฝอย 
นอกจากนี้ยังมีข้อจำกัดในด้านทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานตลอดจนงบประมาณในการ
ดำเนินการ รวมทั้งการดำเนินการ การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น ยังเป็นประเด็น
สำคัญอีกประการหนึ่งที่ทำให้การจัดการขยะมูลฝอยขาดประสิทธิภาพ ด้วยเหตุที่เทศบาล
ตำบลชะมาย มีข้อจำกัดในเรื่องงบประมาณ ทำให้การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีโดยใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยนั้นทำได้ยาก จากสภาพรถบรรทุกขยะที่มีความชำรุดต้องซ่อมแซมอยู่ เป็น
ประจำทำให้สิ้นเปลืองงบประมาณในการบำรุงรักษาทรัพย์สินเป็นจำนวนมาก จนไม่สามารถ
จัดซื้อรถบรรทุกขยะใหม่ได้ เนื่องจากราคาสูง เมื่อเปรียบเทียบกับงบประมาณของเทศบาล
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ตำบลชะมายและภารกิจอ่ืนที่ต้องให้บริการสาธารณะแก่ประชาชน อีกทั้งพนักงานจ้างที่ทำ
หน้าที่รับผิดชอบด้านการเก็บ ขน ขยะมูลฝอยมีน้อยไม่สามารถออกเก็บ ขน ขยะมูลฝอยได้
ทั่วถึงทุกวัน จึงทำให้เกิดการร้องเรียนจากประชาชนและหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้อง
กับการบริการเก็บ ขนขยะมูลฝอยตามมา เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนให้มีปริมาณลด
น้อยลง จึงได้มีการวางแผนโดยการประชาสัมพันธ์ และรณรงค์ให้มีการลดปริมาณขยะ การนำ
กลับมาใช้ซ้ำการนำกลับมาใช้ใหม่ และส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการของเทศบาล นอกจากนี้ยังมี
แนวความคิดที่จะกำจัดขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะให้กับเยาวชนโดยการทำโครงการธนาคาร
ขยะโรงเรียน (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่จะศึกษาการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชน
ตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือประโยชน์
สำหรับชุมชน และสร้างแรงจูงใจต่อการจัดการขยะมูลฝอย ความรู้และวิธีการกาจัดขยะของ
ประชาชน ณ แหล่งกำเนิดนั้น มีความสำคัญอย่างยิ่งในการช่วยแบ่งเบาภาระในการจัดการขยะ 
และเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R มาใช้ในชุมชนทั่วทั้ง
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะ
มาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
ประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาล        
ตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปริม าณ  ป ระชากร ได้ แก่  ป ระชาชน ใน เขต เทศบาลตำบลชะมาย  อำเภอทุ่ งส ง                
จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวนประชากรทั้งหมด 13,286 คน (สำนักงานเทศบาลตำบลชะมาย
, 2554) กลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan       
ได้กลุ่มตัวอย่าง 372 คน (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2554) วิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การสุ่มตามลำดับ
ชั้น (Stratified Random sampling) คำนวณหากลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งประชากรในเขต
เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ออกเป็นหมู่บ้านได้ทั้งหมด          
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8 หมู่บ้าน ใช้การสุ่มแบบเป็นสัดส่วน แล้วเทียบบัญญัติไตรยางศ์ เพ่ือหากลุ่มตัวอย่างจำนวน 
372 คน ซึ่งมีวิธีคือ นำจำนวนกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้หาขนาดไว้แล้ว 372 คน คูณกับจำนวน
ประชากรซึ่งแบ่งตามหมู่บ้าน และทำการหารด้วยจำนวนประชากรทั้งหมด ตามตารางที่ 1 
ตารางแสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลชะมาย 
อำเภอทุ่งสง เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้ง 372 คนแล้ว จึงทำการสุ่มอย่างมีระบบ โดยการสุ่ม
หลังคาเรือน คือหาช่วงการสุ่มของหลังเรือนในแต่ละหมู่บ้านการหาช่วงห่าง คือ จำนวนหลังคา
เรือนหารด้วยกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกเพ่ือหาช่วงห่างการสุ่มหลังคาเรือนในแต่หมู่บ้าน เช่น บ้าน
หนองหว้า 1,481/64 = 23 จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มคือ 23 หลังคาเรือนเลือก 1 
ตัวอย่างด้วยกลุ่มตัวอย่างเจาะจงเป็นหัวหน้าครัว หรือผู้อำนาจในบ้านนั้น ๆ สุ่มกลุ่มตัวอย่างที่
ถูกเลือกในแต่ละหมู่บ้านทำอย่างนี้จนครบทุกหมู่บ้านจะได้กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการตามตาราง
ดังต่อไปนี้ 
 ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของประชาชนในเขตเทศบาล
ตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง 

หมู่ที ่ บ้าน จำนวนครัวเรือน จำนวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1 บ้านหนองหว้า 1,481 2,278 64 
2 บ้านด่านปาบ 1,448 1,595 45 
3 บ้านเขากลาย 587 740 21 
4 บ้านห้วยขัน 717 1,628 46 
5 บ้านวังหีบ 261 936 26 
6 บ้านนาคำทวด 820 1,429 40 
7 บ้านคลองขี่เปล 1,539 2,552 72 
8 บ้านนาแฝด 1,381 2,107 59 

รวม 8,234 13,265 372 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลาย

ปิด (Closed – ended) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open – ended) โดยแบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพปัจจัยส่ วนบุคคล ผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการเกณฑ์การ
กำหนดมาตราวัดเป็น 5 ระดับ 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอย
ของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
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แบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามเสนอแนะความคิดเห็นได้
อย่างอิสระ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และรวบรวมข้อมูลเพื่อสร้างเป็นกรอบของแบบสอบถาม 

 2. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 3. นำแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะแล้ว
นำมาปรับปรุงแก้ไข 

 4. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปให้ผู้ เชี่ยวชาญที่มีความรู้                 
มีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะ
มาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 3 คน ตรวจสอบความครอบคลุมตาม
ขอบข่ายของเนื้อหา โดยการหาดัชนี IOC ได้ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามควรอยู่ตั้งแต่ 
0.60 ขึ้นไป ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ 1 

 5. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากร คือ 
ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลที่วัง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช (Try out) จำนวน 
30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค ควรมีความเชื่อมั่นอย่างน้อย 0.70 ขึ้นไป ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับเท่ากับ .901 

 6. นำเครื่องมือที่ได้ผ่านการตรวจสอบและทดลองใช้แล้ว นำไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัยต่อไป 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติขั้นพ้ืนฐานและ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปโดยคอมพิวเตอร์ เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติดังนี้  

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดยการแจกแจงความถี่  (Frequency) และ
คำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage)  

 ตอนที่  2 วิเคราะห์การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R          
ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และหา
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ตามเกณฑ์แปลความหมายของลิเคิร์ท 
(Likert) โดยการจัดระดับเป็น 5 ระดับ  

 ตอนที่ 3 วิเคราะห์การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ใน
เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ตามเกณฑ์การให้คะแนนของไลเคิร์ท แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์แปล
ความหมายของลิเคิร์ท (Likert) เช่นเดียวกับตอนที่ 2 

 ตอนที่ 4 วิเคราะห์การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ใน
เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดยใช้สถิติ t-test และ F-test ถ้าพบความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ ทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD 

 ตอนที่ 5 รวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จากคำถามปลายเปิดนำเสนอเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจัย 

1. การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอ
ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 
3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า       
ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้ านการนำกลับมาใช้ซ้ำ         
ส่วน ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ตามลำดับ ดังตารางท่ี 2 
 ตารางท่ี 2 แสดงผลการจัดเก็บ 

การจัดเก็บขยะมลูฝอยตามหลัก 3R 
ระดับการจัดเก็บ 

X  ..DS  แปลผล 
ด้านการลดการเกิดขยะมลูฝอย 3.58 0.51 มาก 
ด้านการนำกลับมาใช้ซ้ำ 3.54 0.54 มาก 
ด้านการนำกลับมาใช้ใหม ่ 3.53 0.55 มาก 

รวม 3.55 0.48 มาก 
 
2. ผลการเปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย 

อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 
3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชน ที่มี อายุ
ต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ระดับการศึกษาต่างกัน 
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน เพศ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 
เพศ n  X  S.D. t sig 

ชาย 
หญิง 

140 
232 

3.69 
3.72 

0.46 
0.45 

- 0.59 0.555 

 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F sig 
อาย ุ ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
4.65 
80.60 

3 
368 

1.55 
0.22 

7.07 0.000*** 

รวม 85.25 371    
ระดับ
การศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.95 
83.30 

3 
368 

0.65 
0.23 

2.87 0.036* 

รวม 85.25 371    
อาชีพ ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
0.13 
85.12 

3 
368 

0.04 
0.23 

0.19 0.902 

รวม 85.25 371    
รายได้ต่อ
เดือน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

0.74 
84.50 

3 
368 

0.25 
0.23 

1.08 0.358 

รวม 85.25 371    
 
3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตาม

หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ใน
เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเรียงลำดับตามความถ่ีจากมาก
ไปหาน้อย พบว่า ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ มีความถี่มากที่สุด คือ จัดให้มีการให้ความรู้แก่
ประชาชน ในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสำนักงาน 
เพ่ือนำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ควรจัดตั้งธนาคารขยะหรือวัสดุเหลือใช้ ตลาดนัดขยะรีไซเคิล 
ขยะแลกไข่ สหกรณ์สินค้ารีไซเคิล การบริจาคสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว รองลงมา ด้านการนำกลับมา
ใช้ซ้ำ คือ จัดทำโครงการหรือประสานให้มีการดำเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์
ขยะชุมชน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงรูปแบบของกิจกรรม โดยจัดทำเอกสารเพ่ือ
แจกจ่ายแก่ประชาชนในเรื่องการนำกลับมาใช้ซ้ำ และด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย มีความถ่ี
น้อยที่สุด คือ ควรรณรงค์ให้ประชาชนในเขตในเทศบาลตำบลชะมายเห็นความสำคัญของการ
แยกประเภทขยะก่อนนำไปทิ้ง จัดให้มีการอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้ จัดให้มีการให้ความรู้แก่
ประชาชน ในเรื่องการลดการเกิดขยะมูลฝอย  
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ตารางที่ 4 แสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม ความถี่ 

1 ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย  
 1.1 ควรรณรงค์ให้ประชาชนในเขตในเทศบาลตำบลชะมายเห็นความสำคัญของการ

แยกประเภทขยะก่อนนำไปทิ้ง 
 

30 
1.2 จัดให้มีการอบรมเพื่อเพิ่มความรู้ จัดให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการ
ลดการเกิดขยะมูลฝอย 

 
19 

รวม 49 
2 ด้านการนำกลับมาใช้ซ้ำ  
 2.1 จัดทำโครงการหรือประสานให้มีการดำเนินโครงการที่ เน้นการลดและใช้

ประโยชน์ขยะชุมชน 
 

35 
2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงรูปแบบของกิจกรรม โดยจัดทำเอกสาร 
เพื่อแจกจ่ายแก่ประชาชนในเรื่องการนำกลับมาใช้ซ้ำ 

 
20 

รวม 55 
3 ด้านการนำกลับมาใช้ใหม ่  
 3.1 จัดให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 

ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสำนักงาน เพื่อนำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
 

35 
3.2 ควรจัดตั้งธนาคารขยะหรือวัสดุเหลือใช้ ตลาดนัดขยะรีไซเคิล  ขยะแลกไข่ 
สหกรณ์สินค้ารีไซเคิล การบริจาคสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว 

 
22 

 รวม 57 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง “การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบล    

ชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้นำผลที่พบจากการวิจัยมาอภิปราย
เชื่อมโยงทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บ
ขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก อภิปรายผลได้ว่า พฤติกรรมการจั ดการขยะมูลฝอย
ประชาชนให้ความสำคัญกับการคัดแยกขยะมูลฝอยมากเป็นลำดับแรกทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชนคำนึงถึงความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อ่ืนเพราะหากมีการคัดแยกขยะไม่ถูกต้องอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้อีกท้ังการแยกขยะยังเป็นการลดปริมาณขยะสามารถนำขยะที่มีประโยชน์
กลับไปใช้ใหม่หรือนำไปขายเพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัวช่วยสร้างประโยชน์ทั้งตนเอง และ
ครอบครัวและยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรของโลกด้วย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ     
เกียรติกุล ถวิล ได้ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, Reuse, 
Recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีในภาพรวม
พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R ส่วนใหญ่มี
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พฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอยของอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลางทุกประเด็น สามารถเรียงอันดับได้ ดังนี้  ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ด้านการ
นำกลับมาใช้ใหม่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมู ลฝอยในรูปแบบ 3 R (Reduce, Reuse, Recycle)            
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่าปัจจัยด้าน
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนที่ รายได้ในครัวเรือนต่อเดือน และการ
ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการขยะ มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยสำคัญ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว และช่องทางในการรับข่าวสาร พบว่า มีพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญ .05 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ (เกียรติกุล ถวิล, 2558) 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด การลดการเกิดขยะมูลฝอย พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะ
มูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการ
ลดการเกิดขยะมูลฝอย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช การร่วมมือกันเพ่ือลดปริมาณขยะ เช่นการไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลงบนถนนและที่
สาธารณะการใช้ถุงพลาสติกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง การเลือกซื้อสินค้าที่ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมแทน
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วทิ้งเพียงครั้งเดียวหรือการเลือกซ้ือสินค้าที่ไม่ก่อให้เกิดขยะจะเป็นการช่วยให้
ขยะมูลฝอยมีปริมาณลดลงสภาวะแวดล้อมความเป็นอยู่ของชุมชนก็จะดีขึ้นไม่ก่อให้เกิดปัญหา
ขยะมูลฝอยล้นเมือง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยาณี อุปราสิทธ์ ได้ศึกษาพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลตำบลสันโป่ง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของครัวเรือน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน อยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาในแต่ละ
ด้าน พบว่า พฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมด้าน
การนำไปใช้ต่ออยู่ระดับปานกลาง และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดับดี
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมของครัวเรือน พบว่า เพศ อายุ 
รายได้ต่อเดือน การรับรู้ข้อมลู ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย และความรู้ เกี่ยวกับ 
การจัดการขยะมลู ฝอยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยของครัวเรือนด้านการ
ลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้านการนำไปใช้ต่อ และด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (กัลยาณ ีอุปราสิทธ์, 2558) 

 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะ
มูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการนำ
กลับมาใช้ใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ถึงแม้ว่าด้านนี้จะมีค่าเฉลี่ยต่ำที่
สุดแต่ก็มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ประชาชนต้องการลดจำนวนขยะในเขต
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เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีปริมาณมากและไม่มีประโยชน์
กับตนเองประชาชนจึงให้ความสำคัญกับการนำขยะประเภทกล่องกระดาษหรือหนังสือพิมพ์เก่า
กลับมาใช้ใหม่ขยะประเภทกระดาษที่ใช้เขียนหรือพิมพ์เพียงหน้าเดียวก็จะนำมาเขียนหรือพิมพ์
ซ้ำอีกด้านหนึ่งขยะประเภทเสื้อผ้าก็นำมาซ่อมแซมบริจาคหรือนำไปขายส่วนถุงพลาสติกที่ยัง
สามารถใช้งานได้ดีอยู่ก็จะนำกลับมาใช้ใหม่ซึ่งเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยและเพ่ิมรายได้ให้
ครอบครัวมากขึ้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรติกุล ถวิล ได้ศึกษาพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองชลบุรี อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีในภาพรวมพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอย
ของอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกประเด็น 
สามารถเรียงอันดับได้ ดังนี้ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ ด้านการลด
การเกิดขยะมูลฝอยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
ชลบุรี อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
ระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนที่ รายได้ในครัวเรือนต่อเดือน และการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการ
จัดการขยะ มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำคัญ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพการสมรส จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว และช่องทางในการรับข่าวสาร พบว่า มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไม่แตกต่าง
กันที่ระดับนัยสำคัญ .05 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  (เกียรติกุล ถวิล, 2558) 

 
สรุป 

1. ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอ    
ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านการนำกลับมาใช้ซ้ำ ส่วน ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
ตามลำดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชน ที่มี อายุต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ระดับการศึกษาต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วน เพศ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ได้แก่ ภาครัฐควร
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รณรงค์ให้ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลชะมายเห็นความสำคัญของการแยกประเภทขยะก่อน
นำไปทิ้ง ภาครัฐควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย จัดทำโครงการหรือประสานให้มีการดำเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์ขยะ
ชุมชน จัดให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งที่
บ้าน โรงเรียน และสำนักงาน เพ่ือนำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การจัดเก็บขยะมูลฝอยของประชาชนตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอ    

ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ใน
เทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้บริหารเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ควรรักษาและพัฒนาต่อไปอีกให้ถึงที่สุด ควรรณรงค์ให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การกำจัดขยะมูลฝอยให้มากขึ้น โดยผ่านทางสื่อประชาสัมพันธ์เช่นหอกระจายข่าวเอกสารแผ่น
พับแจกจ่ายให้ความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ในการกำจัดขยะอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 

 1.1 ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยตามหลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการลด
การเกิดขยะมูลฝอย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ ผู้บริหารเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ควรรักษาและพัฒนา
ต่อไปอีกให้ถึงที่สุด ควรรณรงค์ส่งเสริมสนับสนุนและจัดกิจกรรมจูงใจให้ประชาชนเกิดความ
ร่วมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนนำมาทิ้งเช่นการประกวดสิ่งประดิษฐ์จากขยะมูลฝอย      
จัดให้มีการอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้ จัดให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่องการลดการเกิดขยะ
มูลฝอย 

 1.2 ด้านการนำกลับมาใช้ซ้ำ พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการนำกลับมาใช้
ซ้ำ ผู้ วิจั ยมีข้อ เสนอแนะดั งนี้  ผู้บริหารเทศบาลตำบลชะมาย  อำเภอทุ่ งสง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ควรรักษาและพัฒนาต่อไปอีกให้ถึงที่สุด ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึง
รูปแบบของกิจกรรม โดยจัดทำเอกสารเพ่ือแจกจ่ายแก่ประชาชนในเรื่องการนำกลับมาใช้ซ้ำ 
จัดทำโครงการหรือประสานให้มีการดำเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์ขยะชุมชน 

 1.3 ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ พบว่า ประชาชนมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตาม
หลัก 3R ในเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการนำกลับมาใช้
ใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้บริหารเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอ
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ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ควรรักษาและพัฒนาต่อไปอีกให้ถึงที่สุด จัดให้มีการให้ความรู้แก่
ประชาชน ในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสำนักงาน 
เพ่ือนำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ควรจัดตั้งธนาคารขยะหรือวัสดุเหลือใช้ ตลาดนัดขยะรีไซเคิล 
ขยะแลกไข่ สหกรณ์สินค้ารีไซเคิล การบริจาคสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตอ่ืน ๆ 
และนำผลการศึกษาวิจัยที่ได้มาเปรียบเทียบเพ่ือให้ได้ภาพรวมพฤติกรรมของประชาชนใน
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.2 ควรศึกษาในเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากประชาชนทำอย่างไร
ประชาชนจึงจะมีระดับพฤติกรรมที่ดียิ่งขึ้นเพ่ือลดภาระในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของเทศบาล
ตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.3 ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของประชาชน
เกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีสัมภาษณ์สอบถามความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้
ประชาชนแสดงออกอย่างมีอิสระเพ่ือนำผลการศึกษาวิจัยมาปรับปรุงการทำงานต่อไป 
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