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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษา
สภาพทั่วไปการศึกษาของนักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
และ 3) ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกผ่านการตรวจสอบข้อมูลความสอดคล้องเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า CVI 
0.86 ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ จำนวน 50 รูป/คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 5 คน พระสงฆ์ 5 รูป 
คณาจารย์ประจำหลักสูตร/นักวิชาการ 17 คน และนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต จำนวน 
23 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์เนื ้อหา ผลการวิจัยพบว่า  1) หลักกัลยาณมิตรมี              
7 ประการ คือ 1.1) เป็นคนน่ารัก 1.2) เป็นที่เคารพ 1.3) มีความรู้ประสบการณ์มีภูมิปัญญา 
1.4) รู้จักพูดให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย 1.5) มีความอดทนต่อการว่ากล่าวจากผู้อื่น 1.6) แถลงเรื่องราว
ได้อย่างล้ำลึก และ 1.7) ไม่ชักนำไปในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 2) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ได้
ศึกษาความรู้โดยศึกษาเรียนรู ้ด้วยวิธีที ่หลากหลายทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 3 ) แนว
ทางการเสริมสร้างหลักกัลยามิตรแก่นักศึกษา ดังนี้ 3.1) การเสริมสร้างการอบรมตามหลักพุทธ
ศาสนา โดยเข้าอบรมในวัดหรือสำนักปฏิบัติธรรม 7 วัน เป็นต้น 3.2) การเรียนการสอนที่
สอดแทรกหลักกัลยาณมิตร บูรณาการในทุกวิชา ทั้งการบรรยาย การอภิปรายกลุ่มการนำเสนอ
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งานในชั ้นเรียนและการลงมือปฏิบัติจริง 3.3) การจัดกิจกรรมเสริมเสริมหลักสูตร ได้แก่ 
กิจกรรมบำเพ็ญความดีทางพุทธศาสนา เป็นต้น 3.4) การเสริมสร้างแรงบันดาลใจโดย
สภาพแวดล้อม มีแบบอย่างที่ดี มีการยกย่องศิษย์เก่าดีเด่น จัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
ส่งเสริมสติปัญญา 
คำสำคัญ: แนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตร , พุทธศาสนา, นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต 
 
Abstract 
  The aims of this qualitative research were: 1) to study the principles of 
Kalayanamitta - dhamma (kalyānamitta - dhamma), qualities of a good friend in 
Buddhism, 2) to study the general conditions of the students majoring in social 
studies at Surindra Rajabhat University, and 3) to study the ways to enhance       
the principles of Kalayanamitta Principles to the students in Bachelor of 
Education Program at Surindra Rajabhat University. The instrument for research 
was an in-depth interview tested by the validity content from the scholars                     
the CVI value was 0.86. There were 50 informants consisted of 5 administrators,              
5 monks, 17 lecturers/scholars in curriculum and 23 students in Bachelor of 
Education Program. The data were analyzed by content analysis. The results of 
the study were as follows: 1) The Kalalayanamitta Principles consists of being 
lovable, being respectable, being adorable, being a counsellor, being a patient 
listener, being ability to deliver deep discourses and never exhorting 
groundlessly. 2) The students in the Bachelor of Education Program have studied 
according to the curriculum of Education Program in Social Studies. They have 
studied in various ways in both theoretical and practical parts. 3) The ways to 
enhance Kalalayanamitta Principles to the students consisted of 3.1) enhancing 
to train according to the Buddhism by training in the Buddhist temple or Dharma 
practice center for 7 days etc., 3.2) learning and teaching integrating 
Kalalayanamitta Principles in Education Program, integrating in all subjects in 
lecturing, group discussion, presentation in front of the class and being real 
practical, 3.3) taking extra curriculum package such as activities for fulfilling good 
deed in Buddhism etc. and 3.4) enhancing environmental inspiration, having good 
model from good person model, admiration best alumnus students, making 
environment supporting to enhance the intelligence.  
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บทนำ 
  พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองผ่านกาลเวลามาสองพันห้าร้อยกว่าปี นับตั้งแต่ที่ทรง
ตรัสรู้ ทรงประกาศหลักธรรมคำสั่งสอนเพื่อประโยชน์แก่คนทุกหมู่เหล่าโดยไม่จำกัดชาติชั้น
วรรณะหรือการงานอาชีพ พระพุทธองค์ทรงเป็นครูผู ้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั ้งหลาย
ทั้งหลาย (วิ.มหา. (ไทย)1/1/1) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) พระพุทธเจ้าเป็น               
พระบรมครู พระศาสดาผู้เป็นยอดครู ดังคำเสริมพระคุณว่า อนุตตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า 
เป็นสารถีผู ้ฝึกคนได้ไม่มีใครยิ ่งกว่า ซึ ่งเป็นความหมายว่านักปราชญ์และพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายเคารพบูชาและยกย่องเทิดทูนพระพุทธเจ้าในฐานะทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 
ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอนและได้ทรงประสบผลสำเร็จในงานนี้ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2555) 
  พระพุทธเจ้าถือเป็นต้นแบบของการเป็นครูที่ดี โดยหลักพื้นฐานที่สำคัญนั้นครูต้องมี
คุณธรรมตามหลักพุทธศาสนาเช่นพรหมวิหาร (ที.มหา.10/184/255) (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) กัลยาณมิตร 7 (อง.สตฺตก. (บาลี) 27/37/29) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เป็นต้น ทั้งนี้คุณธรรมทั้งหลายมิได้เกิดขึ้นในมนุษย์เอง จึงจำเป็นต้องเสริมสร้างปลูกฝัง
ฝึกหัดขัดเกลาให้มีให้เกิดขึ้น เมื่อบุคคลผู้มีคุณธรรมประจำใจแล้ว ย่อมทำให้สังคมน่าอยู่ ผู้คน
ในสังคมอยู่กันอย่างสงบสุข การศึกษาในวิชาชีพครูจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และฝึกอบรม
คุณธรรมความเป็นครู ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในหลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต เพื่อการปลูกฝัง
ความเป็นครูที่สมบูรณ์เพื่อจะได้ไปอบรมศิษย์ให้เป็นคนที่ดีมีคุณธรรมต่อไป อาชีพครูจึงได้รับ
การยกย่องว่าเป็นวิชาชีพชั้นสูง เพราะช่วยสั่งสอนอบรมคนให้เป็นผู้ที่พัฒนาสังคมให้มีความ
เจริญรุ่งเรือง เมื่อสังคมยกย่องเคารพนับถือมาก ผู้ประกอบอาชีพครูจึงต้องตระหนักและปฏิบัติ
ตนที่ควรแก่การเคารพยกย่อง ด้วยหลักคิดดี พูดดี ทำดี  มีคุณธรรมภายในจิตใจ มีคุณธรรม
คุ้มครองโลก มีหลักกัลยาณมิตร เป็นต้น ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของเยาวชนและศิษย์ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมอยู่เสมอ ประพฤติปฏิบัติหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูและดำรง
ตนด้วยคุณธรรมอย่างสม่ำเสมอ (สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2546) 
  หลักกัลยาณมิตร เป็นหลักธรรมที่สำคัญที่นักศึกษาทุกคนควรนำไปประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือความเป็นครูทั้งนี้เพราะการเป็นครูมีความสำคัญยิ่งต่อกระบวนการจัดการศึกษา เป็นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาเพราะเป็นผู้จัดการเรียนการสอนแก่นักศึกษาทั้งสอน
ความรู้ทางวิชาการและรวมถึงการอบรมพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรม ช่วยพัฒนาให้เด็ก
และเยาวชนของชาติเติบโตเป็นพลเมืองที ่มีคุณภาพ ช่วยพัฒนาความเจริญแก่สังคมและ
ประเทศชาติต่อไป ดังนั้น สังคมไทยจึงให้การยกย่องนับถือครู มองเห็นความสำคัญของครูว่า
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เปรียบเสมือนเป็นแม่พิมพ์ของชาติ ครูจึงเป็นที่คาดหวังว่าเป็นผู้ตั ้งมั ่นอยู ่ในศีลธรรมเป็น
แบบอย ่างท ี ่ด ี  ดำรงตนอย ู ่ ในจรรยาบรรณวิชาช ีพและพัฒนาตนเองอย ่างต ่อเน ื ่อง                             
ซึ่งพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2546 ได้กำหนดมาตรฐานวิชาชีพ
ทางการศึกษา คือข้อกำหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะและคุณภาพที่พึงประสงค์ในการประกอบ
วิชาชีพทางการศึกษา ซึ่งผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาต้องประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อให้เกิด
คุณภาพในการประกอบวิชาชีพ สามารถสร้างความเชื่อมั่นศรัทธาให้แก่ผู้รับบริการจากวิชาชีพ
มนุษยสัมพันธ์ในการให้การบริการที่มีคุณภาพ (สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2546) 
  สถาบันที่ผลิตครูจึงมีบทบาทต่อการเสริมสร้างอบรมปลูกฝังคุณธรรมที่สำคัญให้กับ
นักศึกษาที่เรียนสายครู มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่ให้ความสำคัญ                 
ต่อการพัฒนานักศึกษาที่จะเป็นครูโดยได้มีวิสัยทัศน์ว่า มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เป็น
มหาวิทยาลัยที ่มุ ่งการผลิตบัณฑิตพัฒนาครู และยกระดับการพัฒนาสังคมอย่างยั ่งยืน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, 2561) การกำหนดวิสัยทัศน์ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น
จำเป็นต้องทำให้มีปรากฏในหลักสูตร ตลอดถึงส่งเสริมสนับสนุนการเรียนการสอน การจัดทำ
โครงการหรือกิจกรรมที่มุ่งให้นักศึกษาได้มีคุณธรรมการบ่มเพาะหล่อหลอมความดีงามเกิดขึ้น 
ชีวิตย่อมสามารถที่จะเป็นครูที่มีคุณภาพมีคุณธรรม สามารถสั่งสอนอบรมให้นักเรียนเป็นคนดี 
คนเก่งและมีความสุขด้วยหลักกัลยาณมิตรได้ 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพื ่อศึกษาสภาพทั ่วไปในการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
  3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บ รวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 
  1. ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย จำนวน 50 รูป/คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 5 คน พระสงฆ์ 
5 รูป คณาจารย์ประจำหลักสูตร/นักวิชาการ 17 คน และนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
จำนวน 23 คน  
  2. เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย  ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In - Depth 
Interview) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง และนำไปตรวจสอบดัชนี
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหากับผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.86 โดยมีประเด็นการ
สัมภาษณ์ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัย ได้แก่ แนวทางการ
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เสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมซึ่งเป็น
คำถามปลายเปิด  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 นำเครื ่องม ือที ่สร ้างเสร็จเร ียบร ้อยแล้ว เสนออาจารย์ที ่ปร ึกษา
วิทยานิพนธ์ แก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชัดเจน ทั้งเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยคำสำนวน
ภาษา แล้วนำมาจัดทำเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก นำเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ไปให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญตรวจสอบและประเมินคำถามการวิจัยว่ามีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ และคำนิยามศัพท์หรือไม่อย่างไร นำมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไม่
ชัดเจน  
   3.2 การชี้แจงผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการขอเพื่อรับการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย์  เพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง จากนั้นดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลแบบเชิงลึก (In - Depth Interview) โดยผู้วิจัยจะส่งหนังสืออย่างเป็นทางการ 
เพ่ือขอสัมภาษณ์ด้วยตนเอง พร้อมกับส่งบริบทเนื้อหาต่าง ๆ ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ล่วงหน้า และ
จะกำหนดวันเวลา และสถานที่ ส่วนในขณะการสัมภาษณ์ผู ้ว ิจัยจะขออนุญาตใช้เครื ่อง
บันทึกเสียง และกล้องบันทึกภาพนิ่ง พร้อมทั้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยลงนามในแบบฟอร์มยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย 
   3.3 ผู ้ว ิจ ัยกำหนดวิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูลข้อมูลด้วยตัวเอง นำเสนอ
ผลการวิจัยแนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรของศึกษาครุศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ เพื่อแก้ไข และปรับปรุงต่อไป 
  4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
  ความน่าเชื่อถือของข้อมูลทำโดยการตรวจสอบข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง ระหว่างที่
สัมภาษณ์มีการจดบันทึกและอัดเทปซึ่งจะทำให้ได้ข้อมูลที่มาจากการสัมภาษณ์อย่างครบถ้วน
ทุกครั้ง  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) (ปาริชาติ สถา
ปิตานนท์, 2545) จัดกลุ่มข้อมูลที่มีความเหมือน เป็นหมวดหมู่และข้อมูลที่มีความต่างเป็น
หมวดหมู่ สร้างความเชื่อมโยงในข้อมูลหลักและข้อมูลย่อยที่เป็นส่วนประกอบ และนำประเด็น
ที่ได้ไปสนทนากับผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลอีกครั้ง ก่อนที่จะสรุปผลการวิเคราะห์โดย และเขียน
บรรยาย เนื้อหาตามประเด็นหลักที่ได้และมีประเด็นย่อยสนับสนุน 
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ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสามารถได้ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1. หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาวิจัย พบว่า เป็นหลักธรรมที่
บัณฑิตประพฤติดีงามอันประกอบด้วยองค์คุณแห่งกัลยาณมิตร 7 ประการ ได้แก่ 
   1.1 ปิโย การเป็นคนที่น่ารักได้รับความวางใจอย่างสนิทสนม หมายถึง เป็นคน
ที่มีความปรารถนาดี ทำให้ผู้ที่เข้าใกล้ไปหาเกิดความอบอุ่นปลอดภัย ดูจากบุคลิกภาพภายนอก
และกระทำที่แสดงถึงความจริงใจ เช่น การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย เสื้อผ้า ใบหน้าท่าทางแสดง
ถึงคนภูมิธรรมความรู้และปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของสังคม มีความอ่อนโยนเมื่อได้สนทนา
รู้สึกสบายใจ เย็นใจเหมือนมีคนคอยดูแลอยู่ใกล้ตลอดเวลา เป็นต้น 
   1.2 ครุ น่าเคารพนับถือก่อให้เกิดความอบอุ่นใจมีความปลอดภัยและเป็นที่พ่ึง
ได้ หมายถึง เป็นบุคคลที่ควรเคารพน่าเทิดทูนบูชา เปี่ยมได้สติปัญญาในการพัฒนาชีวิต มีความ
หนักแน่นในการทำความดี ละเว้นความชั่ว รู้สิ่งที่เป็นสาระและไม่เป็นสาระ เช่น การไม่โกรธ
เมื่อมีคนใส่ร้ายหรือพูดจาหยาบคายต่อหน้า มีความประพฤติดีดำเนินชีวิตด้วยสติปัญญามปีกติ
คิดดีพูดดีทำดี เป็นต้น 
   1.3 ภาวนีโย น่ายกย่องซึ่งประกอบด้วยความรู้และความประพฤติที่ดีงาม 
หมายถึงเป็นที ่เจริญใจ เป็นแบบอย่างของความประพฤติที่ดีเป็นกุศลธรรม เช่น การเป็น
แบบอย่างของครูอาจารย์ที่ดี แบบอย่างของการเป็นศิษย์เก่าดีเด่น เห็นแล้วควรแก่การยกย่อง
สรรเสริญ เป็นต้น มีความรู้จริงอย่างถ่องแท้ ทรงภูมิปัญญาฝึกฝนปรับปรุงตนเอง เป็นที่น่ายก
ย่องควรเอาอย่าง เมื่อกล่าวอ้างถึงหรือระลึกถึงจะเกิดความภูมิใจมั่นใจในกุศลธรรมความดีอยู่
เสมอ มีความเข้าใจธรรมชาติของคน ธรรมชาติของสัตว์ สิ่งมีชีวิตและข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  
   1.4 วตฺตา รู ้จ ักพูดคอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือนเป็นที ่ปรึกษาที ่ดี 
หมายถึงการบอกกล่าว ชี้แจ้งได้อย่างชัดแจ้ง รู้จักเตือนเมื่อทำในสิ่งที่ผิด บอกกล่าวในสิ่งที่คุณ
งามความดี เช่น พูดจาสุภาพไพเราะอ่อนหวานน่าฟังทำให้มีความรู้สึกเป็นกัลยาณมิตรเมื่อได้
รับคำบอกกล่าวและตักเตือน ทำให้มีกำลังใจเห็นทางในการพัฒนาชีวิต มีความยินดีในการทำ
ความดีเห็นความถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำหน้าที่ที ่ได้รับต่อไปเต็มกำลังความสามารถ                
รู้จักพูดชี้แจ้งให้รู้จักเหตุผลอะไรควรพูด อะไรไม่ควรพูด เป็นที่ปรึกษาที่ดี สามารถช่วยเหลือได้
อย่างถูกต้อง 
   1.5 วจนกฺขโม มีอดทนต่อถ้อยคำพร้อมที่จะรับฟังคำซักถามต่าง ๆ อยู่เสมอ
และสามารถรับฟังได้ด้วยความอดทนไม่เบื่อ หมายถึง การมีจิตใจที่มั่นคงไม่เอนเอียงหวั่นไหว
ต่อถ้อยคำที่ล่วงเกิน คำตักเตือน คำวิพากษ์วิจารณ์ คำซักถามจุกจิกต่าง ๆ โดยมีความอดทน                
ไม่เสียอารมณ์หรือแสดงอาการเบื่อหน่าย  
   1.6 คมฺภีรญจฺ กถํ กตฺตา กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งได้ หมายถึง            
มีความสามารถขยาย ตีความคำอธิบายให้เห็นแจ้งคำที่ยากให้เข้าใจง่าย อย่างละเอียดเห็นชัด
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แจ้ง การอธิบายคำสำคัญหรือจุดเด่นในศาสตร์หรือวิชานั้น ให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด 
สามารถอธิบายยกตัวอย่างจากเหตุไปสู่ผล อธิบายจากผลไปสู่เหตุ เปรียบเทียบหรือยกตัวอย่าง
ชัดแจ้ง สามารถอธิบายชี้แจ้งถึงสาระหรือเนื้อหานั้นได้อย่างชัดแจ้ง  
   1.7 โนจฏฐาเน นิโยชเย ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ดีงาม
และถูกต้องที่มีอยู่ในจิตใจ หมายถึง ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ไม่ชักชวนไปในทางฉิบหาย
หรือเรื่องไร้สาระ ไม่ชวนทำสิ่งเหล่านี้เช่น ชวนไปค้าขายสิ่งผิดกฎหมาย ชวนไปเสพสิ่งเสพติด 
ชวนไปดื่มเหล้า เล่นพนัน เที่ยวกลางคืน เป็นต้น 
  2. สภาพทั่วไปในการศึกษาของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  
   จากการศึกษาวิจัย พบว่า สภาพทั่วไปในการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรครุศาตร
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ได้รับการอบรมสั่งสอนด้วยวิธีที่
หลากหลาย ตามแผนการเรียนการสอนของหลักสูตรเพื่อยกระดับให้มีคุณธรรมจริยธรรม          
มีความรู้ มีทักษะทางปัญญา มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสอดรับสถานการณ์ปัจจุบัน ให้เป็นบัณฑิต
มีคุณธรรมมีหลักกัลยาณมิตร มีความรู ้อันเป็นลักษณะอันพึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย 
การศึกษาในสาขาวิชาเอกประกอบด้วยการเรียนรู้ในรายวิชาการศึกษาทั่วไป การเรียนใน                   
5 กลุ่มวิชา ประกอบด้วยกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ กลุ่มวิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มวิชารัฐศาสตร์ 
นิติศาสตร์ สังคมวิทยาและเศรษฐศาสตร์ กลุ่มวิชาศาสนาและปรัชญา การเรียนในสายวิชาชีพ
ครูมุ ่งพัฒนาให้เป็นบัณฑิตที่มีความรู้คู ่คุณธรรม ศึกษาในสายวิชาชีพครู ให้เป็นบัณฑิตที่มี
คุณภาพ 
  3. แนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
  จากการศึกษาวิจัย พบว่า แนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาใน
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ หมายถึงแนวทาง
การพัฒนา และเสริมสร้าง เพิ่มพูนหลักกัลยาณมิตรให้ดีหรือมั่นคงยิ่งขึ้น เป็นกระบวนการฝึก
หรือพัฒนาให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงไปในทางที ่ด ีแก่นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
ประกอบด้วย 4 ลักษณะดังนี้  
   3.1 เสริมสร้างการอบรมตามหลักพุทธศาสนา โดยพัฒนาทางกาย วาจาและ
ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตใจ สร้างทัศนคติค่านิยมความเชื่อที่เป็นไปในทางกุศลธรรม 
ได้แก่การเข้าอบรมความรู้ในหลักกัลยาณมิตร 7 และฝึกอบรมในสำนักปฏิบัติธรรมหรือสถานที่
อันเหมาะสมควรเป็นระยะเวลา 7 วันอย่างต่อเนื่องเพื ่อให้ได้รับผลการฝึกอบรม การจัด
กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิเพื่อฝึกหัดขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้อ่อนโยน (พระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ 
ปิยสีโล), 2562)  
   3.2 แนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรในการเรียนการสอน โดยมีการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรที่หลากหลายโดยเฉพาะในกลุ่มวิชาศาสนาและปรัชญา  สาขาวิชา
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สังคมศึกษา ได้แก่ วิชาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วิชาจริยศาสตร์ วิชาพุทธศาสนาพิธี        
วิชาประวัติศาสตร์พุทธศาสนาและอิทธิพลวัฒนธรรมประเทศต่าง ๆ วิชาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
วิชาบทบาทของพุทธศาสนาในสังคมร่วมสมัย  มีวิธ ีการเสริมสร้างหลัก กัลยาณมิตรที่
หลากหลายทั้งการบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การนำเสนองานในชั้นเรียนและการลงมือปฏิบัติ
จริง ดังข้อมูล การศึกษาทุกรายวิชามีการจัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ                  
เพ่ือการเป็นบัณฑิตที่มีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งการมีหลักกัลยาณมิตรทั้งผู้สอนและ
ผู้เรียนให้เป็นคนมีคุณภาพ (กนก โตสุรัตน์, 2562) 
   3.3 แนวทางการเสริมสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยผ่านกรรมชุมนุม 
กิจกรรมบำเพ็ญความดีทางศาสนา การทำบุญตักบาตร กิจกรรมฟังเทศน์มหาชาติ กิจกรรม
บำเพ็ญประโยชน์และจิตอาสา กิจกรรมเข้าค่ายอบรม กิจกรรมที่นักศึกษาได้รับประสบการณ์
ความดีโดยตรง ดังข้อมูล การจัดกิจกรรมโดยผ่านกิจกรรมชุมนุมต่าง ๆ กิจกรรมบำเพ็ญความดี
ทางพุทธศาสนา นักศึกษาได้ทำบุญตักบาตรบนหลังช้างในวันเข้าพรรษาซึ่งจัดโดยจังหวัด
สุรินทร์ เป็นการปลูกฝังคุณธรรมภายในจิตใจ (พีรวัส อินทวี, 2562)  
   3.4 แนวทางการเสริมสร้างแรงบันดาลใจโดยสภาพแวดล้อม โดยการเรียนรู้
แบบอย่างอาจารย์ผู้สอนการเป็นต้นแบบของคนดี จากหน่วยงาน องค์กร ทั้งภาครัฐและเอกชน 
การยกย่องเชิดชูเกียรติครูดีเด่นแห่งชาติ การยกย่องศิษย์เก่าดีเด่น การจัดสภาพแวดล้อมในการ
มหาวิทยาลัยที่เอื้อต่อการเสริมหลักกัลยาณมิตร ได้แก่ การปรับสภาพภูมิทัศน์ของมหาวิทยาลัย 
การจัดห้องเรียน ห้องสมุด สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้ทั ้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมกับการเรียนของนักศึกษา เพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจใน
การประพฤติตนตามหลักกัลยาณมิตร 7 ประการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติ ดังข้อมูลการยกย่องเชิดชูศิษย์เก่าดีเด่นซึ่งทางคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
จัดขึ้นทุกปี เป็นแรงบันดาลใจในการทำความดีให้กับนักศึกษา (อัชราพร สุขทอง, 2562)  
 
อภิปรายผล 
  ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์วิจัยได้ดังนี้ 
  1. หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษา พบว่า หลักกัลยาณมิตร
เป็นหลักธรรมดีงาม ที่บัณฑิตพึงประพฤติปฏิบัติ ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงกัลยาณมิตร คือผู้
มีความปรารถนาดี ผู้ที่แนะนำไปสู่ความเจริญในกุศลธรรมความดีงาม หมายเอา มิตรแท้ในทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุข ร่วมทุกข์ มิตรแนะนำประโยชน์ และมิตรมี
ความรักใคร่ (ที.ปา.11/260/209) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธเจ้าตรัสถึง
คำว่า บัณฑิต สหาย สัตบุรุษ ธีรชน ซึ่งจัดอยู่ในลักษณะของมิตรแท้ เพื่อนที่คอยช่วยเหลือ 
เกื้อกูล แนะนำ ชักจูง ช่วยบอกช่องทางด้วยปัญญา ย่อมดำรงตนอยู่ในจิตที่มุ่งเน้นหลักธรรมอัน
เป็นพื้นฐานที่เป็นประโยชน์สูงสุดในการทำหน้าที่ต่อผู้อื่น ผู้ที่เป็นกัลยามิตรประกอบด้วยองค์
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คุณสำคัญได้แก่ ความเป็นคนน่ารัก เป็นที่เคารพของคนทั่วไป มีความรู้ประสบการณ์ มีภูมิ
ปัญญาอย่างแท้จริง รู ้จักพูดชี้แจงให้ผู ้อื ่นเข้าใจง่าย มีความอดทนต่อการว่ากล่าวจากผู้อ่ืน                 
มีความสามารถแถลงเรื่องราวได้อย่างล้ำลึก และไม่ชักนำไปในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง อันเป็นหลัก
คุณธรรมที่สำคัญของนักศึกษาที่ศึกษาในวิชาชีพครูพึงน้อมนำมาปฏิบัติซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อตน
และคนอื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ พระปิฎกโกศล และคณะ ที่ได้เขียนบทความเรื่อง หลัก
กัลยาณมิตรธรรม 7 ในพระไตรปิฎกสำหรับครูว่า ครูดีที ่ปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรธรรม 
ย่อมจะมีคุณอนันต์แก่นักเรียน แต่หากว่าครูชั่วก็ย่อมมีโทษมหันต์เช่นกัน นอกเหนือจากการให้
ความรู้ทางวิชาการแล้ว การชี้นำฝึกอบรมให้มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหน้าที่สำคัญประการ
หนึ่งของครู เพื่อให้ศิษย์มีแนวทางการปฏิบัติตนและหลักการดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบ
ธรรม ทั้งนี้ครูเองก็ต้องปรับปรุงตนเองในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านความเป็นเลิศทั้งวิชาการและด้าน
ตั้งมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม ดำรงตนเป็นตัวอย่างที่ดีอย่างเคร่งครัด เพื่อศิษย์และสังคม 
(พระปิฎกโกศล และคณะ, 2562) 
  2. สภาพทั่วไปในการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ได้ศึกษา
ตามหลักสูตรวิชาชีพครูตามเป้าหมายของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2559 คือ การผลิตครูสังคมศึกษาที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีจรรยาบรรณ
วิชาชีพครู และมีความรับผิดชอบต่องานวิชาการ งานวิชาชีพ สังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ผลิตครูที่มีความรู้และความเข้าใจทางด้านสังคมศึกษา สามารถนำ
ความรู ้ไปใช้ได้ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ผลิตครูที่มีความรู้ ความสามารถในการพัฒนานวัตกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การวิจัยในชั้นเรียน เพื่อแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติติหน้าที่ครูสังคมศึกษาได้เป็นอย่างดี ผลิตครูที่มีทักษะ มีความเชี่ยวชาญในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                
ที่สอดคล้องเหมาะสมกับสังคม ชุมชน และท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี และเพื่อผลิตครูที่มีทักษะใน
การจัดการ และแก้ไขปัญหา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า อย่างมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการสื่อสารและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้เป็นอย่างดี และมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับ วิสัยทัศน์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่นที่มุ่งผลิตบัณฑิตพัฒนาครูและยกระดับการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน และ
มุ่งม่ันพัฒนาสู่ความเป็นครูมืออาชีพ (มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, 2559) สอดคล้องกับแนวคิด
ของ พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ และคณะ ที่ได้เขียนบทความเรื่องจิตวิญญาณความ
เป็นครูมืออาชีพว่า จิตวิญญาณความเป็นครูต้องเกิดจากความศรัทธาและความรักในอาชีพ เป็น
ผู้เสียสละ มีความอดทน มุ่งมั่น เสียสละทุ่มเทในการปฏิบัติหน้าที่และปฏิบัติตนให้อยู่ในหลัก
ศีลธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ คุณลักษณะดังกล่าว จะนำไปสู่ครูมืออาชีพ ประกอบด้วย
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ลักษณะ 3 ประการ 1) แสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเองตลอดเวลา โดยนั้นเจตนาที่จะให้
ผู้ร่วมงานประสบความสำเร็จด้วยกัน 2) ความปรารถนาดี เป็นความคิดที่อยู่เหนือระดับเหตุผล
และตรรกะ เป็นความคิดที่มาจากจิตวิญญาณหรือจิตใต้สำนึก 3) สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
มุ่งม่ันในการทำงาน และศรัทธาในผลสำเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงาน พร้อมจะพัฒนาตนเองเพ่ือ
สร้างจิตวิญญาณความเป็นครู (พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ และคณะ, 2562)  
  3. แนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ผลการศึกษา พบว่า แนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่
นักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เมื่อพิจารณาผลการวิจัย              
ในหลักกัลยาณมิตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ พบว่าด้านปิโย (ความน่ารัก)    
เป็นบุคคลที่ยิ ้มแย้มแจ่มใส มีการแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมตามกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย มีบุคลิกภาพที่ดี กล่าวทักทายอย่างสนิทสนมเป็นกันเอง รู ้สึกสบายใจอยาก
สนทนาหรือไต่ถามด้วย ด้านครุ (น่าเคารพ) ให้เป็นที่พึ่งทางการศึกษาได้ เป็นบุคคลที่มีความ
ประพฤติดี ไม่มีเรื ่องเสื่อมเสีย เป็นบุคคลน่าเคารพ และเมื่ออยู่ใกล้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ
ปลอดภัย ซึ ่งด้านภาวนิโย (น่าเจริญใจ) เป็นผู ้ที ่ม ีความรู ้ด ีในด้านการศึกษาทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง เป็นบุคคลที่รู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ได้ดี เป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็นผู้ที ่มีประสบการณ์ด้านการศึกษาโดยตรง ด้านวัตตา (รู ้จักพูดให้
เหตุผล) เป็นบุคคลที่รู้จักพูดได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้ที่สามารถชี้แจงให้เข้าใจถึง
เหตุผลได้ดี มีการให้คำแนะนำกล่าวตักเตือนเรื ่องที ่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  และเป็นบุคคลที่
สถานศึกษาให้ความไว้วางใจ ด้านวจนักขโม (ทนต่อถ้อยคำ) เป็นบุคคลเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาได้ชี ้แจงข้อเท็จจริงมีความอดทนต่อการฟังคำอธิบายของบุคคลอื่น และมีการ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห ็นซ ึ ่งก ันและกัน ไม ่แสดงอารมณ์ฉ ุนเฉ ียว หง ุดหง ิด หร ือถูก
วิพากษ์วิจารณ์ ด้านคัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ำลึกได้) มีการแนะนำตัว ชี้แจง
วัตถุประสงค์ หลักเกณฑ์ได้อย่างละเอียดชัดเจน อธิบายข้อค้นพบจากร่องรอยแต่ละตัวบ่งชี้ใน
ทุกมาตรฐานชัดเจน มีการศึกษาร่องรอยข้อมูลตามสภาพความเป็นจริงจากการสัมภาษณ์ 
สังเกต และศึกษาเอกสารได้อย่างครอบคลุม ให้คำแนะนำถึงจุดเด่น จุดที ่ควรพัฒนา 
ข้อเสนอแนะได้ตรงประเด็นเป็นรูปธรรมนำไปปฏิบัติได้ ด้านโนจัฎฐาเน นิโยชะเย (ไม่ชักนำในอ
ฐาน) เป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์ ไม่แนะนำหรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ของการเป็นนักศึกษาและเป็นผู้ที่มีความเที่ยงตรง เป็นกลาง โปร่งใส สอดคล้องกับ
บทความเรื่อง หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ในพระไตรปิฎกสำหรับครู  ของ พระปิฎกโกศล และ
คณะ ว่า ครูเป็นกัลยาณมิตร คือ มิตรแท้ท่ีดี ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์อย่างจริงใจโดยไม่หวัง
สิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดี ๆ ให้กันด้วยความจริงใจคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซึ่ง
เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม มี 7 ประการ คือ 1) ปิโย ครูจะต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและเป็น
แม่พิมพ์ต้นแบบแก่ศิษย์ 2) ครุ คือ ความน่าเคารพ ต้องประพฤติสมควรแก่ฐานะ มีแนวทางการ
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ปฏิบัติตนและหลักการดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรม 3) ภาวนีโย ครูคือบัณฑิต เป็นที่
ยกย่อง ในฐานทรงคุณ คือ ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่
เสมอ 4) วตฺตา จ คือ ครูต้อง รู ้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู ้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่ างไร คอยให้
คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน และเป็นที่ปรึกษาที่ดีของศิษย์ 5) วจนกฺขโม ครูจะต้องมีความ
อดทนต่ออุปสรรคในทุกด้าน มีจิตใจที่หนักแน่น สามารถเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ได้ด้วยจิตใจที่
มั ่นคง 6) คมภีรญจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้
เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป เป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอย่างดีเลิศ คือ ความเป็นผู้กระทำได้
จริงในสิ่งที่สอนแก่ผู้อ่ืน หรือได้บรรลุสำเร็จนั้น ๆ ด้วยตนเองแล้วจึงสอนเรื่องนั้นแก่ผู้อื่น และ7) 
โน จฏฺฐาเน นิโยชเย คือ ไม่แนะนำหรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ครูเป็นผู้นำและแบบอย่างของ
สังคม เป็นบุคคลที่สังคมยกย่องเลื่อมใส ครูจึงต้องเป็นคนที่บริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจเป็นครูอยู่
ทุกขณะทุกหนทุกแห่ง จงช่วยกันกระทำความดีให้เด็กเห็นเป็นเยี่ยงอย่าง เป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ศิษย์อย่างเคร่งครัดเพื่อศิษย์จะได้มีความเชื่อถือศรัทธาและถือปฏิบัติตามด้วยความรัก (พระ
ปิฎกโกศล และคณะ, 2562) 
  การศึกษาแนวทางการเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรแก่นักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ พบว่า คุณสมบัติของกัลยาณมิตรจะต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติภายนอก เช่น บุคลิกภาพภายนอก มีร่างกายสง่างาม เข้มแข็ง อ่อนน้อม วาจาไพเราะ 
สุขุมเยือกเย็น ล้วนแต่เป็นเครื่องผูกจิตใจเพื่อความสำเร็จในหน้าที่ บุคลิกภาพจึงมีความสำคัญ
มาก ดังที่กล่าวไว้ในลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการของพระพุทธเจ้า และต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติภายใน อันเป็นคุณธรรมของคนดี ธรรมของผู้รู้ซึ่งเป็นคุณสมบัติพิเศษ เรียกว่ากัลยาณ
มิตตธรรม 7 ประการ คือ เป็นที่รักที่พอใจ เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้อดทน
ต่อถ้อยคำ เป็นผู้พูดถ้อยคำลึกซึ ้งได้ และไม่แนะนำไปในทางเสื่อมเสีย  ซึ่งนับว่าเป็นองค์
คุณธรรมที่จำเป็นสำหรับนักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ซึ่ง
เป็นคำตอบที่ย้ำเตือนถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าได้ดี โดยพระพุทธองค์ทรงเห็นความสำคัญ
ของความเป็นกัลยาณมิตร ทรงบำเพ็ญประโยชน์สุขแก่มนุษย์โลกฝ่ายเดียวจึงได้ชื่อว่าทรงเป็น
กัลยาณมิตรของสรรพสัตว์ผู ้เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน และทรงคำนึงถึงผลประโยชน์ของ
ชาวโลกฝ่ายเดียวเท่านั้น ถ้านักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
มีความเป็นกัลยาณมิตรจะทำให้สถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้องคลายความเครียดวิตกกังวลลงได้  
เพราะผลการวิจัยพบว่านักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์รู้สึก
สบายใจอยากสนทนาไต่ถามด้วย ได้มุ่งเน้นแบบกัลยาณมิตรที่มุ่งสร้างความน่าเชื่อถือ ศรัทธา 
ให้มีความไว้วางใจ และมีความเป็นมิตรต่อกัน โดยใช้วิธีการคัดเลือกและพัฒนาที่มีคุณลักษณะ
กัลยาณมิตรธรรม ซึ่งเป็นคุณสมบัติพิเศษเฉพาะสำหรับการทำหน้าที่อันมุ่งมั่นในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อื ่น ไม่ได้แสดงว่าผู้นั้นจะมีกัลยาณมิตรธรรมถึงพร้อมที่จะแสดงออกมาเป็น
รูปธรรมได้ เพราะการสร้างความเป็นกัลยาณมิตรธรรมต้องมาจากพื้นฐานภายในจิตใจที่ถูก
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หล่อหลอมฝึกอบรมมาด้วยองค์คุณธรรมต่าง ๆ มาประสานเข้าด้วยกัน ซึ ่งจ ัดว ่าเป็น
องค์ประกอบภายใน จะเห็นว่าคุณค่าและประโยชน์ที่สำคัญของความเป็นกัลยาณมิตรก็คือ ช่วย
ให้เกิดความม่ันใจว่าสิ่งที่ฝึกปฏิบัตินั้นสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและบรรลุผลสำเร็จเกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง 
  กัลยาณมิตรที่มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นเพียงองค์ประกอบ
ภายนอกเท่านั้น สิ่งสำคัญคือองค์ประกอบภายในของนักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์เองที่ต้องเต็มเปี่ยมด้วยองค์คุณธรรมภายในจิตใจ ซึ่งพร้อมที่จะ
หยิบยื ่นให้ผู ้อื ่นด้วยการชักนำให้เกิดความเชื่อ ความเคารพ น่าเลื ่อมใส น่านิยมชมชอบ                  
เกิดความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่า “ศรัทธา” เมื่อเกิดความศรัทธาขึ้นแล้วจิตใจย่อมน้อมรับทุกเรื่อง 
ทำให้สามารถชี้นำทางความคิด ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ฉะนั้น กัลยาณมิตรจึงมีอิทธิพลต่อจิตใจให้เกิดศรัทธา ตรงกันข้าม
ถ้าไม่มีศรัทธาก็จะไม่ประทับใจ แต่สิ่งสำคัญของศรัทธาต้องประกอบด้วยปัญญา สัมมาทิฏฐิ 
ควบคู ่กันไปด้วย พระพุทธเจ้าทรงย้ำให้เห็นความสำคัญของการดำเนินชีว ิตด้วยการมี
กัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน จะทำให้เกิดความสำเร็จทั้งคดีโลก คดีธรรม สังคม การงานและชีวิต
ส่วนตัวที ่ส ุขสงบ สอดคล้องกับการศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง การวิเคราะห์หลักสัมมาทิฏฐ ิใน
พระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาชีวิต ของ บุษบาภรณ์ สิงหอัศวรัตน์ ว่า สัมมาทิฏฐิมีบทบาทที่
สำคัญมากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เป็นแหล่งรวมข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนิน
ชีวิตและการแก้ไขปัญหาทั้งหมด โดยสัมมาทิฏฐิถือเป็นตัวนำความคิดที่ถูกต้องทำให้เห็นคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียมของสิ่งต่าง ๆ ก่อให้เกิดการพิจารณา การศึกษาให้เกิดแนวทางการดำเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมและถูกต้อง สำหรับด้านสังคม จะเห็นได้ว่า สัมมาทิฏฐิมีบทบาทกับสังคมมาก 
โดยลดปัญหาต่าง ๆ ภายในสังคม ควบคุมสังคมและกำหนดศีลธรรมของสังคม ก่อให้เกิดความ
สงบสุขข้ึนในสังคม สืบเนื่องมาจากความคิดดี ปรารถนาดี มองสิ่งอันเป็นที่รักที่ชอบใจ เป็นเหตุ
ให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (บุษบาภรณ์ สิงหอัศวรัตน์, 2555) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
  หลักกัลยาณมิตรเป็นหลักธรรมสำคัญที่เหมาะกับบุคคลทุกสาขาอาชีพ กัลยาณมิตรคือ
มิตรที่ประเสริฐได้แก่มิตรมีอุปการะเกื้อกูลในสิ่งที่ดีงามต่อกัน มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีความรัก
สามัคคีกัน มิตรแนะนำประโยชน์ในทางที่ดีงามมีสาระต่อการดำเนินชีวิต  มิตรมีความรักใคร่
กลมเกลียวปรองดองกันและกัน ช่วยเหลือแบ่งกันกัน ซึ่งประกอบด้วยองค์คุณกัลยาณมิตร             
ทั้ง 7 ประการ ได้แก่ 1) ปิโย หมายถึง เป็นผู้น่ารัก 2) ครุ หมายถึงเป็นที่เคารพ มีความหนัก
แน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก และทางธรรมอย่างพร้อมมูล 3) ภาวนีโย หมายถึง 
เป็นที่เจริญใจ 4) วตฺตา จ เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน 5) วจนกฺขโม หมายถึงบอกกล่าวแล้ว
บางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้อดต่อถ้อยคำสูง ๆ ต่ำ ๆ ได้ 6) คมฺภีรญฺจ กถํ 



44 | Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol.5 No.6 (June 2020) 

กตฺตา หมายถึงเป็นผู้ที่กล่าวถ้อยคำหรือเรื่องที่ลึกซึ้งได้ 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย คุณสมบัติที่
สำคัญของกัลยาณมิตรมี 2 ประการ คือ การทำตามคำพูดและมีความปรารถนาดีในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นให้ได้รับความรู้ความเข้าใจเป็นสัมมาทิฏฐิ  และประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชน์สุขในภายหน้า (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชน์อันสูงสุด คือ พระ
นพิพาน (ปรมัตถะ) 
  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (5 ปี) มุ่งผลิตบัณฑิตได้
ศึกษาความรู้ตามหลักสูตรได้รับการอบรมสั่งสอนด้วยวิธีที่หลากหลายเพื่อให้เกิดทักษะทาง
ปัญญาที่สามารถคิดวิเคราะห์ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื ่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ที ่สอดคล้องกันกับ
การศึกษายุคปัจจุบัน แนวทางการเสริมสร้างการเรียนการสอนตามหลักสูตรโดยสอดแทรก
คุณธรรมหลักกัลยาณมิตรทุกวิชา ทั้งในวิชาการศึกษาทั่วไปและวิชาเอกสาขาสังคมศึกษา
โดยเฉพาะในกลุ่มสาระศาสนาปรัชญา และรายวิชาชีพครู โดยวิชาภาคปฏิบัติที่เน้นประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรทั้ง 7 ประการ แนวทางการเสริมสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็น
กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้ลงมือประพฤติปฏิบัติได้แก่ กิจกรรมทำความดีในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา การสวดมนต์ภาวนาทุกวัน การฝึกเสริมสร้างหลักกัลยาณมิตรโดยการอบรม
เป็นระยะเวลา 3 - 5 ว ัน และ 7 ว ัน แนวทางการเสริมสร้างการสร้างแรงบันดาลโดย
สภาพแวดล้อม ทั้งในห้องเรียนและในมหาวิทยาลัย มีความสะอาด แสงสว่าง  บรรยากาศ
โดยรอบเหมาะแก่การเรียนการสอน การจัดตั้งพระพุทธรูปประจำอาคารเรียนเพ่ือเป็นที่เคารพ
บูชา อันเป็นเชิงสัญลักษณ์ความดีงามตามพุทธศาสนา  
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