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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ผลกระทบ และการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย 2) เพื ่อศึกษาพุทธ
จริยธรรมมหายาน ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อให้ได้
เนื้อหาสอดคล้องตามลำดับ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า บริบททางสังคมของครอบครัวที่แตกต่าง
กัน พฤติกรรมส่วนตัวก่อนบวชเป็นสามเณร ขาดการใคร่ครวญไตร่ตรองและยั้งคิดความรู้ชอบ
ชั่วดี การยอมรับในกลุ่มเพื่อน การเลียนแบบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ไม่ดีงามของบุคคลอ่ืน 
การไม่สำรวมขณะเป็นสามเณร การกระทำกับความคิดนึกมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก อันเป็นเหตุทำให้เกิดสภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมเชิ งจริยธรรม
ของสามเณร 3 ทาง อันได้แก่ 1) สภาพปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกาย คือ แสดงความ
ก้าวร้าว 2) สภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจาคือ การพูดคำหยาบ การ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้วยจริยธรรมพุทธศาสนามหายาน คือ สิกขาบท 10 และ
จริยธรรมพระโพธิสัตว์ คือ บารมี 6 สามารถแบ่งเป็น 3 ระดับขั้น ได้แก่ จริยธรรมโพธิสัตว์
ขั้นต้น คือ ทานบารมี จริยธรรมโพธิสัตว์ขั้นกลาง คือ สิกขาบท 10 จริยธรรมโพธิสัตว์ขั้นสูง คือ 
ขันติบารมี วิริยะบารมี เป็นต้น บุคคลผู้เกิดโพธิจิตในตนแล้วใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือการบรรลุเป็น
พระโพธิสัตว์ และจะสำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต นับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ควรค่า
แก่การนำมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้ดีงามยิ่งขึ้น  
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Abstract 
  This article aims to 1) to study the conditions, problems, effects, and the 
development of ethical behavior of novices at Wat Photithat Rajawittayalai 
School. 2) To study Mahayana Buddhist ethics. The research methodology is 
qualitative. By studying information from the Tripitaka, commentary, and other 
related documents The researcher has determined the scope of the data giver 
used in the research. By in-depth interview and participatory observation And 
then analyzed the data To get the content in order. The study results show that 
Social contexts of different families Personal behavior before becoming a novice 
Lack of contemplation and curiosity Acceptance in friends Imitation of unethical 
behavior of others Not compiling while being a novice Actions and thoughts tend 
to be in the same direction, more negative than positive. As a result, there are 3 
ways of behavior problems for novice ethics, which are 1) physical behavioral 
problems which are aggression, 2) verbal behavioral behavioral problems which 
are coarse language, promotion of behavioral behavior ethics With Mahayana 
Buddhism ethics, namely Sikkabhat 10 and the ethics of the Bodhisattva is the 
acts of merit. 6 can be divided into 3 levels, namely the ethics of the first 
Bodhisattva, which is the Dharma, the medium of Bodhisattva, the Sikkittham 10; 
In oneself and then used as a tool for achieving a Bodhisattva And will succeed 
as the Lord Buddha in the future Considered as a tool worthy to be used as a 
way to promote ethical behavior even better. 
Keywords: Promotion Guidelines,  Ethical Behavior,  Novice,  Wat Photithatrat 
chawitthayalai 
 
บทนำ  
  โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัยได้ถือกำเนิดขึ้นเมื ่อปี พ.ศ. 2541 โดยความดำริ        
ของพระอาจารย์จีนคณาณัติจีนพรต (เย็นเกา) ปลัดขวาจีนนิกาย เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบันวัด
โพธิทัตตาราม อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จัดสร้างขึ้นสำหรับพระภิกษุสามเณรภายในวัด 
และเด็กชายที่ยากจนขาดแคลนทุนทรัพย์ ให้มีโอกาสได้รับการศึกษาเล่าเรียน เป็นโรงเรียนจีน
นิกาย (มหายาน) โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในกลุ ่ม 13 ที่ อยู ่ในความ
รับผิดชอบของกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีทั้งหมด 3 โรงเรียน 
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ประกอบด้วย 1) โรงเรียนวัดมังกรกมลาวาสวิทยาลัย วัดมังกรกมลาวาส กรุงเทพมหานคร         
2) โรงเรียนหมื่นพุทธวิทยา วัดหมื่นพุทธเมตตาคุณาราม จังหวัดเชียงราย 3) โรงเรียนวัดโพธิทัต
ราชว ิทยาล ัย ว ัดโพธ ิท ัตตาราม จ ังหว ัดชลบุร ี  หล ักส ูตรท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาเป ็นของ
กระทรวงศึกษาธิการ มีการศึกษาพระวินัยตามหลักมหายาน และศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
ธรรมในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปัจจุบันมีพระถนอม 
จรณสมฺปนฺโน เป็นรักษาการผู ้อำนวยการโรงเรียน มีจำนวนนักเรียนปีการศึกษา 2559 
ประกอบด้วย มัธยมศึกษาตอนต้น 26 รูป มัธยมศึกษาตอนปลาย 15 รูปรวม 41 รูป จำนวนครู
และบุคลากรทางการศึกษาปีการศึกษา 2559 ประเภทบุคลากรจำนวนรูป/คน ผู้บริหาร 1 ครู
ประจำ 7 ครูพิเศษ 8 ครูภาษาบาลี 1 เจ้าหน้าที่/อ่ืน ๆ 2 รวม 19 

  สามเณรฝ่ายมหายานปฏิบัติในสิกขาบท 10 ตามพระวินัย (พระอาจารย์จีนธรรมสมาธิ
วัตร(ภิกขุโพธิ์แจ้ง), 2542) อันเป็นสิกขาบทอย่างเดียวกับของสามเณรฝ่ายเถรวาท และในฝ่าย
มหายานได้วางอุดมคติจูงใจไว้ก่อนว่า ต้องบำเพ็ญตนเพื่อผู้อื่น มีปณิธานว่าจะช่วยขนสัตว์ให้
ข้ามพ้นโอฆสงสารจนหมดสิ้นก่อน แล้วตนจึงจะขอบรรลุธรรมเป็นคนสุดท้าย (ธรรมปราโมทย์, 
2556) โดยอาศัยว ิธ ีการของจร ิยธรรมพระโพธิส ัตว ์สำหรับพุทธมามกะผู ้ม ุ ่งพุทธภ ูมิ                 
อันประกอบด้วย จตุรปณิธาน 4 (มหาประณิธาน 4 ) ได้แก่ จะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น        
จะศึกษาธรรมทั้งหลายให้เจนจบ จะโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น จะต้องบรรลุพุทธภูมิ ซึ่งเป็น
อุปกรณ์นำผู้ปฏิบัติสู่จุดมุ่งหมาย คือ มนุษยะโพธิสัตว์ 2 ชนิด ได้แก่ 1 ) เนกขัมมะโพธิสัตว์        
(ผู้ออกบรรพชา) 2) เคหโพธิสัตว์ (ผู้ครองเรือน) (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก คณะศึกษา ปฏิบัติ 
เผยแผ่ธรรม หมื่นคุณธรรมสถาน, 2552) 
  สามเณรที่บวชเรียนในโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย มาจากทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย การอยู่ร่วมกันที่มีความแตกต่างกันในบริบทด้านถิ่นฐานที่อยู่อาศัยเดิม สังคมของ
ครอบครัว พฤติกรรมเชิงจริยธรรมส่วนบุคคล และวัฒนธรรมท้องถิ่นเดิม อันเป็นเหตุทำให้เกิด
สภาพปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรในการแสดงออก 3 ทาง ได้แก่ ทางกายคือ       
มีพฤติกรรมก้าวร้าว ทางวาจาคือ พูดคำหยาบ และทางใจคือ มีความเห็นผิดจากครรลองครอง
ธรรม เป็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่แสดงออกไม่เหมาะไม่ควรสำหรับสามเณรผู้เป็นเหล่ากอ
ของสมณะ เป็นสภาพปัญหาอันเป็นเหตุทำให้ชาวโลกติเตียน จึงควรได้ร ับการส่งเสริ ม
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้ดีงาม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของฝ่ายมหายาน  

  จริยธรรมพระโพธิสัตว์เป็นแนวทางพระพุทธศาสนาของฝ่ายมหายาน เมื ่อนำมา
ประยุกต์ใช้สำหรับเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามของสามเณร ย่อมทำ
ให้สามเณรเกิดสัมมาทิฏฐิ อันจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามทางกาย และทาง
วาจาตามมาในภายหลัง (พระศรีคัมภีรญาณ,ศ.ดร, 2559) เป็นการสร้างรากฐานความดีงามด้าน
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้มั่นคงและยั่งยืนแก่สามเณร ดังที่พระพุทธเจ้าได้ให้โอวาทแก่สามเณร
ราหุลเกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ ทรงสอนให้พิจารณากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม       
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และทรงยกย่องสามเณรราหุลว่าเป็นเอตทัคคะในทางด้านผู้คงแก่เรียนใฝ่ศึกษา ข้อวัตรปฏิบัติ
ของสามเณรราหุลเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สามเณร 

  บุคคลผู้มีคุณธรรมจริยธรรมที่งดงาม จะเป็นหลักประกันได้ว่าจะไม่ก่อให้เกิดอันตราย
หรือสร้างความเดือดร้อนเสียหายเป็นพิษเป็นภัยแก่ตนเองและคนอื่น จะมีพฤติกรรมที่อำนวย
ประโยชน์เกื ้อกูลแก่การดำรงชีวิตของตนเองและสังคมที ่ด ีงาม คุณธรรมนั ้นก็จะมั่นคง           
เพราะเป็นสิ่งที่เป็นไปเองตามเหตุปัจจัยของมัน เพราะมีปัญญาที่ให้เกิดทัศนคติอย่างใหม่ต่อ
โลกและชีวิตเป็นฐานรองรับ บุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลอันเป็นจุดเริ ่มต้นชีวิตของอารยชน
เริ่มแรก (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก , 2557) นับเป็นอริยสงฆ์หรือสาวกสงฆ์ที่แท้ อันเป็นสังคม
แม่พิมพ์ที่พระพุทธศาสนามุ่งประสงค์จะใช้เป็นแบบหล่อหลอมมนุษย์ชาติ 
  การทบทวนเอกสาร ปรากฏว่า ยังไม่มีผู้วิจัยท่านใดทำการวิจัยแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร โดยเฉพาะสามเณรฝ่ายมหายานในประเทศไทย             
แม้งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรฝ่ายเถรวาท ก็ยังไม่พบผลงานผู้วิจัย
ท่านใดกระทำการวิจัย ที่พบเห็นจะเป็นการวิจัยเกี่ยวกับจริยธรรมนักเรียนที่เป็นคฤหัสถ์ และ
คฤหัสถ์ทั่วไปในสังคมไทย การทบทวนเอกสารมหายาน ปรากฏว่า จริยธรรมพระโพธิสัตว์เป็น
แนวทางที่มีความเหมาะสมในการใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
สามเณร  
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาทำวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของสามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย เพื ่อนำไปสู ่การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้เกิดความม่ันคง ยั่งยืน ของการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงาม สามเณรที่
เจริญด้วยคุณธรรมจริยธรรมเป็นพื้นฐานในจิตใจ สำรวมในอินทรีย์สังวร จะนำไปสู่ความเป็น
อริยบุคคลผู้ที่เจริญด้วยปัญญา ย่อมทำให้สังคมเกิดความสงบสุข เป็นฐานรากในความดีงาม
ขณะที่ยังบวชเรียนอยู่และเมื ่อลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์ และยังเป็นการสืบต่อพระวินัยใน
พระพุทธศาสนาให้มีอายุยืนยาวตลอดกาลนาน 

  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ผลกระทบพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และการพัฒนาการ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร 
  2. เพ่ือศึกษาจริยธรรมพุทธศาสนามหายาน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสาร
และสัมภาษณ์ ตามข้ันตอนในการดำเนินการ ดังนี้ 
  1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ข้อมูลจากเอกสารชั ้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ หนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์
สารนิพนธ์ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
  2. กลุ่มเป้าหมาย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
ผ ู ้ว ิจ ัยได ้กำหนดขอบเขตผู ้ ให ้ข ้อม ูลที ่ ใช ้ในการว ิจ ัย โดยแบ่งเป ็นผ ู ้ ใ ห ้ข ้อม ูลสำคัญ                
(Key Informants) เป็น 4 กลุ่ม มีดังนี้ กลุ่มท่ี 1 พระภิกษุสงฆ์วัดโพธิทัตตาราม 2 รูป กลุ่มที่ 2 
คณะครูอาจารย์โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย 12 รูป/ คน กลุ่มที่ 3 สามเณรมัธยมศึกษาชั้น 
ม. 1 - ม.6 ของโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย 30 รูป กลุ่มที่ 4 ผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนา
มหายาน 2 รูป/คน รวมทั้งสิ้น 46 รูป/คน 
  3. เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยกำหนดเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยได้แก่          
แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง ในประเด็นที่เกี่ยวกับ สภาพปัญหา ผลกระทบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร 
และการพัฒนาพฤติกรรมเช ิงจร ิยธรรมของสามเณร จร ิยธรรมพุทธศาสนามหายาน             
ได้แก่ สิกขาบท 10 จริยธรรมพระโพธิสัตว์ และแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของสามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย เป็นลักษณะคำถามแบบปลายเปิด เพ่ือให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  4. วิเคราะห์ สรุปและนำเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การวิจัยตามลำดับ ที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์ พร้อมทั้งสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัยและเสนอแนะข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์เพิ่มเติม 

 
ผลการวิจัย  
  สภาพปัญหา ผลกระทบ และการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร  

  สภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ไม่ดีงามทั้ง 3 ทาง เกิดจากบริบททาง
สังคมของครอบครัวที่แตกต่างกัน พฤติกรรมส่วนตัวก่อนบวชเป็นสามเณร ขาดการใคร่ครวญ
ไตร่ตรองและยั้งคิดความรู้ชอบชั่วดี การยอมรับในพฤติกรรมเชิงจริยธรรมบางอย่างก่อนบวช
จากถิ่นที่อยู่เดิม การยอมรับในกลุ่มเพื่อน การเลียนแบบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ไม่ดีงามของ
บุคคลอื่น การไม่สำรวมในการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขณะเป็นสามเณร ทำให้การกระทำ
กับความคิดนึกมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทางเดียวกันในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก อันเป็นเหตุทำให้
เกิดสภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร 3 ทาง อันได้แก่ 1) สภาพ
ปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกายแสดงความก้าวร้าว 2) สภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมทางวาจาการพูดคำหยาบ 3) สภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางใจ
มีความเห็นผิดจากครรลองครองธรรม ส่งผลกระทบต่อสิกขาบท 10 ของสามเณร เป็นผู้ที่
ประกอบด้วยองค์ 10 และเป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 อันเป็นวัตถุแห่งลงทัณฑกรรมและนา
สนะแก่สามเณรผู้ล่วงละเมิดในสิกขาบท และส่งผลกระทบต่อการอยู่ร่วมกันในบริบทสังคมที่ไม่
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เป็นไปเพื่อความสงบสุข สามเณรควรศึกษาในสิกขาบท 10 ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อนำไปสู่
การพัฒนาตนให้เกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามตามพุทธานุญาต  

  การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับข้ัน ได้แก่ 
1) การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมข้ันต้น คือ ศีล 5 ประกอบด้วย การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
ดังตัวอย่างมตกภัตตชาดก การงดเว้นจากการลักทรัพย์ดังตัวอย่างกโปตกชาดก การงดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกามดังตัวอย่างกณเวรชาดก การงดเว้นจากการพูดเท็จดังตัวอย่างในพก
ชาดก การงดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยดังตัวอย่างสุราปานชาดก 2) การพัฒนาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมขั้นกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 แบ่งเป็นทางกาย 3 ได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ดังตัวอย่างมตกภัตตชาดก การงดเว้นจากการลักทรัพย์ดังตัวอย่างกโปตกชาดก การงดเว้น
จากการประพฤติผิดในกามสัตว์ดังตัวอย่างกณเวรชาดก ทางวาจา 4 ได้แก่ การงดเว้นจากการ
พูดเท็จดังตัวอย่างพกชาดก การงดเว้นจากการพูดส่อเสียดดังตัวอย่างตักกปิณฑิตชาดก การงด
เว้นจากการพูดคำหยาบดังตัวอย่างนันทิวิศาลชาดก การงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อดังตัวอย่าง
ราธชาดก ทางใจ 3 ได้แก่ ความไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อื่นดังตัวอย่างสุวัณณหังสชาดก 
ความไม่คิดร้ายดังตัวอย่างสุวัณณกักกฎกชาดก สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบดังตัวอย่างขทิรังคาร
ชาดก 3) การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขั้นสูง คือ มรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย สัมมาทิฎฐิ 
(เห็นชอบ) ดังตัวอย่างขทิรังคารชาดก สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) ดังตัวอย่างสุวัณณหังสชาดก 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ดังตัวอย่างนันทิวิสาลชาด สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) ดังตัวอย่าง
มหาธัมมปาลชาดก สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ดังตัวอย่างสตธรรมชาตกวัณณนาพรรณนา
ชาดก สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ดังตัวอย่างเอกปทชาดก สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ดังตัวอย่าง
อนภิรติชาตกวัณณนาพรรณนาชาดก สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ดังตัวอย่างฌานโสธนชาดก 
การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรทั้ง 3 ระดับขั้นนี้ การพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมขั ้นต้นครอบคลุ่มพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเพียง 2 ทาง คือ ทางกาย และวาจา           
การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขั ้นกลางและสูงสามารถครอบคลุมได้หมดทั ้ง 3 ทาง            
คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกาย วาจา และใจ  
  จริยธรรมพุทธศาสนาที่เกี ่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ด ีงามสำหรับสามเณร           
คือ สิกขาบท 10 และจริยธรรมพระโพธิสัตว์คือบารมี 6 ที่สามารถแบ่งเป็นระดับข้ันได้ 3 ระดับ 
คือ จริยธรรมพระโพธิสัตว์ขั้นต้น คือทานบารมี ขั้นกลาง คือศีลบารมี หมายถึงสิกขาบท 10 
สำหรับสามเณร ขั้นสูง คือ ขันติบารมี วริยะบารมี สมาธิบารมี ปัญญาบารมี ที่ควรเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับสามเณร จริยธรรมพุทธศาสนามหายานอาศัยการ
ประพฤติจริยาวัตรแบบโพธิสัตว์ เพ่ือการบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต มุ่งม่ันทำจิต
ให้เปี่ยมด้วยความรักและเมตตาบารมีต่อสรรพสัตว์ทั่วสากลจักรวาล พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
อันดีงามที่แสดงออก 3 ด้าน เกิดจากปณิธานที่ตั้งมั่นในโพธิจิต อาศัยการประพฤติปฏิบัตจิริยา
วัตรแบบโพธิสัตว์ 6 ประการนี้  
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อภิปรายผล  
  สามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย จากการปฏิบัติการศึกษาสภาพปัญหา
เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณร ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลมา
ทำการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ แล้วนำมาพรรณนาถึงสภาพปัญหา โดยสรุปผลสัมภาษณ์
สภาพปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรมีดังต่อไปนี้  วิถีชีวิตที่มาจากความแตกต่าง
ทางสภาพสังคมของครอบครัว จากวิถีชุมชนถิ่นที่อยู่เดิม พฤติกรรมที่คุ้นชิน และพฤติกรรมข้ัน
พื้นฐานที่มีติดตัวมาก่อนบวชเรียน มีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกาย
เมื่อบวชเป็นสามเณรแล้ว อันเป็นสาเหตุทำให้เกิดสภาพปัญหาเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทางกายที่แสดงพฤติกรรมความก้าวร้าว ของสามเณร การมีอคติ ต่อครูอาจารย์ การ
กระทบกระทั่งกันทางกาย ขว้างปาสิ่งของ กลั่นแกล้งผู้อื ่นในขณะมีการเรียนการสอนเป็น
พฤติกรรมทีไม่มีความเคารพ ไม่ให้เกียรติครูผู ้สอน และเพื่อนร่วมชั้นเรียน ปล่อยใจไปตาม
กระแสโลกไมรู่้จักยับยั้งชั่งใจตนเองว่าสิ่งใดควรทำสิ่งไม่ควรทำ เกิดพฤติกรรมเรียนแบบในกลุ่ม
เพ่ือน และรุ่นพ่ีที่มีพฤติกรรมไม่ดีงามทางกาย ไม่เชื่อฟังการว่ากล่าวตัดเตือนจากครูอาจารย์ที่มี
อายุน้อย เป็นสภาพปัญหาเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกายที่แสดงพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของสามเณร พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกายที่แสดงพฤติกรรมความก้าวร้าว
เช่นนี้ แม้ไม่ได้อยู่ในขอบข่ายถึงขั ้นของการฆ่าสัตว์ตามสิกขาบท ข้อที่ 1 ในสิกขาบท 10          
ของสามเณร หากแต่การกระทำนั้นเข้าข่ายเป็นบุคคลที่ไม่มีความละอาย ไม่มีความเอ็นดูในสัตว์
ทั้งปวง เพราะในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลบางคนในโลกนี้ที่เป็นผู้ฆ่าสัตว์ คือเป็นคน
หยาบช้า มีมือเปื้อนเลือด ปักใจอยู่ในเรื่องของการฆ่าและการทุบตี ไม่มีความละอาย ไม่มีความ
เอ็นดูในสัตว์ทั้งปวง สภาพปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวของสามเณร มีผลกระทบต่อสิกขาบท 
10 เพราะเป็นการล ่วงละเมิดในสิกขาบทที ่พระผู ้ม ีพระภาคทรงอนุญาตแก่สามเณร               
เพื่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามทางกายและวาจา เมื่อสมัยครั้งพุทธกาล ที่มีเหล่าสามเณร
ทั้งหลายไม่มีความเคารพ ไม่มีความยำเกรง มีความประพฤติไม่เข้ากันกับภิกษุทั้งหลาย ในครั้ง
นั้นภิกษุทั้งหลายจึงได้พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนา แล้วนำความเรื่องนี้เข้ากราบทูลให้พระ
ผู้มีพระภาคทราบ ทรงอนุญาตให้ลงทัณฑกรรมแก่สามเณรผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบท 10 แต่หาก
การล่วงละเมิดนั้นไม่ได้อยู่ในสิกขาบท 10 แต่เป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 อันได้แก่ 1) พยายาม
เพื่อให้เกิดความเสื่อมลาภแก่ภิกษุทั้งหลาย หมายถึงมีความตะเกียกตะกายโดยวิธีที่จะทำให้
พวกภิกษุไม่ได้ลาภ 2) พยายามเพื่อให้เกิดความอันตรายแก่ภิกษุทั้งหลาย 3) พยายามเพื่อให้
เกิดความอยู่ไม่ได้แก่ภิกษุทั้งหลาย หมายถึงมีความตะเกียกตะกายว่า ด้วยอุบายอย่างไรที่จะทำ
ให้ภิกษุทั้งหลายไม่สามารถอยู่ในอาวาสนี้ได้ 4) ด่า บริภาษภิกษุทั้งหลาย หมายถึงการด่าและ
คุกคามด้วยการแสดงภัยแก่ภิกษุทั้งหลาย 5) ยุยงภิกษุกับภิกษุให้แตกกัน หมายถึงเข้าไปพูด
ส่อเสียดทำให้เกิดความแตกแยกกันของภิกษุทั้งหลาย ทรงอนุญาตให้ลงทัณฑกรรมแก่สามเณร
ได้ เพราะเป็นผู ้ท ี ่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที ่ 1 , 2, 3 อันเป็นวัตถุแห่งลงทัณฑกรรม             
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(การลงโทษ) ที่ได้กระทำการล่วงละเมิดในสิกขาบททางกาย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
  ดังนั้น สภาพปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกายคือ การแสดงพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของสามเณร มีผลกระทบต่อสิกขาบท 10 ที่พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตสิกขาบทแก่
สามเณร เพ่ือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามทางกายของสามเณร ยกเว้นในข้อที่ 4 ในสิกขาบท 
10 เพราะเป็นไปเพื่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงามทางวาจา และเป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 
ในข้อที่ 1, 2, 3 อันเป็นวัตถุแห่งการลงทัณฑกรรมแก่สามเณรผู้ล่วงละเมิดสิกขาบท เพื่อให้
สามเณรมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกายที่ดีงามไม่มีการแสดงพฤติกรรมความก้าวร้าว 
สามเณรควรศึกษาในสิกขาบท 10 ให้เข้าใจ และนำสู่การประพฤติปฏิบัติตามพุทธานุญาตที่ทรง
ได้บัญญัติไว้แล้ว 
  สภาพปัญหา ผลกระทบต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจา  
  พระพุทธศาสนากล่าวถึงการแสดงพฤติกรรมการพูดคำหยาบ คือ การพูดแต่คำหยาบ
คาย กล้าแข็ง เผ็ดร้อน หยาบคายร้ายกาจแก่ผู้อื่น กระทบกระทั่งผู้อื่น ให้เกิดความรู้สึกโกรธ     
ไม่เป็นไปเพื่อความสงบ เจตนาที่หยาบโดยส่วนเดียว อันเป็นเหตุแห่งการกระทำทางกายและ
การกระทำทางวาจาเป็นเหตุตัดรอนความรักของคนอื่น การกระทำทางวาจาจะยังไม่เป็นคำ
หยาบ หากผู้พูดมีปากกับใจตรงกันด้วยคำอ่อนโยน แต่หากผู้พูดมีปากกับใจที่ไม่ตรงกัน มีใจ
หยาบแต่พูดตรงข้ามกันก็ถือได้ว่าเป็นการพูดหยาบ การพูดคำหยาบจะมีโทษน้อยหรือมาก
ขึ้นอยู่กับผู้ที่บุคคลพูดถึง หมายถึง บุคคลที่ถูกพูดถึงมีคุณน้อยหรือผู้นั้นมีคุณมาก และการพูด
คำหยาบนั้นต้องประกอบด้วยองค์ 3 ประการ คือ มีผู้ที่ถูกด่า ผู้พูดมีจิตขุ่นเคือง มีการด่าเกิดข้ึน 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ประยุตโต), 2559) 
  สามเณรที่มีพฤติกรรมการพูดคำที่ไม่ไพเราะจนติดเป็นนิสัย กระทำจนคุ้นชิน การอยู่
ในบริบทสังคมที่มีแต่เด็กผู้ชายล้วน การยอมรับได้ในการพูดคำที่ไม่ไพเราะของกลุ่มเพื่อน         
ถือกันว่าเป็นเรื่องปกติของวัยรุ่น เป็นการบ่งบอกถึงความจริงใจที่มีให้แก่เพื่อนฝูง ไม่รู้สึ กโกรธ
เมื่อพูดกันด้วยคำพูดที่ไม่ไพเราะขณะที่พูดคุยอยู่เพื่อนฝูงและต่อหน้าบุคคลอื่นเช่น ครูอาจารย์
และคนรอบข้าง พฤติกรรมการพูดคำที่ไม่ไพเราะของสามเณรเช่นนี้ เป็นสภาพปัญหาเกี่ยวกับ
การแสดงพฤติกรรมทางวาจาที่ไม่ดีงาม คือ พฤติกรรมการพูดคำหยาบ 
  สภาพปัญหาเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการพูดคำหยาบของสามเณร มีผลกระทบต่อ
การเป็นผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบท 10 เป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที่ 4 คือด่า บริภาษภิกษุ
ทั้งหลาย หมายถึงการด่าและคุกคามด้วยการแสดงภัยแก่ภิกษุทั้งหลาย และข้อที่ 5 ยุยงภิกษุ
กับภิกษุให้แตกกัน หมายถึงเข้าไปพูดส่อเสียดทำให้เกิดความแตกแยกกันของภิกษุทั้งหลาย 
ทรงอนุญาตให้ลงทัณฑกรรมแก่สามเณรได้ เพราะเป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที่ 4 , 5        
อันเป็นวัตถุแห่งการลงทัณฑกรรม (การลงโทษ) ที่ได้กระทำการล่วงละเมิดในสิกขาบททางวาจา 
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  สภาพปัญหาเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการพูดคำหยาบของสามเณร เป็นเหตุทำให้
สามเณรเป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที่ 4, 5 ในการล่วงละเมิดสิกขาบท อันเป็นวัตถุแห่ง
ลงทัณฑกรรม เพราะการพูดคำหยาบคายนั้น เป็นคำพูดที่กล้าแข็ง เผ็ดร้อน หยาบคายร้ายกาจ
แก่ผู้อื่น กระทบกระท่ังผู้อื่น ให้เกิดความรู้สึกโกรธ ไม่เป็นไปเพื่อความสงบ มีเจตนาที่หยาบเป็น
เหตุแห่งการกระทำทางกายและการกระทำทางวาจา อันเป็นเหตุตัดรอนความรักของคนอ่ืน 
สร้างความขุ่นเคือง มีจิตบาดหมาง และเกิดความไม่พึงพอใจต่อผู้อื่นที่ร่วมในสังคม การพูดคำ
หยาบนั้นประกอบด้วยองค์ 3 ที่มีผู้ที่ถูกด่า ผู้พูดมีจิตขุ่นเคือง มีการด่าเกิดข้ึน  
  สภาพปัญหาเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการพูดคำหยาบของสามเณร ไม่เป็นไปตาม
สิกขาบทที่พระผู ้มีพระภาคทรงอนุญาต เพื ่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจาที ่ดีงามใน
สิกขาบทข้อที่ 4 คือการละเว้นจากการพูดเท็จ และไม่เป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที่ 4 คือ
การด่า บริภาษ และข้อที่ 5 คือการยุยงให้เกิดการแตกแยกในหมู่สงฆ์ สามเณรที่พูดคำหยาบอัน
เป็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจาที่ไม่เหมาะสมกับสมณะเพศ ไม่เป็นไปตามพระวินัยของ
พระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อการหลุดพ้นของพระพุทธศาสนา 
  ดังนั้น สภาพปัญหาการแสดงพฤติกรรมการพูดคำหยาบของสามเณร จึงส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจาที่ดีงามของสามเณร ที่ไม่เป็นไปตามสิกขาบทในข้อที่ 4 คือ
การละเว้นจากการพูดเท็จ ในสิกขาบท 10 และเป็นผู้ที่ประกอบด้วยองค์ 5 ในข้อที่ 4 คือการ
ด่า บริภาษ และข้อที่ 5 คือการยุยงให้เกิดการแตกแยกในหมู่สงฆ์ และการกระทำเช่นนี้ยังส่งผล
กระทบต่อการอยู่ร่วมกันในบริบทสังคมที่ไม่มีความสงบสุข 
 จริยธรรมพุทธศาสนามหายาน 
  จริยธรรมพุทธศาสนาฝ่ายมหายานอันได้แก่ สิกขาบท 10 ของสามเณร และจริยธรรม
พระโพธิสัตว์ จริยธรรมที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพระโพธิสัตว์
สำหรับสามเณร จริยธรรมพระโพธิสัตว์ 6 คือ ทานบารมี ศีลบารมี กษานติบารมี วิริยบารมี 
สมาธิบารมี และปัญญาบารมี เด็กชายที่บรรพชาเป็นสามเณรของฝ่ายมหายานแล้ว พึงปฏิบัติ
ในสิกขาบท 10 อันเป็นอย่างเดียวกับสิกขาบท 10 ของสามเณรฝ่ายเถรวาท (พระศรีคัมภีร
ญาณ,ศ.ดร, 2559) ตามที่สามเณรทั้งหลายในสมัยครั้งพุทธกาลที่เกิดความสงสัยว่า สิกขาบท
ของพวกตนจะต้องศึกษาในสิกขาบทไหนบ้าง และมีจำนวนเท่าไร ตามที่เหล่าภิกษุได้นำเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงอนุญาตและให้สามเณรศึกษาในสิกขาบท 10 
พร้อมอนุญาตการลงทัณฑกรรมในสิกขาบทวัตถุอันเป็นเหตุแห่งทัณฑกรรม และวิธีการลงทัณฑ
กรรมสามเณรพระผู้มีพระภาคทรงรับสั่งอนุญาตและให้สามเณรศึกษาในสิกขาบท 10 เพ่ือ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการประพฤติปฏิบัติ เพื ่อการแสดงออกของพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่ดีงามสำหรับสามเณร สิกขาบททั้ง 10 อย่างมีดังต่อไปนี้  
   1. การเว ้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู ้ละเว ้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ ผ ู ้ที่
วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
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อริยสาวกท่ีพิจารณาเห็นว่า ตนอยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์ หากใครคิดจะปลง
ชีวิตตนผู้ที่อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์นั้น ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจสำหรับ
ตนเลย เช่นเดียวกัน หากตนคิดจะปลงชีวิตผู้อื่น ผู้อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย รักสุขเกลียด
ทุกข์นั้น ก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจสำหรับผู้อ่ืนเช่นกัน และสิ่งใดไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของ
ตน สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจสำหรับผู้อื่นเช่นกัน สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของ
ตน แล้วตนจะนำสิ่งนั้นไปผูกมัดกับผู้อื่นได้อย่างไร อริยสาวกเมื่อพิจารณาดังนี้แล้ว เป็นผู้เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อื่นให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าวสรรเสริญการงด
เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย ความประพฤติดีทางกายของอริยสาวกนั้นย่อมบริสุทธิ์ทั ้ง 3 ส่วน               
การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นกุศลกรรมบถที่พระผู้มีพระภาคทรงรับรองถึงผลแห่งกรรมดี จาก
เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ว่า เพราะความประพฤติธรรม ประกอบด้วยธรรมนี้เป็นเหตุแห่ง
กุศลกรรมทางกาย บุคคลผู้กระทำได้เช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิต เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อม
ดำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ณ ที่นั้น  
   เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ย่อมบังเกิดผลดีต่อบุคคลผู้ที่งดเว้นมีดังนี้ คือ     
1) เป็นผู้มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 2) เป็นผู้มีร่างกายสูงใหญ่สมบูรณ์ 3)เป็นผู้มีเชาว์ปัญญา
สมบูรณ์ 4) เป็นผู้มีเท้ายืนได้มั่นคงดี 5) เป็นผู้มีความงดงาม 6) เป็นผู้อ่อนโยน 7) เป็นผู้สะอาด 
8) เป็นผู้แกล้วกล้า 9) เป็นผู้มีกำลังมาก 10) เป็นผู้มีวาจาสละสลวย 11) เป็นที่รักของชาวโลก 
12) เป็นผู้มีวาจาไม่มีโทษ 13) เป็นผู้มีบริษัทไม่แตกแยกกัน 14) เป็นผู้ไม่มีความหวาดกลัว      
15) เป็นผู้ที่ใคร ๆ กำจัดได้ยาก 16) เป็นผู้ไม่ตายด้วยการปองร้ายของผู้อื่น 17) เป็นผู้มีบรวิาร
ไม่มีที่สิ้นสุด 18) เป็นผู้มีรูปงาม 19) เป็นผู้มีทรวดทรงสมส่วน 20) เป็นผู้มีอาพาธน้อย 21) เป็น
ผู้ไม่เศร้าโศก 22) เป็นผู้ไม่พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ 23) เป็นผู้มีอายุยืน 
   2. การเว้นจากการลักขโมย เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอา
ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อื่น ซึ่งอยู่ในบ้านหรือในป่าที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็น
เหตุขโมย อริยสาวกเมื่อพิจารณาเห็นว่า บุคคลที่จะถือเอาสิ่งของของตนที่ตนไม่ให้ด้วยอาการ
ขโมยนั้น ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของตน เช่นกัน หากตนเองจะถือเอาสิ่งของของผู้อื่นที่เขา
ไม่ให้ด้วยอาการขโมยนั้นก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของผู้อ่ืนเช่นกัน สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของตน สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของผู้อื่นด้วยเช่นกัน สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของตน แล้วตนจะนำสิ่งนั้นไปผูกมัดกับผู้อ่ืนได้อย่างไร อริยสาวกเม่ือพิจารณาอย่างนี้แล้ว 
เป็นผู ้ เว ้นขาดจากการลักทรัพย์เองด้วย ชักชวนผู ้อ ื ่นให้งดเว ้นจากการลักทรัพย์ด้วย             
กล่าวสรรเสริญการงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยการประพฤติดีทางกายของอริยสาวกนั้นย่อม
บริสุทธิ์ทั้ง 3 ส่วน  
   การงดเว้นจากการลักขโมย เป็นกุศลกรรมบถที่พระผู้มีพระภาคทรงรับรองถึง
ผลแห่งกรรมดี จากเจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ว่า เพราะความประพฤติธรรม ประกอบด้วย
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ธรรมนี้เป็นเหตุแห่งกุศลกรรมทางกาย บุคคลผู้กระทำได้เช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิต เมื่อตายจาก
โลกนี้ไปแล้วย่อมดำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ณ ที่นั้น  
   เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ย่อมบังเกิดผลดีต่อบุคคล
มีดังนี้ คือ 1) เป็นผู้มีทรัพย์มาก 2) เป็นผู้มีทรัพย์และธัญชาติมากมาย 3) เป็นผู้มีโภคทรัพย์ไม่มี
ที่สิ้นสุด 4) เป็นผู้ได้ครอบครองโภคทรัพย์ที่ยังไม่เกิดขึ้น 5) เป็นผู้มั่นคงด้วยโภคทรัพย์ที่เกิดขึ้น
แล้ว 6) เป็นผู้ได้โภคทรัพย์ทั้งหลายที่ตนปรารถนาแล้วอย่างฉับพลัน 7) เป็นผู้มีโภคทรัพย์ไม่
ปะปนกับพระราชา โจร น้ำ ไฟ และทายาทที่ไม่รักกัน 8) เป็นผู้ได้ทรัพย์ที่ไม่ปะปนกับใคร      
9)เป็นผู้ได้ทรัพย์ที่ยอดเยี่ยมในโลก 10) เป็นผู้ไม่รู้จักความไม่มี 11) เป็นผู้ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย 
12) เป็นผู้อยู่อย่างมีความสุข 
   3. การเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์ ชื ่อว่าการพฤติกรรมอันมิใช่
พรหมจรรย์พฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ อันได้แก่ พฤติกรรมอันไม่ประเสริฐ การสมสู่
กันสองต่อสอง การเสพเมถุน เจตนาที่ล่วงเกินฐานะ เพื่อซ่องเสพอสัทธรรม ที่เป็นไปทาง
กายทวาร ผู้ที ่ได้ชื ่อว่าประพฤติพรหมจรรย์ ก็เพราะเป็นผู้ที ่มีความประพฤติประเสริฐที่สุด        
มีความห่างไกลจากพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ คือห่างไกลจากเมถุนธรรม เพราะ
เป็นของเหล่าสัตว์ผู้ที่มีความต้องการซ้องเสพเมถุน ด้วยเหตุของอำนาจการถูกราคะกลุ้มรุม 
เป็นกิจของชาวบ้าน เป็นหน้าที่ของเหล่าคนผู้ครองเรือน ที่มิใช่กิจของเหล่าบรรพชิตอันพึง
ปฏิบัติเช่นนั้น  
   การเว้นจากการกระทำกรรมที่มิใช่พรหมจรรย์ เป็นกุศลกรรมบถที่พระผู้มี
พระภาคทรงรับรองถึงผลแห่งกรรมดี จากเจตนางดเว้นจากกรรมมิใช่พรหมจรรย์ เพราะความ
ประพฤติธรรม ประกอบด้วยธรรมนี้เป็นเหตุแห่งกุศลกรรมทางกาย บุคคลผู้กระทำได้เช่นนี้ได้
ชื ่อว่าเป็นบัณฑิต เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อมดำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไป
ประดิษฐานไว้ ณ ที่นั้น  
   เจตนางดเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์ ย่อมบังเกิดผลดีต่อบุคคลผู้งด
เว้นมีดังนี้คือ 1) เป็นผู้ไม่มีศัตรู 2) เป็นผู้เป็นที่รักของชนทุกชั้น 3) เป็นผู้ได้ข้าว น้ำ ผ้า และที่
นอนเป็นต้น 4) เป็นผู้นอนอย่างมีความสุข 5) เป็นผู้ตื่นอย่างมีความสุข 6) เป็นผู้พ้นภัยในอบาย 
7) เป็นผู้ไม่ควรได้เป็นสตรีหรือเป็นกระเทย 8)เป็นผู้ไม่มักโกรธ 9)เป็นผู้มีปกติกระทำตัวน่า
เคารพ 10) เป็นผู้มีปกติกระทำตัวอย่างเปิดเผยได้ 11) เป็นผู้มีคอไม่ตก 12) เป็นผู้ไม่ก้มหน้า 
13) เป็นผู้มีสตรีและบุรุษเป็นคนรักกัน 14) เป็นผู้มีอินทรีย์บริบูรณ์ 15) เป็นผู้มีลักษณะบริบูรณ์ 
16) เป็นผู้ไม่มีความระแวง 17) เป็นผู้มีความขวนขวายน้อย 18) เป็นผู้อยู่อย่างมีความสุข     
19) เป็นผู้ไม่มีภัยจากที่ไหน 20) เป็นผู้ไม่มีความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก 
   4. การเว้นจากการพูดเท็จ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ การพูดเท็จ ได้แก่ 
ความพยายามทางวาจาหรือความพยายามทางกายที่หักรานประโยชน์ ของผู้ประสงค์จะกล่าว
ให้คลาดเคลื่อน ส่วนเจตนาที่ผิด ซึ่งเป็นไปทางทวารใดทวารหนึ่ง บรรดากายทวารและวจีทวาร
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ทั้งหลายของผู้ประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น อันยังการกล่าวให้คลาดเคลื่อนต่อผู้อื่นให้
เกิดขึ้น ด้วยความพยายามทางกายและความพยายามทางวาจา ชื่อว่าการพูดเท็จ เพราะ
ประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื่อน  
   การเว้นจากการพูดเท็จ คือ เป็นผู้ที ่อยู่ในที่แห่งใด อยู่ในท่ามกลางหมู่ชน      
เมื่อถูกเขาอ้างให้เป็นพยานซักถามว่ารู้สิ่งใด จงกล่าวสิ่งนั้น ถ้าไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ หรือรู้ก็บอกว่ารู้ 
ไม่เห็นก็บอกว่าไม่เห็น หรือเห็นก็บอกว่าเห็น ไม่กล่าวเท็จทั้งที่รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะ
บุคคลอื่นเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุของการเห็นแก่อามิสสินจ้างเพียงแค่เล็กน้อย การเว้นจากการ
กระทำกรรมการพูดเท็จ เป็นกุศลกรรมบถที่พระผู้มีพระภาคทรงรับรองถึงผลแห่งกรรมดี      
จากเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เพราะความประพฤติธรรม ประกอบด้วยธรรมนี้เป็นเหตุแห่ง
กุศลกรรมทางวาจา บุคคลผู้กระทำได้เช่นนี้ชื่อว่าเป็นบัณฑิต 
   5. การเว้นจากการดื่มสุรา เมรัย น้ำเมา อันเป็นเหตุแห่งความประมาท คำว่า 
สุรา หมายถึง น้ำเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ซึ่งหมายถึงสุราทั้ง 5 ชนิด 
อันได้แก่ 1) สุราที่ทำจากแป้ง 2) สุราที่ทำจากขนม 3) สุราที่ทำจากข้าวสุก 4) สุราหมักแป้ง
เชื้อเหล้า 5)สุราที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด คำว่า เมรัย หมายถึงเมรัยทั้ง 5 ชนิด อันได้แก่      
1) น้ำหมักดองดอกไม้ 2) น้ำหมักดองผลไม้ 3) น้ำหมักดองนํ้าอ้อยงบ 4) น้ำหมักดองน้ำผึ้ง      
5) น้ำหมักดองที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด 
   6. การเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล พระผู้มีพระภาคเสวยมื้อเดียว 
ไม่เสวยตอนกลางคืน ทรงเว้นขาด จากการเสวยในเวลาวิกาล การบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
หมายถึง การบริโภคอาหารเมื่อเลยเวลาเที่ยงไปแล้ว คือการบริโภคอาหารเมื ่อเลยเวลาที่       
พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตไว้ 
   7. การเว้นจากการกระทำฟ้อนรํา ขับร้อง และฟังหรือดูการบันเทิง อันเป็น
ข้าศึกต่อทางกุศล พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากการฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรี และดู
การละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล การดูที่เป็นข้าศึก คือเป็นศัตรู เพราะเหตุว่าไม่ได้อนุโลมตามคำ
สอน ดังนั ้นจึงได้ชื ่อว่า ดูการเล่นที ่เป็นข้าศึกแก่กุศล ผู ้เว้นจากการฟ้อนรำ การขับร้อง          
การประโคมดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการฟ้อนรำด้วยตนเองหรือให้ผู้อื่นฟ้อนรำเป็นต้น และการดู 
การเล่นที่เป็นข้าศึกของนักฟ้องรำ หรือแม้แต่การรำแพนของนกยูงเป็นต้น เหตุนั้นก็ได้ชื ่อว่า 
เว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล การกระทำด้วย
ตนเองหรือใช้ให้คนอื่นกระทำการฟ้อนรำเป็นต้น หรือดูการฟ้อนรำที่คนเหล่าอ่ืนกระทำ ย่อมไม่
ควรแก่ภิกษุสามเณรทั้งหลาย 
   8. การเว้นจากการทัดดอกไม้ ทาเครื่องหอม อันเป็นฐานแต่งตัว พระผู้มีพระ
ภาคทรงเว้นขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่อง
ประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว พวงดอกไม้ หมายถึง ดอกไม้ชนิดใดชนิดหนึ่ง          
ของหอม หมายถึง ของหอมตามธรรมชาติชนิดใดชนิดหนึ่ง เครื่องประทินผิว หมายถึง เครื่อง
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ย้อมผิว ผู้ประดับเครื่องประดับเหล่านั้น หมายถึง ทัดทรง ผู้ทำที่พร่องให้เต็ม หมายถึง ประดับ 
ผู้ยินดีด้วยของหอมและเครื่องประทินผิว หมายถึง ตกแต่ง เรียกเหตุว่าฐานะ เพราะเหตุนั้น
บุคคลทั้งหลายย่อมทัดทรงพวงดอกไม้เป็นต้นเหล่านั้นด้วยมีเจตนาอันทุศีลใด เป็นผู้เว้นขาด
จากเจตนานั้นคือ เว้นจากการทัดดอกไม้ ทาเครื่องหอม อันเป็นฐานในการแต่งตัว 
   9. การเว้นจากการนอนบนที่นอนสูง ที่นอนใหญ่ พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาด
จากที่นอนสูงใหญ่ ที่นอนอันเกินประมาณเรียกว่าที่นอนสูง เครื่องลาดที่ไม่สมควรเรียกว่า         
ที่นอนใหญ่ เว้นขาดจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่นั้น ที่นอนที่เกินขนาด พระผู้มีพระภาคตรัส
เรียกว่า ที่นอนสูง ที่นอนที่ไม่สมควร และเครื่องปูลาดที่ไม่สมควร พระองค์ตรัสเรียกว่า ที่นอน
ใหญ่ ผู้ที่สมาทานสิกขาบทข้อนี้แล้วไม่ควรยินดีในที่นอนทั้ง 2 ประการนั้น โดยปริยายใด  ๆ        
ที ่นอนสูง ที ่นอนใหญ่ เครื ่องลาดที ่เก ินประมาณ เป็นสิ ่งที ่ไม่สมควรแก่ภิกษุสามเณร 
เช่นเดียวกับเครื่องลาดที่ยึดนุ่นหรือขนของมนุษย์ ที่ทรงห้ามไว้ไม่ให้นั่งทับนอนทับนั้น เพราะจะ
ทำให้สบายเกินไปทำให้เป็นเหตุให้บุคคลเกิดความประมาท 
   10. การเว้นจากการรับทองเงิน พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากการรับทอง
และเงิน คำว่า ทอง ได้แก่ ทองคำ คำว่า เงิน ได้แก่ กหาปณะ วัตถุเหล่าใดถึงจะนับได้ว่า       
มาสกโลหะ มาสกยาง มาสกไม้ พระองค์ทรงเว ้นขาดจากการรับวัตถุ  ทั ้ง 2 อย่างนั้น 
หมายความว่า ไม่ทรงรับเอง ไม่ทรงใช้ให้ผู้อื่นรับทองและเงินนั้น รวมถึง ไม่ทรงยินดีทองและ
เงินที่ผู้อื่นเก็บไว้ 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 ผู้วิจัยได้ค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติเชิงจริยธรรมของสามเณร 
ด้วยวิธีการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย อำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ดังแผนภาพองค์ความรู้นี้ 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย  ด้วยจริยธรรม
พุทธศาสนามหายานคือ สิกขาบท 10 และจริยธรรมพระโพธิสัตว์คือ บารมี 6 ที่สามารถ
แบ่งเป็น 3 ระดับขั้น ได้แก่ จริยธรรมโพธิสัตว์ขั้นต้น คือ ทานบารมี จริยธรรมโพธิสัตว์ขั้นกลาง 
คือ สิกขาบท 10 สำหรับสามเณร จริยธรรมโพธิสัตว์ขั้นสูง คือ ขันติบารมี วริยะบารมี  สมาธิ
บารมี ปัญญาบารมี อันเป็นไปตามแนวทางการประพฤติจริยาวัตรแบบโพธิสัตว์ ที่บุคคลผู้เกิด
โพธิจิตในตนแล้วใช้เป็นเครื่องมือเพื่อการบรรลุเป็นพระโพธิสัตว์ และสำเร็จมรรคผลเป็น         
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต ด้วยจิตที่มุ่งมั่นทำให้เปี่ยมด้วยความรักและเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ทั่วสากลจักรวาล เกิดจากปณิธานที่ตั้งมั่นในโพธิจิต  อาศัยการประพฤติปฏิบัติจริยาวัตร
แบบโพธิสัตว์ 6 ประการนี้ ที่ครอบคลุมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ดีงาม 3 ทาง คือพฤติกรรมเชิง

ไตรลักษณ์ 

ผิดครรรองครองธรรม  

พูดหยาบ
 

ก้าวร้าว 

ไตรสิกขา 

ภาวนา 4 

พรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 
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จริยธรรมทางกายที่ไม่ก้าวร้าว พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางวาจาที่ไพเราะ และพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทางใจที่ดีงามตามครรรองครองธรรม สิกขาบท 10 และจริยธรรมพระโพธิสัตว์  เมื่อ
นำมาประยุกต์ใช้ในลักษณะการเกื้อหนุนต่อกัน นับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ควรค่าแก่การนำมาเป็น
แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้ดีงามยิ่งขึ้นของสามเณรโรงเรียนวัดโพธิทัติ
ราชวิทยาลัย อันเป็นไปตามแนวทางพระพุทธศาสนามหายาน ควรนำพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
โพธิสัตว์ที่ดีงามมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับสามเณรให้ดีงาม
ยิ่งขึ้น ควรมีแนวทางการส่งเสริมจูงใจให้กับสามเณรหันมาสนใจในการแสดงออกของพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่ดีงามยิ่งขึ้น ควรให้มีการแนะนำให้ทุกหน่วยงาน องค์กร และทุกสถาบันเห็น
คุณค่าของแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และอานิสงส์ของการส่งเสริมพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่ดีงาม 
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