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บทคัดย่อ  
  บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) รวบรวมและจัดทำฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที่
มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญข้าวในจังหวัดนครปฐม 2) สืบค้นและวิเคราะห์ภูมิ
ปัญญาปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญข้าว และ 3) วิเคราะห์และตีความเนื้อหา
บททำขวัญข้าวในจังหวัดนครปฐม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ปราชญ์ชาวบ้าน 56 คน ซึ่งได้
จากการเลือกแบบเจาะจงและแบบลูกโซ่ จากจำนวนประชากรทั้งหมด 206 คน เกณฑ์การ
คัดเลือกที ่สำคัญ คือ เป็นชาวนา เป็นปราชญ์ชาวบ้าน และอาศัยอยู ่ในจังหวัดนครปฐม 
ว ิเคราะห์ข ้อม ูลโดยการแจกแจงความถี ่และการว ิเคราะห์เน ื ้อหา ผลการว ิจ ัยพบว่า                    
1) ฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที่มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมการทำขวัญข้าวใน
จังหวัดนครปฐมมีจำนวน 56 คน ในจำนวนนี ้ ม ี 19 คน ที ่เป ็นทั้ ง “หมอขวัญ” และ 
“ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม” ส่วนที่เหลือ เป็นเพียง “ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม” 2) การสืบค้น
และวิเคราะห์ภูมิปัญญาเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญข้าว พบว่า มีองค์ความรู้ที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 3 ด้าน คือ ด้านฤดูกาล ด้านการจัดการสถานที่ และด้านฤกษ์ยามใน
การประกอบพิธี 3) การวิเคราะห์เนื้อหาและตีความบททำขวัญข้าว พบว่า บททำขวัญข้าวได้
สะท้อนภาพดังนี้ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 2) ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ 3) ความเชื่อแบบ “พุทธศาสนาชาวบ้าน” ที่แสดงความสัมพันธ์แน่นแฟ้น 
ระหว่าง “พุทธ” “ผี” และ “พราหมณ์” และ 4) วิธีคิดแบบ “องค์รวม” ที่เชื่อว่าการดำรงอยู่
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ของสรรพสิ่งนั้น แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์และมีผลกระทบต่อกันและกัน ในลักษณะเดียวกับ 
“ปฏิจจสมุปบาท”  
คำสำคัญ: ปราชญ์ชาวบ้าน, บททำขวัญข้าว, พิธีกรรม, มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
 
Abstract  
  This research article aimed to 1) compile and create a database of local 
philosophers that have local wisdom relating to “Tham Khwan Khao” rite,             
2) study the local wisdom from the Rite, and 3) analyze and interpret the content 
of “Tham Khwan Khao” ritual text in Nakhon Pathom Province. Data was 
collected by using qualitative research methodology through in - depth 
interviews and focus group discussions. Key informants were 56 local 
philosophers selected by purposive sampling and snowball sampling from 206 
population The inclusion criteria were as follows: the farmers, having local 
wisdom, and living in Nakhon Pathom. Frequency and content analysis were used 
in data analysis. The results reveal that: 1 )  From the cultural heritage database, 
there are 56 local philosophers. 1 9 of 56 people are accepted as the ritual 
experts and also guaranteed for “Mor Khwan,” while others are only the ritual 
experts. 2 )  Regarding the cultural heritage study concerning the rite, it is found 
that the knowledge has been divided into 3  aspects; season, place, and 
auspicious occasion. 3 )  Based on “Tham Khwan Khao” ritual text analysis, it 
reflects 1 )  the human - supernatural relationship 2 )  the human - nature 
relationship, 3 )  " Popular Buddhism" that shows the close relationship among 
"Buddhism", "Animism" and "Brahmanism" and 4) "holistic" way of thinking which 
believes that the existence of each part has relation and affects with each other 
in the same way of “Conditionality.”  
Keywords: Local Philosopher, Tham Khwan Khao Ritual Text, Rite, Cultural 
Heritage  
 
บทนำ 
  คนไทยรู้จักข้าวและมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ “ข้าว” มาไม่ต่ำกว่า 6,000 ปี โดยหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่สำคัญ คือ แกลบข้าวที่เป็นส่วนผสมของดินที่ใช้ทำเครื่องปั้นดินเผาซึ่งพบ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 แหล่ง คือ แหล่งโนนนกทา อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น , 
แหล่งบ้านกอก อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น , แหล่งบ้านเชียง อำเภอหนองหาน จังหวัด
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อุดรธานี และแหล่งบ้านนาดี อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี (ทองแถม นาถจำนง, 2559) 
วัฒนธรรมข้าวกับวัฒนธรรมไทยจึงมีความใกล้ชิดและเป็นหนึ่งเดียวกันมาโดยตลอด ดังเห็นได้
จากสำนวนไทยในชีวิตประจำวัน อาทิ การแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ ได้แก่ “ในน้ำมีปลา       
ในนามีข้าว” “ข้าวเหลือ เกลืออิ่ม” “ข้าวใหม่ ปลามัน” การแสดงถึงความขัดสนยากแค้น 
ได้แก่ “ข้าวยาก หมากแพง” “กรอบเป็นข้าวเกรียบ” และคำพังเพยหรือสุภาษิตสอนใจต่าง ๆ 
เช่น “ทำนาออมกล้า ทำปลาออมเกลือ” หรือ “ชายข้าวเปลือก หญิงข้าวสาร” เป็นต้น (งาม
พิศ สัตย์สงวน, 2554) 
  ในอดีต วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของสังคมไทยยุคเกษตรกรรม ชาวนาต้องพึ่งพาดินฟ้า
อากาศ มีแรงงานคนและควายเป็นปัจจัยการผลิตที่สำคัญ “ข้าว” ในยุ้งฉาง จึงไม่ใช่แค่หนึ่งใน
ปัจจัยสี่ แต่เป็นความมั่นคงของชีวิต (ศยามล เจริญรัตน์, 2557) “ความหมายของข้าว” ในทาง
วัฒนธรรม จึงหมายถึง “อาหาร” ที่ทุกคน “สำนึกรู้ในบุญคุณ” ของธรรมชาติ ผืนดิน แหล่งน้ำ 
แรงงานคนและสัตว์ อันนำมาซึ่งการสร้างสรรค์แบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ ที่กลายเป็นพิธีกรรม
และขนบธรรมเนียม นับตั้งแต่การเพาะหว่านจากผืนนาจนกระทั่งเป็นเมล็ดข้าวบนโต๊ะอาหาร 
เช่น การทำพิธีแรกหว่าน การทำขวัญข้าว การพนมมือไหว้ก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
การไม่เดินข้ามหรือเหยียบข้าวสุก เป็นต้น (ศิริพรรณ สุทธินนท์, 2561) 
  ในทางเศรษฐกิจ ข้าวเป็น “พืชเศรษฐกิจ” เป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญของประเทศมา
ตั้งแต่สมัยอยุธยา และยังคงเป็นสินค้าการเกษตรที่ทำรายได้ให้แก่ประเทศชาติจนถึงปัจจุบัน 
ชาวนาส่วนใหญ่จึงได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากการทำนาแบบ “เพื่อหาอยู่หากิน” เป็นแบบ 
“เพื่อขายและส่งออก” (ประกายดาว แบ่งสันเทียะ, 2561) โดยใช้แบบแผนการผลิตและ
เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ที่มีพัฒนาการเป็นลำดับ เช่น แบบแผนในการทำนาที่แต่เดิมทำ
เพียงข้าว “นาปี” เป็นหลัก ขยายไปสู่การทำข้าว “นาปรัง” จากการไถคราดด้วยแรงงานคน
และสัตว์ เป็นการใช้รถแทรกเตอร์ จากการกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติด้วยห่วงโซ่อาหารเป็น
การใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลง จากการเก็บเกี่ยวด้วยแรงงานคนและการลงแขกตามวิถีชุมชนเป็น
การเก็บเกี ่ยวด้วยเครื่องจักร เป็นต้น (ชาย โพธิสิตา, 2555) การเน้นการเพิ ่มผลผลิตเชิง 
“ปริมาณ” เพื่อการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยาวนานต่อเนื่องหลายทศวรรษ ได้ก่อให้เกิดการ
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศอย่างกว้างขวางและรุนแรง อันพิสูจน์
แล้วว่าเป็น “การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน” (พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม, 2561) 
  ในขณะเดียวกัน การศึกษาในระบบโรงเรียนก็สอนให้คนห่างไกลจากท้องถิ่น  งานใน
เรือกสวนไร่นาถูกมองว่าเป็นงานสำหรับผู้ไม่มีการศึกษา เป็นงานหนักที่ต้องใช้ความอดทน     
กรำแดดกรำฝน ไม่สะดวกสบายเหมือนงานที่มีค่าตอบแทนเป็นเงินเดือน หรือเป็น “เจ้ าคน 
นายคน” แม้แต่ตัวชาวนาเองส่วนหนึ่งก็ไม่ต้องการให้ลูกหลานประกอบอาชีพที่สืบต่อจากตน 
ผืนนาได้ถูกเปลี่ยนมือจาก “ชาวนา” ไปสู่ “นายทุน กลายเป็นบ้านจัดสรร สนามกอล์ฟ และ
ถนนหนทางในนามของ “ความเจริญ” (ธารารัตน์ บำรุงศรี, 2553) 
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  ในช่วงเวลาเดียวกันนี้เอง “ความหมายของข้าว” ก็เปลี่ยนไป ข้าวได้ถูกลดทอนมาเป็น
เพียงแค่ “อาหารที่ซื้อได้ด้วยเงินตรา” เพราะวิถีชีวิตและวิถีการผลิตที่เปลี่ยนแปลงจากสังคม
เกษตรกรรม เป็นสังคมอุตสาหกรรม ทำให้คนส่วนใหญ่ห่างไกลจากวิถีดั้งเดิม (ชาย โพธิสิตา, 
2555) นอกจากนี้การก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล 4.0 รัฐก็ได้ผลักดันให้ชาวนาไทย เป็น “ผู้ประกอบการ
เกษตรยุคใหม่” (Smart Farmer) (สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา, 2560) ที่มีท้ังความสามารถใน
การผลิตและการจัดการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด อย่าง
แม่นยำที่สุด และควบคุมคุณภาพผลผลิตให้ได้ดีที่สุด ตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำ เพื่อลดต้นทุนใน
กระบวนการผลิต เพ่ิมคุณภาพมาตรฐานการผลิต ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืชและ
ภัยธรรมชาติ รวมทั้งการจัดการและส่งผ่านความรู้ (ฤทัยชนก จริงจิตร, 2561) แต่สิ่งที่ขาด
หายไปจากจิตวิญญาณของผู้คน คือ ความรู้สึกสำนึกในบุญคุณของข้าวและธรรมชาติที่เกื้อกูล
ชีวิตคนเราให้อยู่รอด จึงไม่น่าแปลกใจที่พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว เช่น การลงแขกดำนาหรือที่
เกี่ยวข้องกับการทำขวัญข้าวตามวิถีของชุมชนดั้งเดิมสูญหายไปในหลายพื้นที่และหายไปจาก
ความทรงจำของคนร่วมสมัย แม้ในบางพื้นที่จะมีความพยายามรื้อฟื้นขึ้นใหม่เพื่อการอนุรักษ์ 
แต่ก็ดูจะกลายเป็นเพียง “สิ่งประดิษฐ์” ที่ไม่ได้ดำรงอยู่ในวิถีชีวิตปกต ิ
  จังหวัดนครปฐมซึ่งเป็นหนึ่งในจังหวัดภาคกลางที่มีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมมาตั้งแต่
บรรพบุรุษก็ไม่ได้อยู่ในข้อยกเว้น ผืนนาขนาดใหญ่ สวน ไร่ คลอง ได้กลายเป็นหมู่บ้านจัดสรร 
โรงงานอุตสาหกรรม ห้างสรรพสินค้า ตลาด และถนนเพื่อรองรับความเจริญที่ไหลล้นมาจาก
เมืองหลวง แม้ปัจจุบันคนจำนวนหนึ่งยังคงสืบสานยึดการทำนาเป็นอาชีพ แต่พิธีกรรมและ
วัฒนธรรมที่เคยสืบทอดเป็นมรดกมาตั้งแต่คนรุ่นก่อนก็เริ่มสั่นคลอนและเสื่อมคลายลง (ผาด 
พูลทองคำ, 2561) 
  ด้วยสถานการณ์เช่นนี้ จึงนับว่าเป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งศึกษารวบรวม
ข้อมูลสำคัญที่เกี่ยวข้อง นับตั้งแต่ปราชญ์ชาวบ้านที่ยังมีชีวิตอยู่  องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา
การทำขวัญข้าว รวมทั้งบททำขวัญข้าวที่มีการใช้กันอยู่ในจังหวัดนครปฐมเพื่อเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานสำหรับการศึกษาวิจัยต่อไปและในอีกด้านหนึ่งเมื่อมีการคืนข้อมูลดังกล่าวนี้ให้กับชุมขน
ก็จะเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนหันมาตระหนักและเห็นความสำคัญของการรื้อฟื้นและสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรม และยังอาจนำไปใช้เป็น “สื่อ” เพื่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาคนและ
ชุมชนในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื ่อรวบรวมและจัดทำฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที ่มีภูมิปัญญาเกี ่ยวกับพิธี
กรรมการทำขวัญข้าวในจังหวัดนครปฐม 
  2. เพ่ือสืบค้นและวิเคราะห์ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญ
ข้าวในจังหวัดนครปฐม 
  3. เพ่ือวิเคราะห์และตีความเนื้อหาบททำขวัญข้าวที่ใช้ในจังหวัดนครปฐม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เกณฑ์คุณสมบัติกลุ่มประชากรที่ใช้ใน
การศึกษา ประกอบด้วย 1) ประกอบอาชีพทำนา 2) เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็น
ปราชญ์ชาวบ้านและมีองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา และ 3) มีภูมิลำเนาในจังหวัดนครปฐม        
พบประชากรที่มีเกณฑ์คุณสมบัติดังกล่าว จำนวน 206 คน (สำนักงานจังหวัดนครปฐม, 2560) 
จากจำนวนกลุ่มประชากรดังกล่าวคณะผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลสำคัญ (Key Informant) ภายใต้เกณฑ์ด ังกล ่าวด ้วยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และการเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) (วิรัตน์ คำศรีจันทร์, 
2556)พบว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านการทำขวัญข้าว จำนวน 
56 คน และเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มกับปราชญ์ชาวบ้านที่เป็น “หมอขวัญ” จำนวน         
2 ครั้ง ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 จำนวน 8 คน ครั้งที่ 2 จำนวน 11 คน รวมเป็น 19 คน 
  1. ข้ันตอนการวิจัย 
   1.1 ประชุมคณะวิจัยเพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ แนวทางการทำ
วิจัยร่วมกันระหว่างคณะนักวิจัยและชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลตามประเด็นการวิจัย 
   1.2 ศึกษาทบทวนงานวิจัย ตำราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการทำ
ขวัญข้าว และสืบค้น ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้เรื ่องพิธีกรรม
ดังกล่าว 
   1.3 พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำ
ขวัญข้าว องค์ความรู้ที่เก่ียวกับการทำขวัญข้าว บททำขวัญข้าว และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
   1.4 ลงพื้นที่ภาคสนามเพ่ือสืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ปราชญ์ชาวบ้านทั้ง 7 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมือง อำเภอกำแพงแสน อำเภอบางเลน 
อำเภอดอนตูม อำเภอนครชัยศรี อำเภอพุทธมณฑล และอำเภอสามพราน 
   1.5 จัดเวทีสนทนากลุ่มกับปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นหมอขวัญเพื่อเติมเต็มความ
สมบูรณ์ของข้อมูล  
   1.6 วิเคราะห์และตีความ “ตัวบททำขวัญข้าว” ที ่รวบรวมจากปราชญ์
ชาวบ้าน  
   1.7 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข ้อมูลที ่รวบรวมจากภาคสนามและจาก
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
   1.8 จัดเวทีคืนข้อมูลเพื่อยืนยันและตรวจสอบความถูกต้อง  
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แบบเก็บรวบรวมข้อมูลทางภูมิศาสตร์มนุษย์ (Human Geography)        
มีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด และมีการเก็บข้อมูลระบบพิกัด GPS (มาตรินี รักษ์ตานนท์
ชัย และคณะ, 2560) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยของปราชญ์ชาวบ้าน 
   2.2 แบบสัมภาษณ์พิธีกรรมการทำขวัญข้าว ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งที่มี
โครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง ลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด ประกอบด้วย 
    ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
    ตอนที่ 2 บริบทชุมชนและการประกอบพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 
ประกอบด้วย 1) บริบทชุมชน 2) ความเป็นมาของพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 3) คุณค่าและ
ความสำคัญของพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 4) รูปแบบและขั้นตอนของพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 
5) แนวทางการสืบทอดพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 
    ตอนที่ 3 บททำขวัญข้าว ซึ่งเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่ใช้ประกอบ
พิธีกรรมทำขวัญข้าว 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) 
เป็นการวิเคราะห์การกระจายตัวของปราชญ์ชาวบ้าน จำแนกตามอำเภอ  
   3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โดยการ
ประมวล จัดหมวดหมู่ จำแนกประเภทข้อมูล ตรวจนับความถี่ ตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลการศึกษา และนำเสนอเชิงพรรณนา 
   3.3 การวิเคราะห์ตัวบททำขวัญข้าว ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาและตีความ โดย
การอ่านแบบตีความทำความเข้าใจจาก “ส่วนย่อย” ไปหา “ส่วนใหญ่” และอ่านแบบตีความ
เป็นองค์รวมทั้งฉบับ จากนั้นจึงวิเคราะห์และสรุป 
 
ผลการวิจัย  
  การรวบรวมและจัดทำฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที่มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับพิธีกรรมการ
ทำขวัญข้าวในจังหวัดนครปฐม พบว่า มีปราชญ์ชาวบ้านรวม 56 คน เป็นเพศหญิง 32 คน เพศ
ชาย 24 คน อายุเฉลี่ย 69 ปี ปราชญ์ชาวบ้านที่อายุมากที่สุด คือ นายพงษ์ บัวศรีทอง  93 ปี 
จากตำบลห้วยด้วน อำเภอดอนตูม อายุน้อยที่สุด คือ นายโกมล อ่อนสด 41 ปี จากตำบลทุ่ง
ขวาง อำเภอกำแพงแสน  
  จากจำนวนปราชญ์ชาวบ้านทั้งหมด มีเพียง 19 คน ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นทั้ง 
“หมอขวัญ” และ “ผู้เชี ่ยวชาญเกี่ยวกับพิธีกรรม” สามารถบอกเล่า ถ่ายทอดวิธีการหรือ
จัดเตรียมพิธีการได้ ในขณะที่อีก 37 คนเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพิธีกรรม แต่ไม่ได้ถูกรับเชิญ
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หรือมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในฐานะ “หมอขวัญ” จึงไม่ได้ทำหน้าที่เป็นหมอขวัญให้กับคนอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน ยกเว้นในที่นาของตนเอง 
  สำหรับการกระจายตัว พบว่า อำเภอที่มีปราชญ์ชาวบ้านมากที่สุด ได้แก่ อำเภอ
กำแพงแสน จำนวน 23 คน รองลงมาคือ อำเภอบางเลน และอำเภอเมืองนครปฐม มีจำนวน
เท่ากัน คือ 9 คน อำเภอนครชัยศรี และอำเภอดอนตูม มีจำนวนเท่ากัน คือ 6 คน อำเภอสาม
พราน 2 คน และอำเภอพุทธมณฑล 1 คน ตามลำดับ ดัง แผนที่การกระจายตัว ในภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 แผนที่การกระจายตัวของปราชญ์ชาวบ้าน จังหวัดนครปฐม 

 
  จากการศึกษา พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านที ่มีภูมิปัญญาการทำขวัญข้าว ในจังหวัด
นครปฐม โดยส่วนใหญ่มีจุดเริ ่มต้นมาจากการประกอบอาชีพทำนา ได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านการทำขวัญข้าวจากบรรพบุรุษ ผสมผสานกับการศึกษาเรียนรู้จากเอกสารหรือตำรา
ด้วยตนเอง และการเรียนรู้แบบ “ครูพักลักจำ” เหตุผลสำคัญที่ต้องมีองค์ความรู้ด้านการทำ
ขวัญข้าวติดตัว ก็เพ่ือนำองค์ความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการประกอบพิธีกรรมการทำขวัญข้าวกับนา
ของตนเอง ซึ่งในอดีตถือว่าเป็น “ขนบ” ที่ทำกันอย่างแพร่หลาย “บ้านไหนทำนา บ้านนั้นก็จะ
มีการทำขวัญข้าว เนื่องจากเป็นของคู่กัน” และบางคนก็สามารถพัฒนาตนเองเป็น “หมอขวัญ” 
สร้างเสริมอาชีพและรายได้ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี แต่ปัจจุบันการประกอบพิธีกรรมการ
ทำขวัญข้าวใกล้จะสูญหายไปจากจังหวัดนครปฐมแล้ว อาชีพ “หมอขวัญ” หรือ “หมอทำขวัญ
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ข้าว” ก็หายไปด้วยเพราะไม่มีผู้ว่าจ้าง บางคนจึงเปลี่ยนอาชีพเป็นหมอรับทำขวัญนาคและรับ
ตั้งศาลพระภูมิแทน 
  การสืบค้นและวิเคราะห์ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญ
ข้าวในจังหวัดนครปฐม พบว่า มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมการทำขวัญข้าว จำแนกได้ 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านฤดูกาล ด้านการจัดการสถานที่ และด้านฤกษ์ยามในการประกอบพิธี 
  1. ด้านฤดูกาล พบว่า ช่วงแรก เป็นช่วงก่อนการปลูกข้าว ประมาณ 3 - 4 เดือน 
ชาวนาจะทำ“พิธีแรกหว่าน” หรือ “พิธีขอพื้นที่ทำนา” เพื่อความเป็นสิริมงคลโดยมักจะเลือก
วันธงชัย หรือวันอธิบดี ซึ่งในจังหวัดนครปฐมไม่ค่อยมีการประกอบพิธีในช่วงฤดูกาลนี้  สาเหตุ
ส่วนหนึ่งน่าจะเนื่องมาจากสภาพภูมิสังคมที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ชลประทาน ชาวนาจึงไม่
จำเป็นต้องรอน้ำฝน เพราะไม่ว่าจะมีฝนตกหรือไม่ หากถึงช่วงเวลา ก็สามารถทำนาได้ตามปกติ 
ช่วงที่สองเป็นช่วงรับขวัญข้าวตั้งท้อง คือเมื่อปลูกข้าวแล้วเสร็จประมาณ 3 เดือน  ส่วนช่วง
สุดท้าย ช่วงการเก็บเก่ียวผลผลิตหรือฉลองผลผลิตนำข้าวขึ้นยุ้งฉาง เป็นการรับขวัญข้าวหรือรับ
แม่โพสพให้กลับเข้ามาอยู่ในบ้าน 
  ส่วนเครื่องเซ่นไหว้ในการประกอบพิธี โดยทั่วไปก็จะมีทั้งอาหารคาว อาหารหวาน 
ขนม ผลไม้ เช่น กล้วย อ้อย มะพร้าวอ่อน เผือกต้ม มันต้ม ขนมต้มแดง ต้มขาว ฟักทอง
แกงบวด ขนมจันอับ ขนมเปี๊ยะ ฯลฯ รวมทั้ง บุหรี่ หมาก พลู และเครื่องแต่งตัว ของสวยของ
งาม เช่น ผ้านุ่ง ผ้าถุง สไบ สร้อยคอ เข็มขัด น้ำมัน น้ำหอม หวี กระจก แป้ง ฯลฯ  
 
    “หมากพลูก็ต้องเตรียม เพราะว่าคนโบราณนี่ ผู ้หญิงต้องกินหมากกินพลู 
ลักษณะของผลไม้ที่เป็นพวกอ้อย เพราะอยากให้ข้าวออกกอแข็งแรงเหมือนต้นอ้อย ให้มีความ
หวาน แล้วก็กล้วย สังเกตเวลากล้วยออกหน่อ มันเป็นกำเป็นกอ แล้วคำว่า กล้วย มันเป็นชื่อ
มงคลที่ทำอะไรมันก็จะเป็นของกล้วยๆ ก็คือง่าย” 

 (สำอาง สนประเสริฐ, 2561) 
 

ถ้าเป็นเครื่องเซ่นไหว้ในช่วงรับขวัญข้าวตั้งท้องก็จะเพิ่มของเปรี้ยว ของหวาน เพราะ
เชื่อว่าแม่โพสพในช่วงตั้งท้องจะ “อยากเปรี้ยว อยากหวาน” แบบผู้หญิงแพ้ท้องทั่วไป  ส่วน
หมอขวัญสำหรับช่วงนี้ก็จะต้องเป็นหมอขวัญเพศหญิง  

 
  “คนทำพิธีนี่ก็ต้องเป็นผู้หญิงทำนะ ผู้ชายทำไม่ได้ โบราณเขาว่าผู้ชายเห็นแม่

โพสพสวยมากเลยคิดจะปลุกปล้ำ มันเป็นตำนานเป็นความเชื่อ เลยให้เฉพาะผู้หญิงไปทำ”  
(ผาด พูลทองคำ และส้มผิว พูลทองคำ, 2561) 
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  ส่วนในช่วงเก็บเกี่ยวและเก็บข้าวขึ้นยุ้งนั้น ก่อนออกจากบ้านก็จะต้องเตรียมกระบุง 
ตะกร้ารองด้วยใบตอง แล้วนำอาหารเครื่องเซ่นไหว้ ไปเรียกขวัญข้าว เมื่อถึงท่ีนาก็ทำทีเป็นเก็บ
ข้าวใส่ตะกร้า พร้อมกับเรียกขวัญข้าว เสร็จพิธีแล้วจึงนำข้าวขึ้นยุ้ง โดยทุกขั้นตอนจะแสดงออก
ด้วยความเคารพ ยกย่อง ให้เกียรติ  
 
    “เวลาเอาข้าวไปตากบนลาน เขาห้ามใส่รองเท้าเข้าไปเหยียบข้าวเพราะว่า
พระแม่โพสพเป็นเทพ ต้องถอดรองเท้าก่อน และเข้าไปเหยียบได้ในตอนเวลาตากข้าวเท่านั้น 
เพราะถือว่าเป็นการให้เกียรติ”  

(อุไร ทองโชติ, 2561) 
 

  2. ด้านการจัดการสถานที่ พบว่า มี 2 ลักษณะ คือ การประกอบพิธีกรรมในพื้นที่นา
ของตนเอง โดยจัดเป็นเพียงพิธีเล็ก ๆ เรียบง่าย ไม่เป็นทางการ เครื่องเซ่นไหว้ก็ไม่ได้ยึดหลัก
ความครบถ้วนตามตำราแต่จัดหาตามความสะดวก ส่วนใหญ่หัวหน้าครอบครัวเป็นคน
ดำเนินการ โดยให้แม่บ้านหรือผู้หญิงในบ้านทำหน้าที่เป็น “หมอขวัญ” โดยมากมักจะไม่มีบุตร
หลานเข้าร่วม ปราชญ์ชาวบ้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญส่วนใหญ่กล่าวว่า เหตุที่ตนยังคงทำอยู่ ก็เพ่ือให้
เกิดความสบายใจ  
  ส่วนอีกลักษณะหนึ่ง เป็นการประกอบพิธีกรรมในพื้นที่กลางหรือพื้นที่สาธารณะของ
หมู่บ้าน เช่น ลานวัด หอประชุม ศาลาประชาคม ฯลฯ โดยคนในชุมชนทำร่วมกันทำภายใต้การ
สนับสนุนของหน่วยงานราชการ หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งหรือหลายหน่วยงานที ่เห็น
ความสำคัญ เช่น สำนักงานวัฒนธรรม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยส่วนใหญ่มักทำ
ในลักษณะที่เป็นทางการ มี “หมอขวัญ” ที่มีความเชี่ยวชาญมาเป็นผู้นำในการประกอบพิธี        
มีการเตรียมสถานที่และเครื่องเซ่นไหว้ที่ถูกต้องตามประเพณี และอาจมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
เช ่น การเสวนาโดยผู ้ร ู ้หร ือผู ้ทรงคุณวุฒิ การแสดงของกลุ ่มเด็กและเยาวชนในพื ้นที่              
โดยจุดมุ่งหมายสำคัญ คือ เพื่อเป็นการสาธิต อนุรักษ์และสืบทอดให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้  และ
ถือเป็นโอกาสการเชื่อมร้อยความรู้ ความสัมพันธ์ ความรักความสามัคคีระหว่างคนหลากหลาย
วัยในชุมชน  
  3. ด้านฤกษ์ยามในการประกอบพิธี พบว่า การทำขวัญข้าวโดยปกติมักจะเลือกวัน
ศุกร์ โดยถ้าเป็นข้างขึ้นจะเลือกวันคี่ เช่น 13 ค่ำ หรือ 15 ค่ำ แต่ถ้าเป็นข้างแรมจะใช้วันคู่ เช่น 
8 ค่ำ หรือ 14 ค่ำ อย่างไรก็ตามส่วนมากจะเลือกเป็นวันธรรมสวนะหรือวันพระ โดยใช้เวลาช่วง
เช้าก่อนเที่ยง นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่า การเลือกฤกษ์ยามนี้ มักเกี่ยวพันกับกิจกรรม
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับการทำนาของชาวนาในอดีตอีกด้วย เช่น 
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  การหว่านข้าว   วันดีเป็นมงคล ที่จะทำให้ทำมาหากินขึ้น  
การขอขมาวัวควาย   เป็นวันดีที่ไม่ตรงกับวันพระหรือวันโกน 

การแรกนาขวัญ    เป็นวันดีทำมาหากินขึ้น เช่น วันพืชมงคล 

การรับท้องข้าว    เป็นวันที่ข้าวเริ่มตั้งท้อง และไม่เกินวันที่ข้าวออกรวง 

  จากข้อค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคุณสมบัติพื้นฐานของปราชญ์ชาวบ้านที่สามารถ
เรียกหรือยกย่องได้ได้ว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาด้านพิธีกรรมการทำขวัญข้าวนั้นต้องประกอบด้วย
ด้วยความรู้ทั้ง 3 ประการดังกล่าวข้างต้น 

  การวิเคราะห์และตีความเนื้อหาบททำขวัญข้าว พบว่า จากการรวบรวมบททำขวัญข้าว 
อันเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่ใช้ในจังหวัดนครปฐม มีทั้งสิ้น 26 สำนวนที่แตกต่างกัน โดยส่วน
ใหญ่ คือ 16 บท เป็นบทรับขวัญข้าวตั้งท้อง 7 บท เป็นบทรับขวัญข้าวขึ้นยุ้ง และอีก 3 บท 
เป ็นบททำขว ัญช ่วงแรกหว่าน  ภาพสะท้อนที ่ ได ้จากการวิเคราะห์และตีความตัวบท                 
มี 4 ประการ ดังนี้ 
  1. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นความสัมพันธ์แบบอ่อน
น้อม ยกย่อง เชิดชู โดยฝ่ายหนึ่งสูงกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง อันพิจารณาได้จากสรรพนามที่ใช้เรียกขาน
ฝ่ายหนึ่งว่า “แม่” และเรียกตนเองว่า “ลูก” หรือ “ลูกหลาน” โดยคำที่ใช้เรียกแม่โพสพ ได้แก่ 
แม่โพศรี แม่โพสพ แม่นพดารา แม่จันทร์เทวี แม่ศรีโสภา แม่ข้าว แม่ดอกข้าวเจ้า แม่ดอกข้าว
เหนียว แม่สร้อยมลิวัลย์ แม่จันทร์มลิลา และมักจะเรียกควบคู่กัน เช่น “แม่โพศรี แม่โพสพ” 
“แม่ดอกข้าวเจ้า แม่ดอกข้าวเหนียว” “แม่สร้อยมลิวัลย์ แม่จันทร์มลิลา” บางคนก็เรียกครบ
ตามชื่อของดวงแก้ว 5 พระองค์ ที่ฤๅษีตั้งให้กับเทพธิดา คือ แม่โพศรี แม่โพสพ แม่นพดารา      
แม่จันทร์เทวี และแม่ศรีโสภา 

  ทั้งการเรียกขวัญ ก็เป็นการ “เชื้อเชิญ” ด้วยถ้อยคำอันไพเราะ ในขณะที่การบรรยาย
รูปลักษณ์ของแม่โพสพ แสดงถึงการยกย่องสรรเสริญว่าเป็น “เทพธิดาผู้เลอโฉม” อันเป็นความ
งามตามจารีตในอดีตดุจเดียวกับนางในวรรณคดี เช่น “เอวกลม สะองอ้อนแอ้น” เพรียว       
บอบบาง “ใบคือแขน ค่อยโบกค่อยไหว” ผิวพรรณขาวผุดผาด “สะโอดสะอง สะอางแม่ขาว”       
เป็นต้น และเป็น “เทพธิดาที่มีอิทธิฤทธิ ์” โดยเชื่อว่าแม่โพสพสามารถดลบันดาลปกป้อง
คุ้มครองคุ้มภัยให้แก่ผลผลิตได้หรือดลบันดาลให้ข้าวในนา “แตกกาบแตกกอ แตกหน่อแตก
ผล” และ “ออกรวงชูช่อไสว ได้รวงละหม้อ ได้กอละมัด ได้มัดละเกวียน” เป็นต้น  
  บททำขวัญ จึงสะท้อนภาพความคาดหวังว่ า เมื ่อแม่โพสพได้ร ับความพึงพอใจ            
ได้พักผ่อน แต่งองค์ทรงเครื่องอย่างสวยงาม กินอาหาร ขนม ผลไม้ตามอัธยาศัยซึ่งมีให้เลือก
มากมาย จะดลบันดาลให้ข้าวมีผลผลิตที่ดี ปราศจากภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะมากรายกล้ำ ไม่ว่า
จะเป็น นก หนู โรคาพยาธิและพิบัติภัยทางธรรมชาติ ดังนั้นการแสดงความเคารพ อ่อนน้อม 
เอาอกเอาใจปรนเปรอด้วยเครื่องเซ่นไหว้ บวงสรวงด้วยของหวาน ของเปรี้ยว ผลหมากรากไม้ 
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ข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ นานาที่คาดว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะ “ถูกอกถูกใจ” ก็จะมีผลทำให้สิ่งที่ร้องขอ
ประสบผลสำเร็จ  
  ส่วนสำคัญน่าจะเป็นเพราะว่าการทำเกษตรกรรมจำเป็นต้องพึ่งพาสภาพดินฟ้าอากาศ
เป็นอย่างมากทั้งต้องเผชิญกับพิบัติภัย น้ำท่วม น้ำแล้ง และศัตรูพืชที่จะทำให้ผลผลิตตกต่ำ       
แม่โพสพจึงเป็น “ที่พึ่งทางใจ” สร้างความอบอุ่นและให้ความมั่นคงทางจิตใจ ยิ่งเมื่อกล่าวนำ
ด้วยบทนมัสการนอบน้อมพระพุทธเจ้า บูชาพระรัตนตรัย หรือชุมนุมเทวดาก็ยิ่งสร้างความ
เชื่อมั่น ทำให้จิตใจมีสมาธิ มีความหวังที่จะได้ผลผลิตที่ดี  
  2. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ พบว่าเป็นความสัมพันธ์ที่อ่อนน้อม 
เกื้อกูลกันและกัน ด้วยความสำนึกว่าการที่คนเราเติบใหญ่มาได้เช่นนี้เป็นเพราะข้าว “แม่เกิดทั้ง
ไตรภพเลี ้ยงมนุษย์และสัตว์ไปทั ้งโลกโลกา ลูกขอกรุณา กตัญญูแทนพระคุณ”  จึงแสดง 
“กตเวที” ด้วยการเชิญขวัญ เรียกขวัญและทำขวัญ ไม่ให้ขวัญต้องระหกระเหิน เพราะการเตลิด
ของขวัญทำให้ขวัญต้องตกระกำลำบาก อยู่อย่างยากแค้น ทั้งต้องเผชิญกับสัตว์ร้ายนานา ดัง
ตำนานที่เล่าว่า  
    

  “...นางดำเนินเดินเข้าป่าชัฏ เจอแต่ฝูงสิงห์สัตว์ เทพีเอ๋ยแสนกันดารบ้านเมือง 
ไม่มีเลย อดเสวยอาหารและน้ำ ระกำใจ นางดำเนินเดินไป เข้าป่าช้า เจอแต่ฝูงสิงห์สัตว์  โค 
กระทิง วิ่งกระโดดโลดเถลิง บันเทิงลอง คะนองไพร กิเลนไล่นางกินเล่น ตะลุมบอน หมาจิ้งจอก
ออกจากชะวากเขา บั้งหูเห่า เหาะ แหะ ก็มีหอน ฝูงกินนรวิ่งไล่นางกินนร บนชะง่อนเชิงผาศิลา
ลัย นกเขาจับกิ่งไม้เคียงคู่ ประคองพรอด เหมือนแม่กอดลูกรัก จักสงวนเวลา จวนใกล้ค่ำ
สนธยา นางเดินไป ร้องไห้ไป ใครจะช่วยเราได้บ้างเล่านี้เขาผีเอย ใครจะช่วยเราได้บ้างเล่าหรือ
เปล่าเอย...” 

 (ผาด พูลทองคำ และส้มผิว พูลทองคำ, 2561) 
 
  หรือแม้แต่จะร่อนเร่ไปก็ไม่ควร ไม่ว่าจะเป็น “...บนต้นไม้สูง ไม้ใหญ่ ไปอยู่ในน้ำเป็น
เพื่อนปลา ไปอยู่ในนาเป็นเพื่อนข้าว ไปอยู่ตามรอบวัวรอบควาย แม่จะไปนอนคว่ำกินน้ำลาย 
นอนหงายกินน้ำค้าง...” เพราะสถานที่เหล่านั้นไม่ใช่บ้าน ไม่มีความอบอุ่น การทำพิธีทำขวัญ
ข้าว จึงเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อเมล็ดข้าวที่หล่อเลี้ยงมนุษยชาติให้เติบใหญ่  
  นอกจากนี้ ยังพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เป็นความสัมพันธ์ที่
เป็นไปด้วยความเคารพ โอนอ่อนผ่อนตาม ไม่มุ่งมาดปรารถนา คิดร้ายทำลายธรรมชาติ ดังบท
ทำขวัญข้าวข้างต้นที่แสดงให้เห็นว่า ถึงจะเดินอยู่ในป่าลึกและต้องพบกับสัตว์ร้ายนานาชนิดนั้น 
นางก็ไม่ได้มีความคิดแต่อย่างใดที่จะเอาชนะ แม้จะต้อง “อดเสวยอาหารและน้ำ ระกำใจ”        
จึงได้แต่ “เดินไป ร้องไห้ไป” ซึ่งด้านหนึ่งแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ มีความ “อ่อนแอ” ไม่ได้
ยิ ่งใหญ่กว่าธรรมชาติ การเดินไป ร้องไห้ไป แสดงถึงการ “ยอมจำนน” หรือแม้แต่การคร่ำ
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ครวญว่า “ใครจะช่วยเราได้บ้างเล่านี้เขาผีเอย ใครจะช่วยเราได้บ้างเล่าหรือเปล่าเอย” ก็มี
นัยสำคัญเพียงว่าต้องการใครสักคนที่จะช่วยให้นางพ้นทุกข์ พ้นจากสถานการณ์ปัจจุบันที่พลัด
เข้ามาอยู่ในป่าเขาลำเนาไพร โดยไม่ได้มีเจตนาที่จะ “เอาชนะ” ธรรมชาติ  
  3. ความสัมพันธ์ระหว่าง “พุทธ” “ผี” และ “พราหมณ์” พบว่า พุทธศาสนาที่คน
ส่วนใหญ่ นับถือ เป็น “พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน” (Popular Buddhism) ที่มีความสัมพันธ์กัน
อย่างแน่นแฟ้นระหว่างพุทธ ผี และพราหมณ์ อันประกอบด้วยความเชื่อเรื่องขวัญประจำต้น
ข้าว การประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ ทำขวัญ และในส่วนของพระพุทธศาสนา ได้แก่ เรื่องการ
บำเพ็ญทานบารมี การปฏิบัติบูชา โดยเล่าผ่านเรื่องราวตำนานของแม่โพสพที่มาสร้างบุญบารมี
ในเมืองมนุษย์ การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้มีพระคุณ จนถึงการหวังนิพพานเป็นที่ตั้ง  
  สำหรับการสร้าง “ทานบารมี” ตามคติทางพุทธศาสนานั้น ภาพสะท้อนจากบททำ
ขวัญข้าว แสดงให้เห็นว่า การสร้างทานบารมีอันยิ่งใหญ่ ไม่ได้อยู่ที่ปัจจัยภายนอก เช่น วัตถุ
สิ่งของหรือเงินตรา แต่อยู่ที่ “จิตใจและความมุ่งมั่น” ดังที่ฤๅษีตั้งคำถามกับเทพธิดาประจำต้น
ข้าวว่า “จะมาสร้างบารมี ไม่เห็นมีอะไรมา นางมาแต่ตัว แล้วจักเอาอะไรมาสร้าง” แต่นางกลับ
ตอบว่า “จักมอบร่างกายกายาให้เป็นทาน” ฤๅษีจึงได้ “รวบรวมร่างกายกายาของนาง เนื้อ
หนังมังสามากองไว้ที่ด้านหน้า แล้วเสกมนต์คาถาให้กลายเป็นเมล็ดข้าว เรื่อเรืองอร่าม เหลือง
อย่างทองคำระยิบระยับจับตา” อันแสดงให้เห็นวิธีคิดของคนในอดีตว่า การทำบุญนั้นเริ ่มได้
ตั้งแต่การอุทิศ “ร่างกาย” “กำลังกาย” และ “การปฏิบัติบูชา”  
  นอกจากนี้ยังได้ชี้ว่า ในการบำเพ็ญบุญ หรือการสร้างบารมีใด ๆ ล้วนมีอุปสรรคทั้งสิ้น 
ถึงขั้นเอาชีวิตเป็นเดิมพัน อันเห็นได้ชัดจากการบอกเล่าประวัติศาสตร์และความเป็นมาของ
เทพธิดาประจำต้นข้าว ซึ่งเมื่อหมดบุญบารมีบนสวรรค์ นางก็ต้องกลับไปสร้างบารมีใหม่  จุติลง
ในป่ากว้าง ต้องอยู่อย่างยากแค้น “อดเสวยอาหารและน้ำ ระกำใจ” เผชิญกับสัตว์ร้ายนานา 
โดนไฟไหม้ตาย กระทั่งฤๅษีได้ชุบชีวิตขึ้นใหม่ จึงทำให้ความมุ่งหวังในการสร้างบุญบารมีสำเร็จ
ลงได ้
  4. วิธีคิดแบบ “องค์รวม” ภาพสะท้อนนี้พิจารณาได้จากสิ่งที่อ้อนวอนร้องขอ ซึ่ง
แน่นอนว่าในการทำขวัญข้าว ย่อมต้องการให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ได้จำนวนที่เต็มเม็ดเต็ม
หน่วย เพียงพอแก่การบริโภคอย่าง “ตลอดรอดฝั่ง” หรือถ้าจะให้ดียิ่งขึ้นก็ต้อง “เหลือกินเหลือ
ใช้” เพ่ือจะได้มี “ถุงเงินแค่ถุงแขน ถุงแหวนแค่ศอก มีวัวควายเต็มคอก... มีบ่าวไพร่มากมายไว้
ใช้สอย ...” แต่สิ ่งที่ขอมากไปกว่านั้น คือ ขอให้ “อยู่เย็นเป็นสุข” อันบ่งชี้ว่า “ความสุข”        
เป็นสิ่งสำคัญในชีวิต ถึงแม้ว่าจะมีอาหารที่เพียงพอแล้ว หรือมีมากมายจนเหลือกินเหลือใช้แล้ว 
ก็ขอให้มีความสุขด้วย  
  ความสุขแบบ “อยู่เย็นเป็นสุข” หรือ “ร่มเย็นเป็นสุข” ในที่นี้ สะท้อนภาพวิธีคิดแบบ 
“องค์รวม” กล่าวคือ ไม่ได้ร้องขอให้รวย ให้หมดหนี้สิน หรือให้มีสุขภาพดีอย่างใดอย่างหนึ่ง
เท่านั้น แต่ขอให้อยู่อย่างมีความสุข อันมีหลายปัจจัยที่เก่ียวข้อง นับตั้งแต่การถึงพร้อมซึ่งปัจจัย



358 | Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol.5 No.5 (May 2020) 

สี่ การมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี กินอ่ิม นอนอุ่น ไม่มีภาระหนี้สิน เพราะแต่ละส่วนย่อย ๆ 
เหล่านี้เป็นสรรพสิ่งที ่มีความเกี ่ยวข้องกัน เชื่อมโยงกันและส่งผลกระทบถึงกันและกันใน
ลักษณะเดียวกับ “ปฏิจจสมุปบาท”  
 
อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยที่พบสามารถอภิปรายได้ว่า ปราชญ์ชาวบ้านทั้ง 56 คนนี้ แม้ว่าบางคน
อาจจะไม่ใช่ “หมอขวัญ” ที่ได้รับเชิญจากหน่วยงาน องค์กรหรือบุคคลอ่ืน ๆ ให้ไปทำหน้าที่ทำ
ขวัญข้าว แต่ทุกคนสามารถประกอบพิธีทำขวัญและเป็นหมอขวัญในผืนนาของตนเองได้โดย
อาศัยความรู้ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แสดงว่า วิถีชีวิตชาวนาในอดีตของนครปฐมมีความ
ใกล้ชิดกับพิธีกรรมดังกล่าวอย่างแน่นแฟ้น สำหรับผู้ที่ยังคงยึดถือประเพณีนี้ ส่วนใหญ่ประกอบ
พิธีในที่นาของตนเอง และมีบ้างที่ใช้พ้ืนที่สาธารณะของชุมชนโดยการสนับสนุนขององค์กรหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิต มงคล และคณะ ที่ศึกษาเรื่อง “การมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
ประเพณีสู่ขวัญข้าว บ้านพรหมราช ตำบลตูม อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครรราชสีมา” ที่พบว่า 
ในปัจจุบันการทำขวัญข้าวเริ่มเคลื่อนย้ายจากการทำแบบส่วนบุคคล เฉพาะครอบครัว มาเป็น
พิธีกรรมของชุมชน นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่าปราชญ์ชาวบ้านมีการกระจายตัวอยู่ในทุก
อำเภอ แสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมดังกล่าวมี “บทบาทตอบสนองทางด้านจิตใจ” (สมจิต มงคล 
และคณะ, 2551) สอดคล้องกับการศึกษาของ ทิพย์สุดา นัยทรัพย์ ที่ได้ศึกษา เรื่อง “ประเพณี
ทำขวัญของจังหวัดพิษณุโลก” พบว่า การบูชาผีและพระแม่โพสพเป็นการแสวงหาที่พึ่งทางใจ 
และเป็นการแสดงความกตัญญูรู ้คุณ ซึ ่งจะทำให้ผีทั ้งหลายและแม่โพสพช่วยดลบันดาล 
คุ้มครอง ปกปักรักษาพืชพรรณธัญญาหาร และดูแลลูกหลานให้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข (ทิพย์
สุดา นัยทรัพย์, 2542) 
  สำหรับการวิเคราะห์ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน อภิปรายได้ว่า องค์ความรู้ด้าน
ฤดูกาลและด้านฤกษ์ยามในการประกอบพิธี เป็นภูมิปัญญาที่สั่งสมและถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัญญา สุริยะแสง และคณะ ที่ศึกษาเรื่อง “ประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยว
กับข้าว: เน้นการศึกษาประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่มระดับชุมชนในพื้นที่ตำบล
โคกตะเคียน อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ ระยะที่ 1” พบว่า วัฒนธรรมชาวนาให้ความสำคัญ
กับฤกษ์ยามตามฤดูกาลในการทำนา เช่น ฤกษ์หว่านข่าว ฤกษ์เกี่ยวข้าว ฤกษ์เอาข้าวขึ ้นยุ้ง 
ฯลฯ ชาวนาส่วนใหญ่จึงมีความรู้เหล่านี้เป็นพื้นฐาน แต่สำหรับผู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านจะมี
ความสามารถในการจัดการด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องเซ่นไหว้ ฯลฯ ที่ต้องใช้ในพิธีการ 
(ปัญญา สุริยะแสง และคณะ, 2548) และสอดคล้องกับการศึกษาของสำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสุพรรณบุรี เรื่อง “ประเพณีการทำขวัญข้าว บ้านทุ่งก้านเหลือง ตำบลป่าสะแก อำเภอ
เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี” ที่พบว่า ชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับการทำขวัญข้าวอยู่ใน
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ระดับมาก สามารถจัดการตนเองได้ตามประเพณีตลอดฤดูกาลด้วยฤกษ์ยามอันเหมาะสม 
(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุพรรณบุรี, 2551) 
  ส่วนการวิเคราะห์และตีความเนื้อหาบททำขวัญข้าว ซึ่งพบว่าบททำขวัญข้าวสะท้อน
ภาพความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาตินั้น สอดคล้องกับ
งานของน้ำมนต์ อยู่อินทร์ เรื ่อง “การดำรงอยู่ของความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวใน
สังคมไทยปัจจ ุบ ัน : กรณีศ ึกษาหมู ่บ ้านดอนโพธ ิ ์  ตำบลชายนา อำเภอเสนา จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา” ที่พบว่า วิถีชีวิตและวิถีการผลิตข้าวของคนไทยต้องขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้า
อากาศ มีความเสี่ยงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ศัตรูข้าวและโรคข้าว ชาวนาเป็นเพียงคน          
ตัวเล็ก ๆ จึงต้องอยู่อย่างพึ่งพิง เคารพ เอื้อเฟื้อและเกื้อกูลธรรมชาติ ทั้งยังมีความเชื่อเรื่อง 
“อำนาจเหนือธรรมชาติ” อีก การประกอบพิธีกรรมการทำขวัญข้าวจึงเป็นการสร้างขวัญและ
กำลังใจให้กับชาวนา ซึ่งเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาตินี้เป็นความเชื่อที่ฝังแน่นมาช้านาน (น้ำมนต์ 
อยู่อินทร์, 2553) สอดคล้องกับงานของ พระอาทิตย์ อินฺทภตฺติโก และคณะ ที่ศึกษาเรื่อง 
“ความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในตำบลหนองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา” พบว่า ในยามที่มนุษย์ต้องเผชิญกับความไม่มั่นคงทางจิตใจ เกิดความหวั่นเกรงต่อ
สถานการณ์ หรือความเสี่ยงที่อาจนำมาซึ่งความสูญเสีย ย่อมต้องการที่พึ่งทางใจ การประกอบ
พิธีกรรมรวมทั้งการบนบานศาลกล่าวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จะช่วยทำให้เกิดความสบายใจและสร้าง
ขวัญและกำลังใจในการรับมือเพื่อให้เกิดความพร้อมที่จะควบคุมสถานการณ์อันน่าหวาดหวั่น
เหล่านั้น (พระอาทิตย์ อินฺทภตฺติโก และคณะ, 2562) 
  ส่วนภาพสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างพุทธ ผี และพราหมณ์ นี้  สอดคล้องกับแนวคิด
ของ อภิลักษณ์ เกษมผลกูล ที่สรุปว่า พิธีกรรมที่เก่ียวกับข้าวของคนไทยส่วนใหญ่ เป็นพิธีกรรม
ที่สืบเนื่องมาจากระบบความเชื่อที่สืบทอดมาแต่โบราณ ทั้งความเชื่อเรื่องผีและการอ้อนวอนต่อ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และเมื่อคนไทยนับถือพุทธศาสนาและได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์  จึงเกิด
การผสมผสานพิธีสงฆ์และพิธีพราหมณ์เข้าไปในพิธีกรรมที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อแบบดั้งเดิม
ได้อย่างกลมกลืนเหมาะสม อันทำให้พิธีกรรมดูมีความขลังและความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น  (อภิ
ลักษณ์ เกษมผลกูล, 2561) 
  โดยสรุปพิธีกรรมการทำขวัญข้าวรวมทั้งบททำขวัญข้าว ก็คือ “ทุนทางสังคม” อันเป็น 
“ขุมทรัพย์” ของชุมชนท้องถิ่นที่จะช่วยให้มนุษย์ดำรงอยู่อย่างเกื้อกูลธรรมชาติ ใช้ประโยชน์
เท่าท่ีจำเป็นเพ่ือที่จะดำรงรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พญอม จันนิ ่ม ที ่ได้ศึกษาเรื ่อง “แม่โพสพ : ทุนทางสังคมกับความหมายที่
เปลี่ยนไป” โดยชี้ว่า ถ้าชุมชนท้องถิ่นหรือสังคมไทยไม่มีกระบวนการจัดการที่ดีในการเพิ่มทุน         
ก็จะนำไปสู่วิกฤติทางธรรมชาติ วิกฤติทางวัฒนธรรม และการเสื่อมสลายของ “ความมั่นคงทาง
อาหาร” (พญอม จันนิ่ม, 2555) 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ  
  จากการศึกษาทำให้ได้ฐานข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมการ
ทำขวัญข้าว องค์ความรู้การทำขวัญข้าวที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบ และการรวบรวมบททำ
ขวัญข้าว ซึ่งเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่ปราชญ์ชาวบ้านในจังหวัดนครปฐมใช้ในพิธีกรรม  ซึ่งที่
ผ่านมาองค์ความรู้เหล่านี้ยังไม่ได้มีการจัดการอย่างจริงจังเพื่อถ่ายทอดและส่งต่อให้คนรุ่นใหม่ 
สิ ่งที่น่าสนใจ ก็คือ ชุมชนท้องถิ่นจะเลือกใช้ภูมิปัญญา อันเป็น “ทุนทางสังคม” นี้ ให้เป็น 
“เครื่องมือ” ของการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืนได้อย่างไร และจะ “เพิ่มทุน” ได้ด้วยวิธี
ใดบ้าง ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกคองส่วนท้องถิ่น 
โรงเรียนและผู้นำชุมชนควรนำภูมิปัญญานี้ไปขยายผลเป็นหลักสูตรท้องถิ่นและสร้างพื้นที่การ
เรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอดภูมิปัญญา สำหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไปควรศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบและกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น
ในการสืบสาน อนุรักษ์ และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมการทำขวัญข้าว 
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ทางวัฒนธรรมเรื่องพิธีกรรมและบททำขวัญข้าว ในจังหวัดนครปฐม” ได้รับการสนับสนุนงบ
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