
ผลของการใช้หุ่น Suction ตอ่ความสามารถในการดูดเสมหะ 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี* 
THE EFFECTS OF USING SUCTION MODEL ON THE ABILITY  

TO SUCTION PROCEDURE IN NURSING STUDENTS OF 
BOROMARAJONANI COLLEGE OF NURSING SUPHANBURI 

 
ลักขณา ศิรถิรกุล 
Lakana Siratirakul 

ดารินทร์ พนาสันต์ 
Darin panasan 

จารุวรรณ สนองญาติ 
Jaruwan sanongyard 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
Boromarajonani College of Nursing Suphanburi, Thailand 

E-mail: kai_lakana@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 
  บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการดูดเสมหะและเพ่ือ
เปรียบเทียบความมั ่นใจต่อการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการใช้หุ่น 
Suction และเพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หุ่น Suctionของนักศึกษาพยาบาล วิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียว วัดผลก่อน-หลังการทดลอง (pretest - posttest quasi 
- experimental research) โดยใช้อุปกรณ์การสร้างหุ่น Suction จากวัสดุที่มีต้นทุนต่ำแต่มี
ประสิทธิภาพในการใช้ฝึกดูดเสมหะซึ่งประกอบด้วย หุ่นจำลองมนุษย์ที่ทำจากพลาสติก ท่อช่วย
หายใจ ปอดเทียม ข้อต่อต่าง ๆ เสมหะเทียมทำจากแป้งมันสำปะหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 คน ปีการศึกษา 2562 ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินตนเองเพ่ือประเมินความมั่นใจในการดูดเสมหะและความ
พึงพอใจในการใช้หุ่น Suction ของนักศึกษาพยาบาล และแบบประเมินความสามารถใน การ
ดูดเสมหะโดยอาจารย์ผู ้สอนในห้องปฏิบัติการพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การคำนวณ
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถ
ในการดูดเสมหะหลังการใช้หุ่น Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ                 
2) ความมั ่นใจในการดูดเสมหะหลังการใช้หุ ่น Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ ่น อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติ และ 3) ความพึงพอใจในการใช้หุ่น Suction อยู่ในระดับดี สรุปได้ว่า การใช้
หุ่น Suction ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจและสามารถในการดูดเสมหะได้ ดังนั้นควร
นำหุ่น Suction ไปใช้ในการฝึกสำหรับนักศึกษาพยาบาลก่อนการปฏิบัติจริงในคลินิก 
คำสำคัญ: การใช้หุ่น Suction, ความสามารถในการดูดเสมหะ, นักศึกษาพยาบาล 
 
Abstract 
  This study aimed to examine the effect of using suction model on the 
ability to perform suction procedure in nursing students of Boromarajonani 
College of Nursing Suphanburi.  The study was a quasi-experimental one-group 
pretest-posttest research design. In this research, the suction model was created 
from low- cost materials but effective in suction procedure, including a plastic 
human model, Endotracheal tube, artificial lung, various joints, and artificial 
sputum made from cassava flour.  The sample was 30 second-year nursing 
students of the academic year 2019 recruited using simple random sampling. 
Data were collected with self-assessment questionnaires assessing nursing 
students’ confidence to perform suction procedure and satisfaction with using 
suction model of nursing students, and an evaluation check-list form of suction 
procedure ability by nursing instructors in nursing laboratory. Data were analyzed 
using mean, standard deviation, and paired t- test.  The research results showed 
that: 1)  the ability to perform suction procedure of nursing students after using 
suction model was significantly higher than before using suction model; 2) 
confidence to perform suction procedure of nursing students after using suction 
model was significantly higher than before using suction model; and 3)  the 
nursing students had a good level of satisfaction of using suction model.  From 
the results of this study, it can be concluded that the use of suction model 
helped nursing students develop confidence and ability to perform suction 
procedure. Therefore, suction model should be used in training nursing students 
before practice with the patients in clinic. 
Keywords: Suction model, Ability to Suction, Nursing Students 
 
บทนำ 
  การจัดการเรียนการสอนในวิชาชีพการพยาบาล มีเป้าหมายสำคัญคือเพื่อให้บัณฑิต
พยาบาลมีความรู้ ความสามารถทั้งด้านวิชาการ และมีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
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แก่ผู ้รับบริการ ดังนั้น ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ จึงจำเป็นต้องมีกระบวนการพัฒนา
ทักษะการพยาบาลตั้งแต่ในห้องปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดความม่ันใจก่อนการปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์ในการดูแลผู้ป่วยจริง ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการ (สภาการพยาบาล, 
2552) โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานแรก
ที่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ต้องเรียนรู้ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย โดย
กิจกรรมการพยาบาลที่จำเป็นต้องให้นักศึกษาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติให้มีทักษะที่ถูกต้องแม่นยำ
ก่อนทีจ่ะฝึกปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย ได้แก่ การวัดสัญญาณชีพ การดูดเสมหะ การให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำ การให้อาหารทางสายยาง การสวนปัสสาวะ การทำแผล และการให้ออกซิเจน 
เป็นต้น 
  การดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจเป็นกิจกรรมการพยาบาลหนึ่งที่สำคัญยิ่งสำหรับ
บุคลากรทางการพยาบาล เนื่องจากเป็นการช่วยทำทางเดินหายใจให้โล่ง ป้องกันการอุดกั้น
ทางเดินหายใจและทำให้การแลกเปลี่ยนแก๊สเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (ชุลี โจนส์, 2557); 
(ปารยะ อาศนะเสน, 2561) นอกจากนี้ทักษะการดูดเสมหะเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างยากและมี
หลายขั้นตอน จึงไม่ควรเกิดการผิดพลาดเมื่อต้องดูแลผู้ป่วยจริง (ปรียสลิล ไชยวุฒิ และเยาว
ลักษณ์ คุมขวัญ, 2560) และจากผลการประเมินปีการศึกษา 2561 หลังจากการเรียนการสอน
วิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 พบว่า หุ่นจำลอง
ที่ใช้อยู ่ในปัจจุบันมีจำนวนจำกัด และไม่สามารถเคลื่อนย้ายหุ ่นได้ และต้องฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาลเท่านั้น นอกจากนี้หุ่นจำลองในปัจจุบันไม่มีสภาพที่เสมือนจริงหรือ
ใกล้เคียงสภาพจริงได้ เพราะในขั้นตอนการดูดเสมหะจากหุ่นจำลอง ไม่มีเสมหะออกมาจริง
ส่งผลให้นักศึกษามีคะแนนการวัดและประเมินทักษะทางคลินิกในเรื่องการดูดเสมหะอยู ่ใน
ระดับปานกลาง (OSCE) ดังนั้นคณะผู้จัดทำนวัตกรรมจึงคิดค้นประดิษฐ์หุ่นจำลองสำหรับฝึก
ทักษะการดูดเสมหะที่มีเสมหะออกมาขณะที่ดูดเสมหะด้วย 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การพัฒนาหุ่นฝึกทักษะการพยาบาล (Nursing 
procedure training manikins) หรือการใช้หุ่นจำลองสถานการณ์ (Simulation) มีประโยชน์
ในเชิงผลลัพธ์ด้านความรู้ความสามารถและความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลต่าง ๆ รวมถึง
ความพึงพอใจของผู้เรียนและช่วยลดความเครียดความวิตกกังวลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง
บนหอผู้ป่วย (Foronda, C. et al., 2013) ผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาหลักการและเทคนิค
การพยาบาล (พย.1203) ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนเทคนิคการพยาบาล              
ต่าง ๆ ซึ่งแต่เดิมนั้น หลังจากผู้เรียนได้ผ่านการเรียนรู้ภาคทฤษฎีแล้ว ผู้เรียนได้ฝึกภาคทดลอง
กับหุ ่นจำลองแบบทั้งตัวเป็นเวลา 2 ชั ่วโมงภายใต้การควบคุมการฝึกของอาจารย์ผู ้สอน 
หลังจากนั้นจึงสนใจพัฒนาหุ่น Suction ให้ผู้เรียนใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน และประกอบกับจำนวนหุ่นในการฝึกซ้อมเดิมที่มีต้องสั่งซื้อด้วยราคาแพง
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จากต่างประเทศมีต้นทุนสูงและมีจำนวนจำกัด เคลื่อนย้ายลำบากและขาดความเสมือนจริงใน
การฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 
  สิ่งเหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการศึกษาทางการพยาบาล ผู้วิจัยและคณะ
อาจารย์ที่ปฏิบัติงานในภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและพัฒนาวิชาชีพ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุพรรณบุรี เล็งเห็นความสำคัญในการเตรียมความพร้อมในด้านทักษะการพยาบาล
ดังกล่าว ให้แก่ นักเรียนพยาบาลก่อนขึ้นฝึกประสบการณ์จริงบนหอผู้ป่วย ในการวิจัยนี้ใช้
กรอบแนวคิดการการเรียนรู้ที ่เน้นประสบการณ์ของเคลลีย์ (Kelly, C., 1997) ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ หรือการเรียนรู้โดยการลงมือดึงประสบการณ์เดิมจากตัวผู้เรียนแล้ว
ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้แนวคิดจากการสะท้อนประสบการณ์ที่ได้รับใหม่ เพื่อพัฒนาความรู้
ความคิดใหม่ รวมทั้งทักษะและเจตคติใหม่ต่างจากการเรียนรู้ รูปแบบเดิมที่ครูเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู ้กำหนดและถ่ายทอดความรู ้ให้แก่นักเรียน ผู ้เร ียนเป็นผู ้รับรู ้การเรียนรู ้เน้น
ประสบการณ์ มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่
เป ็นร ูปธรรมจากสื ่อที ่ เป ็นหุ ่น Suction 2) สะท้อน โดยผู ้ เร ียนสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 3) สรุปองค์ความรู้จาก
การสังเกต การปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะ และความคิดรวบยอดจากความรู้และทักษะการดูด
เสมหะและ 4) ประยุกต์ใช้ความรู้ความคิดจากประสบการณ์ โดยผู้เรียนนำหลักการนั้นไป
ประยุกต์ใช้ หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในขั้นนี้จะเป็นการทดสอบความรู้และทักษะ
ของผู้เรียน เพื่อที่จะบันทึกผลการเรียน โดยผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ลงมือทำกิจกรรมที่ผู้สอนเป็น
ผู้ออกแบบ ดังนั้นการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ ที่ระบุว่าประสบการณ์มีผลต่อความสามารถใน
การปฏิบัติ ซึ่งการที่บุคคลจะเกิดการปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะนั้น ๆ จำเป็นต้องมีความมั่นใจ
ในการปฏิบัติการดูดเสมหะด้วย 
  ดังนั้นผู้วิจัยและคณะจึงมีความประสงค์ที่จะพัฒนาหุ่น Suction (หุ่นจำลองการดูด
เสมหะทางท่อช่วยหายใจและท่อเจาะคอ) ซึ่งได้ออกแบบหุ่น Suction ที่มีประสิทธิภาพในการ
ใช้ฝึกการดูดเสมหะ ซึ่งประกอบด้วย หุ่น ท่อช่วยหายใจ ปอดเทียม ข้อต่อต่าง ๆ เสมหะเทียม 
พลาสเตอร์ โดยทีมผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากวัสดุที่ต้นทุนต่ำแต่มีประสิทธิภาพในการใช้ฝึกดูดเสมหะ
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะนี้ในสภาพเสมือนจริงมากขึ้น และช่วยให้นักศึกษามีความ
มั่นใจในการดูดเสมหะให้ผู้ป่วยมากขึ้นและผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือใช้เป็น
สื่อการสอนภาคปฏิบัติให้กับนักเรียนพยาบาลและบุคลากรทางการพยาบาลอื่น ๆ  เพื่อเพ่ิม
ความสามารถในการดูดเสมหะของนักศึกษายพาบาลและเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนภาคปฏิบัติ 
รวมถึงเพิ่มความมั่นใจในการทำหัตถการแก่นักเรียนพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงบนหอ
ผู้ป่วยและลดความเสี่ยงและเพ่ิมความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย  
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง
การใช้หุ่น Suction  
  2. เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจต่อการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
  3. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หุ ่น Suction เพื่อฝึกทักษะการดูดเสมหะ
สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียว วัดผลก่อน - หลังการทดลอง (The 
Pretest -Posttest Quasi - Experimental Research)  
  ตัวแปรที่ศึกษา  
  ตัวแปรต้น : การใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) 
  ตัวแปรตาม :  1. ความสามารถในการดูดเสมหะ 

   2. ความมั่นใจในการดูดเสมหะ 
    3. ความพึงพอใจในการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ที่ผ่านการเรียนแบบบรรยายและสาธิตวิชาหลักการและ
เทคนิคทางการพยาบาลในเรื่องการปฏิบัติการดูดเสมหะ คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power 3.1.3 (Faul, E. et al., 2009) วิเคราะห์อำนาจการทดสอบก่อนการวิจัย 
(Priori power analysis) โดยการทดสอบแบบทางเดียว กำหนดค่าความผิดพลาดในการ
ทดสอบแบบที่ 1 (Type I error) .05 อำนาจในการทดสอบ (Power of test) .80 และขนาด
อิทธิพล (Effect size) ขนาดกลาง เท่ากับ .50 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 27 คน และเพ่ือป้องกัน
การสูญหายของข้อมูลหรือการออกจากการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 
30 คน ซึ่ง เลือกโดยใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย โดยวิธีจับฉลากแบบไม่แทนที ่
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นตอนการวิจัย 
  1. ขั้นตอนการพัฒนาหุ่นจำลองการดูดเสมหะ 
   1.1 นำหุ ่นจำลองการดูดเสมหะที ่มีการสร้างไว้ในภาควิชาการพยาบาล
พื้นฐานและพัฒนาวิชาชีพส่งผู้เชี ่ยวชาญทั้งในด้านเนื้อหาและด้านสื่อจำนวน 3 ท่านเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมทั้งเนื้อหาและสื ่อการสอนนำหุ่นจำลองการดูดเสมหะไป
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ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้งในด้านเนื้อหาและด้านสื่อ แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจพิจารณาอีกครั้งก่อนนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
   1.2 นำหุ่นจำลองการดูดเสมหะที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปดำเนินการ
ทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน ได้
ประสิทธิภาพของหุ่นจำลองการดูดเสมหะ เท่ากับ 80/80 เป็นไปตามเกณฑ์ 
   1.3 ขั้นทดลองภาคสนาม (field testing) นำหุ่นจำลองการดูดเสมหะที่ได้
ปรับปรุงแล้วพร้อมคู่มือไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั ้นปีที่ 2 
จำนวน 30 คน เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการดูดเสมหะ โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง
ตามลำดับ ดังนี้  
    3.3.1 ขั้นเตรียม ผู้วิจัยเตรียมพร้อมด้านอุปกรณ์ สถานที่และเตรียม
อาจารย์พยาบาล 2 คนเป็นผู้ประเมินความสามารถในการดูดเสมหะของกลุ่มตัวอย่าง ทีมผู้วิจัย
อบรมชี้แจงเกี่ยวกับการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะแก่กลุ่มตัวอย่างและอาจารย์พยาบาลผู้
ประเมิน กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงเกี่ยวกับวิธีการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะและขั้นตอนการ
ใช้หุ่นตามคู่มือ 
    3.3.2 ขั้นตอนการนำหุ่นจำลองการดูดเสมหะเพื่อฝึกการดูดเสมหะ
พร้อมคู่มือไปใช้กลุ่มตัวอย่าง 
     3.3.2.1 โดยกลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความม่ันใจในการ
ดูดเสมหะก่อนการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะและกลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความสามารถ
ในการดูดเสมหะโดยอาจารย์พยาบาล จำนวน 2 คน ตามเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     3.3.2.2 กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกดูดเสมหะจากหุ่นจำลอง
การดูดเสมหะท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติดูดเสมหะจากหุ่น Suction เป็นเวลา 1 
สัปดาห์ พร้อมคู่มือ 
     3.3.2.3 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความมั่นใจในการ
ดูดเสมหะหลังการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะและกลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความสามารถ
ในการดูดเสมหะโดยอาจารย์พยาบาล จำนวน 2 คน ตามเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    3.3.3 ขั้นประเมินผลการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะพร้อมคู่มือ 
    3.3.3.1 เปรียบเทียบความสามารถและความมั่นใจในการ
ดูดเสมหะของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการใช้หุ่น Suction 
    3.3.3.2 เปรียบเทียบความพึงพอใจในการใช้หุ่นจำลองการ
ดูดเสมหะ (หุ่น Suction) ภายหลังจาการใช้หุ่นSuction  
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  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
   แบบประเมินความสามารถในการดูดเสมหะสร้างขึ ้นตามโครงสร ้าง
เนื้อหาวิชาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การเรียนรู้ มีจำนวน 39 ข้อ คะแนนอยู่ระหว่าง              
0 -78 คะแนน ใช้ประเมินทักษะการดูดเสมหะตั้งแต่การเตรียมผู้ป่วย การเตรียมอุปกรณ์ การ
ปฏิบัติการดูดเสหมะ การประเมินผู้ป่วยและบันทึกรายงาน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ ดังนี้ 
    ปฏิบัติถูกต้อง ให้ 2 คะแนน 

 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้ 1 คะแนน 
 ไม่ปฏิบัติ ให้  0 คะแนน 

   แบบสอบถามความมั ่นใจในการดูดเสมหะสร ้างข ึ ้นโดยผู ้ว ิจ ัย ตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนในรายวิชา วิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล               
การดูแลทางเดินหายใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 เป็นการประเมินความมั่นใจด้าน
การเตรียมผู้ป่วย การเตรียมอุปกรณ์ การปฏิบัติการดูดเสมหะ การประเมินผู้ป่วย เป็นแบบ
มาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้  

4.51– 5.00  หมายความว่า มีความม่ันใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.51 – 4.50  หมายความว่า มีความม่ันใจอยู่ในระดับมาก 

   2.51 – 3.50  หมายความว่า มีความม่ันใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50  หมายความว่า มีความม่ันใจอยู่ในระดับน้อย 

   1.00 – 1.50 หมายความว่า มีความม่ันใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
   แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช ้ห ุ ่น Suction ของน ักศ ึกษา            
วัดภายหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอน ข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) โดยให้เลือกคำตอบเพียงคำตอบเดียวในช่องที ่ตรงกับความรู ้สึกมากที่สุด             
โดยวัดความพึงพอใจการใช้หุ่น Suction ตามวัตถุประสงค์มีคุณสมบัติตรงกับความต้องการใน
การใช้เป็นสื ่อการสอน แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้หุ ่น Suction ของนักศึกษา              
มีข ้อรายการทั ้งหมด 13 ข้อรายการ มีคะแนนระหว่าง 10 - 50 คะแนน ในเร ื ่องของ                 
1) ด้านการผลิต ประกอบด้วยข้อคำถาม 7 ข้อ 2) ด้านการใช้งาน ประกอบด้วยข้อคำถาม 4 
ข้อ และ 3) ด้านประโยชน์การใช้งาน ประกอบด้วยข้อคำถาม 2 ข้อ โดยให้คะแนน 1-5 คะแนน 
โดยกำหนดการให้คะแนนเป็น 5 ระดับ ตามช่วงการกระจายข้อมูล ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
พึงพอใจตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
   4.51 – 5.00  หมายความว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50  หมายความว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   2.51 – 3.50  หมายความว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50  หมายความว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
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   1.00 – 1.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ เป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยศัลยกรรม จำนวน 3 ท่าน และได้ปรับปรุงแก้ไขความตรงตาม
เนื ้อหาและความชัดเจนด้านภาษาตามข้อเสนอแนะของผู ้ เช ี ่ยวชาญ และผู ้ว ิจ ัยได้นำ
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 คน ตรวจสอบความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) (Cronbach, L. J., 1990)  
  1. แบบประเมินความสามารถในการดูดเสมหะ ประเมินตามขั้นตอนการดูด เสมหะ
ตามท่ีกำหนดไว้ในเนื้อหา ซึ่งผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจำนวน 3 ท่าน ได้ค่า
ความตรงตามเนื้อหา คือ .93 จากนั้นให้อาจารย์และผู้วิจัยประเมินนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ตามแบบประเมินการปฏิบัติการดูดเสมหะ และเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubric) 
นักศึกษาแต่ละคนจะถูกประเมินโดยอาจารย์ทั้ง 2 คนพร้อมกัน ประเมินนักศึกษารวมทั้งหมด 
10 คน นำผลการประเมินมาหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (Interrater reliability) โดย
ใช้สถิติวิเคราะห์ Interrater ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .85 
  2. แบบสอบถามความมั่นใจในการดูดเสมหะ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความสอดคล้อง 1.00 จากนั้นนำไปทดสอบความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยทดลองกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จำนวน 20 คน 
ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ .89 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้หุ่น Suction ของนักศึกษา ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความสอดคล้อง 1.00 จากนั้น
นำไปทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยทดลองกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
2 จำนวน 30 คน ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ .90 
  การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
   การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี สุพรรณบุรี ได้รับเอกสารรับรองหมาย 025/2563 รับรองวันที่ 
7 กุมภาพันธ์ 2563 ถึงวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2564 สำหรับขั้นตอนการวิจัย ผู้วิจัยแนะนำตนเอง 
ชี ้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที ่ได้รับคือจะช่วยเพิ ่มความชำนาญในทักษะการดูดเสมหะ 
โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย จะไม่มีผลต่อคะแนนในรายวิชาใด ๆ แต่จะต้องใช้เวลา
ในการดูดเสมหะจากหุ่นทดลอง และตอบแบบสอบถามไม่เกิน 20 นาที ผู้วิจัยอธิบายให้ทราบ
ถึงข้ันตอนการวิจัยและระยะเวลาการวิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนทราบทุกราย พร้อมทั้งชี้แจงว่า
สามารถปฏิเสธและถอนตัวจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมวิจัย และข้อมูลที่ได้รับ
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จะเก็บเป็นความลับ การนำเสนอการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมเท่านั้นไม่ระบุชื่อหรือข้ อมูล
เป็นรายบุคคล ขั้นตอนและวิธีการการวิจัยในครั้งนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับกลุ่มตัวอย่างและ
คำนึงถึงกลุ่มตัวอย่างโดยจะไม่รบกวนเวลาพักผ่อนของกลุ่มตัวอย่างเมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้า
ร่วมการศึกษาจึงจะดำเนินการรวบรวมข้อมูลต่อไป เมื่อสิ้นสุดการทำวิจัย คณะผู้วิจั ยนำ
หุ ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ ่น Suction) นำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะกับ
นักศึกษาที่ไม่ได้ใช้หุ่นจำลองดังกล่าว 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติด้วย The Statistical for the social sciences (SPSS) ใช้
สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
(paired t-test) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการ
ดูดเสมหะ ความมั่นใจในการดูดเสมหะ ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังใช้หุ่น Suction ใน
การฝ ึกปฏิบ ัต ิการดูดเสมหะ และความพึงพอใจต่อการใช ้ห ุ ่นจำลองการด ูดเสมหะ                   
(หุ่น Suction) หลังใช้หุ่น Suction ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูดเสมหะ ก่อนและหลังการใช้
หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) โดยใช้สถิติ Independent paired t-test 
  2. เปรียบเทียบคะแนนความมั่นใจในการดูดเสมหะก่อนและหลังการใช้หุ่นจำลองการ
ดูดเสมหะ (หุ่น Suction) โดยใช้สถิติ Independent paired t-test 
  3. ประเมินคะแนนความพึงพอใจในการใช้หุ่น Suction ภายหลังการใช้หุ่น โดยใช้
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 
  ข้อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลพยาบาลชั้นปีที่ 2 
  ผลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 ราย เป็น เพศหญิง
จำนวน 28 ราย และเพศชาย 2 ราย อายุเฉลี่ย 21.88 ปี (S.D. = .54) และเกรดเฉลี่ยสะสม 
2.77 (S.D.= .34) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคทางการ
พยาบาล และทุกคนยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
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  ตอนที่ 2  
  ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ
ในการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการใช้หุ่น Suction (n = 30) 
คะแนนความสามารถในการด ูดเสมหะของ
นักศึกษาพยาบาล 

�̅� S.D. t P-value 

ก่อนการใช้หุ่น Suction 1.46 0.545 -7.785 .000*** 
หลังการใช้หุ่น Suction 1.73 0.426 

*** p-value < .001 
   
  จากตารางที่ 1 แสดงถึงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูดเสมหะ
และความมั ่นใจในการดูดเสมหะก่อนและหลังการใช้หุ ่น Suction พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการดูดเสมหะของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้หุ่นSuction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
  ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมั่นใจใน
การดูดเสมหะก่อนและหลังการใช้หุ่น Suction (n = 30) 
คะแนนความม ั ่นใจในการด ูดเสมหะของ
นักศึกษาพยาบาล 

�̅� S.D. t P-value 

ก่อนการใช้หุ่น Suction 2.66 0.591 -11.473 .000*** 
หลังการใช้หุ่น Suction 3.45 0.560 

*** p-value < .001 
 
  จากตารางที่ 2 แสดงถึงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการดูดเสมหะ
ก่อนและหลังการใช้หุ่น Suction พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนความมั ่นใจในการดูดเสมหะของ                 
กลุ่มตัวอย่างหลังการใช้หุ่นSuction มากกว่าก่อนการใช้หุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
  ตารางที ่  3 ค่าเฉลี ่ยคะแนนความพึงพอใจในการใช้ห ุ ่นจำลองการดูดเสมหะ                   
(หุ่น Suction) ของนักศึกษาภายหลังจากได้ใช้หุ่น Suction (n = 30) 
 รายด้าน ค่าคะแนน 

�̅� S.D. 
1. ด้านประโยชน์การใช้งาน 4.15 0.752 
2. ด้านการนำไปใช้ 3.98 0.744 
3. ด้านการผลิต 3.92 0.796 

รวม 3.98 0.773 
 
  จากตารางที่ 3 จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการใช้หุ่น Suction ของนักศึกษาต่อ
การดูดเสมหะโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.98, S.D. = 0.773) โดยด้านที่มี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านประโยชน์การใช้งาน (�̅� = 4.15, S.D. = 0.752) รองลงมา ได้แก่           
ด้านการนำไปใช้ (�̅�= 3.98, S.D. = 0.744) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการผลิต       
(�̅� = 3.92, S.D. = 0.796) 
 
อภิปรายผล 
  วัตถุประสงค์ที่ 1 ความสามารถในการดูดเสมหะของของนักศึกษาภายหลังการใช้หุ่น 
Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น Suction จากการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถในการดูด
เสมหะของนักศึกษาภายหลังการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) สูงกว่าก่อนการใช้
หุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 แสดงให้เห็นว่าการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูดเสมหะของนักศึกษาได้ เนื่องจากการเรียนการสอนสาธิตและการฝึก
ประสบการณ์เป็นสิ่งกระตุ้นให้นักศึกษามีความรู้ ทักษะปฏิบัติการพยาบาลเพ่ิมขึ้น (Laschiger, 
S., 2008) และการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์มีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษาซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาความรู้และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (Kelly, 1997) 
สอดคล้องกับ นลินภัสร์ รตนวิบูลย์สุข ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้หุ่นจำลองการเจาะเก็บเลือด 
สำหรับนักศึกษาสาขาพยาธิวิทยาคลินิกชั ้นปีที ่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางกรแพทย์และ
สาธารณสุขกาญจนาภิเษก ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติการเจาะเก็บเลือด
ของนักศึกษาที่เรียนด้วยหุ่นจำลองแขนมนุษย์ที่สร้างขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้เรียนแบบปกติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (นลินภัสร์ รตนวิบูลย์สุข, 2555) เช่นเดียวกับการศึกษา
ของ นิศารัตน์ รวมวงษ์ และคณะ ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจำลองต่อ
ความสามารถในการเจาะเลือดและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาล      
ศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ใช้หุ่นแขนและ
หลอดเลือดจำลอง ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการเจาะเลือดและให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำหลังจากการฝึกซ้อมมากกว่าการฝึกซ้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (นิศารัตน์ รวม
วงษ์ และคณะ, 2554) และสอดคล้องกับการศึกษาของ เยาวลักษณ์ คุมขวัญ และคณะ ที่ศึกษา
การพัฒนาหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ Version 2 ที่พบว่าการที่ได้ฝึกทักษะการดูด
เสมหะทำให้สามารถเข้าใจในเทคนิคการดูดเสมหะมากข้ึน และการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาให้ใช้ได้จริง มีคุณค่าสร้างประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถตอบโจทย์ของ
ผู้ใช้ (เยาวลักษณ์ คุมขวัญ, 2561) ซึ่งในปัจจุบันจำเป็นอย่างยิ่งที่การจัดการเรียนการสอน
ทางการพยาบาล ที่จำเป็นต้องการถ่ายทอดทักษะสู่การปฏิบัติทางคลินิก โดยการใช้หลักฐาน
การศึกษาจากการใช้สถานการณ์จำลอง (Ross, J. G., 2015)   
  วัตถุประสงค์ที่ 2 ความมั่นใจในการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการใช้หุ่น 
Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น Suction จากผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมั่นใจใน
การดูดเสมหะของนักศึกษาภายหลังการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) สูงกว่าก่อน
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การใช้หุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00 แสดงว่าหุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) 
ทำจากพลาสติก ท่อช่วยหายใจ ปอดเทียม ข้อต่อต่าง ๆ เสมหะเทียมทำจากแป้งมันสำปะหลัง ซึ่ง
เป็นหุ ่นมนุษย์เสมือนจริง (Hihg fidelity clinical simulatiom) ที่ถูกนำมาใช้สอนเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสอน โดยผลลัพธ์จากการเรียนมีผลทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ
ทางการพยาบาลมากขึ้น เนื่องจากได้เรียนรู้จากหุ่นจำลองเสมือนจริงที่มีความใกล้เคียงกับ
มนุษย์ ผลการศึกษาสอดคลองกับ สมจิตต์ สินธุชัย และคณะ ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการ
จัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเสมือนจริงที่สามารถพัฒนาความมั่นใจในตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ในการ ฝึกปฏิบัติรายวิชาฝกทักษะทางวิชาชีพก่อนสำเร็จการศึกษา
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อน ทดลองและสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับสอนตามปกติอีกด้วย (สมจิตต์ สินธุชัย 
และคณะ, 2560) และยังสอดคลองกับการศึกษา Mould, J. et al. ที่ศึกษาเกี ่ยวกับการ
ประเมินชุดการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จําลองเสมือนจริงในการดูแล ผู้ป่วยวิกฤตของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปทีี่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความม่ันใจในตนเองของนักศึกษาหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Mould, J. et al., 2011) นอกจากนั ้นยัง
สอดคล้องกับ ชลฏา ไชยศรีปาน และเพียงฤทัย สกุลแก้ว ที่จัดทำหุ่นจำลองการดูดเสมหะสอน
ญาติหรือผู้ดูแลทำให้เกิดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยเจาะคอและสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง (ชลฏา ไชยศรีปาน และเพียงฤทัย สกุลแก้ว, 2552) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นิศารัตน์ รวมวงษ์ และคณะ ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจำลองต่อ
ความสามารถในการเจาะเลือดและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาล   
ศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ใช้หุ่นแขนและ
หลอดเลือดจำลอง ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจในการเจาะเลือดและให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำหลังจากการฝึกซ้อมมากกว่าการฝึกซ้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น
หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) ที่สร้างขึ้นช่วยทำให้เข้าใจกระบวนการในการดูด
เสมหะมากยิ ่งขึ ้นและสามารถใช้ฝึกทักษะการปฏิบัติการดูดเสมหะได้บ่อยขึ้นก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วย เนื่องจากหุ่นเคลื่อนย้ายได้สะดวก น้ำหนักเบา รวมถึง สามารถไป
ศึกษาเรียนรู้ฝึกปฏิบัตินอกชั้นเรียนได้ง่าย ช่วยทำให้เกิดความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติทักษะ
ทางการพยาบาลมากขึ้น (นิศารัตน์ รวมวงษ์ และคณะ, 2554)  
  วัตถุประสงค์ที่ 3 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ 
(หุ่น Suction) อยู่ในระดับดีข้ึนไป จากการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่ใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) อยู่ในระดับดี แสดงว่า หุ่นจำลองการดูดเสมหะ 
(หุ่น Suction) ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนมากขึ้น โดยนักศึกษาประเมินว่าหุ่น Suction มี
ประโยชน์มาก ช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีความเสมือนจริง น่าสนใจ น่าติดตาม 
และช่วยเพิ่มทักษะในการดูดเสมหะได้ง่าย ในทุกเวลาและทุกสถานที่ เนื่องจากหุ่นจำลองการ
ดูดเสมหะ (หุ่น Suction) เคลื่อนย้ายง่าย ประหยัด ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถใช้หุ่นจำลอง
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การดูดเสมหะ (หุ่น Suction) ฝึกฝนจนชำนาญ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปรียสลิล ไชยวุฒิ 
และเยาวลักษณ์ คุมขวัญ ที่เกี่ยวกับหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ: นวัตกรรมสื่อการสอน
ทางการพยาบาล ที่พบว่าหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะทางท่อหลอดลมเป็นสื่อการสอนที่
ประหยัดค่าใช้จ่าย มีความคุ้มค่าในการนำไปใช้ มีความสะดวกในการทำความสะอาดและการ
เก็บรักษาและมีความสะดวกในการใช้งาน (ปรียสลิล ไชยวุฒิ และเยาวลักษณ์ คุมขวัญ, 2560) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ รวิภา บุญชูช่วย ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจของนักเรียน
พยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะมาตรฐานทางการแพทย์กับ
หุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ “RTAFNC Suction Model”พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหุ่น
ฝึกทักษะการดูดเสมหะมากกว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะที่ใช้ในห้อง
สาธิตปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญ (รวิภา บุญชูช่วย, 2558) สอดคล้องกับศึกษาของ  
ปฐมามาศ โชติบัณ และคณะ ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้ชุดหุ่นช่วย
ฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่ผลิตจากยางพาราที่มีราคาย่อมเยา ผลจากการฝึกการใช้หุ่น
ฝึกทักษะบ่อย ๆ ซึ่งเป็นหุ่นที่ราคาไม่สูงไม่ต้องกังวลเรื่องการเสียหายหลังการใช้ สามารถ
เคลื่อนย้ายได้สะดวก ตลอดจนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียนจะช่วยจูงใจให้ผู้เรียน
อยากเรียนรู้ ท้าทายต่อความสามารถของแต่ละบุคคลทำให้นักศึกษามีกำลังใจอยากเรียนรู้        
จะทำให้ผู้เรียนมีความพร้อมและพอใจต่อการปฏิบัติการพยาบาลในทักษะต่าง ๆ ส่งผลให้เกิด
การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว (ปฐมามาศ โชติบัณ และคณะ, 2556) 
  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหุ่นจำลองที่เลียนแบบเสมือนจริงเป็นสิ่งสำคัญและ
จำเป็นเพื่อใช้ในกระบวนการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งเป็นกิจกรรมการพยาบาลที่
สำคัญเพื่อให้นักศึกษาพยาบาลสามารถฝึกปฏิบัติก่อนขึ้นปฏิบัติงานที่โรงพยาบาล เนื่องจาก
กิจกรรมบางอย่างมีความเสี่ยงหรืออันตรายต่อชีวิตหรือความเจ็บปวด เช่นการฉีดยาหรือการให้
สารน้ำทางหลอดเลือดดำรวมถึงการดูดเสมหะ ดังนั้นหุ่นจำลองจึงเป็นสิ่ งจำเป็นที่ควรจัดหาให้
นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ (Susanha, Y., 2015)  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  นักศึกษามีความสามารถและมีความมั ่นใจในการดูดเสมหะหลังจากการใช้หุ่น 
Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น รวมถึงมีความพึงพอใจในการใช้หุ่นจำลองการดูดเสมหะ             
(หุ่น Suction)อยู่ในระดับดี ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้มีการฝึกทักษะการดูดเสมหะโดยการใช้
หุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction)ก่อนขึ้นปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย และพัฒนาหุ่นจำลอง
การดูดเสมหะ (หุ่น Suction) ให้มีความเสมือนจริงมากขึ้น เพื่อนำมาส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการสอนใน
รูปแบบอื่น ๆ เพื่อพัฒนาหุ่นจำลองการดูดเสมหะ (หุ่น Suction) ที่เสมือนจริงและทันสมัยมาก
ขึ้น โดยการพัฒนาระบบสัญญาณเสียงเตือนเมื่อทำการดูดเสมหะเมื่อถึงตำแหน่งที่ถูกต้อง และ
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พัฒนาเสมหะเทียมที่มีสีที่หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของผู้ป่วยมากขึ้น รวมถึง
สถานการณ์ผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจและการบูรณาการให้หัตถการ
ปฏิบัติการดูดเสมหะ เพื่อช่วยส่งเสริมเรียนรู้ด้วยตนเองที่เหมาะกับนักศึกษาและเพื่อกระตุ้น
การเรียนรู้ตามประสาทสัมผัสต่าง ๆ และเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน  
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