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บทคัดย่อ 
  บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการกระทำความผิดทางอาญาของ
เด็กและเยาวชนและแนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2) ศึกษาวิธ ีการปรับ
พฤติกรรมด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 3) บูรณาการการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและ
สภาพการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชนด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
4) นำเสนอองค์ความรู้เรื่องการปรับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทำควาแก้มผิดทาง
อาญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สาเหตุการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนเกิดจากปัจจัยภายใน เช่น 
ความเข้าใจ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก 2) การปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการคิดเพื ่อการแก้ปัญหาที่
ประกอบด้วยสัมมาทิฎฐิเป็นแกนนำ ทำให้เด็กและเยาวชนดำเนินชีวิตอย่างมีสติ 3) การบูรณา
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยกระบวนการ
ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหามี 4 ขั้นตอนคือ 3.1) ขั้นกำหนดปัญหา เป็นการสืบสาวหาสาเหตุของ
ปัญหาที่แท้จริง เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกันปัญหาการกระทำผิดซ้ำ 3.2) ขั้นกำหนดเป้าหมาย 
เป็นการวางแผนในการดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 3.3) ขั้นดำเนินตามเป้าหมายที่วางไว้    
3.4) ขั้นการกระทำซ้ำ ๆ เป็นการฝึกการคิดเชิงบวก เพื่อให้เกิดความคุ้นชิน เกิดจิตสำนึกที่
เสริมสร้างคุณธรรม องค์ความรู้ที่ได้คือ การคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
จ ึงก ่อให ้เก ิดพฤติกรรมภายนอกที ่พ ึงประสงค์และเป ็นการสร ้างพุทธปัญญาภายใน 
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(Intelligence) สร้างภูมิคุ ้มกันให้เด็กและเยาวชนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในยุคดิจิทัลได้อย่าง
ยั่งยืน 
คำสำคัญ: การปรับพฤติกรรมทางปัญญา, เด็กและเยาวชน, กระทำความผิดทางอาญา ,     
พุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
 
Abstract 
  The objectives of this article are as follows : 1) To study the conditions 
of criminal juvenile delinquency of children and adolescents ; and theories of 
cognitive behavior modification by intelligence 2) To study the methods for 
cognitive behavior modification by Buddhist Intelligence in Yonisomanasikara.      
3) To integrate ways of cognitive behavior modification of children and 
adolescents in criminal juvenile delinquency by Buddhist Intelligence in 
Yonisomanasikara 4 ) To present knowledge assets Behavior Modification of 
Children and Adolescents in Criminal Juvenile Delinquency by Buddhist 
Intelligence in Yonisomanasikara. This research was a qualitative one based 
documentary research an in-depth interviews,  the result of this research shows 
that 1) the reasons why children and adolescents commit a crime are caused 
from internal factors such as understanding, values, attitudes or intellectual 
behaviors which affect external behaviors. 2) Cognitive Behavior Modification by 
Buddhist Intelligence in Yonisomanasikara is a process of thinking to solve 
problems consisting of Sammathitthi (right understanding) as a key. This will help 
children and adolescents live with consciousness (having the presence of mind). 
3) the integration of Cognitive Behavior Modification by Buddhist Intelligence in 
Yonisomanasikara includes the process of practicing thinking to solve problems. 
This is divided into 4 steps : Step 3.1) Identify problems: to detect the real causes 
of the problems to make resolutions and prevent them to occur again. Step     
3.2) Identify goals/targets of life: to plan to achieve their goals/targets of life. Step 
3.3) Implement the plan to achieve the goals/targets of life. Step 3.4) Repeat 
those steps: to help create positive thinking, to be familiar with this practice, 
create consciousness and the will to strengthen morality and ethics. Therefore, 
the skill to solve the problems through Buddhist Intelligence in Yonisomanasikara 
leads to desirable external behavior and create Buddhist internal intelligence. 
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This is served as an everlasting immunity for children and adolescents to live in 
the digital era or the twenty-first century with strong hearts and minds. 
Keywords: Cognitive Behavior Modification, Children and Adolescents, Criminal 
Juvenile Delinquency, Buddhist Intelligence in Yonisomanasikara 
 
บทนำ 
 ปัจจุบ ันสังคมไทยมีความเปลี ่ยนแปลงไปตามภาวะทางเศรษฐกิจ และความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทำให้เกิดสังคมวัตถุนิยมที่คนในสังคมเกิดการแข่งขันกันเพื่อการ
หาเลี้ยงชีพ และการดำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นการบริโภคด้านวัตถุหรือบริโภคนิยม (วณวรชา พินิจ
โรคากร และคณะ, 2560) ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อสภาพปัญหาการกระทำความผิด
ทางอาญาของเด็กและเยาวชนที่ขึ ้นสู่การพิจารณาของศาลเยาวชนและครอบครัว มีความ
รุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน
พ.ศ. 2553 กำหนดให้ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอำนาจพิจารณาพิพากษาหรือมีคำสั่งในคดี 
ซึ ่งเด็กและเยาวชนต้องหาว่ากระทำความผิดทางอาญาไม่ว่าจะเป็นความผิดตามประมวล
กฎหมายอาญาหรือความผิดตามพระราชบัญญัติอื่น ๆ นอกจากนี้พระราชบัญญัติดังกล่าวยัง
กำหนดให้มีมาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญา เป็นทางเลือกอื่นมาใช้แทนการดำเนินคดี
ตามช่องทางปกติ เปิดโอกาสให้ผู้เสียหายหรือชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนแก้ไข บำบัด 
ฟื้นฟูเด็กและเยาวชน (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว, 2553) 
  ส่วนสาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระทำความผิดนอกจากปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการ
กระทำความผิดของเด็กและเยาวชนแล้ว ยังเกิดจากปัจจัยสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กและเยาวชน 
ไม่ว่าจะเป็นการติดยาเสพติด การดื่มแอลกอฮอล์ การทะเลาะวิวาท ก้าวร้าวใช้ความรุนแรง 
ปัญหาสุขภาพจิต ความเครียด ซึมเศร้า ฆ่าตัวตาย ปัญหาการเรียน ฯลฯ ปัจจัยเหล่านี้แสดงให้
เห็นว่า เด็กและเยาวชนมีความสามารถเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระดับต่ำ ขาดความเข้มแข็ง 
อดทนในการเผชิญปัญหา ไม่สามารถอดทนต่อความเหนื่อยยาก ขาดความเชื่อมั่นในตนเองว่า
สามารถแก้ปัญหาและควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้ (สุธีรา นิมิตนิวัฒน, 2553) อย่างไรก็ตามนอกจาก
ปัจจัยดังกล่าวแล้วผู้วิจัยเห็นว่า ปัจจัยภายในคือกระบวนการคิดในตัวเด็กและเยาวชนที่ขาด
การไตร่ตรอง ขาดการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการขาดพิจารณาไตร่ตรองก่อนกระทำสิ่งใด 
เป็นอุปสรรค สำคัญอย่างยิ ่งต ่อการที ่จะประสบความสำเร ็จในช ีว ิต หากบุคคลไม่มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อปัญหาและอุปสรรคย่อมส่งผลให้กระทำผิดและส่งผลให้
ชีวิตไปสู่เส้นทางท่ีเลวร้าย  
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  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการที่จะนำมาแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดทาง
อาญาของเด็กและเยาวชน ผู้วิจัยในฐานะผู้พิพากษาสมทบ ซึ่งเป็นองค์คณะร่วมกับผู้พิพากษา
ในการพิจารณาพิพากษาคดีเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดแล้ว และมีบทบาทในการให้
คำปรึกษา แนะนำ ร่วมดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู ตลอดจนสงเคราะห์ ช่วยเหลือ ส่งเสริม
เด็กและเยาวชนที่กระทำความผิด ให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประพฤติตนเป็นคนดีของ
สังคม เชื่อมั่นว่าการนำวิธีพัฒนาปัญญาหรือกระบวนการคิดตามหลักพุทธธรรมที่เรียกว่า “การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ” (ปัจจัยภายใน) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) เป็น
กระบวนการที ่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากในการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่กระทำ
ความผิดทางอาญา และเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการทำงานของผู้พิพากษาสมทบตลอดจน
บุคลากรในส่วนงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ตลอดจนการติดตามเด็กและเยาวชนหลังจากได้รับการปล่อยตัว ทั้งนี้การนำพุทธปัญญาแบบ
โยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการดังกล่าว เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจของ
เด็กและเยาวชนให้มีความเข้มแข็ง เกิดการยับยั้งชั่งใจ ตระหนักรู้อย่างมีมีสติ ตลอดจนพิจารณา
ถึงผลดีผลเสียก่อนกระทำ จึงจะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน อีกทั้งเด็กและเยาวชนจะไม่หวน
กลับมากระทำผิดซ้ำ และสามารถเป็นเครื่องหนุนนำในการดำเนินชีวิตสู่อนาคตที่ดี ดังนั้นจึง
จำเป็นที่จะต้องแก้ไขที่ต้นเหตุอย่างเป็นระบบมิใช่การตัดสินว่าผิด แล้วกำหนดบทลงโทษ ซึ่งวิธี
เหล่านั้นไม่สามารถแก้ปัญหาในระยะยาวได้ และถือว่าเป็นการทำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
เป็นการสร้างตราบาปให้แก่เด็กและเยาวชนเหล่านั้นอีกด้วย เพราะแม้เขาจะพ้นโทษมาแล้วแต่
สิ่งนั้นจะเป็นปมด้อยที่จะอยู่ในใจของเขาตลอดชีวิต  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาสภาพการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชนและแนวคิด
ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
  2. เพ่ือศึกษาวิธีการปรับพฤติกรรมด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
  3. เพื่อบูรณาการการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและสภาพการกระทำความผิดทาง
อาญาของเด็กและเยาวชนด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
  4. เพ่ือนำเสนอองค์ความรู้เรื่อง “การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่
กระทำความผิดทางอาญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ” 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารเอกสารชั้นปฐมภมูิ 
(Primary Source) คือพระไตรปิฎกที่เกี ่ยวข้องกับหลักโยนิโสมนสิการเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) มีทั ้งอรรกถาและเนื ้อหาที ่เกี ่ยวข้อง อาทิ ตำราวิชาการพร้อมทั้ง
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บทความ เอกสาร ตำราอื่น ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Review Literature) และการสัมภาษณ์
เช ิงล ึก ( In - depth Interview) โดยผู ้ว ิจ ัยได ้แบ่งกลุ ่มในการส ัมภาษณ์ได ้แก ่ 1) กลุ่ม
กระบวนการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาและ 
2) กลุ่มผู้สนับสนุนส่งเสริม การแก้ไขการปรับเปลี่ยนแก้ไขพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่
กระทำความผิดทางอาญา ในขอบเขตพื้นที่ศาลเยาวชนและครอบครัวภาค 7 ประกอบด้วย
จังหวัดนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ และรวบรวมข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ บูรณาการ ในการนำเสนอองค์ความรู้
เรื่องการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาด้วยพุทธ
ปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
 
ผลการวิจัย 
  1. สภาพการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน เกิดจากสภาพแวดล้อม
ของสังคมไทยและค่านิยมที่ให้ความสำคัญวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม อันเป็นคุณค่าภายนอก 
สภาพดังกล่าวมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างมาก เด็กและ
เยาวชนไทยที่พลั้งพลาดการกระทำความผิด ต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กเพ่ือ
พิจารณาพิพากษาคดี ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 เนื่องด้วยเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ ดังกล่าวมิได้
ประสงค์จะพิจารณาพิพากษาลงโทษเด็กและเยาวชน แต่มุ่งเน้นและให้ความสำคัญต่อการแก้ไข
บำบัด ฟื้นฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกลับคืนสู่สังคม ด้วยมีแนวคิดที่ว่าเด็กและเยาวชนเป็น
บุคคลที่มีความอ่อนด้อย ด้วยอายุยังน้อย ขาดวุฒิภาวะด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ หากได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธี ตามกระบวนการขั้นตอนภายใต้
ขอบเขตอำนาจหน้าที ่ตามพระราชบัญญัติดังกล่าว ส่วนปัจจัยและสาเหตุของการกระทำ
ความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระทำความผิด
ทางอาญาเกิดจากทั้งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและ
เยาวชน และการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน มีหลายปัจจัย อันได้แก่ ปัจจัย
ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเพื่อน ปัจจัยด้านชุมชนสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี ล้วนมีความสำคัญ
ในต่อเด็กและเยาวชน ที่มีอิทธิพลทำให้เด็กและเยาวชนเกิดความคุ้นชิน เกิดการซึมซับและการ
เลียนแบบ  
  ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมภายนอกด้วย ทั้งนี้
ปัจจัยภายในสามารถแบ่งเป็น 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยด้านตนเองมีความผิดปกติ มีความบกพร่อง
หรือมีปัญหาด้านบุคลิกภาพอันเนื ่องมาจากพันธุกรรมหรือสิ่งที่ติดตัวมาตั ้งแต่เกิด ได้รับ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่เช่น โรคปัญญาอ่อน ความบกพร่องทางบุคลิกภาพ เช่น ตาบอดสี          
โรคเก่ียวกับเลือดบางชนิด ที่ทำให้เด็กรู้สึกตัวว่า บกพร่อง ทำให้เกิดความแปรปรวนทางจิตและ
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อาจจะประกอบอาชญากรรมได้ ปัจจัยความผิดปกติด้านจิตใจ มีความก้าวร้าวหรือกระด้าง 
ควบคุมตัวเองไม่ได้ ขาดการพิจารณาทางปัญญาคือขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการแยกแยะถึงคุณ
และโทษก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม ปัจจัยทั้งสองปัจจัยมีความเชื่อมโยงในการกระตุ้นความคิด  
ความรู้สึก ความเชื่อ ค่านิยม และการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน จึงกล่าวได้
ว่า ปัจจัยภายในนั้นมีอิทธิต่อการแสดงออกภายนอก การปรับกระบวนการคิดนั้นส่งผลต่อ   
การแสดงออกภายนอก ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา ที่เน้นเทคนิคการปรับเปลี่ยนแก้ไขกระบวนการคิดและเข้าใจ และเป็นแนวทางใน
การศึกษาวิเคราะห์และบูรณาการการแก้ปัญหาการกระทำผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 
พบว่าการการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เป็นการศึกษาปัจจัยภายใน (Covert Behavior) หรือ
พฤต ิกรรมทางป ัญญา เป ็นการะบวนทางป ัญญาหร ือต ัวแปรภายใน ท ี ่ เน ้นเทคนิค                
การปรับเปลี ่ยนแก้ไขกระบวนการคิดและการเข้าใจ (Cognition Process) เพื ่อนำไปสู่        
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ได้  
  2. การปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการพบว่า ปัจจัย
ภายในหรือพฤติกรรมทางปัญญามีอิทธิพลต่อการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและ
เยาวชนเป็นสำคัญ เด็กและเยาวชนกระทำความผิดเนื่องด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดการ
พิจารณาไตร่ตรองแยกแยะตามสภาพความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล ไม่คำนึงถึงคุณและโทษของ
การกระทำ พุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการที่หมายถึง การพิจารณาโดยแยบคายมี 10 วิธีคิด
คือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) วิธีคิด
แบบอริยสัจจ์ 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 7) วิธีคิด
แบบมองเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 9) วิธีคิดแบบอยู่กับสภาพ
ปัจจุบัน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผู้วิจัยพบว่า กระบวนการคิดทั้ง 10 วิธีนั้นสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการปรับกระบวนการคิดหรือกระบวนการภายในของเด็กและเยาวชนที่กระทำ
ความผิดทางอาญา ดังนั ้นพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธี ค ิดตามหลักถูกต้อง
(สัมมาทิฏฐิ) เป็นแกนนำ ทำให้เห็นตามความเป็นจริง เกิดการคิดเชื่อมโยง เห็นคุณและโทษ
ก่อนการการกระทำ พิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงนำวิธีการคิดแบบโยนโิส
มนสิการไปบูรณาการการแก้ปัญหาการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน  
  3. การบูรณาการการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ
เด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญา เกิดจากการขาดความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ผู้วิจัย
จึงบูรณาการการคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบด้วย 10 วิธี อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นแกนนำ เพ่ือ
แก้ปัญหากระบวนการคิดอันเป็นกระบวนการภายใน ผู้วิจัยนำหลักการการคิดดังกล่าวมา
วิเคราะห์ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่รับผิดชอบทั้งกลุ่มกระบวนการแก้ไข ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาและกลุ ่มผู้สนับสนุนการแก้ไข
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญา และนำเสนอวิธีการฝึก
ทักษะการคิดการแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikan 
Intelligence : The Problem - solving Skills) โดยมี 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 การฝึกทักษะการคิดการแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ  

(Yonisomanasikan Intelligence: The Problem - solving Skills) 
 
 

  1. ขั้นกำหนดปัญหา (Problem Discovery and Problem Definition) เป็นการสืบ
สาวหาสาเหตุของปัญหาที่แท้จริง ว่าอะไรเป็นสาเหตุของปัญหาหรือสิ่งที่กำลังกระทำอยู่นี้มจีะ
มีผลดี ผลเสีย คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม เป็นอย่างไร และกำหนดปัญหาได้ถูกต้องชัดเจนตรงตาม
สภาพการณ์ในห้วงเวลานั้น เป็นการฝึกให้เด็กและเยาวชน รับรู้สภาพความเป็นจริงในปัจจบุัน 
เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกันปัญหาการกระทำผิดซ้ำ  
  2. ขั้นกำหนดเป้าหมาย (Set Goals) เป็นขั้นเริ่มต้นคิดใหม่ กำหนดเป้าหมายใหม่อันมี
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เป็นแกนนำ เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตใหม่  
  3. ขั ้นดำเนินตามเป้าหมาย (Goal Achieved) เมื ่อเด็กและเยาวชนได้กำหนด
เป้าหมายหรือตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจนแล้ว ทำให้มีแนวทางในดำเนินชีวิตที่ประกอบด้วยวิธีคิด
แบบเห็นคุณและโทษ พิจารณาถึงคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม รับรู้ตนเองตามสภาพความเป็นจริง  
มีสติ ประกอบการติดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ การดำเนินตามหลักวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการอันมีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  
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  4. ขั ้นการกระทำซ้ำ ๆ (Positive Thinking Skills) เป็นขั ้นการฝึกคิดแบบโยนิโส
มนสิการซ้ำ ๆ ที่เป็นการฝึกการคิดเชิงบวก เพื่อให้เกิดความคุ้นชิน เกิดจิตสำนึกที่เสริมสร้าง
คุณธรรม ก่อให้เกิดสติ กระบวนการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการทำให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์
หรือการกระทำท่ีถูกต้อง  
  การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ผู้พบว่า เป็นวิธีการที่มีความจำเป็นใน
การนำไปฝึกเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาทุกคนให้เกิดทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหาที่ถูกต้องเพ่ือไม่ให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ 

5. องค์ความรู้ใหม่ การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
ท ี ่ก ่อให ้ เก ิดพฤต ิกรรมภายนอกที ่ พึ งประสงค ์และเป็นการสร ้างพ ุทธปัญญาภายใน 
( Intelligence) ผ ู ้ ว ิ จ ั ยจ ึ งนำเสนอร ูปแบบองค ์ความร ู ้ ใหม ่ค ื อ  “I Wisdom Model” 
ประกอบด้วย I: Identity in Children and Adolescents เด ็กและเยาวชนในยุคด ิจ ิทัล       
W: Knowledge วิชา ความรู ้ I: Intelligence พุทธปัญญาภายใน S: Society สิ ่งแวดล้อม    
D: Development การพัฒนาศักยภาพภายในตน O: Outcome ผู ้นำช ุมชนและสังคม        
M: Moral คุณธรรม “I Wisdom Model” เป็นรูปแบบที่เกิดจากวิธ ีการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikan Intelligence: The 
Problem-solving Skills) ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมภายนอกที่พึงประสงค์และเป็นการสร้างพุทธ
ปัญญาภายใน (Intelligence) 

 
อภิปรายผล 
  1. สาเหตุการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชนผู้วิจัยพบว่า เกิดจาก
ปัจจัยภายในต่างจากกับผลการวิจัยของอพัชชา ศิริชัยที่พบว่า สาเหตุการกระทำความผิดของ
เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยภายนอกได้แก่ ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนที่จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำ ปัจจัยทางด้านลักษณะครอบครัวที่มีรายได้ต่ำ อาชีพของบิดา 
มารดาส่วนใหญ่คืออาชีพรับจ้างทั่วไป และปัจจัยทางด้านลักษณะชุมชน พฤติกรรมการกระทำ
ผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่เด็กและเยาวชนเคยกระทำผิดมาแล้ว 1 ครั้ง การกระทำผิด
ซ้ำเป็นความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ สาเหตุการกระทำผิดซ้ำส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการเงิน  (อพัชชา 
ศิริชัย, 2554) ทั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฐิติวรรณ สุกใส ที่พบว่า บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง โครงสร้างของครอบครัวโดยรวมแล้วเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำ
มักจะเป็นเพศชาย ส่วนมากเป็นครอบครัวที่บิดามารดาเลิกร้างกันมากที่สุด กลุ่มเพื่อนก็เป็น
สาเหตุการนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ (ฐิติวรรณ สุกใส, 2555) และผลการวิจัยของ เสกสิทธิ์ 
สวรรยาธิปัติ พบว่า เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดที่มีอายุระหว่าง 13 - 16 ปีนั้นส่วนมากไม่ได้
ประกอบอาชีพก่อนการกระทำผิดและไม่ได้เรียนหนังสือไม่ได้อยู่ในสถาบันการศึกษา จึงส่งผล
ให้เด็กหรือเยาวชนไม่ได้รับการควบคุมขัดเกลานิสัย พฤติกรรม เด็กและเยาวชนจึงไม่รู้สึกผูกพัน
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กับสถาบัน (เสกสิทธิ์ สวรรณยาธิปัติ, 2554) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า การแก้ปัญหาการกระทำความผิด
ของเด็กและเยาวชนที่มุ่งเน้น วิธีการแก้ปัญหาโดยการแก้ไขปัญหาจากปัจจัยภายนอกนั้นไม่
สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดเมื่อเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 
และได้รับการปรับเปลี่ยนแก้ไขพฤติกรรมที่เน้นการแก้ปัญหาจากปัจจัยภายนอกแล้ว เด็กและ
เยาวชนที่ยังคงกระทำผิดซ้ำดังผลการวิจัยของกาญจนา คุณารักษ์ พบว่าการกลับไปคบเพื่อน
กลุ่มเดิมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทำให้เสพตามเพื่อน ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำ
ของเด็กและเยาวชน (กาญจนา คุณารักษ์, 2555) อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่า การแก้ปัญหาที่
มุ่งเน้นที่การแก้ปัจจัยภายนอกนั้นไม่สามารถแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้  
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการแก้ปัญหาการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 
ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในหรือการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกโดยเปลี่ยนความคิด การตีความ การเปลี่ยนตัวแปรทางปัญญา
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกที่พึงประสงค์ เป้าหมายของการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา จึงอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกโดยการจัดการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรม
ภายในหรือปัญญาเพื่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ได้ถ ูกพัฒนาจากกลุ ่มน ักจ ิตว ิทยาที ่ เร ียกว ่า กล ุ ่มพฤติกรรมปัญญานิยม ( Cognitive 
Behaviorist) เป็นจิตวิทยากลุ่มใหม่ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาการปรับพฤติกรรมใน
ปัจจุบันนี้ได้แก่ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) ผู้เสนอแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้ทาง
ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553) และ โดนัลด์ เมเชน
บาม (Donald Meichenbaum) ผู้เสนอแนวคิดที่ว่าการเปลี่ยนแปลงปัญญาจะนำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นต้น การปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่กล่าวมาเป็นการปรับเปลี่ยน
ปัจจัยภายในหรือพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อที่จะสร้างพฤติกรรมภายนอกที่พึงประสงค์และลด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญา โดยใช้เทคนิคและ
วิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมเป็นรายบุคคล จากการศึกษาพบว่ามีเทคนิคท่ีใช้ในการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาหลากหลายเทคนิคด้วยอาทิ เทคนิคการหยุดความคิด (Thought Stopping) 
เทคนิคการฝึกการสอนตนเอง (Self-Instructional Training) การใช้เทคนิคการบำบัดแบบการ
แก้ปัญหา (Problem-Solving Therapy) เทคนิคการฝึกการควบคุมตนเอง (Self-Control 
Therapy) เทคนิคการเปลี ่ยนโครงสร้างการพิจารณาเหตุผลอย่างเป็นระบบ (Systemetic 
Rational Restructuring หรือ SRR) นั้นเน้นที ่การฝึกทักษะในการเอาชนะปัญหา เทคนิค
วิทยาศาสตร์ส่วนบุคคล (Personal Science) เป็นต้น (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556) อย่างไร
ก็ตามแนวคิดและเทคนิคในการปรับพฤติกรรมดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่า ยังไม่สมบูรณ์เพียงพอที่จะ
นำไปใช้ในการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนใน
บริบทของสังคมไทยและสภาพปัญหาในปัจจุบันได้ดังความเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิกลุ่ม
กระบวนการแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ ที่ดำเนินการติดตามเด็กและเยาวชนที่ได้รับการ
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แก้ไข บำบัด ฟื้นฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตามขั้นตอนของศาลเยาวชนและครอบครัวที่พบว่า 
เมื่อเด็กและเยาวชนกลับสู่ครอบครัว ชุมชนแล้วไม่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยกระทำผิด 
แต่ยังคงกระทำผิดซ้ำ และในที่สุดก็กลับเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมอีกครั้ง และความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มผู้สนับสนุนส่งเสริมการแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฯ ที่เห็นสอดคล้องกับ
กลุ่มแรกว่า เด็กและเยาวชนเมื่อเคยกระทำความผิดและเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม และเมื่อ
กลับสู่สังคม เด็กและเยาวชนนั้นได้เรียนรู้วิธีการการกระทำผิดจากกลุ่มที่กระทำผิดด้วยกัน 
และกลับไปกระทำผิดซ้ำ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานสถิติประจำปี 2562 ของกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2562) อีกท้ังยังชักชวนเพ่ือน
ในโรงเรียนกระทำผิด ทำให้ผู้วิจัยพบว่า เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนที่กระทำความผิด นั้นไม่สามารถแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างแท้จริง ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาหรือปัจจัยภายในที่ ปรากฏในพุทธ
ศาสนา 
  2. การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาด้วย
พุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ตามแนวหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ กระบวนการคิด
เพื่อให้เกิดการกระทำที่ถูกต้องหรือที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ อันเป็นแกนนำที่ก่อให้เกิดพุทธปัญญา
ภายในที่ประกอบด้วยการสืบสาวหาสาเหตุของปัญหา การคิดแยกแยะ การรับรู้ตามความเป็น
จริง เกิดการคิดเชื่อมโยง เห็นคุณและโทษก่อนการการกระทำ พิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริงของ
สิ่งต่าง ๆ ดังผลการวิจัยของทิพย์สุดา โกยวาณิชย์ ที่พบว่า วัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตาม
หลักโยนิโสมนสิการมีพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาสูงกว่ากลุ ่มควบคุมในระยะหลัง         
การทดลองและระยะติดตามผล เนื่องจากหลักโยนิโสมนสิการเป็นการช่วยฝึกวิธีคิดใหม่ให้กั บ
วัยรุ่น ทำให้เกิดกระบวนการคิด คิดอย่างมีระเบียบ มีเหตุผลและคิดถึงผลที่จะตามมาหลังการ
ตัดสินใจ จึงส่งผลให้มีพฤติกรรมการบริโภคในชีวิตประจำวันที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
รู ้จักฉลาดเลือก บริโภคอย่างรู้คุณค่าและรู้จักตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของตนเอง    
โดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีการคิดที่มีระบบอย่างมีเหตุผลจึงทำให้
เข้าใจสามารถท่ีจะตัดสินเลือกบริโภคสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ มีกระบวนการคิดที่
เป็นระเบียบรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล ทำให้มีสติรู้จักและเข้าใจความต้องการที่แท้จริงของตนเอง 
ทำให้ตอบสนองความต้องที่แท้จริงของตนเองได้ (ทิพย์สุดา โกยวาณิชย์, 2556) วิธีการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการทำให้เด็กและเยาวชนดำเนินตามเป้าหมายที่ถูกต้อง โดยมีสัมมาทิฎฐิ (ความเห็น
ถูก) เป็นแกนนำ ดังนั้นวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงเป็นกระบวนการคิดที่ผู้วิจัยนำไปเป็น
วิธีการในการบูรณาการการแก้ปัญหาการกระทำความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน  
  3. ผู ้ว ิจัยได้บูรณาการกับสภาพปัญหาและสาเหตุของการกระทำผิดของเด็กและ
เยาวชนที่เกิดจากสาเหตุปัจจัยภายใน โดยผู้วิจัยได้นำเสนอวิธีการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา
ด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikan Intelligence: The Problem-
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solving Skills) การคิดแก้ปัญหา เป็นพฤติกรรมที่สำคัญของมนุษย์ที ่เกิดขึ้นเพื ่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามความต้องการในการดำเนินการใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัว การทำงาน  
การเร ียนรู ้ หรือการสร้างสรรค์ผลงาน เพื ่อให้ม ีการดำรงชีพอยู ่ได ้ด ้วยศักยภาพและ
ความสามารถทางสติปัญญาที่มีมาตั้งแต่แรกเกิดดังที ่เลสลี่ ฮาร์ท (Leslie Hart) ให้ความหมาย
ว่า “การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทำงานของสมอง ซึ่งต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม
มาช่วยในการพิจารณโครงสร้างของปัญหา ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติ เพ่ือให้ปัญหานั้น
หมดไปและบรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ” (Leslie A. H., 1983) ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า การคิด
แก้ปัญหาคือ การนำกระบวนการทำงานของสมองที่เป็นความสามารถของบุคคลในระดับสูงใน
ด้านความรู้และประสบการณ์เดิม มาพิจารณาเพื่อหาแนวในการแก้ไขปัญหา ประกอบกับ    
การใช้หลักคุณธรรมและจริยธรรมมาประกอบการพิจารณาในการตัดสินใจ เพื่อหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั ้นตอนจนทำให้ปัญหานั้นหมดไป โดยพยายามปรับตัวเองและ
สิ่งแวดล้อมให้ผสมกลมกลืนกลับเข้าสู่สภาวะตามคาดหวัง และสามารถดำเนินการให้บรรลุ
เป้าหมายได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอ วิธีการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา
ด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการ การฝึกคิดที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมภายนอก
ที ่พ ึงประสงค ์และเป ็นการสร ้างพ ุทธป ัญญาภายใน ( Intelligence) มี 4 ข ั ้นตอนคือ                
1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นกำหนดเป้าหมาย 3) ขั้นดำเนินตามเป้าหมาย 4) ขั้นการกระทำซ้ำๆ 
การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ทำให้เด็กและเยาวชนเกิด
กระบวนการคิดที่เป็นระบบมีสัมมาทิฎฐิ (ความเห็นถูก) และเม่ือประสบปัญหาจะทำให้เกิดการ
คิดที่มีความละเอียด รอบคอบ แยบคาย รู้จักการคิดวิเคราะห์ สืบสาวแยกแยะหาเหตุปัจจัย รู้
และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริงเป็นวิธีการคิดที่ก่อให้เกิดสติก่อนพูดหรือกระทำสิ่ง
ใด ๆ สามารถแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและถูกต้องตามหลักคุณธรรมได้อย่างเหมาะสม ดังการให้
สัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งกลุ่มกระบวนการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ที่กระทำความผิดทางอาญาและกลุ ่มผู้สนับสนุนส่งเสริม การแก้ไขการปรับเปลี ่ยนแก้ไข
พฤติกรรมของเด ็กและเยาวชนที ่กระทำความผ ิดทางอาญา  ที ่ เห ็นสอดคล้องก ันว่า              
เป็นกระบวนการคิดที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาด้านความพร้อมของตนเอง 
พัฒนาการเกิดปัญญาและแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล อีกทั้งเป็นกระบวนการคิดที่ประกอบด้วย 
คุณธรรม รู้จักแยกแยะ เห็นคุณและโทษของการกระทำ ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าวิธีการฝึกทักษะการ
คิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ทำให้เด็กและเยาวชนปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
กระบวนการคิดที่ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ) อันเป็นแนวทางที่ทำให้เด็กและเยาวชนดำเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้องและตามเป้าหมายที่วางไว้ 
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องค์ความรู้ใหม่ 
  จากการวิจัย การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทาง
อาญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบจึงนำเสนอ “I Wisdom Model” 
ที่จะใช้เป็นวิธีการ ในการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทาง
อาญา ตามท่ีแสดงจากภาพดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 2 “I WISDOM” องค์ประกอบของเด็กและเยาวชนตามหลักพุทธปัญญาแบบโยนิโส
มนสิการ ที่ประกอบด้วย I: Identity in Children and Adolescents W: Knowledge        

I: Intelligence S: Society D: Development O: Outcome M: Moral 
 

  I: Identity in Children and Adolescents เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 
  W: Knowledge วิชา ความรู้ เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัลทุกคนจะต้องเป็นผู้มีพ้ืน
ฐานความรู้ในสาระวิชาต่าง ๆ หมายถึงความรู้หรือเรื่องสำคัญที่เป็นองค์ประกอบของกลุ่มวิชา
แกนหลักเช่น กลุ่มสาระวิชาภาษาไทยประกอบด้วย 5 สาระได้แก่การอ่าน การเขียนการฟัง
และการพูด หลักการใช้ภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมเป็นต้น ซึ่งกลุ่มวิชาแกนหลักได้แก่ 
ภาษาแม่และภาษาสำคัญของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าที ่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ว ิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ อีกทั ้งมีความรู ้ มีทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในทางสร้างสรรค์ 
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  I: Intelligence พุทธปัญญาภายใน ที่มีอยู่ในตัวเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล อันเกิด
จากการฝึก “ทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikan 
Intelligence: The Problem - Solving Skills) เป็นการปลูกฝังความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ให้
เกิดกับเด็กและเยาวชน ทำให้เด็กและเยาวชนมี“สติ”วิจารณาญาณในการแยกแยะ เล็งเห็นคุณ
โทษและทางออก พิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ และมองปัญหาที่เกิดตามสภาพ
ความเป็นจริง (สามัญลักษณ์)  
  S: Society สิ่งแวดล้อม เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัลที่มีพุทธปัญญาภายใน จะเป็นผู้
ที ่สามารถแก้ปัญหา มีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตที ่นอกจากเพื่อตนเองแล้วยังเป็นผู้ที ่มี
ศักยภาพในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมหรือสังคมรอบตัวเด็กและเยาวชน กล่าวคือ เป็นทั้งผู้ที่มีพลัง
เสริมสร้างสังคมที่เด็กและเยาวชนดำรงอยู่ให้มีสภาพแวดล้อมที่สร้างสรรค์ ช่วยลดปัญหา    
การกระทำความผิดและเป็นลูกที ่ด ีของพ่อ แม่ เป็นศิษย์ที ่ด ีต่อ ครู อาจารย์ และเป็น
กัลยาณมิตรของกลุ่มเพ่ือนที่เด็กและเยาวชนนั้นคบหาสมาคม จึงกล่าวได้ว่าเด็กและเยาวชนที่มี
พุทธปัญญาภายในจะเป็นปัจจัยภายนอกที่เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน 
  D: Development การพัฒนาศักยภาพภายในตน เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัลที่มี
พุทธปัญญาภายในนั้น เป็นผู้ที่มีการพัฒนาศักยภาพในตนเองและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในตนเองจนเกิดภาวะผู้นำในตัวเอง การเปลี่ยนแปลงนั้นคือ การมีทักษะในการเป็นผู้นำ 
(Leadership Skill) ทักษะว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้เข้าไปร่วม
ขบวนการเปลี่ยนแปลงองค์กร เปลี่ยนแปลงชุมชน เปลี่ยนแปลงสังคม เปลี่ยนแปลงโลกคือ 
ความเป็นพลเมืองที่ดีมีทักษะ มีจิตใจที่รับผิดชอบต่อสังคม เด็กและเยาวชนที่มีพุทธปัญญา
ภายใน จะไม่เรียนเพื่อวิชาความรู้เท่านั้น หากแต่เด็กและเยาวชนที่มีพุทธปัญญาภายในสามารถ
พัฒนาศักยภาพในตนเองเพื ่อการดำรงชีวิตของตนเอง เพื ่อประโยชน์ของสังคม  และทำ
ประโยชน์ให้แก่คนอื่นได้ด้วย  
  O: Outcome ผู้นำชุมชนและสังคม เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัลที่มีพุทธปัญญา
ภายใน ได้พัฒนาตนตามลำดับจนถึงขั้นการเปลี่ยนแปลง (Change Agent Skills) ในขั้นนี้เป็น
ขั้นที่เรียกได้ว่า เป็นผลผลิตจากการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโส
มนสิการ อันมีสัมมาทิฏฐิ เป็นแกนนำ ทำให้เด็กและเยาวชนนั้นดำเนินชีวิตได้ตามเป้าหมายที่
วางไว้ เป็นขั ้นที ่เร ียกว่าเป็นผู ้ประสบผลสำเร็จในชีว ิต  อีกทั ้งยังเป็นผู ้ที ่ทำให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงชุมชน เปลี่ยนแปลงสังคม เปลี่ยนแปลงโลก ในขั้นนี้ ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
การเป็นพลเมืองของสังคม ประเทศชาติ และเป็นพลเมืองที่ดีของโลก 
  M: Moral คุณธรรม เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัลที่มีพุทธปัญญาภายใน เป็นผู้มี
คุณธรรมอันเนื่องมาจากการพัฒนาพุทธปัญญาภายในตามขั้นตอนของการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ ทำให้เด็กและเยาวชนในเป็นพลเมืองที่ดีของ
สังคมและประเทศชาติ ที ่ตระหนักในคุณค่าของตนเอง และร่วมแรงร่วมใจ สามัคคี และ
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เสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต คิดดี ทำดีเพื่อตนเองและ
เพื่อส่วนรวม มีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาของสังคม ทำให้การอยู่ร่วมใน
สังคมเป็นไปอย่างสงบสุข  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาด้วย
พุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโส
มนสิการ (Yonisomanasikan Intelligence: The Problem-solving Skills) คือ             
การปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิด
ทางอาญซึ ่งต้องได้ร ับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั ้นตอนมี  4 ขั ้นตอนคือ            
1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นกำหนดเป้าหมาย 3) ขั้นดำเนินตามเป้าหมาย 4) ขั้นกระทำซ้ำ ๆ 
การคิดเชิงบวก การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ โดยมี
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เป็นแกนนำ ก่อให้เกิดพุทธปัญญาภายใน (Intelligence) เป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องซึ่งเป็นการแก้ปัญหาการกระทำ
ความผิดอย่างยั่งยืน และสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้เข้มแข็ง  ทำให้เด็กและเยาวชนไม่หวน
กลับมากระทำผิดซ้ำ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย การวิจัยเรื่อง “การปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญาด้วยพุทธปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ” โดยนำ
หลักการและแนวทางทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ผู้วิจัย
ได้นำเสนอ “I Wisdom Model” เพื่อนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดของเด็ก
และเยาวชน และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและเพิ ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้
พิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัวและบุคลากรตลอดจนหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดทางอาญา เพื่อกลับคืนสู่สังคม สามารถดำเนินชีวิตได้
อย่างปกติสุข นอกจากนี้ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานหรือสถาบันอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย 
เช่น สถาบันทางการศึกษา เป็นต้น 
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