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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาและรูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา 
เก็บรวบรวมข้อมูลคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง นำข้อมูลที่รวบรวมมา
วิเคราะห์ตามหลักตรรกะและทฤษฎีปฏิบัตินิยมและสังเคราะห์ตามประเด็นของวัตถุประสงค์
การวิจัย ผลการวิจัยพบว่า 1) การเผชิญความตาย พบว่า ภาวะใกล้ตายมี 2 ระยะ คือ มรณา
สันนกาล หมายถึงเวลาใกล้จะตาย และมรณาสันนวิถี คือ ช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต มีกรณีการ
เผชิญกับความตายของตัวอย่างได้แก่ การเผชิญต่อกิเลสมาร การสั่งเสียและเตือนสติแก่ผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ การสั่งการเรื่องการจัดการศพ การทำจิตให้มีสมาธิในวาระสุดท้ายใกล้ตาย การพิจารณา
ถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นหลังความตายของตนและหาทางป้องกัน การขอขมาบุคคลผู้มีพระคุณ 
การทำบุญช่วยเหลือผู้คน การทดแทนผู้มีพระคุณ การยอมรับกฎแห่งกรรม ฟังธรรมก่อนตาย    
2) ร ูปแบบการเตร ียมตัวตายสำหร ับผ ู ้ส ูงว ัยตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย                
2.1) หลักการและเป้าหมาย การรู้จักและใกล้ชิดกับความตาย ด้วยเป้าหมาย คือ ความสามารถ
ในการรับกับสถานการณ์ภาวะใกล้ตายได้  2.2) ร ูปแบบการเตรียมตัวตายของผู ้ส ูงวัย              
2.2.1) การเตรียมตัวด้านพุทธิปัญญา 2.2.2) การเตรียมตัวด้านจิตใจ 2.2.3) การเตรียมตัวด้าน
สังคม และ 2.4) หลักพุทธธรรมเพื่อเตรียมตัวก่อนตายของผู้สูงวัย ประกอบด้วย อนิจจสัญญา : 
การมองความตายในฐานะกฎธรรมชาติ, มรณสัญญา: การมองความตายในแง่บวก และ มรณ
สติ: การมองความตายเป็นจุดหมายสุดท้ายของชีวิต 
คำสำคัญ: การเผชิญความตาย, การเตรียมตัวตาย, ผู้สูงวัย, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
  The purpose of this qualitative research was to study the methods of 
coping with death in the Buddhist scriptures and the form of death preparation 
for the elderly according to Buddhist principles. The qualitative data is collected 
from Buddhist scriptures and related academic documents, analyzed according 
to logical and practical theory, and synthesized according to research objectives. 
The results of the research were found as follows: 1) Confrontation with near-
death, near - death in 2 phases and death is the last phase of life. Methods of 
coping with death from the case study include coping with desires, warning and 
warning to those who are still alive, commanding the management of corpses, 
concentrating the mind at the end of the dead, consideration of the problems 
that may arise after their death and find a way to prevent, ask for forgiveness of 
people who have merit, merit to help people, substitute the benefactor, accept 
the law of karma, and listen to the dharma before death; 2) The form of 
preparation for death for the elderly in accordance with the Buddhist principles, 
consisting of principles and goals, namely knowing and being close to death and 
being able to handle the dying situation, and the 4 ways of preparing for the 
elderly were found as follow: 2.2.1)  cognitive preparation, 2.2.2)  psychological 
preparation, 2.2.3)  social preparation, and 2.2.4)  Buddhist principles for the 
preparation of the elderly, such as looking at death as a natural law (Anicca 
Saññā), looking at death positively (Marana Saññā), and looking at death as the 
final destination of life (Maraṇasati). 
Keywords: Copying with Dying, Death Preparation, Elderly, Buddhism 
 
บทนำ 
  ในยุคปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ทำให้ประชากรทั่วโลกมีอายุยืนยาว
ขึ้น ประกอบกับอัตราการเจริญพันธุ์ลดลง ทำให้สัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นจากปี ค.ศ. 1975 
ประชากรทั่วโลก 4,100 ล้านคน มีผู ้สูงอายุ 350 ล้านคน (8.53%) และในปี ค.ศ. 2002 มี
จำนวนผู ้สูงอายุ 629 ล้านคน (World Health Organization, 2002) ประมาณการณ์ในปี     
ค.ศ. 2025 จะมี ผู้สูงอายุประมาณ 1.2 พันล้านคน ในส่วนของประเทศไทยพบว่า โครงสร้าง
ประชากรกำลังปรับเปลี่ยนไปสู่การเป็นสังคมที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุถึงหนึ่งในห้า จำนวนผู้สูงอายุ
รวมถึงสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องจากร้อยละ 10.70 ในปี        
พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 10.80 ในปี พ.ศ. 2553 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2550) และประมาณ
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การณ์ว่าประชากรผู้สูงอายุจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 15.10 ในปี พ.ศ. 2563, ร้อยละ 21.10 ในปี พ.ศ. 
2573 และร้อยละ 26.00 ในปี พ.ศ. 2583 (กรมอนามัย, 2551) ด้วยความที่กลุ่มผู้สูงอายุต้อง
ได้รับการดูแลเป็นพิเศษด้านสุขภาพร่างกาย เพราะมีรูปแบบความเจ็บป่วยต่างจากกลุ่มอื่น ๆ 
สามารถประสบกับปัญหาความเสื่อมสภาพด้านร่างกาย จิตใจและสังคม มีโอกาสเกิดเจ็บป่วย 
ประเทศไทยจึงได้ใช้แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) เป็นหลักในการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมีหลักประกันในวัยสูงอายุ สนับสนุนให้ได้มีส่วนร่วมอันเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมดำรงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่างมีคุณภาพ รวมถึงได้กำหนดยุทธศาสตร์
เพ่ือให้การดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตบรรลุเป้าหมาย 5 ยุทธศาสตร์ (คณะกรรมการส่งเสริม
และประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2545) หากพิจารณาปรากฏการณ์ในสังคมไทย จะพบว่า 
ผู้สูงอายุชาวพุทธไทยเป็นจำนวนมากเลือกเส้นทางการเข้าวัดปฏิบัติธรรมในวัยชรา และใช้หลัก
คำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจให้สงบ พบคุณค่าในบั้นปลายชี วิตก่อนตาย 
ซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจในชีวิตเพื่อรับสถานการณ์ภาวะใกล้ตายที่กำลังมาถึงได้ในระดับหนึ่ง       
แต่ผู้สูงอายุเป็นจำนวนมากยังมีความหวาดหวั่นต่อความตาย และวิตกกังวลต่อสิ่งต่าง ๆ หลัง
ความตายของตน ดังปรากฏในผลการวิจัยของสุวิทย์ เจริญศักดิ์ และคณะ ที่พบว่า ผลการศึกษา 
โรคทางจิตเวชของผู้สูงวัยที่พบบ่อยที่สุดคือโรคซึมเศร้า (สุวิทย์ เจริญศักดิ์ และคณะ, 2561) 
  จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้จึงเห็นว่า การเตรียมตัวก่อนตายของผู้สูงวัยนับเป็น
เรื่องจำเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งจากการตรวจสอบงานวิจัยเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว พบว่า มีการวิจัย
เกี่ยวกับการตายดีตามมุมมองของผู้สูงอายุไทยพุทธ (จินต์จุฑา รอดพาล, 2549) ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะใกล้ตายของผู้สูงอายุ 
(สารภี รังสีโกศัย, 2556) การเผชิญความตายอย่างสงบ (พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง), 
2557) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตายของผู้สูงอายุไทยพุทธ (มารยาท 
สุจริตวรกุล และ สิริลักษณ์ โสมานุสรณ์, 2561) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียม
ตัวก่อนตายของ ผู้สูงอายุ (พระชาย อภินนฺโท (ปริสัญญุตานนท์), 2561) นอกจากนี้ยังพบ
งานวิจัยต่างประเทศ เช่น การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การเป็นผู้หญิงและการเตรียมตัวในระยะ
สุดท้ายของชีว ิตในเวียดนาม (Hoang AnH Thu, Le., 2017) และการเตรียมตัวตายและ       
การเตรียมพร้อมในการดูแลชุมชนผู้สูงอายุในที่อยู่อาศัย (Pinquart, M. and SÖrensen, S., 
2002) ยังไม่พบการวิจ ัยเกี ่ยวกับรูปแบบการเตรียมตัวก่อนตายของผู ้ส ูงว ัยตามหลัก
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำการวิจัยเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว โดยมุ่งทำการวิจัย 2 
ประเด็น คือ วิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและรูปแบบการเตรียมตัว
ตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา 
  วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาวิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษารูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา  
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้กระบวนการวิจัย       
เชิงเอกสารเป็นหลักในการศึกษาและรวบข้อมูล ซึ่งมีข้ันตอนดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. เก็บรวบรวมข้อมูลที ่เก ี ่ยวข้องกับวิธ ีการเผชิญความตายที ่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และรูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิจัย บทความวิชาการ และงานนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง เมื่อได้ข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และรูปแบบการเตรียมตัวตาย
สำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา นำไปวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากจาก
พระไตรปิฎก ภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
คัมภีร์ระดับต่าง ๆ เช่น อรรถกถา ตลอดทั้งงานนิพนธ์ด้านพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  2. นำข้อมูลที่รวบรวมมาเรียงเรียงและวิเคราะห์ตามหลักตรรกะ ( logical analysis) 
และทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatic Theory) พร้อมทั้งสังเคราะห์ให้ได้แนวคิดตามประเด็นการ
วิจัยในแต่ละวัตถุประสงค์  
  3. สรุปผลการวิเคราะห์พร้อมทั้งเขียนรายงานการวิจัย  
  ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย 2 ด้าน คือ 
   1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยนี้มุ่งศึกษาประเด็นวิธีการเผชิญความตายที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และรูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู ้สูงวัยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
   2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ จะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเผชิญ
ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และรูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตาม
หลักพระพุทธศาสนา โดยเอกสารที่จะทำการศึกษาค้นคว้านั้น ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ และงานนิพนธ์ที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาท้ังจากพระไตรปิฎก ภาษา
บาลีและภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีร์ระดับต่าง ๆ เช่น 
อรรถกถา ตลอดทั้งงานนิพนธ์ด้านพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 
ผลการวิจัย 
 1. วิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  ในคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะระบุว่า ภาวะใกล้ตายแบ่งออกได้เป็น 2 ระยะ คือ มรณา
สันนกาล หมายถึงเวลาใกล้จะตายผู้ที่อยู่ในช่วงเวลานี้จะมีอารมณ์อยู่เสมอไม่ทวารใดก็ทวาร
หนึ่งคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สำหรับผู้ที่ถึงแก่วิสัญญีหรือสลบ หรือหมดสติไปอารมณ์จะ
เกิดขึ้นเฉพาะทางใจเท่านั้น มรณาสันนกาลนี้อาจเกิดขึ้นเร็วหรือช้าก็ได้และผู้ที่อยู่ในเขตนี้มี
โอกาสที่จะฟ้ืนคืนชีวิตขึ้นมาอีกได้แต่ถ้าหากเข้าสู่ และมรณาสันนวิถีซึ่งเป็นช่วงเวลาสุดท้ายของ
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ชาตินี้เมื่อใดแล้วก็ไม่มีหวังที่ชีวิตจะกลับคืนมาได้อีก คนทีย่ังอยู่ในมรณาสันนกาล กรรมที่เคยทำ
มักจะปรากฏผลไม่ว่ากุศลหรืออกุศลก็จะปรากฏกับจิตอย่างชัดเจน เป็นห้วงเวลาที่เป็นหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิต ว่าจะไปดีหรือจะไปร้าย ถ้าจิตเศร้าหมอง ก็จะเข้าสู่ทุคติ ถ้าจิตผ่องแผ้ว            
ไม่เศร้าหมองก็จะเข้าสุคติ การเผชิญต่อความตายในช่วงเวลานี้ ยังถือว่ามีสติรับรู้ ผู้อยู่ดูแลคน
ใกล้ตายควรถือโอกาสทำพิธีที่จะทำให้จิตผู้อยู่ในวาระสุดท้ายเป็นกุศลด้วยวิธีการที่คนโบราณ
เรียกว่า “บอกทาง” โดยให้ระลึกพระรัตนตรัยจนสิ้นลม เพราะในห้วงสู่มรณาสันนวิถีจะไม่
สามารถรับรู้อะไรได้ทางทวารทั้ง 5  
  ในห้วงแห่งมรณาสันนวิถีจะมีอารมณ์ 3 ประการเกิดขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่งปรากฏ คือ 
1) กรรม ได้แก่ อารมณ์ คือ กรรมที่เก่ียวกับกุศลและอกุศล (ดีชั่วที่เคยทำ) 2) กรรมนิมิต ได้แก่ 
นิมิตหรือสัญลักษณ์ของกุศลกรรมที่เคยทำ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล พระพุทธรูป ที่เคยสร้าง 
หรืออกุศลกรรม เช่น หอก ดาบ อาวุธที่เคยใช้เข่นฆ่าทำร้ายผู้อื่น บางคนร้องเสียงดังเหมือนหมู 
และ 3) คตินิมิต ได้แก่ นิมิตหรือเครื่องหมายที่บอกให้ทราบถึงภพที่จะไปเกิด เช่น วิมาน 
เทพบุตร เทพธิดา เป็นต้น ถือว่า กระแสแห่งกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิตมาปรากฏ             
นั่นหมายความว่า ภาวะจิตในขณะที่คนกำลังจะตายสำคัญมาก เพราะถ้าจิตเศร้าหมองจะทำให้
ไปเกิดในทุคติ แต่ถ้าจิตไม่เศร้าหมอง จะทำให้ไปเกิดใหม่ในสุคติภูมิ ผู้ที่ดูรักษาบุคคลที่อยู่ใน
ภาวะสุดท้ายใกล้ตาย จึงควรประคับประคองให้ผู้ที่กำลังจะตายมีจิตใจที่สงบมากท่ีสุด เพราะจิต
ที่สงบจะนำไปสู่สุคติ การปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมแก่ผู้ที่กำลังตายมีความจำเป็นในช่วงที่
เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความตายและการจุติไปเกิดใหม่ 
  การเผชิญความตายดังกล่าวนี้ หมายถึง ภาวะของบุคคลที่อยู่ในระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
(Dying) หรือกำลังจะตาย ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรณาสันนวิถีเป็นวิถิ ีจิตที่ใกล้จะตาย 
หมายถึง เมื่อมรณาสันนวิถีเกิดขึ้นแล้ว จุติจิต (จิตที่ดับสิ้นไปจากภพชาติปัจจุบัน) ย่อมเกิดขึ้น
ในลำดับที่ใกล้เคียงกัน จะไม่มีวิถีจิตที่มีอารมณ์เป็น อย่างอื่นเกิดขึ้นคั่นระหว่างจุติจิตอีก ใน
มรณาสันนวิถีนี้มีชวนจิตเกิดขึ้นเพียง 5 ขณะเท่านั้น (ปกติ จะเกิดขึ้น 7 ขณะ) เพราะจิตมีกำลัง
อ่อนเนื่องจากอำนาจของกรรมที่ใกล้จะหมด และหทัยวัตถุอันเป็นกัมมชรูปซึ่งเป็นที่ ตั้งของจิต
กำลังจะเสื ่อมสิ ้น กำลังของชวนจิตอ่อนไปเหมือนไฟที่น้ำมันจะหมดหรือจะมอดอยู ่แล้ว          
แสงสว่างของ ไฟก็ย่อมจะริบหรี่เพราะหมดกำลังของปัจจัย คือน้ำมันและไส้นั่นเอง ภาวะใกล้
ตายนี้ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาปรากฏกรณีการเผชิญกับความตายนับแต่กรณีการปรินิพพาน
ของพระพุทธเจ้า ตลอดทั้งพระสาวก และบุคคลทั่วไป ในที่นี้จะสรุปประเด็นการเผชิญการเผชิญ
กับความตาย จากกรณีต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.1 การเผชิญความตาย: กรณีการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า  
   การเผชิญต่อกิเลสมารที่มากระทบใจ: ก่อนการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 
พญามารได้ไปเข้าไปทูลอาราธนาให้พระผู้มีพระภาคปรินิพพาน โดยพระองค์ได้ตรัสตอบว่า 
ตราบใดที่สาวกของพระองค์ยังไม่แตกฉานพระธรรมวินัย ไม่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ก็จะไม่ทรง
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ปรินิพพาน เหตุการณ์นี้ ถ้าพิจารณาในเชิงบุคลาธิษฐาน อาจกล่าวได้ว่า บุคคลที่อยู่ในวาระใกล้
ตายจะถูกกิเลสมารรุมเร้าจิตใจเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะทุกขเวทนาที่ก่อให้เกิดความโกรธ (โทสะ) 
และความหลง (โมหะ) คือ การบันดาลโทสะหรือการหลงสติที่พบเห็นทั่วไปในผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย 
   การสั ่งเส ียและให้หลักการและสติแก่ผ ู ้ท ี ่ย ังมีช ีว ิตอยู่ : เหตุการณ์ก่อน
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้าสะท้อนวิธีการเผชิญความตายอีกประการหนึ่งคือ การเปิดโอกาสให้
ผู้ที่ยังมีชีวิตได้สอบถามบางสิ่งบางที่ยังไม่เข้าใจหรือมีความกังวล เช่น กรณีท่ีพระอานนท์ทูลถาม
เรื่องการปฏิบัติต่อสตรีหรือมาตุคาม  
   การสั่งการเรื่องการจัดการศพ: นอกจากนี้ ยังสั่งเสียเรื่องการจัดการศพหรือ
พระสรีระของพระองค์ด้วย ทั้งนี้ในทัศนะผู้วิจัย มองว่าไม่ได้หมายความว่าพระพุทธองค์จะทรง
กังวลเกี่ยวกับพระศพ แต่พระองค์เกรงว่าเหล่าสาวกจะทำการเอิกเกริกเกินไป จึงมอบหมายให้
เป็นหน้าที่ของฝ่ายฆราวาส และจัดใหญ่อย่าให้เกินงานศพของพระเจ้าจักรพรรดิ  กล่าวคือ                
ถ้าจะทำให้สมพระเกียรติก็ทรงกำชับว่าไม่ให้ทำเกินกว่าที่คนทั่วไปปฏิบัติต่อพระบรมศพของ
พระเจ้าจักรพรรดิ อาจเป็นไปได้ว่าหากไม่ทรงห้ามอาจจะมีการงานพระบรมศพใหญ่โตยุ่งยาก
ฟุ่มเฟือยเกินไป เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลที่เป็นที่ยอมรับศรัทธาทั้งในทางพุทธจักรและ
อาณาจักรคือบรรดาพระมหากษัตริย์เป็นจำนวนมาก 
   การทำจิตให้มีสมาธิในวาระสุดท้ายใกล้ตาย: ก่อนปรินิพพาน พระพุทธเจ้าได้
ตรัสเตือนเหล่าสาวกที่เข้าเฝ้าถือเป็นการให้โอวาทครั้งสุดท้ายว่า สิ่งปรุงแต่งหรือสังขารทั้งปวง 
ไม่มีความแน่นอน มีแต่จะเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา และเน้นให้รักษาความไม่ประมาทใน
ตอนท้ายเป็นปัจฉิมวาจาของพระตถาคต เมื่อตรัสเสร็จก็เสด็จเข้าและออกฌานสมาบัติจนถึงขั้น
สัญญาเวทยิตนิโรธ ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแล้วเข้าออกฌานตามลำดับจนออกจาก
จตุตถฌานแล้วก็เสด็จปรินิพพานในที่สุด  
   1.2 การเผชิญความตาย: กรณีการนิพพานของพระอริยสาวก 
   การนิพพานของพระอริยสาวกหลายกรณีที่เป็นบทเรียนที่น่าศึกษาเกี่ยวกับ
การเผชิญความตาย ในที่นี้จะกล่าวถึงพระสาวกสำคัญ 3 รูป คือ พระอานนท์ พระสารีบุตร และ
พระมหาโมคคัลลานะ ดังนี้ 
    1.2.1 การเผช ิญความตายกรณีการนิพพานของพระอานนท์ : 
ภายหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว พระอานนท์ได้ปฏิบัติหน้าที่ประกาศพระพุทธศาสนา
จนอาย ุ120 ปี และได้พิจารณาอายุสังขารจนพบว่า อายุสังขารเหลืออีก 7 วัน ท่านตัดสินใจจะ
เข้านิพพานที่ปลายแม่น้ำโรหิณี ซึ่งตั้งอยู่ระหว่างเมืองกบิลพัสดุ์กับเมืองโกลิยะซึ่งมีพระประยูร
ญาติอยู่ทั้ง 2 ฝ่าย จากนั้นท่านจึงได้ลาภิกษุสงฆ์และประชาชนชน จนถึงวันที่ 7 จึงได้แสดงตั้ง
จิตอธิษฐานให้กายของท่านแตกออกเป็น 2 ส่วน ให้ครึ่งหนึ่งให้ตกที่ฝั่งกรุงกบิลพัสดุ์ อีกส่วน
ครึ่งหนึ่งตกที่โกลิยะ ท่านได้เจริญเตโชกสิณทำให้เปลวเพลิงบังเกิดในร่างกายเผาผลาญมังสะ
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และโลหิตจนเหลือแต่กระดูกสีขาวดังสีเงิน กระดูก 2 ส่วน ตกไปทั้งสองฟาก พระญาติทั้งสอง
ฟากต่างรองรับกระดูกท่านไว้และสร้างพระเจดีย์บรรจุไว้ทั ้ง 2 ฟากของแม่น้ำโรหิณี พระ
อานนท์คงเล็งเห็นว่าความวุ่นวายโกลาหลจะเกิดขึ้นจึงได้ทำการนิพพานด้วยวิธีดังกล่าว จากการ
เตรียมนิพพานของพระอานนท์อาจถอดบทเรียนได้ว่า ก่อนตายจะต้องพิจารณาถึงปัญหาที่
อาจจะเกิดขึ้นหลังความตายของตน และถ้าเป็นไปได้จะต้องหาทางป้องกันไว้ก่อน ดังเช่นกรณีที่
พระอานนท์เตรียมการนิพพานเพื่อป้องกันความวุ่นวายจากการแย่งอัฐิธาตุหรือกระดูกของท่าน  
    1.2.2 การเผชิญความตายกรณีการนิพพานของพระสารีบ ุตร :            
ในวาระก่อนนิพพานของพระสารีบุตร เมื่อท่านหยั่งรู ้ว่าตนใกล้นิพพานแล้ว จึงรำลึกถึงผู้มี
พระคุณเช่นมารดาซึ่งยังไม่ได้เป็นพุทธมามกะ และพบว่ามารดาสามารถบรรลุธรรมได้อย่างน้อย
คือพระโสดาบัน ท่านจึงทูลขอขมาสิ่งทีเ่คยล่วงเกินพระพุทธเจ้าและทูลลากลับไปนิพพานที่นาฬ
กคามพร้อมด้วยภิกษุบริวาร โดยระหว่างทางได้สงเคราะห์ผู้คนที่พบเห็นจนถึงบ้านเกิด ในช่วง
การอาพาธถ่ายเป็นเลือด ท้าวจตุโลกบาล ท้าวสักกะเทวราช (พระอินทร์) และท้าวมหาพรหมมา
เยี่ยมพระสารีบุตรถึงในห้องพัก ทำให้มารดาเกิดความประหลาดใจ มีปีติ และมีจิตเลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้าหลังจากที่พระสารีบุตรกล่าวว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ยิ ่งใหญ่เหนือเทพเหล่านั้น 
จากนั้น ท่านจึงเทศนาเรื่องพุทธคุณโปรดมารดาจนมารดาบรรลุพระโสดาบัน ซึ่งถือว่าเป็นการ
ทำหน้าที ่ท ี ่ย ิ ่ งใหญ่แก่บ ุพการี เพราะพระโสดาบ ันจะเกิดอีก 7 ชาติก ็จะบรรล ุอรหัต                       
จากนั้นพระสารีบุตรก็นิพพานในที่สุด ในการเผชิญความตายกรณีการนิพพานของพระสารีบุตร 
จะพบว่ามีการขอขมาบุคคลผู้มีพระคุณก่อนตาย เช่น พระพุทธเจ้า การทำบุญช่วยเหลือผู้คน
ระหว่างการเดินทาง และการทดแทนผู้มีพระคุณคือมารดาด้วยการแสดงธรรมโปรดจนมารดา
บรรลุธรรม  
    1.2.3 การเผชิญความตายกรณีการนิพพานพระโมคคัลลานะ: ก่อน
การนิพพาน พระโมคคัลลานะปรารภการนิพพานของพระสารีบ ุตรในแง่การพิจารณา              
อนิจจลักษณะของสังขาร ซึ่งแสดงให้เห็นว่า มีการระลึกถึงความตายของผู้อ่ืนเป็นมรณสติก่อนที่
จะถึงเหตุการณ์นิพพานของท่าน และการนิพพานของพระโมคคัลลานะเกิดจากการที่พวก
เดียรถีย์จ้างโจรไปฆ่า แม้ท่านจะสามารถหลีกหนีพวกโจรได้ด้วยอิทธิฤทธิ์ตลอดสองเดือนที่ถูก
โจรล้อมเพื่อหวังฆ่า แต่ในเดือนที่สาม ท่านยอมให้พวกโจรทำร้ายทุบตีเพราะได้พิจารณาถึง
กรรมในอดีตชาติที่ได้เคยทุบตีบิดามารดา และถึงเวลาที่จะนิพพานแล้ว จนถูกพวกโจรทุบตีจน
หนำใจ จากนั้น พระโมคคัลลานะจึงได้เข้าฌานรวบรวมอัตภาพเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อทูลลา
เข้าสู่นิพพานและกลับไปนิพพานที่กาฬศิลา หลักใหญ่ใจความจากการเผชิญภาวะเข้านิพพาน
ของพระโมคคัลลานะ คือ การยอมรับกฎแห่งกรรม หมายถึงกฎแห่งความจริงขั้นสูงที่มนุษย์ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ ซึ ่งอาจจะหมายถึงกรรมของตน เรื ่องราวที่ผ่านมาในอดีต หรือแม้แต่
โรคภัยไข ้เจ ็บที ่กำล ังค ุกคามตนนั ่นเอง ก ็ต ้องยอมรั บว ่า เก ิดจากผลของการกระทำ                         
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หรือการดำเนินชีวิตของตน ถ้าโรคภัยนั้นจะคุกคามตนจนถึงแก่ชีวิตก็ต้องยอมรับว่านั่นคือ        
กฎแห่งกรรมหรือผลของการกระทำของตนนั่นเอง  
   1.3 การเผชิญความตายของสามัญชน 
    1.3.1 การเผชิญความตายของธัมมิกอุบาสก: อุบาสกคนนี้เป็นผู ้ใฝ่
ทำบุญทำทานและมีศรัทธาหนักแน่นในพระรัตนตรัย ต่อมาอุบาสกคนนี้ล้มป่วย ขณะที่ป่วยนั้น
ได้ขอร้องให้บุตรธิดาไปนิมนต์พระสงฆ์มาแสดงธรรมให้ฟัง ซึ่งพระพุทธองค์ได้มอบหมายให้
พระภิกษุไปตามคำนิมนต์ เมื ่อพระภิกษุมาถึงเรือนจึงนั ่นรอบเตียงของอุบาสก สาธยาย                     
สติปัฏฐานสูตรให้ฟังตามคำขอ กระทั่งอุบาสกกล่าวขึ้นว่า “ท่านจงรอก่อน” (ภาษาบาลีใช้คำว่า 
“อาคเมถ อาคเมถาติ” ซึ่งอาจมีหมายตามภาษาพูดว่า “อย่าพึ่ง ๆ”)  ทำให้เหล่าภิกษุหยุด                   
แสดงธรรมและกลับวัด บุตรและธิดาเข้ามาดูอาการถามไถ่ แต่อุบาสกไม่ตอบสนอง กระทั่งได้
สติจึงแจ้งบุตรธิดาว่า มีเทวดาจากสวรรค์มารอรับ จึงบอกให้รอ และพิสูจน์ให้เห็นด้วยการโยน
มาลัยไปคล้องที่ราชรถท่ีมาจากสวรรค์ชั้นดุสิต จากนั้นอุบาสกก็หมดสิ้นลมหายใจ และเทพบุตร
ก็รับดวงวิญญาณของอุบาสกไปยังสวรรค์ชั้นดุสิตทันที จะพบว่าธัมมิกอุบาสกเผชิญความตาย
ด้วยการให้บุตรนิมนต์พระสงฆ์มาสาธยายธรรมให้ฟัง และก่อนตายเกิดคตินิมิตที่ชัดเจนคือมี
เทวดามาร ับไปสวรรค์ ก ่อนตายมีจ ิตเบ ิกบานไม่เศร้าหมอง ตายแล้วก ็ม ีจ ิตเบิกบาน                        
ไปสู่สุคติสัมปรายภพ  
    1.3.2 การเผชิญความตายของนายจุนทสูกริกะ : นายจุนทสูกริกมี
อาชีพฆ่าสุกรทั้งเพื่อกินเองและขายตลอดระยะ 55 ปี เวลาจะฆ่าหมูเขาจะใช้วิธีมัดหมูให้แน่น 
เอาค้อน 4 เหลี่ยมทุบให้เนื้อหมูพองหนาขึ้น แล้วง้างปากสอดไม้เข้าไปในระหว่างฟัน กรอกน้ำ
ร้อนเดือด ๆ เข้าไปในปาก น้ำร้อนนั้นสำรอกอุจจาระหมูออกทางทวารหนักจนน้ำใสท้องหมู
สะอาด แล้วราดน้ำบนหลังหมูลอกเอาหนังดำออก และลนขนด้วยคบหญ้า ตัดหัวหมู                       
เอาภาชนะรองเลือด เคล้าเนื้อหมูด้วยเลือด นั่งย่างรับประทานกับบุตรและภรรยา ส่วนที่เหลือก็
ขาย ไม่เคยทำบุญด้วยวิธีการใด ๆ พอเขาป่วยก็ปรากฏว่า เกิดความเร่าร้อนทรมานขึ ้นใน
ร่างกายอย่างสาหัส จนเขาร้องคลานและร้องเหมือนหมูอยู่ในบ้านถึง 7 - 8 วัน ก็เสียชีวิต                      
ทำให้พวกภิกษุเข้าใจว่า นายจุนทสูกริกะคงจะจัดงานอะไรสักอย่างจึ งฆ่า แต่พระพุทธเจ้าได้
วิสัชนาว่า เขาไม่ไดฆ้่าหมู เขาได้รับผลกรรมที่ทำกับหมู ความเร่าร้อนในอเวจีมหานรกปรากฏแก่
เขาทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่จนเสียชีวิต กรณีของนายจุนทสูกริกะเป็นตัวอย่างของบุคคลที่ชีวิตอย่าง
ประมาท และในที่สุดเมื่อความตายคุกคามก็ได้รับผลบาปกรรมที่ทำคือการฆ่าหมู และอาการ
ทรมานก่อนตายก็แสดงถึงกรรมนิมิตที่ตนเคยทำ เมื่อจิตเศร้าหมองก่อนตายเพราะกรรมนิมิต    
ในปรโลกก็เศร้าหมองเช่นกัน  
  2. รูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา  
  ตามหลักพระพุทธศาสนาการเตรียมตัวตายต้องถือว่าเป็นหน้าที่โดยธรรมชาติที่มนุษย์
ทุกคนต้องตระหนักภายในใจและสะท้อนออกมาสู่การปฏิบัติด้วยการดำเนินชีวิตโดยไม่ประมาท
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เป็นอย่างน้อย แต่กรณีของผู้สูงวัยนั้นเป็นกรณีพิเศษ เพราะอยู่ช่วงวัยที่อ่อนแอทั้งกำลังทางกาย
และกำลังทางจิตใจ จากแนวคิดเรื่องภาวะใกล้ตายดังกล่าวข้างต้น เมื่อวิเคราะห์ในกรณีของ           
ผู้สูงวัยในการเตรียมตัวตาย ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และสรุปรูปแบบไว้ดังนี้  
   2.1 หลักการและเป้าหมายของการเตรียมตัวตายตามหลักพระพุทธศาสนา  
   ถ้าถามว่า ทำไมต้องเตรียมตัวตาย คำตอบคือ เพราะชีวิตไม่ใช่สิ่งที่แน่นอน  
แต่ความตายคือสิ่งที่แน่นอน พระพุทธศาสนาจึงเน้นหลักการให้มนุษย์รู้จักและใกล้ชิดกับความ
ตาย หลักการของการเตรียมตัวตาย คือ การสร้างความเข้าใจเรื่องชีวิตและความตาย การมีสติ
และไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต และเข้าใจและเข้าถึงกฎไตรลักษณ์ มองการณ์ล่วงหน้าเสมอ
ว่า อย่างไรเสียชีวิตก็ต้องตาย โดยมีเป้าหมายหลักของการเตรียมตัวตาย คือ ความสามารถ         
ในการรับกับสถานการณ์ภาวะใกล้ตายได้ ตั้งแต่เริ่มรับรู้ว่า ตนกำลังชราภาพไปเรื่อย ๆ เจ็บป่วย
และจะตายในที่สุด เป้าหมายหลักคือ เข้าใจ ยอมรับ และเตรียมใจรับกับความตายที่กำลังมาถึง 
แม้พระพุทธเจ้าก็ยังทรงเตรียมการล่วงหน้าก่อนปรินิพพานอย่างรอบคอบทั้งด้านสถานที่         
การเตรียมกำลังพลรองรับสถานการณ์หลังพุทธปรินิพพาน การมอบหมายหลักการในการสืบ
ทอดอำนาจทางธรรม และการเตรียมการเรื่องรูปแบบการจัดการพระบรมศพดังกล่าวข้างต้น         
สิ่งที่สำคัญที่สุดในเหตุการณ์พุทธปรินิพพานคือการใช้การปรินิพพานของพระองค์เป็นสื่อในการ
สั่งสอนและสั่งเสียอนุชนที่ยังมีชีวิต สั่งสอน คือสอนหลักธรรมที่เป็นหัวใจสำคัญของคำสอนทั้ง
ปวงนั่นคือ ความไม่ประมาท สั่งเสียคือกำชับให้ขับเคลื่อนองค์กรด้วยหลักการคือพระธรรมวินัย
เป็นหลักยึด อย่าเอาตัวบุคคลเป็นที่ตั้ง  
   2.2 รูปแบบการเตรียมตัวตายของผู้สูงวัย  
    2.2.1 การเตรียมตัวด้านพุทธิปัญญาก่อนตาย: เมื่อเข้าสู่วัยชรา      
บั้นปลายชีวิต มนุษย์จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้สติปัญญาพิจารณาหลักการเกี่ยวกับความตาย
มากขึ้น ซึ่งอาจจะใช้วิธีคิดของเด็กสาวธิดาช่างหูกคนหนึ่ง นางเจริญมรณสติตั้งแต่ยังวัย 16 ปี 
นับจากได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ต่อมาอีก 7 ปี พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นด้วยฌาน
ว่านางใกล้ถึงเวลาตายแล้วจึงได้เสด็จไปโปรดเพื่อแสดงธรรมให้นางบรรลุโสดาบันก่อนตาย      
ด้วยการตั้งคำถาม 4 ข้อ ต่อหน้าประชาชนที่มาร่วมฟังพระธรรมเทศนา โดยสรุปจำคำสนทนา
ได้ความว่า 1) มนุษย์ไม่รู้ที่มาแต่ชาติปางก่อน 2) ไม่รู้ว่าชาติหน้าจะไปไหน 3) ที่รู้ชัดแน่นอน       
คือ รู้  ว่าตายแน่นอน และ 4) ที่ไม่รู ้แน่นอนคือจะตายเมื่อไร ด้วยสาเหตุอะไร นางบรรลุ         
โสดาปัตติผลหลังจบพระธรรมเทศนา และเวลาต่อมาภายในวันเดียวกันนั้น นางก็ได้รับอุบัติเหตุ       
ถูกฟืมแทงที่หน้าอกเสียชีวิต กรณีของธิดาช่างหูกนี้ สะท้อนให้เห็นว่า ถ้าเจริญมรณสติเป็น
ประจำเมื่อความตายมาถึง มนุษย์ก็สามารถเผชิญความตายได้อย่างมีสติสัมปชัญญะ ดังเช่นกรณี
พระอุปเสนเถระถูกงูกัดในถ้ำ พิษกระจายไปทั่วร่างกาย แม้รู้ตัวว่าจะสิ้นชีวิตอย่างแน่นอน                   
ก็มิได้แสดงอาการทุรนทุรายผิดปกติแต่อย่างใดทั้งยังขอให้เหล่าภิกษุนำร่างของท่านไปนอน      
บนเตียงหามไปด้านนอกเพ่ือที่ท่านจะได้นิพพานนอกถ้ำ  
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    นอกจากนี้ กรณีผู ้สูงวัย มีตัวอย่างชัดเจนในคัมภีร์ที ่ชัดเจน คือ       
นกุลปิตาคหบดี เป็นผู้สูงวัยที่เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นประจำ ได้เข้าเผ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือขอให้พระองค์
ให้โอวาท ซึ่งพระองค์แสดงธรรมความว่า “ร่างกายเปรียบเสมือนฟองไข่ มีเปลือกหุ้ม เจ็บป่วย
ได้ง่าย ดังนั้นเมื่อเจ็บป่วย ให้ตั้งสติระลึกว่า เมื่อกายกระสับกระส่าย จิตจักไม่กระสับกระส่าย
ตาม” นกุลปิตาคหบดีนำความนี้ไปเล่าให้พระสารีบุตรฟัง และพระสารีบุตรอธิบายขยายความ
เรื่องการไม่ยึดติดถือมั่นในอัตตาของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ทำให้ นกุลปิตา
คหบดีเข้าใจเขา้ถึงธรรมมีจิตใจเปี่ยมปีติ  
    2.2.2 การเตรียมตัวด้านจิตใจก่อนตาย: ความเกรงกลัวต่อความ
ตายนั้นถือว่าเป็นที่สุดของความกลัวทั้งปวง ดังนั้น เมื่อกาลเวลาผ่านไป เข้าสู่วัยชรา ก็นับเวลา
เข้าใกล้ความตายมากขึ้น ดังนั้น การเตรียมใจรับสถานการณ์ที่ความตายใกล้เข้ามาถึงจึงเป็น
เรื่องสำคัญยิ่ง ถ้าพิจารณาจากการเตรียมตัวตายของบุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนาในพุทธกาล
อาจจะสามารถศึกษาได้จากบุคคลสำคัญหลายท่าน ดังเช่นในภัททกสูตร พระสารีบุตรได้ให้
แนวคิดแก่เหล ่าภ ิกษุด ้วยเก ี ่ยวกับการอยู ่อย ่างมีความตายที ่ เจร ิญ เพราะความตาย                 
ด้วยความหวาดกลัวจะนำไปสู่กาลกิริยาที่ไม่เจริญ คือ การเกิดในอบายภูมิ พระสารีบุตรเน้นว่า 
บุคคลที่เตรียมตัวตายอย่างไม่หวาดกลัว ต้องปฏิบัติตนจนละความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นของ
ตนหรือตัวตนได้ คือ ไม่ยินดีในการงานจนละเลยการบำเพ็ญคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ไม่มัวแต่
พูดคุย ไม่มัวแต่นอนหลับ ไม่มัวแต่คลุกคลีกันเป็นกลุ่มกับหมู่สงฆ์ ไม่มัวแต่คลุกคลีกับคฤหัสถ์     
ไมย่ินดีสิ่งที่ทำให้เนิ่นช้า (ปปัญจธรรม) 3 ตัว คือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซึ่งทำเขวห่างจากสัจธรรม
ขัดต่อการบรรลุธรรม สิ่งที่พระสารีบุตรแนะนำคือการสละการยึดถือสิ่งที่คิดว่าเป็นตนของตน  
นั่นคือวิธีคิดเพ่ือเตรียมตัวตายขั้นสูง 
    ในคัมภ ีร ์ว ิส ุทธ ิมรรคได ้แนะนำว ิธ ีค ิดในการเตร ียมตัวตายว่า               
ความตายเป็นสิ่งทีคุ่กคามมนุษย์อยู่ตลอดเวลา แม้จะอยู่ในอากาศ กลางสมุทร ซอกเขา ก็ไมอ่าจ
พ้นความตายได้ ดังนั ้น ต้องใช้ 8 วิธีคิดในการเตรียมตัวรับกับความตาย  คือ ความตาย
เปรียบเสมือนเพชฌฆาตที่เงื้อดาบอยู่คอมนุษย์ สามารถปลิดชีพมนุษย์ได้เสมอ (วธกปจฺจุปฏฺฐาน
โต) ความตายคือจุดสิ้นสุดของการมีทรัพย์สมบัติทั้งปวง (สมฺปตฺติวิปตฺติโต) ความตายเป็นสิ่ง
เสมอภาคสำหรับทุกคน จะยศถาบรรดาศักดิ ์ ร ่ำรวย ยิ ่งใหญ่เพียงใดก็ไม่พ้นความตาย                 
แม้พระพุทธเจ้ายังไม่พ้นภัยมัจจุราช (อุปสํหรณโต) ร่างกายของมนุษย์เป็นพื้นที่สาธารณะ       
ของสัตว์และสาเหตุแห่งความตายหลายชนิด (กายพหุสาธารณโต) มนุษย์ยิ ่งอายุมากขึ้นยิ่ง
นับวันอ่อนแอ (อายุทุพฺพลโต) ความตายไม่มีเครื ่องหมายหรือลางบอกเหตุ (อนิมิตฺตโต)                    
ชีวิตมีกำหนดเวลาที่จำกัด (อทฺธานปริจฺเฉทโต) และชีวิตมนุษย์นั้นแสนสั ้น (ขณปริตฺตโต) 
นอกจากนี้ ความตายยังปรากฏอีก 2 แบบ คือตายจากความดี คือตายทั้งเป็น ไม่ทำความดีเลย 
และตายจากความชั่ว คือตายจากอวิชชาความหลงติดยึดถือว่าเป็นตัวตน ซ่ึงเป็นสิ่งที่ควรฝึกฝน 
ควรกระทำ เพราะจะทำให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์ได้  และท่านยังเน้นให้ฝึกปฏิบัติตน                 
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เพื่อให้ตายก่อนตาย คือ ฝึกตายจากความยึดมั่นถือมั่น เพื่อทำลายอัตตา โลภะ โทสะ โมหะ               
ฝึกใจให้ระลึกถึงความเป็นอนิจจัง เพื่อรับสถานการณ์ความไม่แน่นอนในชีวิต ฝึกระลึกว่าความ
ตายเป็นกฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติเป็นเรื่องธรรมดา ฝึกเจริญมรณสติ ในมุมที่ไม่มีความแน่นอน
เพ่ือเพ่ิมพูนความไม่ประมาทในชีวิต  
    2.2.3 การเตร ียมตัวด ้านสังคมก ่อนตาย : ส ิ ่งสำคัญที ่ทำให้                            
ผู้สูงวัยรู้สึกไม่ด้อยค่าในบั้นปลายชีวิต คือ การเตรียมตัวด้านสังคมคือการปฏิบัติด้านการทำ
ประโยชน์แก่ผู ้อื ่นในสังคม ให้มีความเมตตากรุณาแบ่งปัน ทำให้ผู ้คนรอบข้างมีความสุข                 
และส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย ตามปกติของพุทธศาสนิกชนแม้จะประสบภัยสิ่งที่เป็นอารมณ์อันไม่
น่าพึงใจ มีเหตุการณ์อันทำให้เกิดความทุกข์ความโศกเศร้า เช่น ความตายของคนในครอบครัว
หรือคนใกล้ชิด ก็ใช้เหตุการณ์ที่โศกเศร้านี้ทำสิ่งที่เป็นกุศลด้วยปัญญาซึ่งจะก่อคุณประโยชน์
ย ิ ่งขึ ้นทั ้งแก่ต ัวเองและผู ้อ ื ่น  คือตนเองก็ได้บำเพ็ญกุศล  ทำความดีทางกายและวาจา                             
อันเป็นศีล และรักษาใจให้เป็นกุศลด้วยการภาวนามากยิ่งขึ้น กับท้ังได้ช่วยบำรุงพระพุทธศาสนา 
โดยจัดพิธีที ่เป็นประโยชน์ สามารถช่วยผู ้อื ่นที ่มาร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล  ให้ฝึกฝนอบรมสติ              
ปัญญา และได้รับความเจริญงอกงามทางจิตใจ ถ้าหากผู้ใดดำเนินชีวิตอยู่ในศีลในธรรมมาตลอด 
เวลาตายก็จะตายอย่างมีสติ ไม่ดิ้นรนทุรนทุราย ไม่หวาดกลัวต่อความตาย กล้าเผชิญหน้ากับ
ความตายซึ่งไม่มีใครหลีกหนีได้ แต่ความตายกำหนดเวลาไม่ได้ ต้องเตือนใจตนตลอดเวลา และ
การดำเนินชีวิตให้มีคุณค่ารอบคอบระมัดระวังใช้ชีวิตในทางกุศล ทำหน้าที่ของตนเองอย่าง
ถูกต้องในทุกบทบาทหน้าที่ ทั้งในฐานะมารดาบิดา อาจารย์ บุตรภรรยา และอ่ืน ๆ ตามหลักทิศ 
6 ในพระพุทธศาสนา  
    2.2.4 หลักพุทธธรรมเพื่อเตรียมตัวก่อนตายของผู้สูงวัย : เมื่อชีวิต
เข้าสู่วัยชรา อายุในโลกนี้เหลือน้อยลงทุกขณะ ยิ่งจำเป็นต้องตระหนักเกี ่ยวกับความตาย                  
อยู่เสมอ นอกจากการเตรียมตัว 3 ข้อข้างต้น ยังพบว่า พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักการเตรียม
ตัวก่อนตายไว้ 3 ประการ คือ  
     2.2.4.1 อน ิจจส ัญญา : การมองความตายในฐานะ                    
กฎธรรมชาติ ตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อจุติจิตดับลง ปฏิสนธิจิตจะบังเกิดสืบเนื่องทันที 
ความตายจึงไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว แทนที่มนุษย์จะกลัว ควรฝึกฝนจิตใจให้มีสติเป็นกุศลเพื่อให้
ปฏิสนธิจิตเป็นจิตที่ดีงามไปสู่ภพภูมิที ่ดี โดยมีหลักการมองความตายในฐานะกฎธรรมชาติ        
3 ประการ คือ อนิจจสัญญา ให้ตระหนักถึงความไม่เที่ยงของสังขาร อันจะทำให้คลายความติด
ใจในกามคุณ รูปธรรม ภพ รวมทั้งอวิชชาและอัสมิมานะ (ความถือตัว) ได้อภิณหปัจจเวกขณ์ 
คือตักเตือนตนเองเสมอว่า แก่ เจ็บ ตายเป็นเรื่องธรรมดาเพ่ือให้ใจยอมรับเข้าถึงกฎธรรมชาตินี้  
     2.2.4.2 มรณสัญญา : การมองความตายในแง ่บวก 
พระพุทธศาสนาสอนให้มองความตายอย่างเป็นมิตร เพราะอย่างไรเสียก็ไม่สามารถหนีพ้นได้ 
และสิ้นสุดลมหายใจสุดท้าย จุติจิตดับลง ปฏิสนธิจิตจะดำเนินสืบเนื่องในทันที และในขณะ              
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ใกล้ตายภายในจิตจะปรากฏกรรม กรรมนิมิต คตินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง การปรากฏขึ้นของนิมิต
เหล่านี้ในจุติจิตจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อปฏิสนธิจิต ซึ่งจะนำไปสู่สุคติภูมิหรือทุคติภูมิ ความตาย
เป็นจุดเปลี่ยนจากภาวะหนึ่งสู่อีกภาวะหนึ่ง ในขั้นนี้ถ้าจุติจิตเป็นจิตที่เศร้าหมอง จะนำไปสู่ทุคติ 
ในทางกลับกัน ถ้าจุติจิตเป็นจิตที่แจ่มใส จะนำไปสู่สุคติ เพราะโลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุให้สัตว์
ผู้หลงไปสู่ทุคติ ผู้มีปัญญาจึงละโลภะ โทสะ โมหะนั้น โดยหลักการดังกล่าวนี้ หน้าที่ของผู้สงูวัย 
คือความการฝึกตนเองให้มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ไม่หวาดกลัวและกระวนกระวาย มีแต่
ประกอบด้วยความรู ้สึกดีงามโดยมีพระรัตนตรัยเป็นที ่พึ ่งที ่ระลึกเพื ่อเป็นอารมณ์ให้จิต                           
มีความผ่องใสน้อมนำไปสู่ภพภูมิที่ดี 
     2.2.4.3 มรณสติ: มองความตายเป็นจุดหมายสุดท้ายของ
ชีวิต มรณสติ เป็น 1 ในอนุสติ 10 ข้อ คือ การระลึกถึงความตายอันจะต้องมาถึงตน                         
อย่างแน่นอน เพื่อมนุษย์จะได้มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง กล้าเผชิญความตายอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
กล้าเผชิญกับความตายในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตเป็นปลายทางที่ต้องไปถึงไม่ช้าก็เร็ว แม้คราว
ปรินิพพาน พระพุทธองค์กใ็ช้ความตายของพระองค์เตือนสติเหล่าสาวกได้ตระหนักในกฎอนิจจัง 
ไม่ประมาทและไม่หวาดกลัว และเร่งขวนขวายทำความดี การฝึกระลึกถึงความตาย คือ                     
กล้าเผชิญหน้ากับความตายหรือสิ่งที่เกี่ยวกับความตาย เช่น พิจารณาศพ หรือ ระลึกถึงคนตาย 
โดยระลึกว่า ตนก็จะถึงจุดจบนี้เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะรักหรือเกลียดชังกันแค่ไหนก็หนีไม่พ้น                             
คนที่สามารถเจริญมรณสติได้ ย่อมมีข้อดีมากกว่า เพราะสาเหตุของความตายมีมากและอยู่ราย
รอบตัวมนุษย์ เช่น งูพิษ ศัสตรา หรือแม้มนุษยท์ี่มุ่งทำร้ายกัน ด้วยเหตุนี้ ผู้สูงวัยจึงต้องซ้อมตาย 
หรือ ตายก่อนตาย โดยสมมติว ่า ถ้าตายจริง ๆ จะเป็นอย่างไร หากจิตยังหวั ่นไหวอยู่ 
หมายความว่ายังเตรียมตัวตายไม่เข้มข้น แต่ถ้าฝึกจิตซ้อมตายสม่ำเสมอ จิตจะเริ่มหนักแน่นขึ้น 
จนสามารถรับและปล่อยวางจนโปร่งโล่งสบายในที่สุด 
    กล่าวโดยสรุปเป็นรูปแบบการเตรียมตัวก่อนตายสำหรับผู้สูงวัยตาม
หลักพระพุทธศาสนาได้ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการเตรียมตัวก่อนตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
อภิปรายผล 
  1. วิธีการเผชิญความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  จากผลการวิจัยที่ระบุว่า การเตรียมตัวก่อนที่สำคัญด้านจิตใจประการหนึ่ง เพราะฐาน
ของความคิดเรื ่องการเตรียมตัวตายมีมาตั ้งแต่ครั ้งพุทธกาล คือ เทวทูตทั ้ง 4 (คนชรา                           
คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต) ที่ปรากฏต่อพระโพธิสัตว์จนพระองค์มุ่งแสวงหาทางเพ่ือพ้นจาก
ความตายและได้ตรัสรู ้อริยสัจ 4 จากนั ้นได้ทรงสั ่งสอนเวไนยสัตว์ไม่ให้ประมาทในชีวิต                     
ทำประโยชน์ให้ตนเองและผู้อื่นอันเป็นการเตรียมตัวก่อนตายอย่างมีสติ (กาญจนา จิตต์วัฒน, 
2553) การเตรียมตัวด้านจิตใจก่อนตาย จึงสามารถทำได้โดยพิจารณาจากการเตรียมตัวตาย
ของบุคคลสำคัญในพุทธกาล คือ ความตายที่เจริญ ไม่ตายด้วยความหวาดกลัว ปฏิบัติตน               
จนละความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นของตน (สักกายะ)ได้ ซึ่งถ้าทำได้ตามนี้จะทำให้จิตใจปลอด
โปร่ง ไม่ตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า ทั้งนี้เพราะจากการวิจัยของสุวิทย์ เจริญศักดิ์  และคณะ พบว่า                   
ผลการศึกษาโรคทางจิตเวชของผู้สูงวัยที่พบบ่อยที่สุดคือโรคซึมเศร้า นอกจากนี้ ผลการวิจัยยัง
เน้นให้ใช้มรณสัญญา คือ การมองความตายในแง่บวกหรือมองความตายเป็นมิตร เพราะ
อย่างไรก็หนีไม่พ้น วิธีคิดเช่นนี้ (สุวิทย์ เจริญศักดิ์ และคณะ, 2561) สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของพระประภาส ปญฺญาคโม และคณะ ที่ระบุว่า เมื่อร่างกายตายแล้วจิตจะเข้าสู่ช่วงเวลาแห่ง
การเปลี่ยนผ่านระหว่างชีวิตกับความตาย หรือภาวะระหว่างความตายกับการเกิดใหม่ พร้อมกับ
นำเอารอยกรรมของตนตามไปด้วย รอยกรรมจะกำหนดสภาวะการเกิดใหม่ การมองความตาย
เป็นมิตรคือการตายดี (พระประภาส ปญฺญาคโมและคณะ, 2561) ดังปรากฏในงานวิจัยของสุข
สันติ งามแก้ม และบำเพ็ญจิต แสงชาติ ที ่ระบุว ่า การตายดี คือ การตายที ่ไม่ทรมาน                           
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2) การตายที่เป็นไปตามวัฏฎะ และ 3) การตายที่เข้าใจในความตาย (สุขสันติ งามแก้ม และ 
บำเพ็ญจิต แสงชาติ, 2559) 
  นอกจากนี้ การเตรียมตัวทางสังคมหรือทำตนให้มีประโยชน์มีคุณค่าต่อผู้อื่นตามฐานะ
ของตน จะทำให้ความพร้อมในการรับกับความตายที่กำลังมาถึงได้ดีขึ้น วิธีการนี้สอดคล้องกับ
พฤตกิรรมของผู้สูงอายุในการดูแลร่างกายและจิตใจจากงานวิจัยของริณทร์วสา ภัทร์พรวัชรสิน 
และปริญญา หรุ ่นโพธิ ์ ซึ ่งพบว่าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 
สามารถปร ับต ัวเข ้าส ู ่ภาวะผ ู ้ส ูงอาย ุได ้โดยความเข ้าใจถ ึงภาวการณ์ทางธรรมชาติ                                 
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม การพบปะหรือมีกิจกรรมที่ทำร่วมกันกับผู้อ่ืน (ริณทร์วสา ภัทร์
พรวัชรสิน และ ปริญญา หรุ่นโพธิ์, 2560) ซึ่งจะนำไปสู่การสื่อสารความเข้าใจระหว่างบุคคลทั้ง
ที่เป็นผู้สูงวัยและวัยอื่น ๆ เพราะคนในสังคมร่วมสมัยสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายทุกระดับ 
ตั้งแต่การสื่อสารภายในบุคคล ระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ และการสื่อสาร  
ต่อสาธารณะ ทั้งรูปแบบการสนทนากับคนในครอบครัว การเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรและอ่ืน 
ๆ (สมรักษ์ เจียมธีรสกุล และ จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์, 2562)และจากผลการวิจัยของพระชาย อภินนฺ
โท ยังบ่งชี้ว่า ระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนตายของผู้สูงอายุมี ความสัมพันธ์กับการ
สนับสนุนทางสังคม ความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับความตายรวมทั้งการร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรม
ก็มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนตายในเชิงบวกด้วย การเตรียมตัวทางสังคม
ก่อนตายทีม่ีความสำคัญอย่างยิ่ง (พระชาย อภินนฺโท (ปริสัญญุตานนท์), 2561) 
  2. รูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา  
  จากผลการวิจัยที ่ระบุว่า ให้มองความตายเป็นจุดหมายสุดท้ายของชีวิตตามหลัก              
มรณสติ กล่าวคือ ผู้สูงวัยจึงต้องซ้อมตายหรือตายก่อนตาย โดยสมมติว่า ถ้าตายจริงจะเป็น
อย่างไร นึกถึงความตายจนจิตหนักแน่น สามารถรับและปล่อยวางจนโปร่งโล่งในที ่สุด                        
การฝึกตนด้วยวิธีนี้มีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะจากงานวิจัยของสารภี รังสีโกศัย พบว่า ผู้สูงวัย
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะใกล้ตายอยู่ในระดับสูง                  
โดยปัจจัยด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายมีความสัมพันธ์ทางลบอยู่ในระดับปานกลาง                     
ความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับความตายและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก             
อยู่ในระดับปานกลาง การเผชิญความตายตามหลักมรณสติจะทำให้มีสติรู้เท่าทัน ไม่หวาดหวั่น
ต่อความตาย (สารภี รังสีโกศัย, 2556) ดังปรากฏในผลการวิจัยของพระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม   
(ปวงกลาง) ที่ ระบุว ่ า  การเตร ียมต ัวก ่อนตาย ค ือ เอาสต ิน ้อมระล ึกถ ึงความตาย                                  
อันจะมี แก่ตนและคนอื่น จะสร้างจิตให้มีพลังเพื ่อทำลายความหวาดกลัวนานาประการ 
สามารถดับกิเลสได้มีสติรู้เท่าทัน ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย ทำให้มีความสุขในชีวิตประจำวันได้ 
(พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง), 2557) 
  จากผลการวิจัยที่นำเสนอให้ผู้สูงวัยปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อเตรียมตัวก่อนตาย                     
3 ประการ คือ มรณสัญญา มรณสติ และอนิจจสัญญา จากการศึกษางานวิจัยอื่น ๆ ยังพบ
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ข้อเสนอแนะที่แตกต่าง กล่าวคือ งานวิจัยของสุพาภรณ์ กันยะติ๊บ ที่ระบุว่า ผู้สูงวัยควรปฏิบตัิ
ตนตามหลักอุบาสกธรรม คือ ดำเนินชีวิตตามแบบอย่างคฤหัสถ์อริยบุคคลในสมัยพุทธกาล และ
การปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมสำคัญในพระไตรปิฎก คือ มรรค 8 (ไตรสิกขา  = ศีล สมาธิ 
ปัญญา) เพ่ือให้ครบองค์แห่งการสร้างเสริมสุขภาพวิถีพุทธด้วยหลักภาวนา 4 (กายภาวนา               
สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา) (สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ, 2560) ซึ่งหมายรวมถึงการ
ดูแลตนทั้งด้านกาย จิตใจ และปัญญารู้เท่าทันกฎธรรมดาของโลก โดยอาจถือแบบอย่างจาก
พระพุทธเจ้าที ่พระองค์ถูกสะกิดให้ร ู ้จักความตายจากการเห็นเทวทูตทั ้ง 4 จนพระองค์                      
มุ่งแสวงหาทางเพื่อพ้นจากความตายจนตรัสรู้ จากนั้นได้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ไม่ให้ประมาท                   
ในชีวิตทำประโยชน์ให้ตนเองและผู้อื่นตลอดชีวิต ซึ่งอาจจะถือว่าเป็นการเตรียมตัวก่อนตาย
อย่างมีสติที่ยอดเยี่ยมที่สุด (กาญจนา จิตต์วัฒน, 2553) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) การเผชิญภาวะใกล้ตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
มี 2 ระยะ คือ ระยะใกล้จะตาย (มรณาสันนกาล) และช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต (มรณาสันนวิถี) 
ก่อนตายมีกรณีการเผชิญกิเลสมาร การสั่งเสียและเตือนสติ การสั่งการเรื่องการจัดการศพ               
การทำสมาธิ การพิจารณาถึงปัญหาและหาทางป้องกันก่อนตาย การขอขมา การตอบแทน                 
ผู้มีพระคุณ การช่วยเหลือผู้คน การทดแทนผู้มีพระคุณ การยอมรับกฎแห่งกรรม ฟังธรรม               
ก่อนตาย 2) รูปแบบการเตรียมตัวตายสำหรับผู้สูงวัยมีหลักการและเป้าหมาย คือการรู้จักและ
ใกล้ชิดกับความตาย และความสามารถที่จะรับสถานการณ์ภาวะใกล้ตายได้  ส่วนรูปแบบ                
การเตรียมตัวตายของผู้สูงวัย มีทั้งการเตรียมตัวด้านพุทธิปัญญา  ด้านจิตใจ ด้านสังคม และ             
ยังมีหลักพุทธธรรมที่จำเป็นในการเตรียมตัวก่อนตายของผู้สูงวัย คือ หลักอนิจจสัญญา  มรณ
สัญญาและมรณสติ กล่าวคือ การพิจารณาความตายให้เป็นเรื่องธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ การ
มองความตายในแง่บวก และการมองความตายเป็นจุดหมายสุดท้ายของชีวิต อย่างไรก็ตามการ
วิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสาร อาจจะมี
ข้อจำกัดเรื ่องความครบถ้วนของข้อมูลที ่ไม่มีการยืนยันจากผู ้เกี ่ยวข้องเช่น ผู ้สูงวัยหรือ
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ได้ทั้งระดับปัจเจกบุคคล ไม่ว่าจะเป็นผู้สูงวัยหรือบุคคลทั่วไปที่ทำหน้าที่ดูแลผู้สูงวัย ตลอดทั้ง
องค ์กรหร ือหน ่วยงานทางพระพุทธศาสนาที ่ม ีพ ันธก ิจด ูแลผ ู ้ส ูงว ัยอาจนำร ูปแบบ                  
จากผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับพันธกิจตามสมควร นอกจากนี้ ยังสามารถ                
ต่อยอดการทำวิจัยหลายประเด็น เช่น การศึกษาแนวคิดและวิธีการเตรียมตัวตายของผู้สูงวัย              
ชาวพุทธที่เข้าวัดปฏิบัติธรรมเป็นประจำ พุทธวิธีในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุในวาระสุดท้ายใกล้
ตายของบุคลากรทางการแพทย์ และการเตรียมตัวทางจิตวิญญาณก่อนตายของผู้สูงวัยชาวพุทธ 
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โดยอาจจะทำวิจัยแบบผสานวิธี หรืองานวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
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