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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมือง 
จังหวัดนนทบุรี 2) ศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใน
สังคมเมืองผ่านการสื่อสารออนไลน์ และ 3) นำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่านการสื่อสารออนไลน์ เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี ได้แก่ เชิงปริมาณ
ใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ของจังหวัดนนทบุรี จำนวน 398 คน 
ใช้การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งสัดส่วน โดยใช้สถิติความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึกและสนทนากลุ่ม เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักวิชาการชำนาญการด้านสุขภาวะ หัวหน้า
ส่วนราชการที่ดูแลผู้สูงอายุ นักสังคมสงเคราะห์ ผู้มีความรู้ด้านโซเชียลมีเดีย ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
จำนวน 25 คน โดยนำมาวิเคราะห์เชิงเนื ้อหาและสรุปเป็นภาพรวม ผลการวิจัยพบว่า             
1) สถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมืองคือ ภาครัฐเน้นพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้มี
ความสามารถจัดการความรู ้ ข้อมูล เนื ้อหาการสื ่อสารออนไลน์ ซึ ่งพฤติกรรมการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตสามารถค้นหาข้อมูลข่าวสารได้ทุกประเภท 2) กิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมือง มี 5 ด้าน คือ 2.1) ร่างกาย 2.2) สุขภาพจิต 2.3) ปัญญา 
2.4) สังคมและสิ่งแวดล้อม และ 2.5) ความสัมพันธ์ทางสังคม และ 3) รูปแบบการเสริมสร้างสุข
ภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองคือ การสื่อสารออนไลน์ผ่าน Web, Page, Line, 
Facebook และ Youtube โดยเรียนรู้ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาสความพร้อม และ
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ศักยภาพ ในการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความรู้ มีทักษะในการดำเนินชีวิต และทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นด้วย 
คำสำคัญ: การเสริมสร้างสุขภาวะ, ผู้สูงอายุ, สังคมเมือง, การสื่อสารออนไลน์  
 
Abstract 
  The objectives of this article were to: 1) study the health situation of the 
elderly in the urban society, Nonthaburi province, 2) to study and develop 
appropriate health promotion activities for the elderly in urban society via online 
communication, and 3) to present the appropriate health promotion model for 
the elderly in urban society through online communication. This was integrated 
research methods such as quantitative and questionnaires. The sample were 398 
people aged 60 and over in Nonthaburi, a proportional sampling method based 
on frequency statistics, percentages, averages, and standard deviations. And 
qualitative In-depth interviews and focus group. Select a specific sample 
represented by key informants such as: including health care experts, Head of 
government agency caring for the elderly, Social worker, Social media literate, 
Representatives of the senior citizens' club of 25 people. By analyzing the content 
and summarizing. The research was found that: 1)  the health situations of the 
elderly in the city society are: The government sector focuses on the 
development of the elderly to be able to manage knowledge, information, 
content, online communication which the internet usage behavior can find all 
types of information. 2)  The appropriate health promotion activities for the 
elderly in urban society in 5  aspects: 2.1) physical, 2.2) mental health,                     
2.3) intelligence, 2.4) society and environment and 2.5) social relationships. And 
3) The models for promoting for the elderly in urban society are: online 
communication through Web Page, Line, Facebook, and Youtube. By learning 
according to interests, needs, opportunities, availability. and learning. The 
potential as a result the elderly have knowledge, Life skills, and Keep up with 
changes, and able to apply the knowledge gained to benefit self and others. 
Keywords: Health Promotion, Elderly, Urban Society, Online Communication 
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บทนำ  

  สังคมโลกในปัจจุบัน กำลังเกิดวิกฤตการณ์ท่ีเรียกได้ว่ากำลังกลายเป็นเรื่องที่ประชาคม
โลกเริ่มหันมาให้ความสำคัญกันเพิ่มมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะเรื่องของโครงสร้างประชากรที่กำลังมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสู่ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “สังคมผู้สูงอายุ” (Aging Society) โดย
องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ได้จัดให้มีการประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ
ครั้งแรกที่กรุงเวียนนาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1982 ทำให้เกิดแผนปฏิบัติการนานาชาติเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ซึ่งได้รับการยอมรับร่วมกันของประเทศสมาชิกและเป็นแนวทางในการปฏิบัติในเรื่องผู้สูงอายุ 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556) สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนัก
ถึงความสำคัญของยุคผู้สูงอายุของประชาคมโลก ซึ่งจะเปลี่ยนเข้าสู่ยุคของผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์ 
ซึ่งถือเป็น Mega Trend ที่จะนำมาซึ่งผลกระทบต่อโลกโดยเฉพาะประเทศต่าง ๆ ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ แรงงาน และสังคมโลกอย่างรุนแรง (อณันญา ชัยสงค์, 2562) ประเทศไทยเริ่มให้
ความสำคัญมากขึ้นกับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยในแผนพัฒนาต่าง ๆ เกี่ยวกับการดูแล
ผู้สูงอายุและการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุ กระทรวงสาธารณสุขได้มีการพัฒนา
ระบบการดูแล 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) การตรวจคัดกรองเพื ่อป้องกันปัญหาสุขภาพทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 2) พัฒนาระบบบริการสุขภาพเชื่อมโยงจากสถานพยาบาลสู่ชุมชน  และ       
3) ส่งเสริมให้ชุมชน ท้องถิ่นมีระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การสร้างตำบลอำเภอ
สุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว (กรมอนามัย, 2560) จากการศึกษาและกระบวนการต่าง ๆ เพื่อการ
เตรียมความพร้อมและมุ่งสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยตามกรอบยุทธศาสตร์  โดยมีผล
เชิงสถิติเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทยพบว่า องค์ประกอบหลักใน
การเสริมสร้างความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคม จากระดับปัจเจกไปจนถึงโครงสร้างสังคม 
ประกอบด้วย การมีสุขภาวะ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 
สภาพแวดล้อม ระบบนิเวศสมดุล และสังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล ดังนั้น สิ่งสำคัญใน
การพัฒนาภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมผู้สูงอายุคือ การพัฒนาตาม
กรอบยุทธศาสตร์เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์จากการพึ่งตนเองและพัฒนาระดับ
ปัจเจกบุคคลด้านสุขภาวะ (บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 2550)  
  จากแนวคิดการพัฒนาสุขภาวะ เป็นส่วนหนึ ่งของการสร้างภูม ิค ุ ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง และการสร้างศักยภาพในบุคคล โดยสุขภาวะเป็นกรอบการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง 
4 ด้าน ประกอบด้วย 4 ด้านย่อย รวมเป็นทั้งหมด 16 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาวะทางกาย 
ประกอบด้วย ร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย มีสัมมาชีพ 2) ด้านสุขภาวะทางจิต 
ประกอบด้วย ความด ีความงาม ความสวย ความมีสติ 3) ด้านสุขภาวะทางสังคม ประกอบด้วย 
สังคมสัมพันธ์ สังคมเข้มแข็ง สังคมยุติธรรม สังคมสันติ และ 4) ด้านสุขภาวะทางปัญญา 
ประกอบด้วย ปัญญารู้รอบรู้เท่าทัน ปัญญาทำเป็น ปัญญาอยู่ร่วมกันเป็น และปัญญาบรรลุ
อิสรภาพ (ประเวศ วะสี, 2558) สุขภาวะจึงเป็นแนวคิดที่เสริมสร้างการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุก
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ช่วงวัย โดยเฉพาะวัยผู้สูงอายุคือ 1) การมีสุขภาพกายที่แข็งแรง มีรายได้ที่เพียงพอกับการ
ดำรงชีวิตอย่างพอเพียง 2) มีสุขภาพจิตดี จิตใจเข้มแข็ง ยึดมั่นในความถูกต้อง มีที่พ่ึงพิงทางใจ
ที่ก่อให้เกิดความสุข 3) การมีสังคมที่ดีคือ สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ปลอดภัย ชุมชนเข้มแข็ง 
พึ่งตนเอง มีเมตตาธรรมและช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน และ 4) การมีสุขภาวะทางปัญญาคือ 
การมีความเจริญงอกงามทางความรู้ มีปัญญาในการตัดสินใจ การเตรียมความพร้อม การร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และดำรงตนอยู่ภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีความสุข  จากการศึกษา
พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตผู้สูงอายุไทยพบว่า ผู ้สูงอายุไทยประสบปัญหาหลักสำคัญ           
2 ประการคือ ปัญหาสุขภาพและปัญหาเศรษฐกิจ โดยปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยเป็น
ปัญหาที่มีความทุกข์เพิ่มขึ้นตามอายุ ซึ ่งแตกต่างจากปัญหาเศรษฐกิจมีขนาดของปัญหามี
ความสัมพันธ์ไม่เด่นชัดกับอายุที่สูงขึ้น (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2561) การสร้างเสริม
สุขภาวะของผู้สูงอายุจึงมีความสำคัญและจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

  ในปัจจุบันนโยบายของภาครัฐได้ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยการสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้ ตลอดชีวิต เพ่ือมีความรู้ แนวทาง และเตรียมความพร้อมทั้งกาย ใจ 
สติปัญญา ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ด้วยการพัฒนาระบบการเรียนรู้และสื่อสารสาธารณะ โดย
เน้นพัฒนาศักยภาพผู ้สูงอายุให้มีความสามารถจัดการความรู้  ข้อมูล เนื ้อหาสารสนเทศ              
การสื ่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศให้เหมาะสมกับบริบทการสื ่อสารสมัยใหม่ซึ ่งมักใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางในการสื่อสาร ดังนั้น อินเทอร์เน็ตจึงถือเป็นเทคโนโลยีที่มีประโยชน์ 
และเป็นสื ่อที ่อำนวยความสะดวกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  จึงทำให้ผู ้สูงอายุยอมรับและมี
แนวโน้มในการใช้งานเทคโนโลยี ในการค้นหาข้อมูลข่าวสารช่วยให้รู้เหตุการณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง
เป็นช่องทางในการสื่อสาร จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดที่น่าสนใจในการศึกษาเพราะเป็นจังหวัดที่
มีพื้นที่ติดกับกรุงเทพมหานคร มีลักษณะพื้นที่ทับซ้อนไม่สามารถแยกออกจากการเป็นเมือง
หลวงได ้  ล ักษณะของช ุมชนจ ึงม ีล ักษณะการดำรงช ีพไม ่แตกต ่างจากส ังคมเม ือง                       
ในกรุงเทพมหานคร และท่ีสำคัญจังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีการพัฒนาการคมนาคมและ
อุตสาหกรรมอย่างมาก โดยเฉพาะจะมีลักษณะเป็นชุมชนเมืองและกึ่งเมือง ทำให้วิถีชีวิตของ
ประชาชนในพื้นที่จังหวัดนนทบุรีจึงมีความเป็นชุมชนเมืองสูง สามารถเข้าถึงระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เครือข่ายการสื่อสารและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้
รวดเร็ว ในขณะที่ประชากรส่วนหนึ่งยังดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิมคือ ดำรงชีวิตตามวิถีธรรมชาติ                 
มีการรวมกลุ่มในการพัฒนาและสร้างเป็นชุมชน และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ
สร้างเสริมสุขภาวะให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเห็นได้ว่ามี
ความจำเป็นที่ต้องศึกษาถึงการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของสังคมเมืองผ่านระบบสื่อสาร
ออนไลน์ ซึ่งการสื่อสารออนไลน์เป็นการใช้สื่อดิจิทัลที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม 
เพื่อใช้สื่อสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม ผ่านทางเว็บไซต์ และโปรแกรมประยุกต์บนสื่อ
ใดๆ ที่มีการเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ทั้งที่เป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วม 
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อย่างสร้างสรรค์ โดยรูปแบบและลักษณะของการสื่อสารออนไลน์ เป็นรูปแบบการสื่อสารข้อมูล
ที่มีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง มีรูปแบบการสื่อสารที่
หลากหลาย ทั ้งในรูปแบบของการสร้างและการเผยแพร่ข้อมูล  ได้แก่ Web, Page, Line, 
Facebook และ You tube การนำระบบการสื่อสารออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในสังคมผู้สูงอายุ
เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีของ
ผู้สูงอายุและพัฒนาการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและสมบูรณ์ต่อไป  

  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมือง จังหวัดนนทบุรี 
  2. เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใน
สังคมเมือง ผ่านการสื่อสารออนไลน์ 
  3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมือง
ผ่านการสื่อสารออนไลน์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของสังคมเมืองผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ 
เป็นการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านขอบเขต 

   1.1 ด้านประชากร (Population) คือ ผู้ที ่มีอายุ 60 ปี ขึ ้นไป ของจังหวัด
นนทบุรี จำนวน 70,067 คน (สำนักงานสถิติ จังหวัดนนทบุรี, 2562)  
    1.1.1 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ผู ้ตอบแบบสอบถามเลือกตัวอย่าง
แบบแบ่งสัดส่วนตามการแบ่งเขตพื้นที่ เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 398 คน โดยใช้สูตร
ของ Krejcie and Morgan (Krejcie, R. V. & Morgan, D. W., 1970)  
    1.1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Information) สัมภาษณ์เชิงลึก
เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ กลุ่มนักวิชาการชำนาญการด้านสุขภาวะ หัวหน้าส่วนราชการ
ที่ดูแลผู้สูงอายุ นักสังคมสงเคราะห์ ผู ้มีความรู้ด้านโซเชียลมีเดีย และตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 
จำนวน 25 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ เป็นผู้ที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องกับสุขภาวะผู้สูงอายุ          
มีระยะเวลาการทำงานมากกว่า 5 ปีขึ้นไป และมีความเชี่ยวชาญเฉพาะในงานที่รับผิดชอบ  

   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ ตำราที่เกี่ยวข้องกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคมของผู้สูงอายุ การพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู ้ส ูงอายุในสังคมเมือง การสื ่อสารออนไลน์ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจาก
พระไตรปิฎก และข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
   1.3 ด้านสถานที่ คือ ชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดนนทบุรี 
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  2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โดยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาสถานการณ์สุขภาวะ
ของผู้สูงอายุในสังคมเมือง จังหวัดนนทบุรี สร้างแบบสอบถามโดยใช้ทฤษฎีจากกรอบแนวคิด
ของวิริยะ สว่างโชติ ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ จำนวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา แล้วนำไปหาค่าความเที่ยงตรงโดยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC มีค่าไม่ต่ำกว่า 0.50 - 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ
ตรวจสอบข้อมูลนำไปทดลองใช้กับกลุ่มอื่นที่ไม่ใช่ตัวอย่าง จำนวน 30 คน และได้หาค่าความ
เชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach, L. J., 1990) เท่ากับ 0.96 และจัดทำแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ์แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 1) ข้อมูลพื้นฐาน และ 2) สถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุ
ในสังคมเมือง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert, R., 1967) โดยแบ่งช่วงของ
คะแนน ได้แก่ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 2 หมายถึง น้อย 3 หมายถึง ปานกลาง 4 หมายถึง มาก 
และ 5 หมายถึง มากที่สุด (โดยแบ่งช่วงของคะแนน ได้แก่ 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับน้อย
ที่สุด 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับน้อย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 3.51 – 4.50 
หมายถึง ระดับมาก และ 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด) และ 3) ข้อเสนอแนะ และเชิง
คุณภาพเพ่ือศึกษาพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ สร้างแบบสัมภาษณ์โดยใช้ทฤษฎีจากกรอบแนวคิดของอาพล จินดา
วัฒนะ ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  จำนวน      
5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา แล้วนำไปหาค่าความเที่ยงตรงโดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มีค่าไม่ต่ำกว่า 0.50 - 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งผู้วิจัยใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูลนำไปทดลองใช้กับกลุ่มอื่นที่ไม่ใช่ตัวอย่าง จำนวน 30 คน และได้หาค่า
ความเชื ่อมั ่นสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Cronbach, L. J., 1990) เท่ากับ 0.98 และจัดทำแบบ
สัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 1) ข้อมูลพื้นฐาน 2) ศึกษาและพัฒนากิจกรรม
การเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่านการสื่อสารออนไลน์  และ        
3) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่านการสื่อสารออนไลน์ 
(สนทนากลุ่ม) 
  3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ แบ่งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ
ที่ 1 การศึกษาสถานการณส์ุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมือง (แบบสอบถาม) ระยะที่ 2 ศึกษา
และพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมือง  และระยะที่ 3 
การสร้างรูปแบบรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที ่เหมาะสมกับผู ้สู งอายุในสังคมเมือง          
แบบสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ เชิงปริมาณด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ
ของวิริยะ สว่างโชติ และรูปแบบโมเดล 
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ผลการวิจัย  
  1. สถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมือง จังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.52 อายุระหว่าง               
60 - 69 ปี จำนวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 62.06 ระดับการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 150 
คน คิดเป็นร้อยละ 37.69 อาชีพหลักรับราชการ จำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.62 รายได้ต่อ
เดือน 5,001 - 10,000 บาท จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.16 การสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ของสังคมเมืองผ ่านระบบสื ่อสารออนไลน์ โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.95,                  
S.D. = 0.75) มากที ่ส ุดคือ ด้านสุขภาพร่างกาย (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.73) รองลงมาคือ                
ด้านสุขภาพจิต (𝑥̅ = 3.99, S.D. = 0.79) และน้อยที่สุดคือ ด้านสภาพแวดล้อม (𝑥̅ = 3.80, 
S.D. = 0.70)              ดังตารางที่ 1 

  ตารางท่ี 1 สถานกาณ์สุขภาวะผู้สูงอายุของสังคมเมือง จังหวัดนนทบุรี ทั้ง 4 ด้าน  
สุขภาวะผู้สูงอายขุองสังคมเมือง ระดับการดำเนินการ 

(𝑥̅) (S.D.) แปลผล 
1. ด้านสุขภาพร่างกาย 4.13 0.73 มาก 
2. ด้านสุขภาพจิต 3.99 0.79 มาก 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.87 0.79 มาก 
4. ด้านสภาพแวดล้อม 3.80 0.70 มาก 

 
  2. ศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคม
เมือง ผ่านการสื่อสารออนไลน์จังหวัดนนทบุรี พบว่า เดิมสุขภาวะของผู้สูงอายุค่อนข้างมี
ปัญหาด้านสุขภาพเนื่องจากอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปก่อให้เกิดโรคภัย
ไข้เจ็บ ด้านอารมณ์รู้สึกโดดเดี่ยวเนื่องจากลูกหลานต้องทำงาน ในการสื่อสารออนไลน์จะใช้ 
Line และ Facebook นโยบายของภาครัฐดำเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
การสร้างความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความรู้ แนวทาง และเตรียมความพร้อมทั้ง
กาย ใจ สติปัญญา ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ด้วยการพัฒนาระบบการเรียนรู้และสื่อสาร
สาธารณะ โดยเน้นพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้มีความสามารถจัดการความรู้ ข้อมูล เนื้อหาการ
สื่อสารออนไลน์ การสื่อสารและเทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์ให้เหมาะสมกับบริบทการสื่อสาร
เทคโนโลยีสมัยใหม่ และแรงจูงใจในการใช้อินเทอร์เน็ตคือ การช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ติดต่อสื่อสาร และโต้ตอบกับบุคคลอื่นได้อย่างอิสระโดยไม่มีเงื ่อนไขด้านเวลาและสถานที่                   
มีกิจกรรมทีเ่หมาะสม ดังตารางที่ 2 - 6  
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  ตารางท่ี 2 ด้านร่างกาย 
ด้านสุขภาวะ ข้อด ี ข้อควรระวัง 

สื่อออนไลน์ 
สำหรับผู้สูงอายุในวิถีใหม ่

ออกกำลังกาย 
1. เพื ่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ 
2. เพื่อเพิ่มการทรงตวัใน
ผู้สูงอายทุี่มกีารเดินไมม่ั่นคง 
 

- ลดโอกาสในการหกล้ม  
-  ลดโอกาสในการแทรก
ซ้อนต่าง ๆ และจะทำให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

- ต้องมีญาติ คอยดูแลอย่าง
ไกล้ชิด  
- หากเสียการทรงตัวหรือเวียน
หัวต้องนั่งพัก 
- สวมใส่รองเท้าต้องเป็นส้น
เตี้ยที่ขนาดเหมาะสม มีสายรัด 
- ปรับสภาพบ้านให้เหมาะสมมี
แสงสว่างเพียงพอ พื ้นเรียบ 
ราวจับในห้องน้ำ  

 
  ด้านสุขภาวะทางกาย : กายภาวนา วัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนา ร่างกายให้แข็งแรง              
มีสุขภาพดี หายจากโรคภัย และเพื ่อการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อมอย่างถูกวิธี                   
ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า  
 
  “ผู้สูงอายุนิยมใช้การสื่อสารออนไลน์ด้านสุขภาพในรูปแบบ การใช้ Line, Facebook 
และ Youtube การใช้ประโยชน์อินเทอร์เน็ต และความเชื่อถือเนื้อหาที่ได้รับ เหตุผลของการใช้
งานอินเทอร์เน็ตของผู้สูงอายุ ได้แก่ เนื้อหาสาระที่มีความทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ ค้นพบ
เนื้อหาได้สะดวก เข้าถึงได้อย่างง่ายและประหยัด” (พรเพ็ญ อยู่สุข, 2563)  
 
  ตารางท่ี 3 ด้านสุขภาพจิต 

ด้านสุขภาวะ ข้อด ี ข้อควรระวัง 
สื่อออนไลน ์

สำหรับผู้สูงอายุในวถิีใหม่ 
 

การฝกึสมาธิ ช่วยคลาย
เครียดและลดโรค 
 
 

- ฝึกหยุดความคิด ให้นั ่งตัวตรง 
ศีรษะตรง หลับตาเบา ๆ หายใจ
เข้าออกยาว ๆ  สัก 5 - 6 ลมหายใจ 
- ฝึกจัดการความคิดที่เกิดขึ้นมาในใจ  
- ฝึกจัดการความง่วงจากจิตที่เริ่ม
สงบ ให้พยายามยืดตัวตรง  
- ช่วงเวลาในการฝึกสมาธิที่ดีที่สุด
คือเช้าตรู่ หรือก่อนนอน  

อย่าสั่งตวัเองให้หยุดคิด
หรือว่าวุน้กับความคิด
เพราะจะทำให้จติไม่สงบ 

 

  
  ด้านสุขภาพจิต : จิตภาวนา วัตถุประสงค์ : เพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจให้แก่ผู้สูงอายุ
โดยการสร้างความสุขทางใจ การสร้างอารมณ์ที่เป็นสุข การลดความซึมเศร้า การสร้างพลังและ
มีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า  
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  “ผู้ที่อายุมากกว่า 60 ปีมีภาวะซึมเศร้าโดยเฉพาะผู้หญิง และยิ่งมีอายุมากความเสี่ยงก็
จะยิ่งเพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย ยังมอัีตราการฆ่าตัวตายยังพบในผู้สูงอายุมากกว่าวัยอ่ืน ๆ สะท้อนให้
เห็นสภาพจิตใจที่ไม่มั่นคงของคนสูงวัย การดูแลผู้สูงอายุจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากคน
ใกล้ชิด โดยการใช้เวลาพูดคุย รับฟังและใส่ใจสุขภาพ” (ภัคภร ช่วยคุณปการ, 2563)  
 
  ตารางท่ี 4 ด้านปัญญา 

ด้านสุขภาวะ ข้อด ี ข้อควรระวัง 
สื่อออนไลน ์

สำหรับผู้สูงอายุในวถิีใหม่ 
มีโอกาสศึกษาเรียนรู้การสร้าง
ความภูมิใจและการร่วมกลุ่ม 
พึ่งพาตนเองและจิตอาสา 
 
 
 
 

รู้เท่าทันสื่อ เช็คก่อนแชร์ 
 
 
 
 
 
 

- ต้องใช้สื่อออนไลน์ไม่เกิน 3 ชม./
วัน 
-  ก ารส ่ งต ่ อข ่ า วต ่ า ง  ๆ  ต ้ อ ง
ตรวจสอบ 
- บุตรหลานต้องดูแลและช่วยชี้แนะ 
ให้ความรู้ 
- การอยู่ในกลุ่มไลน์ เฉพาะผู้สูงอายุ
จะเกิดความเสี่ยงเนื่องจากไม่ทราบ
ว่าเขาคุยอะไรกัน 

การรู้เท่าทนัสื่อออนไลน์ 

  
  ด้านสุขภาวะทางปัญญา : ปัญญาภาวนา วัตถุประสงค์ : การมีสติปัญญา ความเชื่อ 
ความรู้ ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของตนเองได้ ส่งเสริมให้ตนเอง
และผู้อ่ืนใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ในชีวิตประจำวันได้ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยี และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า  
 
  “ประเทศไทยกำลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ แต่การเตรียมความพร้อม
รองรับผู้สูงอายุยังต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะชุมชนซึ่งใกล้ชิดจะรู้จัก
สภาพปัญหาอย่างดี” (หทัยรัตน์ จาตุรมาน, 2563) 
 
  ด้านทางสังคมและสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์ : การเตรียมความพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงวัย ในการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์  การสร้างเครือข่าย
อาสาสมัครที่มีทักษะในการสื่อสาร และการถ่ายทอดความรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับคำ
สัมภาษณ์ว่า  
 
  “กิจกรรมปฏิบัติธรรม เช่น สวดมนต์ ถือศีล 5 หรือศีล 8 เพื่อได้สำรวมกาย วาจา ใจ 
และเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจทำให้ผู ้สูงอายุเข้าใจความเป็นไปของโลก ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น”                
(รุ่งนภา พูลพังงา, 2563)  
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  ตารางท่ี 6 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

ด้านสุขภาวะ ข้อด ี ข้อควรระวัง 
สื่อออนไลน ์

สำหรับผู้สูงอายุในวถิีใหม่ 

หลักธรรมคำสอนพระพทุธเจ้า - หลักธรรม คำสอน
พระพุทธศาสนา 
- การสอนให้ไม่ยึดติดกับทาง
โลก 
- การสอนให้ไม่ยึดติดกับ
ทรัพย์สมบัตทิี่หามาได ้

- ต้องไม่ยึดติดกับความคิด
ของตัวเอง และยึดติดอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง  
 

 

 
  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม : สีลภาวนา วัตถุประสงค์ : ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส
ศึกษาเรียนรู ้การสร้างความภูมิใจและการร่วมกลุ ่ม การพึ ่งพาตนเอง  มีจิตอาสา สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ในชุมชน และการก้าวทันโลก ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า  
 
  “กิจกรรมพัฒนาสังคม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อช่วยเหลือสังคม เช่น ทำบุญตักบาตร 
ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ บริจาคทรัพย์ ผู้สูงอายุสามารถใช้เวลาว่างเพื่อทำประโยชน์แก่ส่วนรวม” 
(ปรีญา เฟื่องพิสิษฐ์, 2563)  
 
  3. เสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่าน
การสื่อสารออนไลน์ พบว่า จากรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุผ่านการ
สื ่อสารออนไลน์ เห็นได้ว ่า การสื ่อสารออนไลน์มีหลายรูปแบบ เช่น Web, Page, Line, 
Facebook และ Youtube โดยเรียนรู้ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาสความพร้อม และ
ศักยภาพในการเรียนรู ้ ส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีความรู ้ ทักษะการดำเนินชีวิต และทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง “สื่อสาร สร้างสรรค์ เสริมพลัง สุขภาพดี” ซึ่งการสื่อสารออนไลน์ทำให้เสริมสร้าง
สุขภาพด้วยการเลือกทำกิจกรรมทางสังคมที่ตนเองชื ่นชอบและสนใจ เช่น ด้านศาสนา                 
ด้านดนตรี ด้านอาชีพ และด้านสังคม ดังนั้น การใช้อินเทอร์เน็ตของผู้สูงอายุต้องให้ความสำคัญ 
โดยการสร้างความตระหนักรู้ความเสี่ยงจากการใช้งาน และต้องรู้เท่าทันโทษของอินเทอร์เน็ต 
ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
 
อภิปรายผล  
  จากการศึกษาสถานการณ์สุขภาวะของผู้สูงอายุในสังคมเมือง จังหวัดนนทบุรี เห็น
ได้ว่า แรงจูงใจอันดับต้น ๆ ของผู้สูงอายุเลือกที่จะใช้งานอินเทอร์เน็ต คือ การช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสาร และโต้ตอบกับบุคคลอื่นได้อย่างอิสระโดยไม่มีเงื่อนไขด้านเวลา
และสถานที่ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางด้านปัจจัยทั้งภายในและภายนอกของครอบครัว
คือ ต้องอยู่ห่างจากลูกหลาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณพิมล วิปุลากร กล่าวว่า การ
สื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์หรือโซเซียลมีเดียนั้นจัดว่าเป็นสื่อใหม่  เป็นช่องทางการ
สื่อสารที่สำคัญ และมีบทบาทต่อสังคมที่กำลังเปลี่ยนวิธีการติดต่อสื่อสารไปจากรูปแบบเดิม อีก

ด้านสุขภาพร่างกาย: ข้อมูลการดูแลสุขภาพร่างกาย การออกกำลังกาย การตรวจสอบสุขภาพร่างกาย การสร้าง
กิจกรรมสันทนาการ และการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง 
ด้านสุขภาพจิต: การสร้างความสบายใจ สร้างอารมณ์เป็นสุขและจิตใจสดชื่นแจ่มใส ช่วยลดความซึมเศร้า 
ความเครียดและความวิตกกังวล สร้างพลังและความมีชีวิตชีวา และให้กำลังใจ วางแผนกิจกรรมให้เกิดความสุข 
และแบบวัดความสุข 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: สร้างความภาคภูมิใจในชีวิตและการร่วมกลุ่ม การพึ่งพาตนเอง สร้างปฏิสัมพันธ์ใน
ชุมชน การช่วยเหลือกลุ่มผู้สูงอายุและอาสาสมัคร การนำหลักภาวนา 4 มาจัดกิจกรรม และการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
ด้านสภาพแวดล้อม: กิจกรรมการดูแลสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา สร้างเครือข่ายในการปรับปรุงซ่อมแซม
บ้านผู้สูงอายุ และการบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เช่น พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม บ้าน วัด และชุมชน 

สถานการณ์สุข
ภาวะของผู้สูงอายุ

ในสังคมเมือง
จังหวัดนนทบุรี 

ด้านร่างกาย: การบริหารร่างกายตามลักษณะของสุภาพ การดูแลสุขภาพตามลักษณะโรค 
ด้านจิตใจ: กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเรียนรู ้ของ
ผู้สูงอายุ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: สร้างเครือข่ายจิตอาสา รู้เท่าทันสื่อ  
ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม: ฝึกทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต กิจกกรมส่งเสริมอาชีพ ชุมชน 

ด้านสุขภาพร่างกาย: การดูแลสุขภาพร่างกาย การออกกำลังกาย การตรวจสอบสุขภาพ 
และการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ด้านสุขภาพจิต: การสร้างความสุขทางใจ การสร้างอารมณ์ที่เป็นสุข การลดความซึมเศร้า 
การสร้างพลังและความมีชีวิตชีวา และการวางแผนกิจกรรมให้เกิดความสุข  
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม: การสร้างความภูมิใจและการร่วมกลุ่ม การพึ่งพาตนเองและ
จิตอาสา การสร้างปฏิสัมพันธ์ในชุมชน การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การก้าวทัน
โลก และการติดต่อสื่อสาร  
ด้านสภาพแวดล้อม: การดูแลสุขภาวะทางพระพุทธศาสนา การจัดหาเครือข่าย และการ
บำเพ็ญสาธารณะประโยชน์  

สื่อสาร สร้างสรรค์ เสรมิสร้าง สุขภาพดี 

 

หลักภาวนา 4 
- ด้านสุขภาพกาย : กาย
ภาวนา 
- ด้านสุขภาพจิต : จิต
ภาวนา  
- ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม : สีลภาวนา 
- ด้านสภาพแวดล้อม : 
ปัญญาภาวนา 

พัฒนากิจกรรมการ
เสริมสร้างสุขภาวะท่ี

เหมาะสมกับผู้สูงอายุใน
สังคมเมืองผ่านการส่ือสาร
ออนไลน์จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการ
เสริมสร้างสุขภาวะ

ท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุในสังคม

เมืองผ่านการ
สื่อสารออนไลน์ 
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ทั้งยังเป็นการสื่อสารช่องทางเลือกที่สำคัญของผู้คนในปัจจุบันส่งผลให้สื ่อกระแสหลัก เช่น 
หนังสือพิมพ์ วารสารนิตยสาร โทรทัศน์และวิทยุ มีการลดปริมาณการผลิตสิ่งพิมพ์ และให้
ความสำคัญกับการผลิตข่าวข่าวสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์หรือสื่อโซเซียลมีเดียกันมากขึ้น 
ทำให้สังคมทุกวันนี้กลายเป็นสังคมแห่งยุคข่าวสารและมีความแคบลง เกิดการรับรู้ได้ในทันที 
หรือในแบบ Real Time (พรรณพิมล วิปุลากร, 2561) 
  จากการศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใน
สังคมเมือง ผ่านการสื่อสารออนไลน์จังหวัดนนทบุรี เห็นได้ว่า การสื่อสารออนไลน์ด้านสุข
ภาวะทางสังคมมีความสำคัญต่อผู้สูงอายุเพราะการให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเลือกทำกิจกรรมทาง
สังคมที่ตนเองชื่นชอบและสนใจทำให้รู้สึกภูมิใจและมีความสุข เช่น ด้านศาสนา ด้านดนตรี 
ด้านอาชีพ และด้านสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิช ถิระโคตร กล่าวว่า พฤติกรรมการ
ใช้อินเทอร์เน็ตของผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 50 - 55 ปี และมี
ประสบการณ์การใช้ อินเทอร์เน็ต 1 - 5 ปี ว ัตถุประสงค์หลักของการใช้ค ือ เพื ่อการ
ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนและผู้รู ้ และการแสวงหาความรู้ด้านสุขภาพอนามัย ด้วยโปรแกรม
เฟซบุ๊ค ระดับการรู้เท่าทันอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่อยู่ที่ทักษะการเข้าถึงและทักษะการวิเคราะห์  
(สุวิช ถิระโคตร, 2561)  
  การนำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมือง
ผ่านการสื่อสารออนไลน์ เห็นได้ว่า รูปแบบมีความเหมาะสมสอดรับกับความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปัจจุบัน ทั ้งในด้านการสร้างเสริมสุขภาพจิต การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การ
บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยการนำใช้กลไกต่าง ๆ ไปขับเคลื่อนการดำเนินงาน รวมถึง
สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยมุ่งเป้าให้ผู้สูงอายุมีปัญญา อารมณ์ดี และมีความสุข
อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ กล่าวว่า กิจกรรม
การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุมี 7 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมพบกันประจำเดือน กิจกรรมเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุ กิจกรรมกลุ่มดูแลกันเอง กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย กิจกรรมสวัสดิการ
ผู้สูงอายุ และกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินงานของชุมชนใน
การพัฒนาสุขภาวะผู ้สูงอายุ มี 6 ปัจจัยคือ ด้านทุนทรัพยากรบุคคล ด้านเงินทุนในการ
ดำเนินงาน ด้านการสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย ด้านระบบการบริหารจัดการ
ของชมรมผู้สูงอายุ ด้านบริบทวัฒนธรรมชุมชน และด้านคุณลักษณะของประชาชนในตำบล 
(กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ, 2560) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
  ด้านสถานการณ์ส ุขภาวะของผู ้ส ูงอายุในสังคมเมือง จากนโยบายของภาครัฐ
ดำเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยการสร้างความสามารถในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ด้วยการพัฒนาระบบการเรียนรู้และสื่อสารสาธารณะ โดยเน้นพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายใุห้
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มีความสามารถจัดการความรู้ ข้อมูล เนื้อหาการสื่อสารออนไลน์ การสื่อสารและเทคโนโลยีการ
สื่อสารออนไลน์ให้เหมาะสมกับบริบทการสื่อสารสมัยใหม่  และยอมรับในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสื ่อสารเพื ่อที ่จะเปิดรับเครือข่ายสังคมออนไลน์  ด้านการศึกษาและพัฒนา
กิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่านการสื่อสารออนไลน์  
กิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมือง มี 5 ด้าน คือ 1) ร่างกาย 
2) สุขภาพจิต 3) ปัญญา 4) สังคมและสิ่งแวดล้อม และ 5) ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
การนำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมเมืองผ่านการสื่อสาร
ออนไลน์ การสื่อสารออนไลน์ผ่าน Web, Page, Line, Facebook และ Youtube โดยเรียนรู้
ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาสความพร้อม และศักยภาพในการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีความรู้ มีทักษะการดำเนินชีวิตและทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ที่ได้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นด้วย  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป คือ 
ควรศึกษาเชิงพัฒนาเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้หลักคำสอนพระพุทธศาสนามาใช้กับผู้สูงอายุให้
มากยิ่งขึ้น  
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