
บทความวิจยั 

 
วงล้อเพื่อสุขภาวะสัญจร: มติิการตีความทางวัฒนธรรม* 

WHEEL FOR LOCOMOTIVE WELLNESS: INTERPRETATION OF 
CULTURE DIMENTIONS 

 
เจนการ ชูเชิด 

Chenkan Chuchoet 
อัจฉรา ภาณุรัตน์ 
Achara Phanurat 
สมพงษ์ ธงไชย 

Sompong Thongchai  
ทองอินทร์ ไหวดี 
Thongin Waidee 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
Surindra Rajabhat University, Thialand  

E-mail: jjenkarn@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
   บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาวัฒนธรรมวงล้อเพื่อสุขภาวะสัญจรที่สัมพันธ์
กับมิติการตีความทางวัฒนธรรมในประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาโดยวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และ การสังเกตการณ์อย่างมี
ส่วนร่วม (พ.ศ. 2559 - 2561) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยใน
ประเทศไทย 10 คน เวียดนาม 3 คน อินเดีย 2 คน สปป.ลาว 1 คนและกัมพูชา 1 คน รวม
ทั้งสิ้นจำนวน 17 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และสรุปภาพรวม ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
วัฒนธรรมที่มีการออกแบบและประดิษฐ์เทคโนโลยีวงล้อให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน
ในแต่ละพื้นที่ เกี่ยวข้องกับด้านวัฒนธรรมข้าว คือ วัฒนธรรมของสังคมเกษตรกรรมปลูกข้าว  
ที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางเศรษฐกิจของสังคมในด้านเกษตรกรรม การค้า หัตถกรรม 
อุตสาหกรรม และการบริการ เกวียนและจักรยานเป็นพาหนะที่ต้องใช้กำลังงานจากคนและ
สัตว์เพื่อขับเคลื่อนวงล้อ เกิดจากวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่ใช้พลังกายและพลังจิตป้องกันโรค 
วงล้อจึงเป็นสัญลักษณ์นิยมเพื่อใช้อธิบายกลไกชีวิตอันมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะสัญจร และ
วัฒนธรรมวงล้อสัมพันธ์กับธรรมในพุทธศาสนาที่โน้มน้าวให้มีการเปลี่ยนวิถีชีวิตมาใช้พลังงาน
สะอาด การหมุนของวงล้อจึงเสมือนวงล้อธรรมในการเผยแพร่และเป็นสัญลักษณ์ในพุทธศาสนา 
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ส่วนวงล้อของตรีมูรติ คือ ผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ทำลาย มี “เกิด แก่ เจ็บ ตาย” เป็นกลไกของ
ทุกชีวิต การหมุนวงล้อก่อให้เกิดการเรียนรู้ปฏิจจสมุปบาท และวงล้อที่มีซี ่กำ 14 ซี่แทน               
“คองหรือครองธรรม 14” ซี่กำ 16 ซี่แทนมรรค 8 
คำสำคัญ: วัฒนธรรม, ชาติพันธุ์, วงล้อ, สุขภาวะสัญจร 
 
Abstract 
  The objectives of this research article were to studying wheel culture for 
locomotive wellness in relation to cultural and religious interpretations in 
Thailand.  This ethnographic research uses qualitative research method to study 
related documents, in-depth interviews, and participant observations (2016-2018 
A.D.) 17 key informants are representatives from ethnic groups in various locations 
which consist of 10 from Thailand, 3 from Vietnam, 2 from India, 1 from Lao PDR 
and 1 from Cambodia.  The data are analyzed in terms of the content and later 
on summarized. The results show that in terms of culture, the wheel technology 
is designed and invented in accordance with the culture of the community in 
each area.  It received the impact from the rice culture in the way that it is rice 
farming society which is part of the social economic culture, including agriculture, 
trade, handicrafts, and industry. Wheel carts and bicycles are vehicles that require 
human and animal power to drive the wheels.  This is caused by culture and 
wisdom that uses physical and mental powers to prevent disease.  The wheel is 
therefore a symbol used to describe the mechanism of life that affects the 
promotion of locomotive wellness.  The wheel culture is related to Buddhist 
teaching that persuades people to change their way of life to use clean energy. 
The rotation of the wheel is therefore like a wheel of Dharma in dissemination 
and symbolism in Buddhism. The wheel of the Trimurti which is the creator, the 
preserver, and destroyer, means that being born, being old, being ill and being 
dead are the mechanism of all lives. The rotating of the wheel leads to learning 
Pratityasamutpada where a wheel with 14 spokes represents “Kong 14”  or the 
14 traditions and the 16 spokes represent the Noble Eightfold Path.  
Keywords: Culture, Ethnic, Wheel, Locomotive Wellness 
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บทนำ 
   ประเทศไทยมีถนนสะดวกสบาย ขับเคลื่อนได้รวดเร็วมากสำหรับรถยนต์ เครื่องบิน รถไฟ 
ฯลฯ แต่อ่อนด้อยเรื่องสุขภาวะสัญจร กล่าวคือ การก่อสร้างถนนก็ดี สถานีรถไฟก็ดี สนามบินก็ดี 
เอื ้อประโยชน์แก่ชนชั้นกลาง ชนชั้นสูง และคนในสังคมเมือง สถิติการจราจรของไทยมีอัตรา             
การตายสูง จึงมีการกำหนดนโยบายในหลายเทศกาล อาทิ ในวันสงกรานต์ว่า  “ห้ามตาย” 
ข้อความดังกล่าวนี้ เป็นภาพจำทางวัฒนธรรมของคนชนบท และเป็นความทุกข์ของเขาที่ไม่
สามารถใช้จักรยาน จักรยานยนต์ เกวียน และรถเกษตรกร ฯลฯ และเป็นที่ทราบกันดีว่าจำนวน
ผู้ตายมากที่สุดบนถนนทั่วไป คือ กลุ่มเกษตรกร ในอดีต ประเทศไทยสามารถสร้างภาพจำและ
สัญลักษณ์ “วงล้อ” ให้เป็นว ัฒนธรรมวิถ ีไทยวิถ ีพุทธได ้อย่างต ่อเนื ่องยาวนาน เช่น                  
วงล้อธรรมจักรและวงล้อเกวียน แต่ปัจจุบันถนนหลายสายในประเทศไทยไม่มีถนนเพื่อเกวียน 
สัตว์เลี้ยง (ช้าง ม้า วัว ควาย) จักรยาน และรถเกษตรกร ฯลฯ ภาพจำของวงล้อสุขภาวะสัญจร
ควรถูกตอกย้ำ เพิ่มพูนค่านิยมใหม่ว่า วงล้อเกวียน 8 ซี่ คือ มรรค 8 สัญลักษณ์การหมุนวงล้อ
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ “ปฏิจจสมุปบาท” และกฎแห่งกรรม ซึ่งคนโบราณได้ถอดแบบจาก
พุทธศาสนามาเป็นวัฒนธรรม “ฮีตคอง” (หรือบุญประเพณี 12 เดือน) โดยทุกคนต้องไปทำ
กิจกรรมที่วัดเดือนละ 1 ครั้ง (อย่างน้อย) กิจกรรมดังกล่าวนี้ ตอกย้ำค่านิยมการนับถือพุทธ
ศาสนา วัฒนธรรมบุญประเพณี 12 เดือน และสัญลักษณ์นิยม “วงล้อในสุขภาวะสัญจร” 
   “ล้อ” หมายถึง ส่วนของวัตถุที่เป็นรูปวงกลมถูกยึดไว้ที่บริเวณจุดศูนย์กลางด้วยเพลาที่
สามารถทำให้ล้อหมุนรอบเพลาได้ การหมุนเคลื่อนที่ไปเป็นประดิษฐ์กรรมของมนุษย์ในดินแดน
เมโสโปเตเมียโบราณกว่า 3,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงเวลาแห่งความ
สมบูรณ์ของอารยธรรมส ุเมเร ีย (Sumerian Civilization) (เจร ิญ ไวรว ัจนกุล , 2549) 
ยานพาหนะที่มีล้อ ตลอดจนเครื ่องมือขึ ้นรูปปั ้นแบบล้อหมุนนั ้น คนโบราณตระหนักว่า                 
การเคลื่อนที่ของกงล้อช้า ๆ ทำให้เราเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์และสัตว์ ที่มีแนวคิดเกิดมา
จากการเฝ้ามองและสังเกตการทำงานเครื่องมือเครื่องใช้ที่มีลักษณะเป็นแผ่นกลมหมุนได้ และ
ด้วยภูมิปัญญาจึงมีการคิดค้นพัฒนาล้อมาเป็นล้อเลื่อนนำมาติดตั้งเข้ากับตัวยานพาหนะเพื่อใช้
ในการเคลื ่อนย้ายสิ ่งของ ซึ ่งเป็นต้นแบบของพาหนะที่ใช้ล้อชนิดอื ่น ๆ ที่ประดิษฐ์ขึ ้นใน
ภายหลัง (กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, 2552) ประเทศไทยและอีกหลายประเทศที่ยืนยัน
ได้ว่าล้อหรือเกวียนมีมานานแล้ว พาหนะเกวียนเป็นพาหนะที่สำคัญในอดีตที่ไม่มีเครื่องยนต์
กลไกมาเกี่ยวข้อง ใช้เดินทางทางบก สามารถทุ่นแรงคน และเป็นพาหนะที่สามารถใช้ประโยชน์
ได้มากมายก่อนที่มนุษย์จะคิดประดิษฐ์รถยนต์ขึ้นใช้ (มณี รุ่งเรืองธรรม, 2499) เกวียนมีวงล้อ
อยู่สองข้างซ้ายขวา ใช้ประโยชน์จากแรงงานสัตว์ในการลากจูง ลำเลียง บรรทุกสัมภาระหรือ
สินค้าได้มากมาย บางพื ้นที่ที ่ม ีอุปสรรคที ่ไม่สามารถใช้สัตว์เลี ้ยงแทนคนได้จากสภาพ                     
ภูมิประเทศที่เป็นที่ดอน ป่าดง มีหล่มโคลน (สมชาย นิลอาธิ, 2554) เกวียนจึงเป็นพาหนะที่
ตอบสนองความต้องการเดินทางที่สะดวกและไม่มีอุปสรรค ในประเทศไทยเกวียนเป็นพาหนะ
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ในการเดินทางที่ไม่มีเครื่องยนต์ที่สามารถทุ่นแรงคนโดยใช้ล้อ 2 ล้อและใช้แรงงานของสัตว์เช่น 
วัว ควาย มาใช้เทียมลาก ด้วยวัฒนธรรมวงล้อที่เป็นภูมิปัญญาทางกลอุบายของบรรพบุรุษที่ให้
บุคคลและสัตว์เลี้ยงของตนได้มีการออกกำลังกายและใช้กำลังกายและพลังจิตป้องกันโรคที่
อาจจะเกิดขึ ้น ซึ ่งมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะสัญจร เทคโนโลยีจึงไม่ใช่ตัวกำหนดความ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตแต่เป็นวัฒนธรรมต่างหากที่เป็นกำลังงานขับ
เคลื่อนที่สำคัญ การนั่งเกวียนในที่จำกัดจึงมีคุณค่าเพราะได้พิจารณากาย ฝึกสติสัมปชัญญะ อัน
เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการเจริญภาวนา เป็นโอกาสของการฝึกสมาธิและใช้บุญรักษาธรรมะ
คุ้มครองสุขภาพกายและจิต สุขภาวะสัญจรด้วยเกวียนจึงสร้างสัมมาอาชีพสัมพันธ์ คน-ป่าไม้-
ดินเผา ในวิถีชีวิตพอเพียง นั่นคือแรงงานวัวควายจึงมีคุณค่า ในศาสนาบางศาสนาจะไม่กิน
เนื้อสัตว์ เพราะความรักและความเมตตาตามพรหมวิหาร 4 รวมทั้งขยัน อดทน ในการประกอบ
สัมมาอาชีพเพื่อความสงบสุข อีกทั้งทุกศาสนายังต้องมีหลักการรักษาสุขภาพ ในเวลาต่อมา 
เทคโนโลยีสิ่งประดิษฐ์ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น จักรยานจึงเป็นพาหนะที่ขับเคลื่อนด้วยการใช้
กำลังงานจากกล้ามเนื้อของมนุษย์เพื่อขับขี่สัญจรไปมาเพื่อการออกกำลังกายหรือการสัญจร
เพ่ือการประกอบอาชีพแทนการใช้แรงงานจากสัตว์ (อภิโชค แซ่โค้ว, 2541) การข่ีจักรยานหรือ
ถีบจักรยานทำให้ร่างกายมีสมรรถภาพที่แข็งแรง สร้างภูมิคุ้มกันโรคได้ด้วยตนเอง เนื่องจาก     
การใช้แรงจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้งแขน ขา และลำตัว ในการถีบจักรยานทำให้ลมปราณ
วิ่งไปถึงปลายเท้าเพราะการเคลื่อนไหวเกิดสุขภาวะสัญจร ได้ฝึกการทำงานของหัวใจและหลอด
เลือดให้ทำงานตามหลักการออกกำลังกาย ร่างกายมีการใช้พลังงานมากขึ้น อีกท้ังมีผลต่อจิตใจ
ทำให้เกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ข้อธรรม “อานาปานสติ” มีสติรู้ลมหายใจเข้า มีสติรู้
ลมหายใจออก เกิดสมาธิเวลาเคลื่อนไหวในการขับขี่ และจักรยานถอยหลังไม่ได้จึงต้องหยุดและ
ลากจูง เสมือนข้อธรรมฝึกปฏิบัติแบบสมถะและหยุดพิจารณาแบบวิปัสสนา  
  ณัฏฐภัทร์ จันทวิช กล่าวนัยสำคัญเรื่องวงล้อว่า การสัญจรเช่นเดียวกันกับการหมุนวง
ล้อในทางพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จตรัสรู้และแสดงปฐม
เทศนากัณฑ์แรกแก่พระปัญจวัคคีย์ เรื่อง ธรรมจักกัปปวัตนสูตร หมุน ซึ่งแปลว่า พระพุทธเจ้า
ทรงหมุนล้อแห่งธรรมหรือธรรมจักร (ณัฏฐภัทร์ จันทวิช , 2541) สอดคล้องกับ สุนัฏฐา                 
ฉายาวัฒนะ ซึ่งเสนอในแนวเดียวกันว่าเรื่องนี้เปรียบได้กับการเผยแพร่หลักธรรมดั่งการหมุน
ของวงล้อ เป็นการหมุนวนซ้ำไปเรื่อย ๆ ไม่มีจุดเริ่มต้นและไม่มีจุดสิ้นสุด แต่สามารถนำไปให้ถึง
ที่หมายหรือที่เจริญได้ แสดงถึงวงล้อธรรมที่มีการหมุนและเคลื่อนที่ไปเรื ่อย  ๆ จึงเรียกว่า 
ธรรมจักร หมายถึง วงล้อธรรมหรืออาณาจักรธรรม การหมุนวงล้อจึงเสมือนการหมุนของวงล้อ
ธรรมหรือวงล้อศาสนาในการเผยแผ่ข้อธรรมของพุทธศาสนา อีกทั้งสัญลักษณ์ธรรมจั กรกวาง
หมอบยังหมายถึงกลุ่มบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติธรรม เดินตามสายกลาง ทำให้แจ้ง  (สุนัฏฐา 
ฉายาวัฒนะ, 2551) ซึ่ง ปริญญา ตันสกุล ขยายความ “ธรรมจักร” ว่าการหมุนวงล้อแห่งธรรม
จะเก่ียวข้องกับอายตนะท้ัง 6 ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 อย่างด้วยกัน คือ อายตนะภายนอก ที่หมายถึง
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สิ่งที่อยู่ภายนอกตัวเรา 6 อย่าง และอายตนะภายใน หมายถึงสิ่งที่อยู่ภายในตัวเรา 6 อย่าง      
โดยทั้งสองอย่างนี้เป็นสิ่งที่ต้องคู่กันอยู่เสมอ ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  จิตที่รับรู้ความเป็น
อารมณ์ทั้งหมด เป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ และกลไกการใช้สติปัญญา
ของสมอง ดวงตาทำหน้าที่แทนจิตวิญญาณ เมื่อได้รับข้อมูลผ่านมาทางตา หู จมูก ลิ้น หรือ
สัมผัสกายแล้ว จะเกิดการสั่นสะเทือนเป็นการรับรู้ เกิดความอยาก ในภาวะที่จิตสั่นสะเทือน
เป็นปกติในยามปกติ คือ จิตมีความสุขและสงบ ทำให้การวางจิตเป็นอุเบกขา คือรับรู้แต่ไม่รับเอา 
ซึ่งเป็นเครื่องมือเพื่อช่วยในการค้ำจุนสภาวะจิตมิให้ถูกรบกวนจนทำให้สภาวะจิตเสียสมดุลไป
จากเดิม นั่นคือการเป็นผู้มีสติ หากการหมุนธรรมจักรไม่เป็นหรือไม่ถูกต้อง ธรรมจักรจะ
กลายเป็น กรรมจักร อันเป็นกงล้อแห่งกรรมที่จะทำให้จิตวิญญาณของตนหลุดพ้นหรือนิพพาน
ไม่ได้ จิตจะเต็มไปด้วยกิเลสตัณหาอันนำไปสู่การทำลายความสุขและความสงบสุขภายในจิตใจ
อันมีผลต่อสุขภาวะ จึงน่าเชื่อว่า มิติการตีความทางวัฒนธรรมเรื่องวงล้อเพ่ือสุขถาวะสัญจรนั้น 
พุทธศาสนิกชนเช ื ่อว ่าจ ิตต ้องมาก ่อนกาย (หร ือ Sound mind Sound body) ฉะนั้น 
เทคโนโลยีวัฒนธรรมวงล้อซึ่งสัมพันธ์กับองค์ธรรมหลายประการในพุทธศาสนา จึงมีนัยสำคัญ
และเป็นกลไกโน้มน้าวให้ชาวเอเชียปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมาใช้พลังงานสะอาดได้ง่าย  วงล้อ
ธรรมจักรของทั้งเกวียนและจักรยานจึงสอนให้คนมีภาวะผู้นำและเรียนรู้รักษาสุขภาพและ
รักษาจิตให้เป็นกุศล เช่นเดียวกับศาสนาฮินดูให้วัวเป็นสัตว์สำคัญฉะนั้นเทคโนโลยีวัฒนธรรมวง
ล้อจึงเป็นภูมิรู้นิเวศวิทยาศาสนาในเอเชีย (ปริญญา ตันสกุล, 2548) 
  ประโยชน์และคุณค่าของวงล้อเกวียนและจักรยานอันเป็นพาหนะที่ใช้พลังงานสะอาด
และส่งเสริมสุขภาวะสัญจรแก่คนและชุมชนด้วยวิถีปฏิบัติของชาวเอเชียที่ได้รับการสืบทอดมา 
ได้ผ่านกระบวนการคัดกรอง คัดสรร เป็นอย่างดีแล้ว ว่าสิ่งที่สืบทอดนั้นจะยังประโยชน์ให้แก่
อนุชนรุ่นหลัง แต่ถ้าหากวิถีปฏิบัติเกิดปัญหาข้อบกพร่อง สังคมในชุมชนนั้น ๆ ก็ต้องร่วมมือกัน
แก้ไขปัญหา เพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุด เกิดเป็นการหมุนวนของวิถีปฏิบัติที่ซ้ำไปซ้ำมา เป็นการตอก
ย้ำหรือเตือนย้ำให้ผู้ปฏิบัติได้ดำเนินวิถีชีวิตไปตามที่สังคมหรือชุมชนกำหนด (จักระ, 2559)             
ได้ให้ความหมายของการกระทำที่หมุนวนเป็นลักษณะของวงล้อย่ำซ้ำรอยเดิม เรียกได้ว่าเป็น 
“จักร” ของการกระทำ ไม่ว่าจะเป็นวงล้อของธรรมชาติ เรียกว่า “วัฏจักร” วงล้อการเกิดดับ
ของดวงดาว เรียกว่า “จักรวาล” วงล้อของอำนาจการปกครองของผู้นำ เรียกว่า “จักรพรรดิ” 
วงล้อของสิ่งที่รู้แจ้ง สิ่งที่ไม่รู้แจ้งเป็น “ธรรมจักร” แม้กระท่ังพลังงานที่ไหลเวียนภายในร่างกาย
มนุษย์ ก็เรียกว่าเป็น “พลังจักระ” ซึ่งเป็นพลังงานเช่นเดียวกันกับธรรมชาติ (รุ่งโรจน์ ภิรมย์
อนุกูล, 2544) ได้แสดงให้เห็นว่า วงล้อมีบทบาทสำคัญทั้งในด้านวัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา 
และวิถีชีวิต ความเชื่อในการนับถือศาสนาของผู้คนในวิถีชีวิตของชาวอุษาคเนย์ หากชุมชนนั้น
นับถือศาสนาฮินดู เรื่องราวของภาพจะเกี่ยวพันกับการนับถือเทพเจ้า เช่น เรื่องราวของมหา
กาพย์มหาภารตะและรามายณะ แต่ถ้าชุมชนนั้นนับถือศาสนาพุทธ เรื่องราวที่ปรากฏในภาพจะ
แสดงถึงชีวิตความเป็นอยู ่ที ่แท้จริงของชุมชนนั้น  นิยมเปรียบเทียบวงล้อชีวิตของคนกับ
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วัฒนธรรมวงล้อ ซึ ่งร่องรอยของความเชื ่อดังกล่าว ปรากฏชัดเป็นรูปธรรมโดยการสร้าง
อรรถประโยชน์ในการใช้เกวียนเป็นพาหนะสัญจรไปมา ฉะนั ้น การศึกษาเรื ่องวงล้อเพ่ือ              
สุขภาวะสัญจร จึงควรถูกทบทวนและตอกย้ำค่านิยมให้เป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่นอย่างถ้วน
หน้า โดยการตีความมิติทางวัฒนธรรม 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาวงล้อเพ่ือสุขภาวะสัญจรที่สัมพันธ์กับมิติการตีความทางวัฒนธรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษา “วงล้อเพื่อสุขภาวะสัญจรที่สัมพันธ์กับมิติการตีความทาง
วัฒนธรรม” โดยเดินทางไปศึกษาปรัชญาวงล้อเพื่อสุขภาวะในประเทศไทย สปป.ลาว กัมพูชา 
เวียดนาม และอินเดีย ระหว่างเดือน สิงหาคม 2559 ถึงเดือน กรกฎาคม 2561 จึงดำเนินการ
วิจัยโดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี้ 
  1. กระบวนการคัดกรอง สอบถามผู้รู้ ผู้นำชุมชน นักภูมิปัญญาพื้นบ้าน และผู้สูงอายุที่
มีประสบการณ์ในพื้นที่วิจัยศึกษา เพื่อขอคำแนะนำจากวิทยาลัยครูปากเซ (Pakse Teacher 
Training College) เมืองปากเซ แขวงจำปาศักดิ์ สปป.ลาว จำนวน 1 คน, สากลวิทยาลยับิลด์
ไบรต ์  (Build Bright University)  จ ั งหว ัดพนมเปญ ประเทศก ัมพ ูชา จำนวน 1 คน, 
มหาวิทยาลัยเกิ่นเทอ (Can Tho University) จังหวัดเกิ่นเทอ ประเทศเวียดนาม จำนวน 3 คน 
และมหาว ิทยาล ัยว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีเมฆาล ัย  (University of Science and 
Technology, Meghalaya) รัฐเมฆาลัย ประเทศอินเดีย จำนวน 1 คน โดยการสัมภาษณ์แบบ
เชิงลึก (In - depth Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
นอกจากนี้ได้สัมภาษณ์ผู้รู้ในประเทศไทย จำนวน 7 คน รวมทั้งสิ้น 13 คน 
  2. การได้มาซึ ่งกลุ ่มตัวอย่าง เนื ่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวมานุษยวิทยา
วัฒนธรรม (Cultural Anthropology) จึงมีบุคคลที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนี้ 
  2.1 คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง (อายุ 42 ปี) 
  2.2 จัสมิน ดูเบย์ (อายุ 45 ปี) 
  2.3 เจ้าอาวาสวัดชัวมุยไน (อายุ 55 ปี) 
  2.4 ชนม์บันลือ วรรธนพันธุ์ (อายุ 50 ปี) 
  2.5 เชียงเงิน บุญปลูก (อายุ 58 ปี) 
  2.6 ดิว ชัยชนะ (อายุ 45 ปี) 
  2.7 ทัค ฮัว นารา (อายุ 28 ปี) 
  2.8 ประเทือง พิมแก้ว (อายุ 60 ปี) 
  2.9 ประพันธ์ พอกทรัพย์ (อายุ 45 ปี) 
  2.10 สะใบทอง พรหมสวัสดิ์ (อายุ 35 ปี) 
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2.11  สิน สมร (อายุ 55 ปี) 
2.12  โสธร โสรัจประสพสันติ (อายุ 62 ปี) 
2.13 เหงียน ถิ่ มาย (อายุ 34 ปี) 

  3. การจัดการข้อมูลและกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์เนื้อหาจากตาราง
สามเส้า (Triangular Analysis) โดยพิจารณาบุคคล (Person) เวลา (Time) และสถานที่ 
(Space) 
  4. ผลการวิจัยทำให้ได้ความหมายเชิงพรรณนาวิเคราะห์ในแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
สัญลักษณ์จากการตีความ (Hermeneutics) บริบท (Text) ถึงมิติทางวัฒนธรรมโดยการ
พรรณนาเชิงลึก (Thick Description) ตามแนวทางของ Clifford Geertz, พระยาอนุมานราช
ธน, ประเวศ วะสี และอัจฉรา ภาณุรัตน์ ซึ ่งได้อธิบายมิติการตีความทางวัฒนธรรม ดังนี้ 
(Clifford G., 1973); (พระยาอนุมานราชธน, 2496); (อัจฉรา ภาณุรัตน์, 2555) 
  Clifford Geertz ประกาศว่า วัฒนธรรม คือ ความหมาย วัฒนธรรมเกี่ยวสัมพันธ์กับ
ศาสนาและสัญลักษณ์นิยม ฉะนั้นการตีความทางวัฒนธรรม จึงควรใช้การพรรณนาเชิงลึก 
(Thick Description) (Clifford G., 1973) 
พระยาอนุมานราชธน ให้ความหมายว่า วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
หรือผลิตสร้างขึ้นเพื่อความเจริญงอกงามในวิถีแห่งชีวิตของส่วนรวม และวัฒนธรรม คือ มรดก
แห่งสังคม ซึ่งสังคมรับไว้และรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม (พระยาอนุมานราชธน, 2496) 
  ประเวศ วะสี อธิบายคำว่าวัฒนธรรมในแง่สังคม ว่าเป็นสิ ่งที ่แยกจากกันไม่ได้              
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างลึกซ้ึง (ประเวศ วะสี, 2549) 
  อัจฉรา ภาณุรัตน์ ให้ความหมายวัฒนธรรมภายใต้กลไกสังคมวัฒนธรรม (Socio - 
Culture) ว ่า ว ัฒนธรรม คือ ว ิถ ีช ีว ิตว ิถ ีประชา (Folkway) ว ัฒนธรรม คือ ค่านิยมหรือ
ขนบประเพณี ชาติพันธุ์และศาสนา และวัฒนธรรม คือ สัญลักษณ์นิยม (อัจฉรา ภาณุรัตน์, 2555)  
 
ผลการวิจัย 
  วงล้อเพื่อสุขภาวะสัญจร ในการวิจัยนี้ หมายถึง สุขภาวะสัญจรบวร คือ ความเป็นอยู่ 
การเคลื่อนไหวอย่างรอบคอบและมีคุณค่า (ประเสริฐ) โดยตีความหมายในมิติทางวัฒนธรรม 
ดังนี้ 
    1. “บ-ว-ร” คือ สัญลักษณ์วัฒนธรรม 
    2. “บ-ว-ร” คือ กลไกขับเคลื่อนตีความสุขภาวะสัญจร 
    3. “บ-ว-ร” คือ รูปธรรมสัมพันธ์ของบ้าน-วัด-โรงเรียน หรือ บ้าน-วัด-
โรงพยาบาล 
    4. “บ-ว-ร” คือ รหัสภูมิปัญญาที่ถอดแบบมาจากพุทธศาสนา แปลว่า ประเสริฐ
เลิศล้ำ 
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  ซึ่งผู้วิจัยสรุปการตีความหมายทางวัฒนธรรมในประเทศไทย สปป.ลาว กัมพูชา อินเดีย 
และเวียดนาม ดังนี้ 
    1. การทะยานไปข้างหน้าทางเดียวของวัวเทียมเกวียน เป็นการสร้างภพไป
เรื่อย ๆ จึงให้มีจังหวะหยุดพักเกวียนเพื่อพิจารณาทางปัญญา ทำนองเดียวกันจักรยานจึงต้อง
ทำวงล้อและซี่ล้อให้มีช่องว่างระหว่างซี่ล้อ เพื่อใช้ในการเคลื่อนที่ของลมผ่านซี่ล้อ เป็นแรงขับ
อนุโลมปฏิโลม (หรือเคลื่อนไปและวกกลับ) (คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง, 2560) สอดคล้องกับ เชียงเงิน 
บุญปลูก ที่ว่า ควายจะทนร้อนไม่ได้ มักจะพาเราลงคลองเพราะชอบไปเล่นน้ำ จึงเหมาะกับการ
บรรทุกอย่างเดียว แต่วัวฉลาด จำทางได้โดยการสัมผัสกลิ่น ขับถ่ายวันละ 6 - 7 ครั้งต่อวัน
เพราะเคี้ยวเอื้องตลอด มีความซื่อสัตย์ พาเราไปถูกทาง ฉะนั้นคนขับขี่เกวียนต้องเรียนรู้ด้วย 
(เชียงเงิน บุญปลูก, 2559)  
    2. วงล้อ: กงเกวียนกำเกวียน จึงถูกนำมาสอนเรื ่องกฎแห่งกรรม และวง
ล้อปฏิจจสมุปบาท (จัสมิน ดูเบย์, 2560) วงล้อเกวียนมี 8 ซี่ การหมุนแสดงการเกิดดับของแต่
ละซี่ นี่คือสัญลักษณ์ท่ีพุทธศาสนานำมาเป็นวงล้อธรรมจักร (โสธร โสรัจประสพสันติ, 2559) 
    3. เจ้าอาวาสวัดชัวมุยไน, ทัค ฮัว นารา, สิน สมร และประเทือง พิมแก้ว              
ให้ข้อมูลสอดคล้องกันระหว่างประเทศเวียดนาม, กัมพูชา และไทยว่า วัฒนธรรมวงล้อเป็นภาพ
จำและเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม อาทิ พานพุ่มข้าวบิณฑ์ (กัมพูชา), การปั่นด้ายบนระวึง, 
ระหัดน้ำ, หินโม่แป้ง, วงล้อหีบอ้อย ฯลฯ เช่นเดียวกับ ช้าง ม้า วัว ควาย ใช้ขนส่งเป็นสุขภาวะ
สัญจร และเป็นประโยชน์ในชุมชนเกษตรกรรม สอดคล้องกับความคิดเห็นของ ประพันธ์               
พอกทรัพย์ และเหงวียน ถิ่ มาย ที่ว่า “วงล้อ” ช่วยทำให้การขนส่งทุ่นแรง และเพื่อสุขภาพ 
(เจ้าอาวาสวัดชัวมุยไน, 2561); (ทัค ฮัว นารา, 2561); (เหงียน ถิ่ มาย, 2561) (สิน สมร, 
2561); (ประเทือง พิมพ์แก้ว, 2559) ; (ประพันธ์ พอกทรัพย์, 2559) 
    4. หัตถกรรมเกวียน/จักรยาน เป็นแหล่งเรียนรู้ฟิสิกส์วิทยาศาสตร์, ในสังคม
เมืองควรมีถนน มีจักรยานแทนวัวต่างเกวียนต่างเพื่อการสัญจร (ชนม์บันลือ วรรธนพันธ์, 
2559) 
    5. จักรยานถอยหลังไม่ได้ จึงต้องหยุดและลากจูง เสมือนการปฏิบัติธรรม              
ฝึกปฏิบัติสลับสมถะและวิปัสสนา (ดิว ชัยชนะ, 2560) สติเป็นขั้วตรงข้ามกับกิเลส ฉะนั้นการใช้
เทคโนโลยีวงล้อเพื ่อสุขภาวะสัญจรเป็นประจำ จะช่วยให้มีสติ กำจัดกิเลส เพิ ่มกุศลจิต                  
(สะใบทอง พรหมสวัสดิ์, 2561) 
  ผลการวิจัยแบบพรรณนาเชิงลึก 
  การศึกษา “วัฒนธรรมวงล้อเพื ่อสุขภาวะสัญจรที ่สัมพันธ์กับมิติการตีความทาง
วัฒนธรรมในประเทศไทย” พบว่าการใช้พาหนะเกวียนหรือพาหนะวงล้อประเภทเดียวกับ
จักรยานที่มีความหมายในกลไกสัมพันธ์ “บ้าน-วัด-โรงเรียน” (บวร) เป็นการสัญจรวงล้อที่
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ รู้จักฝึกสติ กำจัดกิเลส ควบคุมสมาธิบนความเคลื่อนไหว เป็นการปลูก
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จิตสำนึกให้เรียนรู้สุขภาวะสัญจรในการเดินทางที่เป็นการออกกำลังกายและมีการเคลื่อนไหว
ของร่างกายที่ขับเคลื่อนโดยวงล้อ ด้วยกำลังแรงงานที่มาจากคนและสัตว์ เช่น วัวควายที่
เรียกว่า “รัถถะ” ในศาสนาที่ให้ความสำคัญของระบบนิเวศและวงจรอาหารพืช-คน-สัตว์                
อันเกิดจากวัฒนธรรมและภูมิปัญญาความรู้ของบรรพบุรุษ สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ท่ีได้กล่าวว่า  
 
  “...มันเป็นรถ เค้าเรียกว่า รัถถะ ก็คือพวกรถเทียมที่ใช้ล้อ อาจจะใช้ม้า ใช้คนก็ตาม 
แต่มันก็คล้ายเกวียน...” (เปรมนารายณ์ จัน, 2560)  
 
  การมีสุขภาวะสัญจรโดยเกวียน/จักรยาน ส่งเสริม “การเว้นระยะห่าง” ป้องกันโรค
ไวรัสโควิด-19 โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่มีการจารจรที่คับคั่ง เส้นทางการสัญจรวงล้อในระบบบวร 
จะช่วยลดมลภาวะที่เป็นพิษ ลดอัตราการบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตบนท้องถนน ถนนสุข
ภาวะสัญจรมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะ 5อ. คือ 1) อาหาร ต้องทานอาหารที่มีคุณค่าทาง
อาหาร สะอาด หลีกเลี่ยงจากสารเคมีหรือสิ่งเจือปน 2) อากาศ อยู่ในสถานที่ที่มีการระบายลมที่ดี 
หลีกเลี่ยงการสูดดมมลภาวะที่เป็นพิษ หรือใช้เครื่องป้องกันฝุ่นละออง 3) อุจจาระ ขับถ่ายสิ่ง
ตกค้างให้เป็นเวลาและสม่ำเสมอ 4) ออกกำลังกาย อย่างน้อยครั้งละ 10 - 30 นาที สัปดาห์ละ 
3 - 5 วัน และ 5) อารมณ์ คือเครื่องยืนยันว่าเมื่อสุขภาพกายดี ย่อมส่งผลต่อการแสดงออกทั้ง
กับตัวเองและสังคมรอบข้าง ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ที่ว่า  
 
  “...พอปั่นจักรยานรู ้สึกตัวเบาและคล่องแคล่วว่องไว และรู้สึกดีกว่าการไม่ได้ปั่น
จักรยาน...” (ประณีต คำมี, 2560)  
 
  จึงเป็นเหตุให้ถนนสุขภาวะสัญจรวงล้อเชื่อมโยง “บวร” ส่งเสริมการเว้นระยะห่าง 
และ 5อ. รวมทั้งฝึกสติในสังคมเมืองวงล้อตรีมูรติที่มีความหมายถึงวงล้อทางนิเวศวิทยาศาสนา 
คือ ผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ทำลาย อีกทั้งหมายถึงการหมุนเวียน “เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย” ดังคำ
สัมภาษณ์ที่ว่า “...การหมุนของวงล้อจักรยานไปข้างหน้า คือการหมุนที่ไม่มีจุดเริ่มต้นและ
จุดสิ้นสุด เหมือนการเวียนว่ายตายเกิด...” (ชานนท์ หนุนชู, 2559) เป็นกลไกไม่จบสิ้นของทุก
ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติเพราะแรงขับเคลื่อน การหมุนวงล้อเป็นประจำก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ปฏิจจสมุปบาทและการแปลความหมายศาสนาสู่รูปธรรมของการประดิษฐ์เกวียนที่มีซี่กำ
วงล้อ 14 ซี่ แทนกฎหมาย “คองหรือครองธรรม 14” ส่วนซี่กำวงล้อ 16 ซี่แทนโลกธรรม 8 
หรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ด้วยเหตุนี ้การสร้างสุขภาวะสัญจรที ่ดี ควรเริ ่มต้นที ่การคัดสรร
อรรถประโยชน์ของพาหนะและวงล้อ ร่วมกับการปลูกจิตสำนึกประชาชนในการขับขี่ ให้เห็น
ความสำคัญของการสร้างสุขภาวะสัญจรเบื้องต้น 
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อภิปรายผล 
  ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้ มาทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
   1. “วัฒนธรรมวัวเทียมเกวียน” ควรถูกนำมาทำให้เป็นรูปธรรม โดยสร้างถนนเพื่อวง
ล้อสุขภาวะระหว่างบ้าน (หมู ่บ้าน)-วัด-โรงเรียน ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 
สามารถเทียบเคียง “วัว” แทน GPS ในเทคโนโลยีของสังคมโซเชียล แต่วัวสามารถสร้างระบบ
นิเวศชุ่มชื้น ลดมลภาวะทางอากาศ และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจครัวเรือน 
   ซี่ล้อของจักรยาน เป็นภูมิปัญญาประดิษฐ์ที่ใช้ดินและลมเป็นกลไกขับเคลื่อน ประหยัด
พลังงาน แต่บรรทุกทั ้งคนและสัมภาระได้มาก รวมทั้งฝึกสติ และส่งเสริมความแข็งแรง                 
ของร่างกาย 
  2. “วงล้อ” ของเกวียนและจักรยาน มีความหมายแห่งวงเวียนชีวิต หากได้รับการฟ้ืนฟู
มาใช้สัญจรใหม่ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ ทำให้คนตระหนักรู้กฎแห่งกรรม ใช้ชีวิตช้าลง (Slow 
Life) และไม่ประมาท ฉะนั้นควรรณรงค์ให้มีถนนวงล้อสุขภาวะ ใช้เกวียนและจักรยานเป็น
สัญลักษณ์ในคำสอนทั้งในวัดและโรงเรียน ตามแนวทางมรรคมีองค์ 8 
   3. ควรฟื้นฟูและสนับสนุนเทคโนโลยีพื้นบ้านที่ใช้วัฒนธรรมวงล้อ เพราะนอกจาก
ส่งเสริมสุขภาพกายตามหลัก 5อ. แล้ว ยังเป็นภาพจำเชิงปรัชญาชีวิต ให้รู้จักคิดวิเคราะห์เป็น
วงจรไตรลักษณ์ ทำให้บุคคลไม่ประมาท รอบคอบขึ้น นอกจากนี้มีสำนึกเมตตาแก่สัตว์เลี้ยง 
(ช้าง ม้า วัว ควาย) เพราะสัตว์ดังกล่าวช่วยสร้างระบบนิเวศชุ่มชื้น ลดมลภาวะ และต้องใช้ถนน
สุขภาวะสัญจร โดยเฉพาะเส้นทางระหว่าง บ้าน-วัด-โรงเรียน 
   4. เกวียนและจักรยาน มิได้เป็นเพียงหัตถกรรมพื้นบ้าน แต่เป็นภูมิปัญญาเทคโนโลยี
ประจำครอบครัว กล่าวคือ ขณะใช้งานมัน การขับเคลื ่อนมัน คือ การเรียนรู้ฟิสิกส์ และ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
   บุคคลใด ๆ ใช้มันบ่อย ๆ จะกลายเป็นผู้มีทักษะทางวิทยาศาสตร์ อันเป็นฐานเรียนรู้พุทธ
ศาสตร์ และจะกลายเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) สำหรับสังคมฐานวิถีชีวิตใหม่ 
  รัฐบาลและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดทำถนนสุขภาวะสัญจร อาทิ สังคม
เมืองให้ใช้วงล้อจักรยานแทนวัวต่างเกวียนต่าง ส่วนสังคมชนบทสามารถใช้ได้ทั้งวัวเทียมเกวียน
และจักรยาน รวมทั้งรถเกษตรกรชนิดต่าง ๆ  
   5. ทั้งจักรยานและเกวียน เดินหน้าอย่างเดียว ถอยกลับไม่ได้ แต่ต้องเลี้ยว (U - turn) 
ทบทวนกลับ ถือเป็นพฤติกรรมและสภาวธรรมที่ทุกคนต้องปฏิบัติตามข้อธรรมแห่งปัญญา 
กล่าวคือ ในแต่ละสังคมวัฒนธรรม ต้องมีอัปปมาทะเป็นธรรมล้ำค่าประจำชีวิต สอดคล้องกับ
ความหมายของ “บ-ว-ร” 
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กัลยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ /  
วิปัสนาญาณ 

อัปปมาท 
(ความไม่ประมาท) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 วงล้อสุขภาวะบวร 

 
  ฉะนั้น หัวใจของเรื่องนี้คือ การทำรูปธรรม “ถนนวงล้อสุขภาวะ บ-ว-ร” 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
   การส่งเสริมสุขภาวะของชุมชนให้ได้รับสุขภาพกายที่ดี แข็งแรง ควรเริ่มจากเส้นทาง
สัญจร หากมีการส่งเสริมหรือสนับสนุนการทำทางพิเศษเชื่อมหมู่บ้าน-วัด-โรงเรียน (บวร) โดยมี
ช่องทางสัญจรสำหรับช้างม้าวัวควาย เกวียน/จักรยาน จะช่วยในการสร้างสุขภาวะและ
วัฒนธรรมที่ดีให้กับชุมชน ส่งเสริมระบบนิเวศวิทยาในการรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ระบบวงจรอาหาร คน พืช สัตว์ ก็จะถูกฟื้นฟูให้สมบูรณ์ขึ้นด้วยภาวะสัญจรเกวียน/จักรยาน
และเทคโนโลยีวัฒนธรรมวงล้อ ซึ่งปัจจัยการขับเคลื่อนวงจรอาหารด้วยวงล้อจากเกวียน/
จักรยาน คือส่วนสำคัญในการรักษาระบบนิเวศชุ่มชื้นในชุมชน ส่งเสริมการสร้างสัมมาอาชีพ
สัมพันธ์ คน สัตว์ ป่าไม้ ดินเผา ในวิถีชีวิตพอเพียง และหากมีการฟื้นฟูและรณรงค์การสัญจร
โดยจักรยานให้เพิ่มมากขึ้น จะช่วยลดปริมาณยานยนต์บนท้องถนน ลดมลภาวะ และประหยัด
อุปกรณ์/เครื่องป้องกันอุบัติเหตุได้มาก สุขภาวะสัญจรใน “บวร” (บ้าน-วัด-โรงเรียน) คือ
แผนผังช่องทางในการฟื้นฟูเทคโนโลยีวัฒนธรรมวงล้อ การเคลื่อนที่ของเกวียน/จักรยาน
นอกจากคนและสัตว์จะกระทำให้เกิดการเคลื่อนไหวแล้ว ลมหรือช่องว่างระหว่างซี่ล้อก็เป็นแรง
ขับเคลื่อนได้ด้วยเช่นกัน เสมือนจิตที่ว่างสามารถเพิ่มพลังภายในได้ กงเกวียน กำเกวียนถูก
นำมาใช้สอนในเรื่องของกฎแห่งกรรมในคำสอนทางศาสนา การขับขี่เกวียน/จักรยานจะส่งเสริม
การฝึกสติในข้อธรรมกายคตาสติและอานาปานสติ การหมุนวงล้อที ่สัมพันธ์กับ “บวร”                 
เป็นประจำ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ “ปฏิจจสมุปบาท” และ “มรรค 8” ดังนั้นวงล้อเกวียน/
จักรยานจึงเป็นสัญลักษณ์นิยมเพื่อใช้อธิบายกลไกชีวิต แต่ก็มีคุณค่าและมูลค่า เพิ่มช่องทาง
สัญจรและสุขภาวะ ทั ้งสัตว์และคนในเทคโนโลยีวงล้อ ต่า งก็มีปัจจัยอื ่น ๆ มาเกื ้อหนุน 
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กลายเป็นระบบเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาที่ยั่งยืน ระบบการเรียนรู้โดย “บวร” จึงควรมี
การสร้างความหมายของ “เทคโนโลยีวัฒนธรรมวงล้อ” อย่างมีนัยสำคัญและแพร่หลาย 
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