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 บทคัดย่อ 

   บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์งานวิจัยความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับ
เรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตก และ 2) ประเมินและเสนอแผนภาพความเชื่อของ
คนไทยเก่ียวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การเก็บข้อมูลขั้นตอนการวิจัย 
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) รวบรวมข้อมูล โดยใช้การวิจัยเอกสาร 2) วิเคราะห์ข้อมูล 3) 
สังเคราะห์ข้อมูล 4) ประเมินและนำเสนอ ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาความเชื่อของไทย
เกี่ยวกับฟันตามแนวคิดตะวันออก และตะวันตก พบการค้นหาบทความ 27 เรื่อง จาก 591 
บทความ สรุปได้ว่า ความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับฟันตามแนวคิดตะวันออกส่วนใหญ่มาจาก
แนวคิดและหลักคำสอนของพุทธศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผีของคนไทย แนวความคิด
เรื่องความเชื่อแบบตะวันตก มาจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพ และความเชื่อที่มาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละคน การสังเคราะห์
บทความครั้งนี้ถูกนำเสนอเป็นแผนภาพ สามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดความเข้าใจด้านการศึกษา
สังคมศาสตร์ ในการอธิบายเรื ่องความเชื ่อของคนไทยในปัจจุบัน บนพื้นฐานศาสนาและ
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พิธีกรรมที่ถูกถ่ายทอดผ่านความเชื่อจากบรรพบุรุษ สำหรับสังคมตะวันตกมักมองฟันไปในทาง
วิทยาศาสตร์ เกิดขึ้นจากการได้รับความรู้ ประสบการณ์ และนำไปสู่การปฏิบัติตัวในการดูแล
สุขภาพช่องปากและฟันของตนเอง รวบถึงถ่ายทอดให้คนในครอบครัว ข้อเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งต่อไป คือ ควรดำเนินการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตาม
ตะวันออกและตะวันตกในการอธิบายความเชื ่อของไทยเกี ่ยวกับฟันเพื ่อประโยชน์ด้าน
การศึกษาทาง ไทยศึกษา และสังคมศาสตร์ต่อไป 
คำสำคัญ: สังเคราะห์งานวิจัย, ความเชื่อของคนไทย, เรื่องฟัน, แนวคิดตะวันออกและตะวันตก 
  

Abstract 
   The objectives of this study were to 1)  synthesise the research on Thai 
beliefs about the teeth following the Eastern and Western concepts and 2) 
evaluate and propose a diagram for Thai beliefs about the teeth following the 
Eastern and Western concepts.  The research method was qualitative research 
based on systematic synthesis.  The research instrument divided the data 
collection in the research process into four steps: 1) Data collection by adopting 
documentary research 2) Data analysis stage 3) Data synthesis stage 4) Evaluation 
and Presentation stage. The research results show that the studies on Thai beliefs 
about teeth follow Eastern and Western concepts.  The selected articles found 
27 out of 591 articles were found to match the selected criteria. It revealed that 
Thai beliefs about the teeth following the Eastern concepts were mainly from 
Buddhism's concepts and the beliefs about the rite. The Western concepts were 
primarily from the Theory of Planned Behavior (TPB) model and the Health Belief 
Model (HBM) based on an individual's perception and experience. The synthesis 
of this article is presented as a diagram.  It can be applied to understand social 
science research. The findings could be explained how religion and rituals passed 
down from the ancestors have shaped the beliefs of Thai people today. 
According to Western society, comparing and looking at teeth in science often 
occurs due to gaining knowledge and experience.  Western knowledge, 
perceptions and experience lead to practice in caring for one's oral and dental 
health.  Finally, gather and pass on the information to family members.  The 
recommendation is to continue quantitative and qualitative research to clarify 
concepts and theories following the Western and Eastern in explaining Thai 
beliefs about teeth for further study in Thai studies and social science.  
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บทนำ 
   ความเชื่อ (Beliefs) ถูกอธิบายได้หลายมิติ ความเชื่อนั้นมีพื้นฐานมาจากสมาชิก หรือ 
กลุ่มคน ที่มีความเชื่อในเรื่องนั้นเหมือน ๆ กัน หรือ มีความเชื่อเฉพาะเจาะจง หากอธิบายทาง
มิติทางวัฒนธรรม ความเชื่อถือเป็นทรัพย์สินทางสังคมของความรู้ ที่มีพ้ืนฐานจากความเชื่อของ
คนที่อยู่ล้อมรอบคน ๆ นั้น (Österholm, M., 2010) หากจะกล่าวถึงความเชื่อของคนไทยใน
ยุคปัจจุบัน พบว่าความเชื่อที่เก่ียวกับศาสนาของคนไทยที่มีรากฐานมาจากเชื่อเรื่องผี เชื่อบรรพ
บุรุษ เชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเทพเจ้า นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ซึ่งถือเป็นแนวคิด
หลักตามความเชื่อของชาวตะวันออก (พระชลญาณมุนี นาคสิทธิเลิศ, 2564) ซึ่งในความจริง
แล้ว ความเชื่อในเรื่องพลังเหนือธรรมชาติ ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีคุ้มครองแม่น้ำ ภูเขา 
แผ่นดิน ท้องฟ้า พบว่า เป็นความเชื่อที่ถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ที่ผสมผสาน ความเชื่อด้าน
พระพุทธศาสนา พราหมณ์ และผี มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย จนกลายเป็นจารีตประเพณีของคนใน
สังคมไทยในปัจจุบัน (วิราวรรณ สมพงษ์เจริญ, 2550) ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟัน มีคติมาจาก
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ถูกถ่ายทอดมาจากชมพูทวีป เช่น ความศรัทธาต่อพระทันตธาตุ 
หรือ ฟันของพระพุทธเจ้าในประเทศศรีลังกา ความเชื่อ ความศรัทธา เป็นสัญลักษณ์ของคุณค่า
ทางสังคม ซึ ่งสืบทอดทางโครงสร้างทางสังคม และทางวัฒนธรรม (social and cultural 
constructions) (Ranathunga, G. M. et al., 2018) ความเชื่อเรื่องพระบรมธาตุในประเทศ
ไทย ยังสะท้อนถึงวัฒนธรรม ประเพณี คติธรรมด้านการบูชา ซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติตัวและ 
พฤติกรรมของชาวไทยพุทธ (สุภารัตน์ ชาญแท้ และคณะ, 2560) การปฏิบัติตัวดูแลเรื ่อง
สุขภาพช่องปากและฟัน มีการกล่าวไว้ตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาด้วยเหมือนกัน เช่น 
ขันธ์ 5 และมูลกัมมัฏฐาน (กฤษฎา นันทเพ็ชร, 2560) ; (พระสำรอง สญฺญโต, 2563)นอกจากนี้ 
ความเชื่อตามแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น มีพื้นฐานจากโครงสร้างทางสังคม เช่นเดียวกัน ได้แก่ 
ความเชื่อผีปู่ตา และผีคุ้มครอง ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตา เป็นต้น (ณรงค์ฤทธิ์ สุมาลี, 
2558) ; (พระครูรัตนญาณ โสภิต และคณะ, 2562) ความเชื่อของตามแนวคิดตะวันตก เกิดจาก
ความเชื่อบนพื้นฐานขององค์ประกอบ 3 ประการอันได้แก่ ทัศนคติ (Attitude), บรรทัดฐาน
ทางส ังคม (Subjective Norm)  และ การร ับร ู ้ ในการควบค ุมพฤต ิกรรม (Perceived 
Behavioral Control) ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ และประสบการณ์ของคน ๆ นั้น หรือ คนกลุ่มนั้น 
ๆ (Ajzen, I. , 1991) นอกจากนั้น ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟัน สามารถถูกถ่ายทอดในโรงเรียน 
โดย คุณครู ผ ู ้ปกครอง ชุมชน และ บุคลากรทางการแพทย์ (Siripipatthanakul, S. & 
Bhandar, M., 2021) ; (Siripipatthanakul, S. & Bhandar, M., 2021) ; (Siripipatthanakul, 
S. & Nyen Vui, C., 2021) 
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   ความเชื่อ (Beliefs) เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ความเชื่อเกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ความเชื่อดั้งเดิมของมนุษย์ เชื่อเรื่อง ผีสางเทวดา และการนับถือบรรพบุรุษ ความเชื่อเหล่านั้น
ถูกถ่ายทอดทางพิธีกรรมต่าง ๆ (พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ, 2562) ความเชื่อ ถือเป็น
หัวใจสำคัญของการศึกษาด้านจิตวิทยา (Psychology) ส่งเสริมการทำงานทางสังคมและ
จิตวิทยา บนพื้นฐานแนวความคิดของความเชื่อ ความเชื่อ เกิดจากหลายองค์ประกอบ ซึ่ง
ศรัทธา (Faith) และอารมณ์ (Emotion) ถือเป็นองค์ประกอบหลัก (Jervis, R., 2006) ความ
เชื ่อตามแนวคิดตะวันออก (Eastern Concepts of Beliefs) ประกอบด้วย ความเชื ่อตาม
แนวคิด หรือ หลักคำสอนพระพุทธศาสนา (Buddhism Concepts) กับ ความเชื่อ เรื ่อง ผี 
(Ghosts) และเครื่องรางของขลัง (Amulets) ส่วนความเชื่อตามแนวคิดตะวันตก (Western 
Concepts of Beliefs) มีพื้นฐาน จากทฤษฎี พฤติกรรมตามแผน (The Theory of Planned 
Behavior:  TPB model)  ของ  Ajzen, I. และ Hrubes, D.  et al.  ซ ึ ่ งม ี  ป ั จจ ั ยหล ัก  3 
องค์ประกอบของความเชื่อ ได้แก่ ทัศนคติ (Attitude), บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective 
Norm) และ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) นอกจากนั้น 
ความเชื่อเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล (Ajzen, I. , 1991) ;  (Hrubes, 
D. et al., 2001)  ความเชื่อเป็นองค์ประกอบของโครงสร้างทางสังคม (Social Structure) ซึ่ง
โครงสร้างทางสังคมอาจหมายถึง ข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้ 1) รูปแบบของพฤติกรรมโดยรวมที่ยังคง
อยู่แม้เวลาผ่านไป 2) กฎเกณฑ์ที่ชอบด้วยกฎหมายที่ควบคุมพฤติกรรมของข้อเท็จจริงทาง
สังคม 3) ระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์ระหว่างตำแหน่งทางสังคม 4) กฎและทรัพยากรแบบ
รวมที่จัดโครงสร้างพฤติกรรมและวัฒนธรรม ดังนั้น โครงสร้างทางสังคม จึงสัมพันธ์กับความ
เชื่อของคนในสังคม ที่สืบทอดผ่านวัฒนธรรม จนกลายเป็นพฤติกรรมในท่ีสุด ดังนั้น ความเชื่อที่
เก ี ่ยวข้องกับฟันตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เช ่น ความเชื ่อเร ื ่องพระทันตธาตุ (ฟัน
พระพุทธเจ้า) ความเชื่อเรื่อง ขันธ์ 5 ซึ่งกล่าวถึง เรื่องฟัน ความเชื่อของเรื่องฟัน ตามแนวคิดที่มี
ต่อความเชื่อเรื่องผี เครื่องรางของขลัง เป็นความเชื่อตามแนวคิดตะวันออก มีความสำคัญใน
การวิจัยครั้งนี้ เพราะสัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรมท้องถิ่น รวมถึงแนวคิดเรื่อง
ความเชื่อของชาวตะวันตกมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตัวของคนไทยเช่นเดียวกัน  
   จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว งานวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาถึงความเชื่อมโยงของ
ความเชื่อตะวันออกและตะวันตกที่มีต่อฟันในบทนำ หรือความเชื่อที่ส่งผลต่อรูปลักษณ์ของคน
ในสังคมในช่วงเวลานั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิจัยการสังเคราะห์งานวิจัยความเชื่อของคนไทย
เกี่ยวกับเรื่องฟันตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตก เพื่อทำให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของคนไทย
ในปัจจุบันว่าเกิดขึ้นเพราะมีพื้นฐานจากความเชื่อ ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้  
โครงสร้างทางสังคม การเรียนรู้ ประสบการณ์ และเกี่ยวกับเรื่องฟันจนทำให้เกิดเป็นความเชื่อ
ของคนไทยในปัจจุบัน 
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่กล่าวถึงความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟันตามแนวคิด
ตะวันออก และตะวันตก 
  2. เพื ่อประเมินและนำเสนอแผนภาพความเชื ่อของคนไทยเกี ่ยวกับเรื ่องฟันตาม
แนวคิดตะวันออกและตะวันตก  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
แบ่งข้ันตอนการวิจัย ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั ้นรวบรวมข้อมูล (Data Collection) โดยใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) จําแนกฐานข้อมูลออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ 
คำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
เร ื ่องฟัน 2) เอกสารทุต ิยภูม ิ (Secondary Data) ได้แก่ ศึกษาเอกสารวิชาการ ตํารา 
อินเตอร์เน็ต และงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาอังกฤษ และภาษาไทย เพื่อนําองค์ความรู้ 
มาสนับสนุนประเด็นในการวิจัย โดยเฉพาะจากฐานข้อมูล Thai-Journal Citation Index 
Centre (TCI), Scopus และ Google Scholar ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือในทาง
วิชาการ (Reliable Sources) ครอบคลุมแหล่งข้อมูลทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ทั้งนี้ 
คำสืบค้นหลัก (Keywords) ที่ใช้ ได้แก่ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพ, ฟัน, ศาสนาพุทธ, โครงสร้างทางสังคม, Theory of Planned Behavior (TPB), 
Health Belief Model (HBM) , Teeth, Buddhism และ Social Structure ท ี ่ เผยแพร ่ใน
เอกสารไทยระหว่าง ปี พ.ศ. 2554 - 2564 และเอกสารต่างประเทศ ตั้งแต่ ค.ศ. 1991 - 2021 
ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 26 มิถุนายน ถึง 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
  สำหรับขั ้นตอนที่ 1 พบบทความที่เกี ่ยวข้องทั ้งหมด 591 รายการ ประกอบด้วย 
รายงานการวิจัย 498 บทความ และวิทยานิพนธ์ 93 รายการ 
   2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ใช้วิธีการแยกและจัดกลุ่ม ตาม 1) ปีที่เผยแพร่
งานวิจัยทางสื่อช่องทางต่าง ๆ 2) ประเภทงานวิจัยที่นำมาอ้างอิง 3) เรื่องสอดคล้องกับงานวิจัย
ในปัจจุบัน 4) วัตถุประสงค์สนับสนุนงานวิจัยในปัจจุบัน 5) วิธีการวิจัยเป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัยในปัจจุบัน 6) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ระยะเวลาในการวิเคราะห์
ข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 16 กรกฎาคม ถึง 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
  สำหรับขั้นตอนที่ 2 บทความถูกเลือกมาใช้ในการอ้างอิงในส่วนบทนำ และนิยามศัพท์ 
รวม 3 รายการ อีก 27 รายถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา จำแนกเป็นบทความงานวิจัยเชิง
คุณภาพ ประเภท วิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวม 17 รายการซึ่งเป็นภาษาไทย
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ทั้งหมด ส่วนบทความ 10 บทความภาษาอังกฤษ เป็น งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) 9 รายการ และงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 1 รายการ  
   3. ขั ้นสังเคราะห์ข้อมูล (Research Synthesis) 1) ทำบรรณานุกรรม บัญชีรายชื่อ 
บทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 2) เรียบเรียงข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบ (Systematic Review) และก่อนนำเสนอข้อค้นพบใหม่ ระยะเวลาในการวิเคราะห์
ข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 26 กรกฎาคม ถึง 8 สิงหาคม พ.ศ. 2565 
   4. ขั้นประเมินและนำเสนอ (Evaluation and Proposed Diagram) โดย 1) คัดเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟัน ตามหลักศาสนาพุทธ ความเชื่อ
เรื่องผี และเครื่องรางของขลัง ซึ่งเป็นความเชื่อตามแนวคิดของชาวตะวันออก 2) คัดเลือก
ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องความเชื่อที่มีต่อเรื ่องฟัน ตามแนวคิดชาวตะวันตก และ 3) สรุป 
อภิปราย และนำเสนอบทความฉบับสมบูรณ์ เกณฑ์ในการประเมินสังเคราะห์งานวิจัย พิจารณา
จาก แนวคิดและทฤษฎีบนพื้นฐานความเชื ่อทางศาสนา โครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรม 
พิธีกรรม และ ความเชื่อตามแบบตะวันตก 
  การดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สังเคราะห์การศึกษาความเชื่อของคนไทย
เกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตก  
  1. แนวคิดตะวันออกท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน 
   1.1 แนวคิดเรื่องความเชื่อเรื่องฟันที่สัมพันธ์กับหลักคำสอนพระพุทธศาสนา 
    งานวิจัยเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟันมีมากมายทั้งในประเทศไทย และทั่ว
โลก ตัวอย่างการศึกษาเชิงชาติพันธุ์ (Ethnographic study) ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัย
การสังเกตุของผู้วิจัยแบบมีส่วนร่วม ศึกษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อให้
ได้ข้อมูลเชิงลึก พบว่า นักดนตรีผู้ประกอบพิธีกรรมในวัดพระทันตธาตุ (วัดที่ประดิษฐานฟัน
ของพระพุทธเจ้า) ที่ประเทศศรีลังกา มีการสวมผ้าโพกศีรษะ เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ขณะเล่นดนตรี
ประกอบพิธีกรรม การสวมใส่นี้เป็นลักษณะเฉพาะตั้งแต่สมัยโบราณ ผ้าโพกศีรษะเป็นแนวทาง
ในการแสดงพิธีการต้อนรับอย่างสูงสุด และการถวายเกียรติแด่พระพุทธเจ้าและแสดงถึง
วัฒนธรรมงานฝีมือของช่างที่ทอผ้าโพกศีรษะ (Ranathunga, G. M. et al., 2018)  ความเชื่อนี้
ถูกสืบทอดมาถึงประเทศไทย ได้แก่ ความเชื่อในพระบรมสารีริกธาตุ จากการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการสัมภาษณ์ (In - depth Interview) โดยนักสังคมศาสตร์
ใช้การประเมินจากเอกสารที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ หรือสังคม โดยเอกสารแบ่งออกเป็น
สองแบบ เอกสารเชิงปฐมภูมิ และเอกสารเชิงทุติยภูมิ การศึกษาแบบปฐมภูมิใช้การสัมภาษณ์
พระภิกษุ 5 รูป ผู้เข้าชม 10 ท่าน ข้าราชการนักวิชาการ 5 ท่าน แล้วนำมาเสนอเป็นบทความ
โดยผ ่านการว ิ เคราะห ์ เน ื ้ อหา (Content Analysis)  สร ุปได ้ว ่ า  พระบรมธาต ุ เจด ีย์
นครศรีธรรมราช ได้รับการอนุรักษ์จากองค์การยูเนสโก พระบรมสารีริกธาตุ ส่วนที่เป็นพระ
ทันตธาตุ (ฟันของพระพุทธเจ้า) มีผลต่อความเชื่อและศรัทธาของพุทศาสนิกชนทั้งไทยและ
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ต่างชาติ มีบทบาทสำคัญต่อความเชื่อด้านพิธีกรรม วัฒนธรรม ขนบธนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณี เช่นเดียวกันกับประเทศศรีลังกา (สุภารัตน์ ชาญแท้ และคณะ, 2560) นอกจานี้ 
บทความประเภททบทวนวรรณกรรม (Review article) มีมากมายที่เผยแพร่แนวคิดคำสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น บทความเรื่องห้องส้วม สะท้อนแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
เรื่องขันธ์ 5 สัมพันธ์กันระหว่าง สุขภาพกายและสุขภาพจิต การปฏิบัติให้ตนมีสุขภาพที่ดี ทำให้
มีโรคน้อย และพร้อมต่อการปฏิบัต ิธรรม (กฤษฎา นันทเพ็ชร , 2560) และคำสอนใน
พระพุทธศาสนา ที ่กล่าวถึงความสำคัญของมูลกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา การใช้มูล
กัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา คำสอนและความสำคัญ
ของมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร ให้พิจารณาเรื่อง อวัยวะ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ว่าไม่
สวยงาม ไม่เที่ยงแท้แน่นอน การเจริญสมถะวิปัสสนา ทำให้เข้าใจในธรรมชาติเหล่านี้ (พระ
สำรอง สญฺญโต, 2563) หลายบทความ มีการกล่าวถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าสัมพันธ์กับความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา เนื่องจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับความเชื่อที่มีมาแต่ดั้งเดิมตาม
หลักพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา ทำ
ให้เกิดเป็นวัฒนธรรมที่กลมกลืน กับขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี สืบต่อถึงทุกวันนี้ (พระ
แสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ , 2562) นอกจากนี้ คำสอนในพระไตรปิฎก ถูกนำเสนอใน
บทความเรื่องแผนที่ครอบครัวในพระไตรปิฎก ถ่ายทอดคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือ
นำไปสู่การปฏิบัติของคนในครอบครัว ซึ่งบทความนี้เป็นบทความประเภทการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) คัดเลือกจากบทความที่เกี ่ยวข้องกับ พระไตรปิฎก เพื่อศึกษา
เอกสาร คำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก 14 เล่ม และนำมาสรุป เพ่ือ
ประโยชน์ต่อพุทศาสนิกชน นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สิ่งที่เชื่อมโยงถึงความเชื่อเรื่องฟัน เช่น 
การดูแลบุคคลในครอบครัว บิดา มารดา บุตร ซึ่งรวมถึงการดูแลสุขภาพร่างกาย และฟันด้วย 
(มนตรี วิวาห์สุข, 2554) 
   สรุปได้ว่า ความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟัน และมีผลต่อการดำรงชีวิตของ
คนไทย มีพื้นฐานจากความเชื่อตามหลักพระพุทศานา เช่น ความเชื่อเรื่อง พระทันตธาตุ พระ
บรมสารีริกธาตุ และ หลักคำสอนที่เก่ียวข้องกับเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน เช่น ขันธ์ 
5 และ มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา ตามคติของ
พุทธ ฟัน มีความสำคัญตามบทบาทหน้าที่  เนื ่องจาก ฟัน คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที ่เป็น
ส่วนประกอบของร่างกายมนุษย์ และสัตว์ (ดิน น้ำ ลม ไฟ) มีความเสื่อมสลาย ตามหลัก ไตร
ลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีทุกข์ มีการเปลี่ยนแปลง ตามอายุ เช่น ฟันโยกคลอน สึก ผุ 
การเข้าใจถึงภาวะการไม่มีตัวตน ปัญจกตะกรรมฐาน มูลกัมมัฏฐาน ที่ให้กล่าวมา ทำให้เข้าใจ
แนวคิดความเชื่อของคนไทยที่มีพ้ืนฐานจากหลักคิดตามพระพุทธศาสนาที่นำไปสู่การปฏิบัติ 
    1.2 แนวคิดเรื่องความเชื่อเรื่องฟันที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องผี เครื่องรางของ
ขลัง วัฒนธรรม และโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรม เครื่องรางของขลัง ในพื้นที่เมืองชายแดน
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ไทย ลาว กัมพูชา ข้อสรุป 2 ประเด็นสำคัญ คือ การดำรงอยู่ในบริบทของวัฒนธรรม ร่วมสมัย 
และ คติความเชื่อในวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งในบทความนี้ กล่าวถึง ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของ
ขลัง ซึ่ง ฟัน ถือเป็น หนึ่งในเครื่องรางของขลังของคนไทย ตามแนวชายแดนไทย ลาว กัมพูชา 
(ทำนอง วงศ์พุทธ และคณะ, 2559) การศึกษาเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม เพื่อเป็นนัยในการ
เชื ่อมโยงกับหลักฐานทางโบราณคดี ประกอบกับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ของนักว ิจัย
หลากหลายสาขา พบว่า คนในพื้นที่นี้ ให้ความสำคัญกับพิธีกรรมความตาย การตกแต่งโลงศพ 
และการตกแต่งฟันของผู้เสียชีวิต สัมพันธ์กับโครงสร้างทางสั งคม วิธีการวิจัยอาศัยเอกสาร 
หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์ การลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตจากพื้นที่จริง มีการศึกษาแบบ
บูรณาการด้วยนักวิจัยหลากหลายสาขาวิชา รวมถึงทันตแพทย์ (รัศมี ชูทรงเดช , 2557)
ข้อสังเกตเชิงแนวคิดว่าด้วยพลวัตความเป็นท้องถิ่นอีสานในบริบทของสังคมสมัยใหม่ โดยมอง
ผ่านปฏิบัติการทางสังคมและโครงสร้างสังคมของความเชื่อผีปู่ตาและผีคุ้มครอง แสดงถึง ความ
เชื่อเรื่องพลวัตความเป็นท้องถิ่นอีสาน และโครงสร้างทางสังคม ผ่านความเชื่อความเชื่อผีปู่ตา
และผีคุ้มครอง บทความนี้เสนอข้อถกเถียงและข้อสังเกตเชิงแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติการทาง
สังคมกับโครงสร้างทางสังคม ตามแนวคิดพลวัตของท้องถิ่นอีสาน ตามความเชื่อความเชื่อผีปู่ตา
และผีคุ้มครอง (ณรงค์ฤทธิ์ สุมาลี, 2558) ความเชื่อของคนไทย ที่มีต่อเรื่องฟันสัมพันธ์กบัภูตผี 
วิญญาณ เทวดา สังคมไทยในอดีต พยายามแสวงหาพลังอำนาจให้แก่ตนเอง เช่น อำนาจที่มา
จากความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา อำนาจไสยศาสตร์ ซึ่งถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 
เช่น การถวายเครื่องบูชา เป็นต้น (พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ, 2562)  ความเชื่อใน
ประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดบุรีรัมย์ การเฉลิมฉลองและวิถีชีวิตของคนไทย จังหวัดบุรีรัมย์ 
มีความเชื่อ เรื่อง ผีบรรพบุรุษ ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม ที่อยู่รวมกัน ผ่าน
ประเพณี เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพ่ือการแสดงความอาลัย
รัก ผู้มีอุปการะ หรือ ญาติผู้ล่วงลับไป เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ความเชื่อเรื่องประเพณี
แซนโฏนตาของคนไทย จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่บนพื้นฐาน การนับถือ เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แซนโฎนตา 
เป็นพิธีกรรมบูชาบรรพบุรุษของคนไทยกลุ่มนี้ เพื่อให้ดลบันดาลให้ฝนตกตามฤดูกาล (พระครู
รัตนญาณ โสภิต และคณะ, 2562) 
    สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกของ
คนไทย ส่วนใหญ่ มีพ้ืนฐานมาจาก ความเชื่อตามหลักคำสอนศาสนาพุทธ และความเชื่อเรื่อง ผี 
เครื่องรางของขลัง ซึ่ง สืบทอดจากครอบครัว ผ่านวัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กับ
โครงสร้างทางสังคม เช่น ความเชื่อเรื่องผีปู่ตาและผีคุ้มครอง ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตา 
ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง ความเชื่อเรื่องพระทันตธาตุ พระสารีริกธาตุ ความเชื่อตาม
หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับเรื่องฟัน เช่น ขันธ์ 5 และ มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ
สูตร 
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  2. แนวคิดตะวันตกที่เก่ียวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน 
  The theory of planned behavior (TPB) model มี 3 องค์ประกอบ หลัก 3 อย่าง
ได้แก่ ทัศนคติ (Attitude toward the behavior), บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) 
และ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ซึ่งนำไปใช้พยาการณ์
ความตั้งใจ (Intention) และพฤติกรรม (Behavior) ในที่สุด ทัศคติ มีพื้นฐานมาจากความรู้ 
การเรียนรู้ ประสบการณ์ ส่วนบรรทัดฐานทางสังคม มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมากในทางสังคม เช่น 
ครอบครัว เพื่อน สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น (Ajzen, I. , 1991) TPB model ถูกพัฒนาต่อมา 
ในปี 2001 โดยนักจิตวิทยาในประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อค้นพบจากงานวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า 
TPB model อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจ และพฤติกรรม ตามแนวคิดของชาวตะวันตก 
ความเชื่อของคน ที่มีผลต่อความตั้งใจ (Intention) และ มีผลต่อพฤติกรรม (Behavior) ปัจจัย
ดังกล่าว ได้แก่ 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) 2) บรรทัดฐาน
ทางส ังคม (Subjective Norm) และ 3) การร ับร ู ้การควบคุมพฤต ิกรรม (Perceived 
behavioral control) ทั้งนี้ TPB model ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากนักจิตวิทยา 
ตามแนวคิดตะวันตก ว่าสามารถใช้อธิบาย และพยากรณ์พฤติกรรมมนุษย์ได้เป็นอย่างดี  
   ความเชื่อตามแนวคิดตะวันตก เกิดจากทัศนคติ (Attitude) ที่มีต่อเรื่องนั้น เช่น ความ
เชื่อ (Beliefs) เรื่องฟัน การที่จะปฏิบัติตัวเช่นไร เกิดจาก คน ๆ นั้นคิดว่า ดี - ไม่ดี ชอบ - ไม่
ชอบ เห็นด้วย - ไม่เห็นด้วย แล้วจึงเกิดเป็นพฤติกรรม (Behavior) ขึ้นมา บรรทัดฐานทางสังคม 
(Subjective Norm) เป็นตัวเสริมให้เกิดพฤติกรรมของคนในสังคม ส่วนการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control) เชื่อว่า พฤติกรรม จะเกิดหรือไม่เกิด ขึ้นกับคนปฏิบัติเพียง
ผู้เดียว (Hrubes, D. et al., 2001)  จากงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก เกิดจากความเชื่อด้านสุขภาพที่ถูกถ่ายทอดโดยตรงจากทันตบุคลากร 
ร่วมกับครูในโรงเรียน การรับรู้ของเด็กนักเรียนเพิ่มขึ้น จากการให้ความรู้ และฝึกอบรม โดย
อาศัยแบบจำลองที่มีแนวคิดจากทฤษฎีความเชื่อเรื่ องสุขภาพ (Health Belief Model) การ
วิจัยเชิงปริมาณนี้ สรุปได้ว่า แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการ
ดูแลสุขภาพช่องปากโดยเน้นที่การรับรู้ของแต่ละบุคคล (Rahimi, F. et al. , 2011) ดังนั้น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของคนทั่วไป และผู้ป่วยด้านทันตกรรม 
เช่น การแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน เป็นผลมาจากการรับรู้ และความเชื่อ ตามแนวคิดจาก
ทฤษฎีความเชื่อเรื่องสุขภาพ (Health Belief Model) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง
ด้านการดูแลสุขอนามัยช่องปากของผู้ป่วยทันตกรรมทำให้เกิดพฤติกรรม ดังนั้น ทันตบุคลากร
ควรส่งเสริมความม่ันใจในตนเองของผู้ป่วยให้แปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน (Buglar M. E. et al., 
2010) ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟันของคนไทย เด็กไทย เริ่มได้รับความรู้ ซึ่งมีผลต่อความเชื่อ
เรื่องฟัน มาจากครอบครัวเด็ก โรงเรียน และทันตบุคลากร องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความรู้ 
ซึ่งมีผลต่อความเชื่อของเด็กนักเรียนไทยระดับประถมศึกษา มาจากการให้ความรู้ด้านทันตสุข
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ศึกษา เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศไทย ความรู้
ซึ่งมีผลต่อความเชื่อนี้ ถูกถ่ายทอด ในหลายรูปแบบ เช่น การสอน วีดีโอ แผ่นพับ กิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ และบูรณาการในวิชาเรียน เช่น ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา 
และวิทยาศาสตร์ (Siripipatthanakul, S., 2011) ความเชื ่อเกี ่ยวกับเรื ่องฟันของคนไทย 
นอกจากถูกถ่ายทอดจากโรงเรียน ครอบครัวแล้ว ความเชื่อยังถูกถ่ายทอดโดยตรงจากทันต
แพทย์ จากการศึกษาพบว่า การให้การรักษาคนไข้ของสถานพยาบาลด้านทันตกรรมในประเทศ
ไทย ในส่วนการบริการรักษาจากทันตแพทย์ ทันตแพทย์เป็นผู้ให้ความรู้เกี ่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปากแก่คนไข้ ดังนั้น ความเชื่อเรื่องฟันที่ถูกต้อง จึงได้รับจากทันตแพทย์โดยตรง ซึ่ง
เป็นผู้ให้การรักษา (Siripipatthanakul, S. & Bhandar, M., 2021) ; (Siripipatthanakul, S. 
& Nyen Vui, C., 2021)  
   การรวบรวมข้อมูลเพื่อนำเสนอบทความสังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ ผ่านการคัดกรอง 3 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) รวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวกับทฤษฎีเรื่องความเชื่อ 2) ทำการคัดเลือกงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับเรื่อง ความเชื่อเรื่องฟันของคนไทยบนพื้นฐานความเชื่อแนวตะวันออก หรือ ตาม
หลักศาสนาพุทธ ผี เครื่องรางของขลัง และ ความเชื่อเรื่องฟันของคนไทยบนพื้นฐานความเชื่อ
แนวตะวันตก ตาม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB model) ของ Ajzen ใน ปี ค.ศ. 1991 
และ Hrubes, Ajzen และ Daigle ใน ปี ค.ศ. 2001 ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
(HBM) ของ Buglar, M. E. et al. และงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน 
ใน  ป ี  ค .ศ .  2011 และ 2021 (Siripipatthanakul, S., 2011) ; (Siripipatthanakul, S. & 
Bhandar, M., 2021) ; (Siripipatthanakul, S. & Nyen Vui, C., 2021) 
  สำหรับขั ้นตอนที่ 1 พบบทความที่เกี ่ยวข้องทั ้งหมด 591 รายการ ประกอบด้วย 
รายงานการวิจัย 498 บทความ และวิทยานิพนธ์ 93 รายการ  
   สำหรับขั้นตอนที่ 2 บทความถูกเลือกมาใช้ในการอ้างอิงในส่วนบทนำ และนิยามศัพท์ 
รวม 3 รายการ อีก 27 รายถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา จำแนกเป็นบทความงานวิจัยเชิง
คุณภาพ ประเภท วิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวม 17 รายการซึ่งเป็นภาษาไทย
ทั้งหมด ส่วนบทความ 10 บทความภาษาอังกฤษ เป็น งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) 9 รายการ และงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 1 รายการ  
  การดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
  1. บทความงานวิจัยเหล่านี้ ถูกสังเคราะห์ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ 2 ข้อ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1  
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  ตารางท่ี 1 ตารางการวิเคราะห์ และสังเคราะห์บทความงานวิจัย เปรียบเทียบ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน 

บท
คว

าม
ที่ 

ชื่อบทความ 
แนวคิดและ

ทฤษฎ ี

แนวคิดและทฤษฎี
ความเชื่อทาง

ศาสนา 

แนวคิด
โครงสร้าง
ทางสังคม 

แนวคิด
วัฒนธรรม
ความเชื่อ 

แนวคิดและ
ทฤษฎีความเช่ือ

แบบ
ชาวตะวันตก 

1 

Headdress: Faith 
and practice in 
everyday life in 
Buddhism (The 
case of the temple 
of the tooth 
Buddhist religious 
activities and 
the cultural 
headdress of Sri 
Lanka) 
(Rahimi, F. et al. , 
2011) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท า ง
ศาสนาพุทธ 
 ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องกับ
เร ื ่องฟันของชาว
ศรีลังกา 

✓ 

 
 
✓ 

 

 

2 

ศ ึ ก ษ า ค ว า ม เ ชื่ อ
เกี่ยวกับ 
พระบรมธาต ุ เ จด ี ย์  
นครศรีธรรมราช 
(สุภารัตน์ ชาญแท้ และ
คณะ, 2560) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท า ง
ศาสนาพ ุ ท ธ  ที่
เกี ่ยวข้องกับเรื่อง
ฟ ันของชาวไทย
พุทธภาคใต้ 

✓    

3 

ห้องสุขา: มุมมองระบบ
สุขภาพเชิงพุทธ 
(กฤษฎา น ันทเพ็ชร , 
2560) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท า ง
ศาสนาพุทธ ของ
ชาวไทยพุทธ 

✓    

4 

การศึกษาความสำคัญ
ของมูลกัมมัฏฐาน 
ในกายคตาสติสูตร 
(พระสำรอง สญฺญโต , 
2563) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท า ง
ศาสนาพุทธ ของ
ชาวไทยพุทธ 

✓    

5 

ความเชือ่ร่วมเรื่อง
เครื่องรางของขลังใน
เมืองชายแดน ไทย-
ลาว-กมัพูชา 
(ทำนอง วงศ์พุทธ และ
คณะ, 2559) 

แนวคิดและทฤษฎี
คว าม เ ช ื ่ อพ ุทธ 
ของชาวไทย ลาว 
กัมพูชา ที่เกี่ยวกับ
ฟัน 
*ความเช ื ่ อและ
หลักปรัชญาทาง
ศาสนา 

✓  ✓  
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  ตารางท่ี 1 ตารางการวิเคราะห์ และสังเคราะห์บทความงานวิจัย เปรียบเทียบ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน (ต่อ) 

บท
คว

าม
ที่ 

ชื่อบทความ แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดและ

ทฤษฎีความเช่ือ
ทางศาสนา 

แนวคิด
โครงสร้าง
ทางสังคม 

แนวคิด
วัฒนธรร
มความ

เช่ือ 

แนวคิดและ
ทฤษฎีความเช่ือ

แบบ
ชาวตะวันตก 

6 

งานช่างฝีมือในยุคเหล็ก
ของว ัฒนธรรมโลงไม้ 
บนพื ้นที ่สูง ในอำเภอ
ปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
(รัศมี ชูทรงเดช, 2557) 

แนวคิดเรือ่งการ
จัดรูปแบบทางสงัคม 
(Social typology) 
แนวคิดเรือ่งช่างฝีมอื 
(Craft 
Specialization) 

 ✓   

7 

ภูมิปัญญาท้องถิ ่นกับ
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท า ง
พระพุทธศาสนา 
(พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร 
เหล ็กศร ี  และคณะ , 
2562) 

แนวคิดและทฤษฎี
ความเชื่อทางศาสนา
พุทธ และภูมิปัญญา
ท้องถิ ่นเร ื ่องภูต ิ ผี
ปีศาจ ของชาวไทย
พุทธ 

✓    

8 

ข้อสังเกตเชิงแนวคิดว่า
ด ้วยพลว ัตความเป็น
ท้องถิ่นอีสานในบริบท
ของสังคม 
สม ัยใหม ่  :  มองผ ่าน
ปฏิบ ัต ิการทางส ังคม
และโครงสร ้างส ังคม
ของความเชื่อผีปู่ตาและ
ผีคุ้มครอง 
(ณรงค ์ฤทธ ิ ์  ส ุมาลี , 
2558) 

แนวคิดและทฤษฎี
การศึกษาโครงสร้าง
ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ
บ ร ร ท ั ด ฐ า น ท า ง
ส ั ง ค ม  ( Social 
Norms) ในม ุมมอง
ผ่านความเชื่อเรื่องผี
ปูตา และผีคุ้มครอง
ข อ ง ช า ว ไท ย ภาค
อีสาน 
*โครงสร้างทางสังคม 
( Structure)  กั บ
ผ ู ้กระทำทางสังคม 
(Agency) 

 ✓ ✓  

9 

ความเชื ่อในประเพณี
แซนโฎนตาของจังหวัด
บุรีรัมย์ 
( พ ร ะ ค ร ู ร ั ต น ญ าณ 
โสภิต และคณะ, 2562) 

แนวคิดและทฤษฎี
ความเชื ่อ พิธีกรรม
แซนโฎนตาของชาว
ไทยเชื้อสายเขมร 
*วัฒนธรรมความเชื่อ 
ต่อความสัมพันธ์ทาง
สังคม 

  ✓  

10 

แผนท ี ่ ครอบคร ัว ใน
พระไตรปิฎก 
(มนตรี วิวาห์สุข, 2554) 

แนวคิดและทฤษฎี
ทางพระพุทธศาสนา
(พระไตรป ิฎก) ที่
เก ี ่ยวข ้องก ับเร ื ่อง
ครอบครัว 

✓ ✓   

11 
The theory of 
planned behavior 
(Ajzen, I. , 1991) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

   ✓ 
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   ตารางท่ี 1 ตารางการวิเคราะห์ และสังเคราะห์บทความงานวิจัย เปรียบเทียบ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน (ต่อ) 

บท
คว

าม
ที ่

ชื่อบทความ แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎี

ความเช่ือทาง
ศาสนา 

แนวคิด
โครงสร้าง
ทางสังคม 

แนวคิด
วัฒนธรร
มความ

เช่ือ 

แนวคิดและทฤษฎี
ความเช่ือแบบ
ชาวตะวันตก 

12 

Predicting hunting 
intentions and 
behavior: An 
application of the 
theory of planned 
behavior 
(Hrubes, D. et al., 
2001) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

   ✓ 

13 

Development of a 
Model for 
Administration of 
Student Dental 
Health Promotion 
Work for Basic 
Education Schools 
in 
Thailand. 
(Siripipatthanakul, S. 
& Nyen Vui, C., 2021) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

 ✓ ✓ ✓ 

14 

Dental practice-
related factors and 
patient loyalty in 
dental clinics, Laem 
Chabang, Thailand: 
The mediating role 
of patient 
satisfaction.  
(Siripipatthanakul, S. 
& Nyen Vui, C., 2021) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

  ✓ ✓ 

15 

The role of self-
efficacy in dental 
patients' brushing 
and flossing: testing 
an extended Health 
Belief Model. 
(Buglar, M. E. et al., 
2010) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

  ✓ ✓ 
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  ตารางท่ี 1 ตารางการวิเคราะห์ และสังเคราะห์บทความงานวิจัย เปรียบเทียบ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน (ต่อ) 

บท
คว

าม
ที ่

ชื่อบทความ แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎี

ความเช่ือทาง
ศาสนา 

แนวคิด
โครงสร้าง
ทางสังคม 

แนวคิด
วัฒนธรรม
ความเช่ือ 

แนวคิดและทฤษฎี
ความเช่ือแบบ
ชาวตะวันตก 

16 

Oral health care 
based on 
educational health 
belief model in 
child.  
(Rahimi, F. et al. , 
2011) 

แนวคิดและทฤษฎี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง
ชาวตะวันตก 

  ✓ ✓ 

ผลรวม 7 4 7 7 

แนวคิดท่ีคล้ายคลึงกัน 
1,2,3,4,5,7,10 6,8,13,10 5,9,10, 

13,14,15, 
16 

8,11,12,13,14, 
15,16 

 
   2. ผลการประเมินและนำเสนอแผนภาพความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื ่องฟันตาม
แนวคิดตะวันออกและตะวันตก นำเสนอแผนภาพความเชื่อของคนไทย เกี่ยวกับเรื่องฟัน ตาม
แนวคิดตะวันออกและตะวันตก 

  
ภาพที่ 1 นำเสนอเปรียบเทียบ ความเชื่อของคนไทยความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟัน 

ตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตกของคนไทย 
 
 
 



780 |                                             วารสารสังคมศาสตรแ์ละมานุษยวิทยาเชิงพทุธ ปีที ่7 ฉบับที่ 12 (ธันวาคม 2565) 

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย พบว่า 
   สังเคราะห์งานวิจัยที่กล่าวถึงความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟันตามแนวคิดตะวันออก 
และตะวันตก สรุปผลการวิจัยเป็นแนวคิดได้ดังนี้  
  1. แนวคิดตะวันออกที่เกี ่ยวข้องกับความเชื ่อเรื ่องฟันที ่ส ัมพันธ์กับหลักคำสอน
พระพุทธศาสนา งานวิจัยเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟันมีมากมายทั้งในประเทศไทย และทั่ว
โลก ตัวอย่างการศึกษาเชิงชาติพันธุ์ (Ethnographic study) ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัย
การสังเกตุของผู้วิจัยแบบมีส่วนร่วม ศึกษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อให้
ได้ข้อมูลเชิงลึก พบว่า นักดนตรีผู้ประกอบพิธีกรรมในวัดพระทันตธาตุ (วัดที่ประดิษฐานฟัน
ของพระพุทธเจ้า) ที่ประเทศศรีลังกา มีการสวมผ้าโพกศีรษะ เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ขณะเล่นดนตรี
ประกอบพิธีกรรม การสวมใส่นี้เป็นลักษณะเฉพาะตั้งแต่สมัยโบราณ ผ้าโพกศีรษะเป็นแนวทาง
ในการแสดงพิธีการต้อนรับอย่างสูงสุด และการถวายเกียรติแด่พระพุทธ เจ้าและแสดงถึง
วัฒนธรรมงานฝีมือของช่างที่ทอผ้าโพกศีรษะ (Ranathunga G. M. et al., 2018) ความเชื่อนี้
ถูกสืบทอดมาถึงประเทศไทย ได้แก่ ความเชื่อในพระบรมสารีริกธาตุ จากการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) โดยนักสังคมศาสตร์ใช้
การประเมินจากเอกสารที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ หรือสังคม โดยเอกสารแบ่งออกเป็นสอง
แบบ เอกสารเชิงปฐมภูมิ และเอกสารเชิงทุติยภูมิ การศึกษาแบบปฐมภูมิใช้การสัมภาษณ์
พระภิกษุ 5 รูป ผู้เข้าชม 10 ท่าน ข้าราชการนักวิชาการ 5 ท่าน แล้วนำมาเสนอเป็นบทความ
โดยผ ่านการว ิ เคราะห ์ เน ื ้ อหา (Content Analysis)  สร ุปได ้ว ่ า  พระบรมธาต ุ เจด ีย์
นครศรีธรรมราช ได้รับการอนุรักษ์จากองค์การยูเนสโก พระบรมสารีริกธาตุ ส่วนที่เป็นพระ
ทันตธาตุ (ฟันของพระพุทธเจ้า) มีผลต่อความเชื่อและศรัทธาของพุทศาสนิกชนทั้งไทยและ
ต่างชาติ มีบทบาทสำคัญต่อความเชื่อด้านพิธีกรรม วัฒนธรรม ขนบธนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณี เช่นเดียวกันกับประเทศศรีลังกา (สุภารัตน์ ชาญแท้ และคณะ, 2560)นอกจานี้ 
บทความประเภททบทวนวรรณกรรม (Review article) มีมากมายที่เผยแพร่แนวคิดคำสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น บทความเรื่องห้องส้วม สะท้อนแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
เรื่องขันธ์ 5 สัมพันธ์กันระหว่าง สุขภาพกายและสุขภาพจิต การปฏิบัติให้ตนมีสุขภาพที่ดี ทำให้
มีโรคน้อย และพร้อมต่อการปฏิบัติธรรม (กฤษฎา นันทเพ็ชร , 2560)  และคำสอนใน
พระพุทธศาสนา ที ่กล่าวถึงความสำคัญของมูลกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา การใช้มูล
กัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา คำสอนและความสำคัญ
ของมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร ให้พิจารณาเรื่อง อวัยวะ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ว่าไม่
สวยงาม ไม่เที่ยงแท้แน่นอน การเจริญสมถะวิปัสสนา ทำให้เข้าใจในธรรมชาติเหล่านี้ (พระ
สำรอง สญฺญโต, 2563)  หลายบทความ มีการกล่าวถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าสัมพันธ์กับความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนา เนื่องจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับความเชื่อที่มีมาแต่ดั้งเดิม
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ตามหลักพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา 
ทำให้เกิดเป็นวัฒนธรรมที่กลมกลืน กับขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี สืบต่อถึงทุกวันนี้ (พระ
แสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ , 2562)  นอกจากนี้ คำสอนในพระไตรปิฎก ถูกนำเสนอใน
บทความเรื่องแผนที่ครอบครัวในพระไตรปิฎก ถ่ายทอดคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือ
นำไปสู่การปฏิบัติของคนในครอบครัว ซึ่งบทความนี้เป็นบทความประเภทการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) คัดเลือกจากบทความที่เกี ่ยวข้องกับ พระไตรปิฎก เพื่อศึกษา
เอกสาร คำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก 14 เล่ม และนำมาสรุป เพ่ือ
ประโยชน์ต่อพุทศาสนิกชน นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สิ่งที่เชื่อมโยงถึงความเชื่อเรื่องฟัน เช่น 
การดูแลบุคคลในครอบครัว บิดา มารดา บุตร ซึ่งรวมถึงการดูแลสุขภาพร่างกาย และฟันด้ วย 
(มนตรี วิวาห์สุข, 2554) 
  สรุปได้ว่า ความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟัน และมีผลต่อการดำรงชีวิตของคนไทย มี
พื้นฐานจากความเชื ่อตามหลักพระพุทศานา เช่น ความเชื่อเรื ่อง พระทันตธาตุ พระบรม
สารีริกธาตุ และ หลักคำสอนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน เช่น ขันธ์ 5 
และ มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา ตามคติของพุทธ 
ฟัน มีความสำคัญตามบทบาทหน้าที่ เนื่องจาก ฟัน คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่เป็นส่วนประกอบ
ของร่างกายมนุษย์ และสัตว์ (ดิน น้ำ ลม ไฟ) มีความเสื่อมสลาย ตามหลัก ไตรลักษณ์ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา มีทุกข์ มีการเปลี่ยนแปลง ตามอายุ เช่น ฟันโยกคลอน สึก ผุ การเข้าใจถึง
ภาวะการไม่มีตัวตน ปัญจกตะกรรมฐาน มูลกัมมัฏฐาน ที่ให้กล่าวมา ทำให้เข้าใจแนวคิดความ
เชื่อของคนไทยที่มีพ้ืนฐานจากหลักคิดตามพระพุทธศาสนาที่นำไปสู่การปฏิบัติ 
  2. แนวคิดเรื ่องความเชื่อเรื ่องฟันที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องผี เครื่องรางของขลัง 
วัฒนธรรม และโครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรม เครื่องรางของขลัง ในพื้นที่เมืองชายแดนไทย 
ลาว กัมพูชา ข้อสรุป 2 ประเด็นสำคัญ คือ การดำรงอยู่ในบริบทของวัฒนธรรม ร่วมสมัย และ 
คติความเชื่อในวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งในบทความนี้ กล่าวถึง ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง ซึ่ง 
ฟัน ถือเป็น หนึ่งในเครื่องรางของขลังของคนไทย ตามแนวชายแดนไทย ลาว กัมพูชา (ทำนอง 
วงศ์พุทธ และคณะ, 2559)  การศึกษาเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม เพื่อเป็นนัยในการเชื่อมโยง
กับหลักฐานทางโบราณคดี ประกอบกับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ของนักวิจัยหลากหลายสาขา 
พบว่า คนในพื้นที่นี้ ให้ความสำคัญกับพิธีกรรมความตาย การตกแต่งโลงศพ และการตกแต่ง
ฟันของผู้เสียชีวิต สัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคม วิธีการวิจัยอาศัยเอกสาร หลักฐานเชิง 
วิทยาศาสตร์ การลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตจากพื้นที่จริง มีการศึกษาแบบบูรณาการ
ด้วยนักวิจัย หลากหลายสาขาวิชา รวมถึงทันตแพทย์ (รัศมี ชูทรงเดช, 2557)  ข้อสังเกตเชิง
แนวคิดว่าด้วยพลวัตความ เป็นท้องถิ ่นอีสานในบริบทของสังคมสมัยใหม่ โดยมองผ่าน
ปฏิบัติการทางสังคมและโครงสร้างสังคมของ ความเชื่อผีปู่ตาและผีคุ้มครอง แสดงถึง ความเชื่อ
เรื่องพลวัตความเป็นท้องถิ่นอีสาน และโครงสร้างทาง สังคม ผ่านความเชื่อความเชื่อผีปู่ตาและ
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ผีคุ้มครอง บทความนี้เสนอข้อถกเถียงและข้อสังเกตเชิงแนวคิด เกี่ยวกับการปฏิบัติการทาง
สังคมกับโครงสร้างทางสังคม ตามแนวคิดพลวัตของท้องถิ่นอีสาน ตามความเชื่อความเชื่อผีปู่ตา
และผีคุ้มครอง (ณรงค์ฤทธิ์ สุมาลี, 2558) ความเชื่อของคนไทย ที่มีต่อเรื่องฟันสัมพันธ์กบัภูตผี 
วิญญาณ เทวดา สังคมไทยในอดีต พยายามแสวงหาพลังอำนาจให้แก่ตนเอง เช่น อำนาจที่มา
จากความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา อำนาจไสยศาสตร์ ซึ่งถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 
เช่น การถวายเครื่องบูชา เป็นต้น (พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ, 2562)  ความเชื่อใน
ประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดบุรีรัมย์ การเฉลิมฉลองและวิถีชีวิตของคนไทย จังหวัดบุรีรัมย์ 
มีความเชื่อ เรื่อง ผีบรรพบุรุษ ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม ที่อยู่รวมกัน ผ่าน
ประเพณี เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพ่ือการแสดงความอาลัย
รัก ผู้มีอุปการะ หรือ ญาติผู้ล่วงลับไป เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ความเชื่อเรื่องประเพณี
แซนโฏนตาของคนไทย จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่บนพื้นฐาน การนับถือ เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แซนโฎนตา 
เป็นพิธีกรรมบูชาบรรพบุรุษของคนไทยกลุ่มนี้ เพื่อให้ดลบันดาลให้ฝนตกตามฤดูกาล (พระครู
รัตนญาณ โสภิต และคณะ, 2562) 
  สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกของคนไทย 
ส่วนใหญ่ มีพื ้นฐานมาจาก ความเชื ่อตามหลักคำสอนศาสนาพุทธ และความเชื ่อเรื ่อง ผี 
เครื่องรางของขลัง ซึ่ง สืบทอดจากครอบครัว ผ่านวัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กับ
โครงสร้างทางสังคม เช่น ความเชื่อเรื่องผีปู่ตาและผีคุ้มครอง ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตา 
ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง ความเชื่อเรื่องพระทันตธาตุ พระสารีริกธาตุ ความเชื่อตาม
หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับเรื่องฟัน เช่น ขันธ์ 5 และ มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ
สูตร  
  3. แนวคิดตะวันตกที ่เกี ่ยวข้องกับความเชื ่อเร ื ่องฟัน  The theory of planned 
behavior (TPB) model มี 3 องค์ประกอบ หลัก 3 อย่างได้แก่ ทัศนคติ (Attitude toward 
the behavior) , บรรทัดฐานทางส ังคม (Subjective Norm) และ การร ับร ู ้การควบคุม
พฤติกรรม (Perceived behavioral control) ซึ่งนำไปใช้พยาการณ์ความตั้งใจ ( Intention) 
และพฤติกรรม (Behavior) ในที่สุด ทัศคติ มีพื้นฐานมาจากความรู้ การเรียนรู้ ประสบการณ์ 
ส่วนบรรทัดฐานทางสังคม มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมากในทางสังคม เช่น ครอบครัว เพื่อน สื่อ
สังคมออนไลน์ เป็นต้น (Ajzen, I., 1991) TPB model ถูกพัฒนาต่อมา ในปี 2001 ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ข้อค้นพบจากงานวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า TPB model อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
ความตั้งใจ และพฤติกรรม ตามแนวคิดของชาวตะวันตก ความเชื่อของคน ที่มีผลต่อความตั้งใจ 
(Intention) และ มีผลต่อพฤติกรรม (Behavior) ปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior) 2) บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) และ 3) 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ทั้งนี้ TPB model ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางจากนักจิตวิทยา ตามแนวคิดตะวันตก ว่าสามารถใช้อธิบาย และ
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พยากรณ์พฤติกรรมมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ความเชื่อตามแนวคิดตะวันตก เกิดจากทัศนคติ 
(Attitude) ที่มีต่อเรื่องนั้น เช่น ความเชื่อ (Beliefs) เรื่องฟัน การที่จะปฏิบัติตัวเช่นไร เกิดจาก 
คน ๆ นั ้นคิดว่า ดี-ไม่ดี ชอบ-ไม่ชอบ เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย แล้วจึงเกิดเป็นพฤติกรรม 
(Behavior) ขึ้นมา บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) เป็นตัวเสริมให้เกิดพฤติกรรม
ของคนในสังคม ส่วนการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) เช ื ่อว่า 
พฤติกรรม จะเกิดหรือไม่เกิด ขึ้นกับคนปฏิบัติเพียงผู้เดียว (Hrubes, D. et al., 2001)  จาก
งานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก เกิดจากความเชื่อ
ด้านสุขภาพที่ถูกถ่ายทอดโดยตรงจากทันตบุคลากร ร่วมกับครูในโรงเรียน การรับรู้ของเด็ก
นักเรียนเพิ่มขึ้น จากการให้ความรู้ และฝึกอบรม โดยอาศัยแบบจำลองที่มีแนวคิดจากทฤษฎี
ความเชื่อเรื่องสุขภาพ (Health Belief Model) การวิจัยเชิงปริมาณนี้ สรุปได้ว่า แบบจำลอง
ความเชื่อด้านสุขภาพเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการดูแลสุขภาพช่องปากโดยเน้นที่การรับรู้
ของแต่ละบุคคล (Rahimi, F. et al. , 2011) ดังนั้นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของคนทั่วไป และผู้ป่วยด้านทันตกรรม เช่น การแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน เป็นผลมา
จากการรับรู้ และความเชื่อ ตามแนวคิดจากทฤษฎีความเชื่อเรื ่องสุขภาพ (Health Belief 
Model) ความเชื่อในความสามารถของตนเองด้านการดูแลสุขอนามัยช่องปากของผู้ป่วยทันตก
รรมทำให้เกิดพฤติกรรม ดังนั้น ทันตบุคลากรควรส่งเสริมความมั่นใจในตนเองของผู้ป่วยให้
แปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน (Buglar M. E. et al., 2010) ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟันของคนไทย 
เด็กไทย เริ่มได้รับความรู้ ซึ่งมีผลต่อความเชื่อเรื่องฟัน มาจากครอบครัวเด็ก โรงเรียน และทันต
บุคลากร องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ซึ่งมีผลต่อความเชื่อของเด็กนักเรียนไทยระดับ
ประถมศึกษา มาจากการให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศไทย ความรู้ซึ่งมีผลต่อความเชื่ อนี้ ถูกถ่ายทอด ในหลาย
รูปแบบ เช่น การสอน วีดีโอ แผ่นพับ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ และบูรณาการในวิชา
เรียน เช่น ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์ (Siripipatthanakul, S., 
2011)  ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฟันของคนไทย นอกจากถูกถ่ายทอดจากโรงเรียน ครอบครัวแล้ว 
ความเชื่อยังถูกถ่ายทอดโดยตรงจากทันตแพทย์ จากการศึกษาพบว่า การให้การรักษาคนไข้
ของสถานพยาบาลด้านทันตกรรมในประเทศไทย ในส่วนการบริการรักษาจากทันตแพทย์ ทันต
แพทย์เป็นผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากแก่คนไข้ ดังนั้น ความเชื่อเรื่องฟันที่
ถูกต้อง จึงได้รับจากทันตแพทย์โดยตรง ซึ ่งเป็นผู ้ให้การรักษา (Siripipatthanakul, S. & 
Bhandar, M., 2021) ; (Siripipatthanakul, S. & Nyen Vui, C., 2021) การรวบรวมข้อมูล
เพื่อนำเสนอบทความสังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ ผ่านการคัดกรอง 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รวบรวม
งานวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎีเรื่องความเชื่อ 2) ทำการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง ความ
เชื่อเรื ่องฟันของคนไทยบนพื้นฐานความเชื่อแนวตะวันออก หรือ ตามหลักศาสนาพุทธ ผี 
เครื่องรางของขลัง และ ความเชื่อเรื่องฟันของคนไทยบนพื้นฐานความเชื่อแนวตะวันตก ตาม 
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB model) (Hrubes, D., et al., 2001) ทฤษฎีแบบแผนความ
เชื ่อด้านสุขภาพ (HBM) ของ Buglar M. E., et al. (2010) และงานวิจัยในประเทศไทยที่
เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องฟัน ของ Siriipipatthanakul, S. (2011); Siripipatthanakul, S. & 
Bhandar, M. (2021); Siripipatthanakul & Nyen Vui, C. (2021)  ใน ปี  ค.ศ.  2011 และ 
2021 และทำการประเมินและนำเสนอแผนภาพความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื ่องฟัน ตาม
แนวคิดตะวันออกและตะวันตก  
 
อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
   1. สังเคราะห์งานวิจัยที่กล่าวถึงความเชื ่อของคนไทยที่มีต่อเรื ่องฟันตามแนวคิด
ตะวันออก และตะวันตก (งานวิจัยเอกสารชิ้นนี้ เพื่อสังเคราะห์นำเสนอเปรียบเทียบความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิดตะวันออกและตะวันตก) ของคนไทย ซ่ึงแต่ก่อน ประเทศศรีลังกา
ถือว่าอยู่ในชมพูทวีป และเป็นต้นกำเนิดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น ความเชื่อเรื่องพระทันต
ธาตุ จึงสัมพันธ์กับพิธีกรรมของนักดนตรีผู้ประกอบพิธีกรรม โดยสวมผ้าโพกศีรษะเพ่ือแสดงถึง
การให้ความเคารพสูงสุด (Ranathunga G. M. et al., 2018) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภา
รัตน์ ชาญแท้ และคณะ (2560) ที่ได้ศึกษาวิจัยด้านสังคมศาสตร์ที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
โดยศึกษาเกี่ยวกับพระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช ได้รับการอนุรักษ์จากองค์การยูเนสโก 
เห็นได้ว่า คนไทย ก็มีความเชื่อเรื่องพระบรมธาตุ และพระทันตธาตุ ความเชื่อและศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนทั้งไทยและต่างชาติ มีบทบาทสำคัญต่อความเชื่อด้านพิธีกรรม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี เช่นเดียวกับชาวศรีลังกา สำหรับความเชื่อแนวคิดเรื่องการดูแล
ฟัน และสุขภาพช่องปาก และสนับสนุน งานวิจัยของ กฤษฎา นันทเพ็ชร (2560) ซึ่งได้นำเสนอ 
ห้องส้วม สะท้อนแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนา สัมพันธ์กับระหว่าง สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต การปฏิบัติให้ตนมีสุขภาพที่ดี ทำให้มีโรคน้อย และพร้อมต่อการปฏิบัติธรรม 
นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ และยังสนับสนุนงานวิจัยของ พระสำรอง สญฺญโต (2563) ที่ศึกษา
ความสำคัญของมูลกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา และศึกษาการใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ
สูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา ให้พิจารณาเรื่อง อวัยวะ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ว่า
ไม่สวยงาม ไม่เที่ยงแท้แน่นอน การเจริญสมถะวิปัสสนา ทำให้เข้าใจในธรรมชาติ เหล่านี้ และ
สนับสนุนงานวิจัยของ พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร และคณะ (2562) ซึ่งได้กล่าวถึง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาว่า สำหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นได้เกิดจากความเชื่อที่
มีมาแต่ดั้งเดิมตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้นแนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น กับความเชื่อตาม
หลักพระพุทธศาสนา ทำให้เกิดเป็นวัฒนธรรมที่กลมกลืน กับขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี 
รวมถึง ความเชื่อเรื่องฟัน สืบต่อถึงทุกวันนี้  
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  งานวิจัยนี ้ นอกจากสนับสนุน ความเชื ่อตามแนวคิดตะวันออก ดังที ่กล่าวมา ยัง
สนับสนุน ความเชื ่อตามแนวคิดตะวันตก ของ Ajzen, I. (1991) และ Hrubes, D. et al. 
(2001) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา ชาวสหรัฐอเมริกา โดยสนับสนุน TPB model ที่อธิบายปัจจัยที่มี
ผลต่อความเชื่อ (Beliefs) เกิดจากปัจจัยสำคัญ ๆ ได้แก่ 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude 
toward the behavior) 2) บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) และ 3) การรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ทั้งนี้ TPB model ได้รับการยอมรับ
อย่างกว้างขวางจากนักจิตวิทยา ตามแนวคิดตะวันตก ว่าสามารถใช้อธิบายและพยากรณ์
พฤติกรรมมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ความเชื ่อตามแนวคิดตะวันตก มีพื ้นฐานมาจากทัศนคติ 
(Attitude) ที่มีต่อเรื่องนั้น เช่น ความเชื่อ (Beliefs) เรื่องฟัน การที่จะปฏิบัติตัวเช่นไร เกิดจาก 
คน ๆ นั ้นคิดว่า ดี-ไม่ดี ชอบ-ไม่ชอบ เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย แล้วจึงเกิดเป็นพฤติกรรม 
(Behavior) ขึ้นมาก บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) เป็นตัวเสริมให้เกิดพฤติกรรม
ของคนในสังคม ส่วนการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) เช ื ่อว่า 
พฤติกรรม จะเกิดหรือไม่เกิด ขึ้นกับคนปฏิบัติเพียงผู้เดียว (Ajzen, I. , 1991); (Hrubes, D. et 
al., 2001) และสนับสนุน งานวิจัยของ Rahimi, F. et al. (2011) และ Buglar M. E. et al. 
(2010) ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของคนทั่วไป และผู้ป่วยด้านทัน
ตกรรม เช่น การแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน เป็นผลมาจากการรับรู้ และความเชื่อ ตามแนวคิด
จากทฤษฎีความเช ื ่อเร ื ่องส ุขภาพ (Health Belief Model) (Rahimi, F. et al. , 2011) ; 
(Buglar, M. E. et al., 2010) และสนับสนุน งานวิจ ัยของ Siripipatthanakul, S. & Nyen 
Vui, C. (2021) และ Siripipatthanakul, S. & Bhandar, M. (2021) ว่า ความเชื ่อเกี ่ยวกับ
เรื่องฟัน และการดูแลฟัน เกิดขึ้นจากความรู้ที่ถูกถ่ายทอดจากทางบ้าน โรงเรียน ชุมชน และ
จ า ก ท ั น ต บ ุ ค ล า ก ร โ ด ย ต ร ง  (Siripipatthanakul, S. & Nyen Vui, C., 2021) ; 
(Siripipatthanakul, S. & Bhandar, M., 2021)  
  การประเมินและนำเสนอแผนภาพความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิด
ตะวันออกและตะวันตก นำเสนอแผนภาพความเชื่อของคนไทย เกี่ยวกับเรื่องฟัน ตามแนวคิด
ตะวันออกและตะวันตก อภิปรายได้ว่า ความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื ่องฟัน ตามแนวคิด
ตะวันออกมีพ้ืนฐานจากความเชื่อเรื่องศาสนา ความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ และ ความเชื่อบน
พื้นฐานวัฒนธรรมและโครงสร้างทางสังคม ส่วนความเชื่อเรื่องฟันตามแนวคิดตะวันคก มักมี
พื้นฐานจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ บนพื้นานควสามเชื่อทางวิทยาศาสตร์ และทฤษฎีความ
เชื่อเรื่องสุขภาพของชาวตะวันตก 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยเรื่องนี้ สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องฟันตามความเชื่อของคนไทย บน
พื้นฐานหลักคิดของตะวันออก และตะวันตก ถือเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีความเชื่อ 
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(Beliefs) ซึ่งแต่ละคนอาจมีความเชื่อแตกต่างกันตาม วัฒนธรรม ประเพณี คนในท้องถิ่น หรือ 
จากการเรียนรู้ และประสบการณ์ ซึ่งมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของคน ๆ นั้น ซึ่งสัมพันธ์
กับความเชื่อ และมีพื้นฐานจากอารมณ์ และโครงสร้างทางสังคม ฟันในฐานะเชิงสังคมวิทยา 
เช่น ฟันพระพุทธเจ้า (พระทันตธาตุ) ถูกนำมาบูชาเนื่องจาก ความเชื่อบนพื้นฐานศาสนา และ
พิธีกรรมที่ถูกถ่ายทอดผ่านความเชื่อจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ ฟันถูกนำไปทำนอกเหนือจากสิ่ง
ที่ธรรมชาติอธิบายได้ เช่น ความเชื่อฟันบรรพบุรุษ เขี้ยวสัตว์ มาเป็นเครื่องรางของขลัง เป็นต้น 
ตามคติของพุทธ ฟัน คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่เป็นส่วนประกอบของร่างกายมนุษย์ และสัตว์ 
(ดิน น้ำ ลม ไฟ) มีความเสื่อมสลาย ตามหลักไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีทุกข์ มีการ
เปลี่ยนแปลง ตามอายุ การโยก คลอน สึก ผุ ไม่มีตัวตน ซึ่งอาจอ้างอิงถึง หลักตจปัญจกรรม
ฐาน การทำกรรมฐานพิจารณา อวัยวะทั้ง 5 อย่าง อันได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง หรือ เรียก
อีกอย่างว่ามูลกัมมัฏฐาน ที่กล่าวไว้ข้างต้น นอกจากนี้ สำหรับสังคมตะวันตก มักมองฟันไป
ในทางวิทยาศาสตร์ การดูแลฟัน เกิดข้ึนจากการได้รับความรู้ ประสบการณ์ จนกลายเป็นความ
เชื่อ และนำไปสู่การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของตนเอง รวบถึงถ่ายทอดให้
คนในครอบครัว ดังนั้น ความเชื่อของคนไทยที่มีต่อเรื่องฟัน นั้นมีพื้นฐานจากแนวคิดตะวันออก 
และตะวันตก ความเชื่อของคนไทย สัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคมที่สืบทอดผ่านวัฒนธรรม จน
กลายเป็นพฤติกรรมในที่สุด งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเอกสาร เพื่อสังเคราะห์งานวิจัย โดยอาศัย
การวิเคราะห์เนื้อหา งานวิจัยนี้ไม่อยู่บนพื้นฐานความเห็นของผู้เข้าร่วมวิจัย (Respondents) 
อาจทำให้ข้อมูลขาดข้อมูลที่น่าสนใจจากผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังนั้นผู้วิจัย เสนอให้ทำการศึกษาทั้ง
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ คุณภาพ (Qualitative Research) ในการวิจัย
ครั้งต่อไป 
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