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ค าแนะนะส าหรับผู้เขียน 85 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และ 3) เพ่ือหาแนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภา
ตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ผู้ให้ข้อมูล
หลัก โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่มสภา
มหาวิทยาลัย จ านวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้บริหารสภามหาวิทยาลัย 2) กลุ่ม
กรรมการสภามหาวิทยาลัย และ 3) กลุ่มผู้ที่มีเก่ียวข้องกับสภามหาวิทยาลัย ทั้งหมดจ านวน 15 
คน  
  ผลการวิจัย พบว่า  
  1. ศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประกอบด้วย 1) ด้านปัจจัยการบริหารของสภามหาวิทยาลัย ได้แก่ ภาวะผู้น า สภาพแวดล้อม
และบรรยากาศ การใช้สื่อและเทคโนโลยี และโครงสร้างการบริหาร 2) ด้านกระบวนการบริหาร
ของสภามหาวิทยาลัย ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติตามแผน (DO) การตรวจสอบ 
Check) และการปรับปรุง (Act) และ 3) ด้านประสิทธิผลการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
ได้แก่ คุณภาพบัณฑิต คุณภาพการวิจัยและงานสร้างสรรค์ คุณภาพการบริการวิชาการ และ
คุณภาพการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม  
  2. ศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 1) ก่อน
การประชุมสภามหาวิทยาลัย ต้องมีการเตรียมการก่อนการประชุมอย่างละเอียด มีการวางแผน
                                                           
* Received 13 June 2019; Revised 19 June 2019; Accepted 20 June 2019. 
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ส าหรับการประชุม ควรค านึงถึงความส าคัญของหัวข้อเรื่องที่จะพิจารณาและความพร้อมของ
กรรมการในที่ประชุม เป็นต้น 2) ระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย ต้องมีเจ้าหน้าที่จด
บันทึกการประชุม และเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกในห้องประชุม พร้อมทั้งมีเจ้าหน้าที่
ควบคุมขณะมีการน าเสนอข้อมูลต่อที่ประชุม และ 3) หลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย เมื่อ
การประชุมเสร็จสิ้นแล้ว เจ้าหน้าที่ที่จัดประชุมควรปฏิบัติหน้าที่โดยมีการนัดหมายการประชุม
ครั้งต่อไป รวมถึงการเก็บอุปกรณ์การจัดประชุม ปิดใช้งานอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ และ
เก็บเอกสารการประชุมให้เรียบร้อย   
  3. แนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่งหมายของ
สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แก่ บรรลุวัตถุประสงค์ของการประชุม มติ
ของที่ประชุมต้องสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผล ผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่พึงพอใจในการ
ประชุม และใช้เวลาและงบประมาณอย่างประหยัดและเหมาะสมกับการประชุม  
ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดประชุม, การประชุมสภา, การจัดประชุมมุ่งผลสัมฤทธิ์ , 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
Abstract 
  The objectives of this research were: 1) to study the condition of the 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Council meeting, 2) to study the 
process of meeting of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, and 3) to find 
ways to develop a model aimed at achieving the objectives of the council 
meeting of the Mahachulalongkornrajavidyalaya University Council. This research 
uses qualitative research methods and in-dept interviews. Key informants By 
selecting the purposive selection, which is representative of each group of the 
university council, 3 groups, consisting of 1) executive group of university council, 
2 )  group committee of university council, and 3 )  group of people who are 
involved with the university council, a total of 15 people. 
  The research revealed that: 
  1. Studying the conditions of the Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University Council meeting consisting of 1) the administrative factors of the 
University Council, namely leadership, environment and atmosphere using media 
and technology and administration structure, 2) The administrative process of the 
University Council, including planning (plan), implementation of the plan (DO), 
examination, check) and improvement (Act), and 3) The effectiveness of the 
administration of the University Council is the quality of graduates, research 



วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) | 3 

quality and creative work. Academic service quality and quality of preserving arts 
and culture. 
  2 .  Study the meeting process of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University Council, 1 )  Before the University Council meeting must have a 
thorough meeting preparation, planned for the meeting, and should consider the 
importance of the topic to be considered and the readiness of the committees 
in the meeting, etc. 2) During the University Council meeting must have a meeting 
record officer and a concierge in the meeting room and having a control officer 
while presenting information to the meeting and 3) after the meeting of the 
university council is finished. The staff at the meeting should perform the duties 
with the appointment of the next meeting. Including the collection of meeting 
equipment disable various electrical appliances and keep meeting documents 
neatly. 
  3 .  Guidelines for the development of a model aimed at achieving the 
objectives of the council in accordance with the objectives of the 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Council, including meeting objectives. 
The resolution of the meeting must be able to be implemented to produce 
results. Most attendees were satisfied with the meeting, and spend time and 
budget in an economical and appropriate manner for the meeting.  
Keywords: Development of meeting format, the Council meeting, meeting aimed 
at achieving, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 
บทน า  
  สภามหาวิทยาลัย ถือว่าเป็นองค์กรหลักของสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการ
ก าหนดทิศทาง นโยบาย และอัตลักษณ์ของสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งจะน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติ
ของสถาบันอุดมศึกษาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว สภามหาวิทยาลัย เป็นคณะบุคคลคณะหนึ่ง
ในมหาวิทยาลัย จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ กฎหมาย ระเบียบ หรือตราสารที่จัดตั้ง
สถาบันอุดมศึกษานั้น ๆ โดยสภามหาวิทยาลัยแต่ละแห่งจะมีองค์ประกอบ และบทบาทหน้าที่
แตกต่างกันตามที่ได้ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติ กฎหมาย ระเบียบ หรือตราสารจัดตั้งสถาบัน 
โดยหน้าที่ของสภามหาวิทยาลัย คือ การด าเนินงานตามขอบเขตของอ านาจหน้าที่ตามที่
กฎหมายบัญญัติไว้ให้แก่สภามหาวิทยาลัย และท าหน้าที่ เป็นองค์กรก ากับดูแลการด าเนินงาน
ของมหาวิทยาลัย (Governing Board) ภารกิจของสภามหาวิทยาลัยจึงเกี่ยวข้องกับความ
รับผิดชอบในการให้ความเห็นชอบตามพันธกิจและเป้าหมายของการจัดการศึกษา การแต่งตั้ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
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บุคคลในต าแหน่งที่ส าคัญการตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติงานการสนับสนุนกา ร
บริหารงานของอธิการบดี และการก ากับดูแลกิจการของมหาวิทยาลัย (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2554) 
  สภามหาวิทยาลัยจึงเป็นคณะบุคคลที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาการทาง
การศึกษาของมหาวิทยาลัย รวมทั้งการสร้างความชอบธรรมที่จะได้ประโยชน์อันพึงประสงค์
จากผลผลิตของมหาวิทยาลัยในฐานะที่เป็นกลไกหลัก ในการพัฒนาทุนมนุษย์ที่มีความรู้ ความ
ช านาญระดับสูง รวมทั้งในฐานะที่เป็นคลังสมองในการพัฒนาทุนทางปัญญาให้แก่ชาติ (เลิศชัย 
สุธรรมานนท์, 2557) เพราะหากมหาวิทยาลัยไม่สามารถบรรลุถึงพันธกิจนี้ได้ก็ท าให้งานนั้นไม่
ส าเร็จตามเป้าหมายของมหาวิทยาลัย โดยทั่วไปสภามหาวิทยาลัยจะมีหน้าที่ เช่น ก าหนด
นโยบาย วางระเบียบข้อบังคับ การพิจารณาจัดตั้งยุบเลิกหน่วยงานในมหาวิทยาลัย การ
พิจารณาความเห็นชอบหลักสูตร การอนุมัติปริญญา การแต่งตั้งถอดถอนอธิการบดี รอง
อธิการบดี และผู้บริหาร และภารกิจอ่ืน ๆ ตามที่มีกฎหมาย หรือระเบียบก าหนดไว้  (ปรัชญา 
เวสารัชช์, 2553) โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีทั้งบรรพชิต และ
คฤหัสถ์ การท างานของสภามหาวิทยาลัยจะใช้การประชุมสภามหาวิทยาลัยเป็นหลักในการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานของสภามหาวิทยาลัย หากสภามหาวิทยาลัยมีการประชุมที่ดีมี
ประสิทธิภาพ ก็จะช่วยท าให้การท างานของสภามหาวิทยาลัยในการก าหนดทิศทาง นโยบาย 
การก ากับติดตามการท างานของมหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย การประชุมสภา
มหาวิทยาลัยที่ดีมีประสิทธิภาพนั้นจะเริ่มตั้งแต่กระบวนการเตรียมการก่อนการประชุม 
ระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย และหลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย ซึ่งในแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมีผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินการ และมีบทบาท
หน้าที่ความส าคัญท่ีแตกต่างกัน  
  การขับเคลื่อนนโยบายต่าง ๆ ในสภามหาวิทยาลัยได้นั้นต้องมีกระบวนการลงมติหรือ
แสดงความความคิดเห็น เพ่ืออนุมัติเห็นชอบเป็นเอกฉันท์ ทั้งนี้ เห็นได้ว่าแผนหรือนโยบายที่
แถลงการณ์ออกมาจะต้องผ่านกระบวนการต่าง ๆ ที่จะท าให้เกิดขึ้น คือ การประชุมสภา
มหาวิทยาลัย การท างานของสภามหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลต่อการพัฒนา
มหาวิทยาลัยหรือไม่นั้น ต้องผ่านการจัดการประชุมของสภามหาวิทยาลัยเพ่ือหาข้อสรุปในแต่
ละประเด็น ซึ่งระเบียบวาระประชุมจะเน้นเรื่องส าคัญที่สภามหาวิทยาลัย ต้องอนุมัติและเรื่อง
เชิงนโยบาย การใหความส าคัญกับการน านโยบายจากฝ่ ายบริหารหรือกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยเข้าเสนอเพ่ือพิจารณาในที่ประชุมจากผู้บริหาร โดยปราศจากการฟังเสียงของ
ประชาคมในมหาวิทยาลัย หรือตระหนักในผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับมหาวิทยาลัยโดยรวม  จึง
ท าให้สภามหาวิทยาลัยต้องมีการรวมกลุ่มกันโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงความคิดเห็นในการหา
แนวทางร่วมกันในการคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจน าไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของมหาวิทยาลัย       
(วิไลวรรณ อิศรเดช, 2561)  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5
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  ขั้นตอนก่อนการประชุมสภามหาวิทยาลัย ผู้ที่มีบทบาทส าคัญ คือ คณะท างานใน
ส านักงานสภามหาวิทยาลัย ผู้บริหารมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู้เสนอเรื่องเข้าที่ประชุมสภา
มหาวิทยาลัย ควรจะด าเนินการเสนอเรื่องตามก าหนดเวลา มีการสรุปเรื่อง การจัดท าเอกสาร
ประกอบการพิจารณาที่ครบถ้วนชัดเจน ขั้นตอนระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย ผู้ที่มี
บทบาทส าคัญ คือ นายกสภามหาวิทยาลัย กรรมการสภามหาวิทยาลัย ผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
และเลขานุการสภามหาวิทยาลัย ที่จะต้องศึกษาวาระการประชุม การอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นการให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ โดยยึดตามข้อบังคับฯ การประชุมสภามหาวิทยาลัย ส าหรับ
ขั้นตอนหลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย ผู้ที่มีบทบาทส าคัญ คือ ฝ่ายเลขานุการสภา
มหาวิทยาลัยและคณะท างานส านักงานสภามหาวิทยาลัย ที่จะต้องสรุปมติวาระการประชุม  
และจัดท ารายงานการประชุมที่ครบถ้วน ถูกต้อง ชัดเจน ซึ่งในขั้นตอนต่าง ๆ ของการประชุม
สภามหาวิทยาลัยก็เกิดปัญหาในการประชุมขึ้น เช่น หากขั้นตอนก่อนการประชุม ผู้รับผิดชอบ
ในการจัดประชุม ไม่ได้จัดให้มีการประชุมตามปฏิทินที่ก าหนด หรือก าหนดวันประชุมเป็น
ปฏิทินไว้แล้ว แต่มีเหตุจ าเป็นที่ต้องเลื่อนประชุม ท าให้ไม่สามารถเป็นไปตามปฏิทินการประชุม
ได้ อาจเนื่องด้วยผู้เข้าร่วมประชุมเป็นพระมหาเถระ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิระดับประเทศ จะท าให้
การนัดประชุมมีอุปสรรคในวันว่างที่พร้อมเพียงกัน หรือในระหว่างการประชุมมักมีการตีความ
ว่า เรื่องที่น าเสนอต่อที่ประชุมสภามหาวิทยาลัย เป็นอ านาจหน้าที่ของสภามหาวิทยาลัย หรือ
อธิการบดี ขั้นตอนการประชุมสภามหาวิทยาลัย บุคลากรส านักงานสภามหาวิทยาลัยบางท่าน
ไม่สามารถสรุปและจัดท ารายงานได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากขาดความเข้าใจ ประสบการณ์ และ
ไม่มีความรู้ในรูปแบบการจดรายงานการประชุม จึงท าให้รายงานการประชุมมีข้อผิดพลาด 
  ดังนั้น การประชุมสภามหาวิทยาลัยจึงเป็นกิจกรรมหรือกระบวนการหนึ่งที่เป็นหัวใจที่
ส าคัญในการแสดงถึงพลังของกลุ่ม ที่น าพาไปสู่ขั้นตอนการหาผลลัพธ์หรือขั้นตอนที่ท าให้
เกิดผลผลิตของคณะการท างานให้มีคุณภาพ การประชุมสภามหาวิทยาลัยถือเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างหนึ่งในการด าเนินงาน เพ่ือร่วมกันคิดอย่างมีวัตถุประสงค์ มีระเบียบวิธี มีการก าหนดเวลา 
และติดตามผล ซึ่งการประชุมการด าเนินงานมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น ประชุมวางแผน
ประจ าปี ประชุมเพ่ือแจ้งข่าวสาร ประชุมเพ่ือขอความคิดเห็น ประชุมเพ่ือหาทางแก้ไขเมื่อมี
ปัญหา เป็นต้น ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า การด าเนินงานจะราบรื่นและประสบความส าเร็จได้ดีนั้น 
ย่อมเริ่มมาจากการประชุมที่ดีและมีประสิทธิภาพ การเตรียมตัวให้ดีก่อนเข้าประชุม ทุกคนควร
ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการประชุม และทราบประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ควรก าหนดวาระการ
ประชุมให้ชัดเจน จัดประเด็นส าคัญไว้ล าดับต้น ๆ เพราะอาจต้องใช้เวลานานในการปรึกษากัน 
รวมถึงเตรียมข้อมูลในส่วนของตนเองที่จ าเป็นต้องใช้ในการประชุม เพ่ือช่วยให้การประชุม
เป็นไปอย่างราบรื่น และมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัย  
โดยสภามุ่งเน้นรับผิดชอบงานพัฒนากิจการสภามหาวิทยาลัย และปฏิบัติงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง
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หรือที่ได้รับมอบหมาย ตลอดงานติดตามการด าเนินงานของสภา และประสานงานการประเมิน
สภามหาวิทยาลัย  
  สรุปว่าการจัดการประชุมจึงมีความส าคัญและเป็นกลไกในการบริหารงานในระดับสภา
มหาวิทยาลัย เพ่ือสามารถควบคุมดูแลกิจการทั่วไปของมหาวิทยาลัย รวมทั้งติดตาม 
ประเมินผลตาม นโยบาย ทิศทาง แผนงานยุทธศาสตร์ และพันธกิจ ของมหาวิทยาลัย ตามที่
สภามหาวิทยาลัยก าหนดไว้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สภามหาวิทยาลัยมีวัตถุประสงค์ของการ
ปะชุมขึ้นเพ่ือน านโยบายทิศทาง แผนงาน ยุทธศาสตร์มติและข้อเสนอแนะของมหาวิทยาลัย
ไปสู่การปฏิบัติ และพัฒนาพันธกิจที่เป็นองค์รวมของมหาวิทยาลัยให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การจัดการประชุมสภาต้องพิจารณาถึงรูปแบบการปฏิบัติที่เหมาะสมไม่ล่าช้าตาม
แผนที่วางไว้ ไม่ท าให้สิ้นเปลืองทรัพยากร สามารถมีแนวทางการขับเคลื่อนและพัฒนางานอย่าง
สร้างสรรค์ ตลอดจนมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมตามความมุ่งหมายของสภา จากการพบเจอ
ปัญหาในการประชุมสภามหาวิทยาลัยดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบการจัดการประชุม เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการประชุมสภามหาวิทยาลัยที่มี
ประสิทธิภาพ และมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัย น าไปสู่
การพัฒนาคน พัฒนางานต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  2. เพื่อศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  3. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่ง
หมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview)  
  ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย เพ่ือท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่ม จ านวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่ม
ผู้บริหารสภามหาวิทยาลัย 2) กลุ่มกรรมการสภามหาวิทยาลัย และ 3) กลุ่มผู้ที่มีเกี่ยวข้องกับ
สภามหาวิทยาลัย ทั้งหมดจ านวน 15 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์
ไม่มีโครงสร้างหรือแบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Structured Interview or Formal 
Interview ) เครื่องมือแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด ได้แก่ ชื่อ อายุ 
ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และระยะเวลาการด ารงต าแหน่ง   
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   ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้างตามแนวทางการ
สัมภาษณ์ แบบเจาะลึก และการสังเกตุแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นผู้ที่ มี
เกี่ยวข้องกับสภามหาวิทยาลัย โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ได้แก่ ประธาน รองประธาน และ
กรรมการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั่วไป มีค าถามจ านวน 3 ข้อ มีรายละเอียดดังนี้  
    1. ด้านปัจจัยการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
     - ภาวะผู้น า 
     - สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ 
     - การใช้สื่อและเทคโนโลยี 
     - โครงสร้างการบริหาร 
   2. ด้านกระบวนการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
     - การวางแผน (Plan) 
     - การปฏิบัติตามแผน (DO) 
     - การตรวจสอบ (Check) 
     - การปรับปรุง (Act) 
    3. ด้านประสิทธิผลการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
     - คุณภาพบัณฑิต 
     - คุณภาพการวิจัยและงานสร้างสรรค์ 
     - คุณภาพการบริการวิชาการ 
     - คุณภาพการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอน
ดังนี้  
   1. ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจทาน และ
แนะน าปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) หรือการใช้ภาษา โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้านการ
ประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้านการบริหารจัดการประชุมสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ได้แก่ นักวิจัย นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ เป็น
ต้น 
   2. น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาท าการปรับปรุง
แก้ไขและขอความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิผู้ดูแลงานวิจัย ก่อนจะน ามาใช้ในการสัมภาษณ์ 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
   1. ท าหนังสือขอความร่วมมือกับผู้น าของศูนย์การเรียนรู้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง  
   2. การถอดความบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์ออกมาเป็นภาษาเขียนด้วยตัว
ผู้วิจัย รวมทั้งทบทวนการถอดความกับเสียงบันทึกเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการถอด
ความ และศึกษาท าความเข้าใจเพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Validity) โดยจับ
ประเด็นความคิด วิเคราะห์ประเด็นส าคัญแล้วเขียนพรรณนา 
   3. โดยการจัดเวทีประชาคมขนาดเล็ก เพ่ือให้ผู้วิจัยกับคนในชุมชนเกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล กระบวนการ
ถอดบทเรียนเป็นการศึกษาหาปัจจัยแห่งความส าเร็จ หรืออุปสรรค ให้เกิดเป็นแนวทางการ
พัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสังเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ สาระข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก ที่ได้
จากการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ มาสังเคราะห์และรวมกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าเสนอข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ แบบพรรณนา (Description) เพ่ือ
น ามาศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่งหมายของ
สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา (Multi-Case) การวิจัยใน
ขั้นตอน 2 ไม่แตกต่างจากขั้นตอนที่ 1 แตกต่างเพียงเครื่องมือการวิจัยเท่านั้น มีรายละเอียด 
ดังนี้  
  เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลส าหรับการวิจัยใน
ขั้นตอนที่  2 เป็นแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้างหรือแบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(Structured Interview or Formal Interview ) ในการเก็บข้อมูลเชิงลึกในการสัมภาษณ์ให้
ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้บริหารสภามหาวิทยาลัย กลุ่มกรรมการสภามหาวิทยาลัย และกลุ่มผู้ที่
มีเก่ียวข้องกับสภามหาวิทยาลัย ได้ด าเนินการวิจัยครั้งนี้ มีเครื่องมือแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด ได้แก่ ชื่อ อายุ 
ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และระยะเวลาการด ารงต าแหน่ง   
   ตอนที่ 2 ศึกษากระบวนการการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้างตามแนว
ทางการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก และการสังเกตุแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็น
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ผู้ที่มีเก่ียวข้องกับสภามหาวิทยาลัย โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ได้แก่ ประธาน รองประธาน 
และกรรมการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั่วไป มีค าถามจ านวน 3 ข้อ มีรายละเอียดดังนี้  
    1. ก่อนการประชุมสภามหาวิทยาลัย  
    2. ระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย  
    3. หลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตาม
ความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
    1. น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัจจุบัน การ
ประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แก่ ด้านปัจจัยการบริหารของสภา
มหาวิทยาลัย การประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ด้านกระบวนการ
บริหารของสภามหาวิทยาลัย ที่ได้ข้อมูลมาทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และแนวคิดการเรียนรู้เกี่ยวกับสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การ
ประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   2. น ารูปแบบจ าลองท่ีสร้างขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจทานและแนะน าปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) หรือการใช้ภาษา โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือในด้านสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้านการประชุม
สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้านการบริหารจัดการประชุมสภามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ได้แก่ นักวิจัย นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ เป็นต้น 
   3. สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วสรุปและปรับปรุงรูปแบบให้
สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จนได้รูปแบบการจัดประชุมมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการ
ประชุมสภาตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัย พบว่า  
  1. ด้านปัจจัยการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
   1.1 ภาวะผู้น า ผู้น าการประชุมหรือประธานต้องค านึงเสมอว่า การประชุม
เป็นการลงทุนทางด้านเวลาที่ต้องท าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด วาระและเรื่องของการพิจารณา
ก็มีมากมาย บรรยากาศเหล่านี้ก็พิสูจน์ภาวะผู้น าได้ เพราะต้องรีบสรุปหากเริ่มออกนอก
ประเด็น ภาวะผู้น าที่เกิดจากการประชุมก็น ามาสู่บารมีของการเป็นผู้น าได้ไม่ยาก เนื่องจาก
ประธานเป็นคนที่มีความส าคัญมาก ๆ ถ้าประธานมีทักษะหรือประสบการณ์ในการน าประชุม 
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มักจะท าให้การประชุมประสบความส าเร็จ ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า ...“การประชุมที่ประสบ
ความส าเร็จมิใช่การประชุมที่เลิกเร็ว แต่เป็นการประชุมที่ท าได้ตามวัตถุประสงค์ของการที่ทุก
คนต้องเสียเวลาต้องมานั่งประชุมกัน ผู้น าต้องเป็นคนที่สามารถควบคุมสถานการณ์และ
รับผิดชอบต่อองค์กร การประชุมนั้นต้องมีประสิทธิภาพและได้ประสิทธิผลนั้นด้วยเช่นกัน 
เพราะวันหนึ่ งเขาจะรู้ ได้ด้วยตัว เองถึงโอกาสที่จะเติบโตในวันข้างหน้า ได้อย่างไร”              
(พระธรรมปัญญาบด,ี 2561)  
   1.2 สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ การสร้างบรรยากาศที่ดีในการท างาน
ไม่ได้เป็นหน้าที่ของใครคนใดคนหนึ่ง แต่ควรเป็นการลงความคิดเห็นความร่วมกัน เห็นชอบ
ร่วมกันว่าจะพัฒนาให้สถานที่ท างานของตนเองเป็น Ideal of Work ได้อย่างไรบ้าง โดยผู้น า
องค์กรหรือหัวหน้างานควรเป็นแกนน าที่จะท าให้เกิดขึ้นท าให้บรรยากาศในการท างานเป็นไป
ตามที่พนักงานอยากได้ และจูงใจให้มาท างานทุกวัน บรรยากาศที่ดีในการท างานจะช่วยให้
พนักงานสามารถท างานได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   1.3 การใช้สื่อและเทคโนโลยี ผู้ที่จะเป็นนักบริหารและนักวิชาชีพที่ประสบ
ความส าเร็จจะต้องไม่เพียงแค่รู้จักคอมพิวเตอร์ แต่จะต้องสามารถใช้คอมพิวเตอร์อย่างมี
ประสิทธิภาพ และรู้จักการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยผู้บริหารในอนาคตจะต้องรู้จักการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับงานของตนเอง มีความคิดในการที่จะสร้างระบบสารสนเทศที่ตนเอง
ต้องการ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจในภาวะที่มีการแข่งขันสูง ท าให้การบริหารของตนเองมี
ประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จอย่างสูงสุด 
   1.4 โครงสร้างการบริหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีทั้ง
บรรพชิต และคฤหัสถ์ การท างานของสภามหาวิทยาลัยจะใช้การประชุมสภามหาวิทยาลัยเป็น
หลักในการขับเคลื่อนการด าเนินงานของสภามหาวิทยาลัย การประชุมสภามหาวิทยาลัยที่ดีมี
ประสิทธิภาพนั้นจะเริ่มตั้งแต่กระบวนการเตรียมการก่อนการประชุม ระหว่างการประชุมสภา
มหาวิทยาลัย และหลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ
ประชุมสภามหาวิทยาลัยมีผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินการ และมีบทบาทหน้าที่ความส าคัญที่
แตกต่างกันส านักงานสภามหาวิทยาลัย แบ่งส่วนงานภายในออกเป็น 3 กลุ่มงาน คือ 1) กลุ่ม
งานฐานข้อมูลและสารสนเทศ 2) กลุ่มงานประชุมสภามหาวิทยาลัย และ 3) กลุ่มงานติดตาม
และประเมินผล โดยมีภารกิจ อ านาจหน้าที่ ตามที่ก าหนดในประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า...“ส านักงานสภามหาวิทยาลัยมีภารกิจเกี่ยวกับงาน
ของสภามหาวิทยาลัย การประสานกับฝ่ายบริหารมหาวิทยาลัย พัฒนาการออกระเบียบ 
ข้อบังคับ ประกาศ ค าสั่ง และมติ ของสภามหาวิทยาลัย ประสานการปฏิบัติตามนโยบายของ
สภามหาวิทยาลัย เพ่ือน าไปสู่การบริหารมหาวิทยาลัยที่มีประสิทธิภาพตามหลักของการบริหาร
กิจการบ้านเมืองที่ด”ี (พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2561)  
 



วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) | 11 

  2. ด้านกระบวนการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
   2.1 การวางแผน (Plan) เป็นงานที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการบริหารขององค์กร 
เป็นภารกิจที่ผู้บริหารต้องกระท าเป็นล าดับแรกของกระบวนการบริหาร การด าเนินการใด ๆ 
ถ้ามีการวางแผนที่ดีมีขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจนก็เชื่อได้ว่า งานนั้นย่อมประสบผลส าเร็จและ
บรรลุเป้าหมาย ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า...“การวางแผนงานเพ่ือให้ได้แผนงานนั้น เป็นหน้าที่ที่
ส าคัญที่ผู้บริหารต้องปฏิบัติเป็นสิ่งแรกเพราะแผนงานจะเป็นกรอบก าหนดทิศทางการท างาน
ร่วมกัน บุคลากรในองค์กรจะรู้เป้าหมายของงานว่าจะต้องท างานอะไร ช่วงเวลาใด ท าอย่างไร 
มีขั้นตอนกระบวนการอย่างไร และใครเป็นผู้รับผิดชอบ การท างานที่มีแผนงานจะท าให้ลด
ความขัดแย้งในหน่วยงาน ลดความซ้ าซ้อนของงานช่วยลดความเสี่ยงในการท างาน” (พระครู
ปริยัติกิตติธ ารง, 2562)  
   2.2 การปฏิบัติตามแผน (DO) การน าแผนยุทธศาสตร์ ไปสู่การปฏิบัติด้วย
แผนปฏิบัติการ สามารถติดตามผลการด าเนินงานตามรายละเอียดในแผนงานได้ตามระยะเวลา
ที่ก าหนด ครอบคลุมการด าเนินของทุกพันธกิจ ประกอบด้วย โครงการเชิงยุทธศาสตร์ โครงการ
ย่อย กิจกรรม วัตถุประสงค์การด าเนินงาน ตัวชี้วัดความส าเร็จระดับแผนปฏิบัติการ การใช้
งบประมาณ ระยะเวลาการด าเนินงาน และผู้รับผิดชอบในโครงการ (Project Manager) 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละระดับทราบว่าจะต้องด าเนินงานอย่างไร จึงจะใช้ทรัพยากรทั้งใน
ด้านบุคลากร เวลา และงบประมาณให้ได้ประโยชน์สูงสุดตามแผนที่ได้วางไว้  
   2.3 การตรวจสอบ (Check) ส านักงานสภามหาวิทยาลัย ด าเนินการจัดท า
แผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ ของส านักงาน สภามหาวิทยาลัย โดยผ่านการ
พิจารณา ให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะและให้ความเห็นชอบจากที่ประชุม คณะกรรมการบริหารงาน
ของส านักงานสภามหาวิทยาลัย และน าเสนอรองอธิการบดีที่ได้รับมอบหมายให้ก ากับดูแล
ส านักงานสภามหาวิทยาลัยให้ความเห็นชอบ และส่งกองแผนงานด าเนินการต่อไป และมีการ
จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ ตามประเด็น
ยุทธศาสตร์รายงานต่อมหาวิทยาลัยตามก าหนดเวลา รอบ 6 เดือน / 12 เดือน 
   2.4 การปรับปรุง (Act) การพัฒนาคุณภาพงานและการปรับปรุงกระบวนงาน 
ความพยายามอย่างมีแผนและต่อเนื่องเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั่วทั้งระบบ โดยมุ่งเน้น
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของการท างานเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
องค์กร ทั้งนี้ ต้องได้รับความเห็นชอบและสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง และต้องใช้เครื่องมือ
และเทคนิคทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ 
  3. ด้านประสิทธิผลการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
   3.1 คุณภาพบัณฑิต การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้
มีคุณภาพเพียบพร้อมทั้งความรู้ ความสามารถ และสติปัญญาเพียงพอที่จะเป็นก าลังส าคัญใน
การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า โดยเฉพาะการศึกษาในระดับที่สูงกว่าปริญญาตรีซึ่งจัดเป็น
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การศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ทักษะ ในสาขาวิชาเฉพาะทางให้มีความชัดเจน 
และยังมุ่งสร้างบุคคลให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ สามารถพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ตลอดจนวิทยาการสากลมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
   3.2 คุณภาพการวิจัยและงานสร้างสรรค์ มีกลไกการสนับสนุนด้านวิจัยที่
เชื่อมโยงและสนับสนุนซึ่งกันและกันครอบคลุมในทุกมิติ โดยเฉพาะในเรื่องของการสนับสนุน
เครือข่ายวิจัย (ทีมวิจัย หน่วยวิจัย สถานวิจัย สถานวิจัยความเป็นเลิศ และศูนย์ความเป็นเลิศ) 
การสนับสนุนทุนวิจัยประเภทต่าง ๆ การให้ทุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเกี่ยวข้องกับด้าน
การวิจัย การสนับสนุนให้คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาไปน าเสนอผลงานวิชาการทั้ง
ภายในและต่างประเทศ การสร้างแรงจูงใจโดยการให้รางวัลผลงานทางวิชาการแก่คณาจารย์ 
นักศึกษา ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า...“ผู้บริหารของมหาวิทยาลัยจะต้องกระตุ้นส่งเสริมและ
สนับสนุนในเรื่องงานวิจัยและการเผยแพร่งานวิจัย หรือการน าไปใช้ประโยชน์มีระบบและกลไก 
ในการส่งเสริมสนับสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ท่ีชัดเจน มีการจัดโครงการ/ 
กิจกรรม ที่เพ่ิมสมรรถนะการเขียนผลงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มี  
ความเชี่ยวชาญด้านการท าวิจัยอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ” (พระโสภณวชิราภรณ์, 2562)  
   3.3 คุณภาพการบริการวิชาการ การบริการวิชาการ โดยถือเป็นภารกิจหลัก
ประการหนึ่ง มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนความรู้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชน และสอดคล้องกับ
ความต้องการของสังคม ตลอดจนการส่งเสริมบทบาททางวิชาการและวิชาชีพของมหาวิทยาลัย
ในการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยเน้นที่การน าส่งความรู้ และปัญญาทางสุขภาพสู่องค์กร
สุขภาพของท้องถิ่น และสู่ชุมชน เพ่ือเป็นกลไกที่ส าคัญในการร่วมสร้างและพัฒนาท้องถิ่นให้อยู่
ดีมีสุข มีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพที่มีความพอเพียง และยั่งยืน  
   3..4 คุณภาพการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม การบริการวิชาการและการ
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการจัดการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เพราะการ
บริการวิชาการและการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมดังกล่าวเป็นสิ่งที่ระบุอยู่ภายใต้กฎกระทรวงว่า
ด้วย ระบบ หลักเกณฑ์ และวิธีประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
โดยพิจารณาจากระบบและกลไกการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะวิชา และสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาโดยค านึงถึงองค์ประกอบคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา การท านุบ ารุง
ศิลปะและวัฒนธรรม (สกอ.) เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญ 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัย พบว่า  
   1. ก่อนการประชุมสภามหาวิทยาลัย การจัดประชุมต้องมีการเตรียมการก่อน
การประชุมอย่างละเอียด ควรเตรียมการ คือ มีการวางแผนส าหรับการประชุม ควรค านึงถึง
ความส าคัญของหัวข้อเรื่องที่จะพิจารณาและความพร้อมของกรรมการในที่ประชุมด้วย ควร
วางแผนการน าเรื่องเข้าที่ประชุมในแต่ละครั้งให้สอดคล้องกันด้วย  การออกหนังสือแจ้ง
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ก าหนดการประชุม เพ่ือแจ้งให้ทราบว่าจะมีการประชุมเมื่อใดที่ไหนโดยระบุวัน เวลา สถานที่ 
และจะประชุมเรื่องใดบ้าง  
   2. ระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย ระหว่างการประชุมต้องมีเจ้าหน้าที่
จดบันทึกการประชุม และเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกในห้องประชุม เช่น การแจกเอกสาร
เพ่ิมเติม (ถ้ามี) หาข้อมูลและแหล่งอ้างอิงเพ่ิมเติม พร้อมทั้งมีเจ้าหน้าที่ควบคุม ขณะมีการ
น าเสนอข้อมูลต่อที่ประชุม ได้แก่ การเสนอข้อมูลโดยใช้ Power Point Presentation การ
บันทึกเสียงการประชุม โดยใช้เครื่องบันทึกเทปแบบระบบดิจิตอล เพ่ือใช้เป็นหลักฐาน อ้างอิง 
หรือ ตรวจสอบมติที่ประชุม นอกจากนี้ ยังต้องมีการควบคุมเวลาในการจัดประชุมเพ่ือให้
สอดคล้องกับการบริหารจัดการเรื่องอ่ืน ๆ หรือการประชุมในคณะกรรมการชุดต่อไป และสิ่งที่
ส าคัญที่สุด คือ การเก็บรายละเอียดต่าง ๆ ในขณะที่มีการประชุม ทั้งนี้เพ่ือน าไปด าเนินการ
แก้ไขปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ขึ้นต่อไป 
   3. หลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย หลังจากการประชุมเสร็จสิ้นแล้ว 
เจ้าหน้าที่จัดประชุม ควรปฏิบัติหน้าที่โดยมีการนัดหมายการประชุมครั้งต่อไป ท าการ
ประสานงานกับรถรับส่งเพ่ือส่งคณะกรรมการเดินทางกลับ รวมถึงการเก็บอุปกรณ์การจัด
ประชุม ปิดใช้งานอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ และเก็บเอกสารการประชุมให้ เรียบร้อย และ
จัด ท ารายงานการประชุมให้แล้วเสร็จ แล้วด าเนินการแจ้งมติที่ประชุมให้กับเจ้าของเรื่องและ
ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินการตามมติที่ประชุมต่อไป ขั้นตอนหลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย ผู้ที่
มีบทบาทส าคัญ คือ ฝ่ายเลขานุการสภามหาวิทยาลัยและคณะท างานส านักงานสภา
มหาวิทยาลัย ที่จะต้องสรุปมติวาระการประชุม และจัดท ารายงานการประชุมที่ครบถ้วน 
ถูกต้อง ชัดเจน 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการ
ประชุมสภาตามความมุ่งหมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผลการวิจัย 
พบว่า แนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่งหมายของสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีรายละเอียดดังนี้  
   1. บรรลุวัตถุประสงค์ของการประชุม ความส าเร็จการประชุมอยู่ที่ผู้เข้าร่วม
การประชุมสมาชิกที่เข้าร่วมการประชุม ก่อนการเข้าร่วมประชุมทุกครั้งจะต้องเตรียมตัวโดย
การศึกษาถึงวัตถุประสงค์ และวาระการประชุมที่ได้แนบไปกับหนังสือเชิญ และก าหนดการ
ประชุม พร้อมทั้งต้องจัดเตรียมรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติม หรือคิดวิเคราะห์ตามวาระต่าง ๆ 
เป็นการล่วงหน้า 
   2. มติของที่ประชุมต้องสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผล เรื่องในมติจะต้อง
ก าหนดวัตถุประสงค์ของทั้งองค์กรแล้วตัดสินใจว่าจ าท าอย่างไรและจะจัดสรรทรัพยากรอย่างไร
จึงจะท าให้องค์กรส าเร็จตามเป้าหมายนั้น จะต้องใช้เวลาในการก าหนดกิจกรรมที่แตกต่างกัน
ในแต่ละหน่วยงานรวมตลอดทั้งทิศทางการด าเนินงานที่ไม่เหมือนกันให้อยู่ในแนวเดียวกัน การ



14 | Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol.4 No.1 (January – June 2019) 

ติดสินใจที่ส าคัญของแผนกลยุทธ์ คือ การเลือกวิธีการในการด าเนินงาน และการจัดสรร
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เหมาะสมเพ่ือที่จะน าพาองค์กรให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ แวดล้อมภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
   3. ผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่พึงพอใจในการประชุม การวัดความพึงพอใจต่อ
การเข้าร่วมประชุมในแต่ละครั้ง มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือวัดและประเมินผลความส าเร็จของการ
จัดประชุม เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุม และเพ่ือรวบรวมความเห็นและ
ข้อเสนอแนะไปใช้ปรับปรุงการด าเนินการจัดประชุมต่อไป บุคลากรมีความพึงพอใจและความ
คาดหวังในการประชุม เช่น เจ้าหน้าที่มีการท างานเป็นทีมและท างานในลักษณะเครือข่าย 
เจ้าหน้าที่มีจิตบริการ (Service mind) เจ้าหน้าที่มีความรักในความถูกต้องเที่ยงตรง น าเสนอ
ข้อมูลด้านประกันคุณภาพบนฐานของความเป็นจริง เจ้าหน้าที่มีความรู้สามารถตอบข้อซักถาม
ได้เป็นอย่างดี และเจ้าหน้าที่สามารถเข้าถึงและจัดการข้อมูลด้านประกันคุณภาพอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้เกิดความเชื่อม่ันและความน่าเชื่อถือ  
   4. ใช้เวลาและงบประมาณอย่างประหยัดและเหมาะสมกับการประชุม      
การประชุมที่ไม่มีประสิทธิผลถือเป็นเรื่องเสียเวลา พลังงาน และงบประมาณ อย่างไรก็ตาม    
การประชุมก็ยังคงเป็นสิ่งที่ขาด ไม่ได้ในการท างานวันต่อวัน การที่องค์กรจะก้าวไปข้างหน้าได้
การประชุมจ าเป็นต้องมีการเตรียมการเป็นอย่างดีเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์มากที่สุดระหว่างประชุม 
และเกิดแผนการด าเนินงานที่ชัดเจนเมื่อสิ้นสุดการประชุมด้วยทักษะและการเรียนรู้ที่ถูกต้อง 
เราจะสามารถบริหารการประชุมที่ผู้เข้าร่วมประชุมให้ความร่วมมือและมีความรับผิดชอบ      
ซึ่งน าไปสู่ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและผลลัพธ์ที่เป็นเลิศ 
 
อภิปรายผล 
  1. สภาพการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   1.1 ด้านปัจจัยการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
     1.1.1 ภาวะผู้น า ภาวะผู้น ามีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการ โดยเฉพาะผู้
ตาม หรือบุคลากรผู้ร่วมงานได้มีความรู้สึกไว้วางใจ ยินดีจงรักภักดี ยอมรับนับถือ มีบรรยากาศ
ในองค์การที่ดี มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในภารกิจ และวิสัยทัศน์ขององค์การ ท าให้เกิดความ
พึงพอใจในการปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามมาซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ประเสริฐ สมพงษ์ธรรม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ภาวะผู้น าของ
ศึกษาธิการจังหวัดที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลองค์การส านักงานศึกษาธิการจังหวัด  (ประเสริฐ 
สมพงษ์ธรรม, 2557) ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้น ามีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการ โดยเฉพาะผู้
ตามหรือบุคลากรผู้ร่วมงาน ผู้ร่วมงานมีความรู้สึกไว้วางใจ ยินดีจงรักภักดี ยอมรับนับถือ มี
บรรยากาศในองค์การที่ดี มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในภารกิจ และวิสัยทัศน์ขององค์การ ท า
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ให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน
ตามมา  
    1.1.2 สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ การจัดสภาพแวดล้อม สิ่งอ านวยความ
สะดวกต้องมีความพอเพียงและใช้การได้ดี น าไปสู่การส่งเสริมผู้เข้าร่วมการประชุมให้มีส่วนร่วม มี
การบริการสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ การส่งเสริมการค้นหาข้อมูลแบบออนไลน์ ห้องประชุมต้อง
สะอาดถูกสุขลักษณะ มีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม ร่มรื่น เป็นระเบียบ และมีระบบบริหาร
จัดการทรัพยากรสารสนเทศที่ทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าประชุม เพ่ือสร้าง
บรรยากาศแห่งการประชุม 
   1.1.3 การใช้สื่อและเทคโนโลยี ผู้ที่จะเป็นนักบริหารและนักวิชาชีพที่ประสบ
ความส าเร็จจะต้องไม่เพียงแค่รู้จักคอมพิวเตอร์ แต่จะต้องสามารถใช้คอมพิวเตอร์อย่างมี
ประสิทธิภาพ และรู้จักการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยผู้บริหารในอนาคตจะต้องรู้จักการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับงานของตนเอง มีความคิดในการที่จะสร้างระบบสารสนเทศที่ตนเอง
ต้องการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อ้อย สีหามะนี  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารของวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (อ้อย สีหามะนี, 2561) ผลการวิจัยพบว่า ในการ
บริหารงานการ ต้องส่งเสริมและพัฒนาคนในองค์กรให้สามารถใช้สื่อหรือเทคโนโลยีได้ ไม่
เพียงแต่รู้จักแต่ต้องใช้เป็น การใช้สื่อและเทคโนโลยีจะสามารถท าให้องค์กรเกิดการท างานที่
คล่องตัวและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  
   1.1.4 โครงสร้างการบริหาร โครงสร้างการบริหารของสภามหาวิทยาลัยเป็น
การวางบทบาทในแต่ละฝ่าย และมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ คือ องค์กรนี้จะไป
อย่างไร การจัดท าแผนยุทธศาสตร์เป็นหน้าที่ของฝ่ายบริหาร และสภามหาวิทยาลัยจะต้องเป็น
ผู้ชี้ให้จัดท าและมีการทบทวนอยู่ตลอดเวลา เพราะเป็นตัวขับเคลื่อนมหาวิทยาลัย ส่งเสริมให้
เป็นองค์กรที่เน้นผลลัพธ์ คือการเน้นผลลัพธ์ที่ตรงกับปณิธานความมุ่งม่ันขององค์กร  
   1.2 ด้านกระบวนการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
   1.2.1 การวางแผน (Plan) การวางแผนงานเพ่ือให้ได้แผนงานนั้น เป็นหน้าที่ที่
ส าคัญที่ผู้บริหารต้องปฏิบัติเป็นสิ่งแรกเพราะแผนงานจะเป็นกรอบก าหนดทิศทางการท างาน
ร่วมกัน บุคลากรในองค์กรจะรู้เป้าหมายของงานว่าจะต้องท างานอะไร ช่วงเวลาใด ท าอย่างไร 
มีขั้นตอนกระบวนการอย่างไร และใครเป็นผู้รับผิดชอบ การท างานที่มีแผนงานจะท าให้ลด
ความขัดแย้งในหน่วยงาน ลดความซ้ าซ้อนของงานช่วยลดความเสี่ยงในการท างาน 
   1.2.2 การปฏิบัติตามแผน (DO) การจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี (Action 
Plan) ประเด็นส าคัญอยู่ที่การได้มาซึ่งความจ าเป็นในการจัดท าแผน การจัดท าแผน และการ
วิเคราะห์โอกาสผลส าเร็จที่เกิดจากแผนที่มีต่อเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ดังนั้น ในปีต่อไปทั้ง
ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในสายงานต่าง ๆ ควรจะมานั่งพูดคุยกันก่อนว่าแนวทางในการจัดท า
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แผนปฏิบัติการควรจะเป็นอย่างไร จะได้ออกมาในแนวทางเดียวกัน รวมถึงทั้งสองฝ่ายต้องมา
หาข้อสรุปร่วมกันว่าสิ่งที่คาดหวังจากการน าเสนอแผนปฏิบัติการ ไม่ใช่แค่เพียงมีแผน แต่
จะต้องมีส่วนที่วิเคราะห์ผลกระทบของแผนที่มีต่อเป้าหมายที่เก่ียวข้องอีกด้วย   
   1.2.3 การตรวจสอบ (Check) นอกจากจะตรวจสอบ ผลการ ด าเนินงาน
ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงานหรือไม่ อย่างไร ผู้
ตรวจสอบภายในควรตรวจสอบด้วยว่าแผนการด าเนินงานมีความสอดคล้องกับนโยบายและ 
แผนกลยุทธ์ของส่วนราชการหรือไม่ เพียงใด และแผนการด าเนินงาน มีการจัดท าอย่างมี 
ประสิทธิภาพหรือไม่ ทั้งนี้การจัดท าแผนการด าเนินงานต่าง ๆ ของส่วนราชการ หัวหน้าส่วน 
ราชการควรให้ผู้ตรวจสอบภายในมีส่วนร่วมในการให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการจัดท า
แผนการ ด าเนินงานด้วย 
  1.2.4 การปรับปรุง (Act) การพัฒนาคุณภาพงานและการปรับปรุง
กระบวนงาน ความพยายามอย่างมีแผนและต่อเนื่องเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั่วทั้งระบบ 
โดยมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของการท างานเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ขององค์กร ทั้งนี้ ต้องได้รับความเห็นชอบและสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง  และต้องใช้
เครื่องมือและเทคนิคทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ 
  1.3 ด้านประสิทธิผลการบริหารของสภามหาวิทยาลัย 
  1.3.1 คุณภาพบัณฑิต นิสิตนักศึกษาที่เข้าศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษายังมี
ความแตกต่างกันทั้งในด้านภูมิหลัง ประสบการณ์ พ้ืนความรู้ ความสามารถ และจุดมุ่งหมายใน
การศึกษาต่อปริญญาชั้นสูง ความแตกต่างและหลากหลายดังกล่าวย่อมมีผลต่อการเรียนและ
การท าวิทยานิพนธ์ อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะมีความหลากหลายเพียงใด วัตถุประสงค์ส าคัญในการ
เปิดสอนหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาก็คือการผลิตมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตผู้มีความภาคภูมิ 
เป็นนักวิชาการและนักวิชาชีพชั้นสูงที่มีภูมิความรู้และภูมิธรรมเป็นผู้น าทางวิชาการและ
สังคมไทยโดยใช้กระบวนการท าวิจัย 
  1.3.2 คุณภาพการวิจัยและงานสร้างสรรค์  ให้ทุนการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาที่เกี่ยวข้องกับด้านการวิจัย สนับสนุนให้คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาไป
น าเสนอผลงานวิชาการทั้งภายในและต่างประเทศ สร้างแรงจูงใจโดยการมอบรางวัลผลงาน
ทางวิชาการแก่คณาจารย์ นักศึกษา  
  1.3.3 คุณภาพการบริการวิชาการ ส่งเสริมบทบาททางวิชาการและวิชาชีพ
ของมหาวิทยาลัยในการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยเน้นที่การน าส่งความรู้ และปัญญาทาง
สุขภาพสู่องค์กรสุขภาพของท้องถิ่น และสู่ชุมชน เพ่ือเป็นกลไกที่ส าคัญในการร่วมสร้างและ
พัฒนาท้องถิ่นให้อยู่ดีมีสุข มีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพที่มีความพอเพียง และยั่งยืน ทั้งนี้โดยบูรณา
การองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย หลักฐานเชิงประจักษ์ และการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใช้
ในการบริการวิชาการท่ีเป็นประโยชน์กับสุขภาพประชาชน 
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  1.3..4 คุณภาพการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม สนับสนุนให้มีการน า
การท านุบ ารุงศิลปและวัฒนธรรมไปบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 
โดยผสมผสานเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมถือเป็น
ภารกิจหลักอย่างหนึ่งที่วิทยาลัยให้ความส าคัญโดยสม่ าเสมอ และพยายามกระตุ้นเตือนให้
คณาจารย์หาช่องทางในการบูรณาการเข้ากับเนื้อหาในรายวิชาที่สอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรม  
  2. ศึกษากระบวนการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   2.1. ก่อนการประชุมสภามหาวิทยาลัย การจัดประชุมต้องมีการเตรียมการ
ก่อนการประชุมอย่างละเอียด ควรเตรียมการ คือ มีการวางแผนส าหรับการประชุม ควร
ค านึงถึงความส าคัญของหัวข้อเรื่องท่ีจะพิจารณาและความพร้อมของกรรมการในที่ประชุม ควร
วางแผนการน าเรื่องเข้าที่ประชุมในแต่ละครั้งให้สอดคล้องกัน ออกหนังสือแจ้งก าหนดการ
ประชุม เพ่ือแจ้งให้ทราบว่าจะมีการประชุมเมื่อใดที่ไหนโดยระบุวัน เวลา สถานที่ และจะ
ประชุมเรื่องใดบ้าง สอดคล้องกับแนวคิดของ รองศาสตราจารย์นภาลัย สุวรรณาธาดา กล่าวไว้
ว่า การประชุมที่ดีจะต้องมีการเตรียมการให้พร้อมก่อนการประชุม ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมี
ภาระหน้าที่ที่จะต้องเตรียมการก่อนการประชุม โดยเฉพาะเลขานุการจะต้องจัดท าระเบียบ
วาระการประชุมประสานงานกับหน่วยงานที่เสนอเรื่องเข้าที่ประชุม รวบรวมเอกสาร
ประกอบการประชุม ออกหนังสือเชิญประชุม ประสานงานกับฝ่ายอาคารสถานที่ในการจอง
ห้องและจัดห้องประชุม เป็นต้น (รองศาสตราจารย์นภาลัย สุวรรณาธาดา, 2559) 
  2.2 ระหว่างการประชุมสภามหาวิทยาลัย การประชุมที่ดีต้องมีการด าเนินการ
แบบมีขั้นตอนและผู้ด าเนินงานจัดการประชุมต้องรู้จักหน้าที่ที่ต้องตนเองรับผิดชอบ ต้องคอย
อ านวยความสะดวกระหว่างการประชุมเพ่ือให้การประชุมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
ถูกต้องสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา สุทธิชาติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการประชุมคณะกรรมการเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช (สุ
กัญญา สุทธิชาติ, 2558) พบว่า การประชุมที่ดีเหมือนการก้าวตามขั้นบันไดแต่ละขั้นอย่างมีสติ
ด้วยความมั่นใจ บนบันไดที่จัดสร้างไว้ดีแล้วย่อมถึงปลายทางอย่างรวดเร็ว ผู้น าการประชุมจึง
ต้องเตรียมขั้นตอนการด าเนินการประชุม และปฏิบัติตามด้วยความมุ่งม่ัน ได้สรุปขั้นตอนในการ
ด าเนินการประชุมไว้ 5 ขั้นตอน คือ การสร้างบรรยากาศเชิงบวก การตรวจสอบรายการที่ผู้น า
การประชุมควรท าและไม่ควรท า การเริ่มประชุม การน าเสนอเรื่องราวและการท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วม และการสรุปเปิดการประชุม  
   2.3 หลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย หลังจากการประชุมเสร็จสิ้นแล้ว 
เจ้าหน้าที่จัดประชุม ควรปฏิบัติหน้าที่โดยมีการนัดหมายการประชุมครั้งต่อไป ท าการ
ประสานงานกับรถรับส่งเพ่ือส่งคณะกรรมการเดินทางกลับ รวมถึงการเก็บอุปกรณ์การจัด
ประชุม ปิดใช้งานอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ และเก็บเอกสารการประชุมให้ เรียบร้อย และ
จัด ท ารายงานการประชุมให้แล้วเสร็จ แล้วด าเนินการแจ้งมติที่ประชุมให้กับเจ้าของเรื่องและ
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ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินการตามมติที่ประชุมต่อไป ขั้นตอนหลังการประชุมสภามหาวิทยาลัย ผู้ที่
มีบทบาทส าคัญ คือ ฝ่ายเลขานุการสภามหาวิทยาลัยและคณะท างานส านักงานสภา
มหาวิทยาลัย ที่จะต้องสรุปมติวาระการประชุม และจัดท ารายงานการประชุมที่ครบถ้วน 
ถูกต้อง ชัดเจน 
  แนวทางการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่งหมายของสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แก่ 1) บรรลุวัตถุประสงค์ของการประชุม 2) มติ
ของที่ประชุมต้องสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผล 3) ผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่พึงพอใจในการ
ประชุม และ 4) ใช้เวลาและงบประมาณอย่างประหยัดและเหมาะสมกับการประชุม 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
    1.1 การศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก
ของสภามหาวิทยาลัยเพ่ือปรับปรุงระบบการปฏิบัติงานด้านอ่ืน ๆ ให้มีประสิทธิภาพและมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 การศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ในการบริหารจัดการของสภามหาวิทยาลัยตาม
แผนยุทธศาสตร์ในประเด็น ดังนี้ ได้แก่ มิติด้านประสิทธิผล มิติด้านคุณภาพการให้บริการ มิติ
ด้านประสิทธิภาพ และมิติด้านการพัฒนาองค์กร เพ่ือยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการ
ศึกษาวิจัย 
  1.3 ควรมีการพัฒนาองค์ความรู้ เกี่ยวกับปัจจัยการบริหารองค์กรของ
หน่วยงานใน มหาวิทยาลัยอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพ่ือช่วยให้ทราบถึงแนวทางในการ
เสริมสร้าง และการพัฒนาในแต่ละปัจจัยได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถวางแผนและ
จัดเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติงานต่อกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันในมิติอ่ืน ๆ เช่น การศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการบริหารจัดการด้านต่าง ๆ  
   2.2 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความ
ต้องการของบุคลากรฝ่ายสนับสนุนของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการประชุมสภาตามความมุ่ง
หมายของสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือน าไปปรับไปกับการประชุมอ่ืน ๆ 
ภายในมหาวิทยาลัย 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการณ์การรักษาอุโบสถ
ศีลของสตรีในปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท และ 3) เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท การวิจัยเชิงคุณภาพ จากการวิเคราะห์เอกสารและ
สัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มสตรี ที่มาการรักษาอุโบสถศีล จ านวน 10 คน คัดเลือก
แบบเจาะจง โดยใช้กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่การบูรณาการและสร้างองค์
ความรู้ใหม ่

  ผลการวิจัยพบว่า  
  1. สตรีส่วนใหญ่ในปจจุบันไปสมาทานขอศีลกับพระที่วัด เพราะที่วัดสะดวกกว่าการ 
รักษาอุโบสถปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้  โดยสมาทานอุโบสถศีล รับ ศีล 8 มา
รักษา กิจกรรมที่ใช้ในการปฏิบัติธรรม คือ นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศนฟังธรรม และ        
สวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น 

                                                           
*
 Received 13 May 2019; Revised 27 June 2019; Accepted 28 June 2019. 
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   2. การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาที่เข้าเป็น 3 ประเภท คือ 1) ปกติ
อุโบสถ 2) ปฏิชาครอุโบสถ และ 3) ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ 
   3. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท ได้แก่ การรักษาอุโบสถศีลที่มุ่งเน้นการปฏิบัติทางกาย จิต ปัญญา และใช้
หลักธรรมเป็นตัวเชื่อมในการยึดถือโดยใช้คุณธรรม (เน้นจิตใจ) จริยธรรม (เน้นความรู้)  และ
ศีลธรรม (เน้นปฏิบัติ) น ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนารู้เท่าทันกิเลสและยกระดับจิตใจรู้จักการละอาย
ต่อบาป 

ค าส าคัญ: การรักษาอุโบสถศีล, สตรี, คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
 
ABSTRACT 
  The thesis entitled The Study Of How Women Taking Uposathasila From 
The Atthakatha Dhammpada Scriptures In Thai Society has three objectives: 1) to 
study of women taking Uposathasila at the present time 2) to study of women 
taking Uposathasila which is appeared in Dhammapada commentary scripture 
and 3) to research about pattern and new knowledge of a women taking 
Uposathasila which are appeared in Dhammapada commentary scripture and 
Thai society, This research is qualitative research, data collection by documents, 
indept interview from 10 women who are taking Uposathasila and data analyzing 
leads to integration and new knowledge.  

  The research found that:  
  1. Now a day most women will going to take an oath to observe the 
moral with a monk at the temple because of quite convenience more than taking 
Uposathasila by following the all temple determine. For taking Uposathasila and 
keeping 8 precepts by meditate, walking meditation, listen to sermon and 
observance of percepts for morning – evening chant.  
  2. For taking Uposathasila can be divided by 3 enter duration such as (1) 
Pokati Uposatha (taking Uposatha for one day and night) (2) Patichakhara 
Uposatha (taking Uposatha for 3 days) (3) Patihariyapuk Uposatha ( taking 
Uposatha for Rains-Retreat Buddhist Lent 3 months)  
  3. The research about pattern and new knowledge of a women taking 
Uposathasila which are appeared in Dhammapada such as to observe 
Uposathasila precepts by focus on physical, mind and wisdom practice. Holding 
Dharmic principle for moral (mind), ethical (knowledge) and morality (behavior) 
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that used for develop themselves and saw through human passion to improve 
one’s mind and shame feeling of sin.  

Keywords: Uposathasila, Women, Athakatha Dhammapada 
 
บทน า  
  หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาใน
ด้านทางสังคมได้ชัดเจนมากที่สุด ได้แก่ ค าสอนและหลักปฏิบัติในชั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบ
การควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย  วาจา เป็นระเบียบว่าด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความ
เป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อย และเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น เพ่ือบรรลุ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดี
งามสูงสุด ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลักความประพฤติทากาย วาจาและการเลี้ยงชีพสุจริต
โดยมีเจตนาเป็นเครื่องประพฤติงดเว้นจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย 
การฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการ
สภาพ จิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษา และ
ส่งเสริมคุณภาพของจิตใจ ประโยชน์ที่ต้องการจากศีลคือการควบคุมความประพฤติป้องกัน
ไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เกื้อกูลแก่การ
ก าจัดอวิชชา และความบริสุทธิ์หลุดพ้น ดังนั้น ศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตาม
เหตุผล เป็นระบบจริยธรรม เพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบ 
และเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีล ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่ดี การสั่งสอนที่ถูกต้องน าหลักการมาประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยความไม่
ประมาท (พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงศ์ล้อม), 2537) 
  เมื่อต้องการจะปฏิบัติฝึกฝนตนให้ดียิ่งขึ้นไป ก็ประพฤติปฏิบัติมั่นอยู่ในศีลของตนเพ่ือ
ความเจริญงอกงามแห่งศีล ท าให้การรักษาอุโบสถศีลจึงเกิดขึ้นในกลุ่มสตรีมากขึ้น เพราะการ
รักษาอุโบสถศีลเป็นเรื่องของกุศลกรรมที่ส าคัญประการหนึ่งของคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนาความเจริญ
อันเป็นบุญกุศลเฉพาะตน หยุดการงานของฆราวาสมีท านา ท าไร่เป็นต้น ไว้ชั่วคราวแล้วมาท า
กิจกรรมทางศาสนา เป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง เป็นทางแห่งความสงบอันเป็น
ความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นพุทธศาสนิกชนผู้ครองเรือนควรหาโอกาส 
ประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลังอุโบสถศีลนั้น มีผู้ปฏิบัติกันมาก่อนพุทธกาล และเป็นชื่อ
ของวันที่เจ้าลัทธิทั้งหลาย ก าหนดไว้เพ่ือความสะดวกในการท ากิจกรรมตามลัทธิของตนมีการ
งดอาหาร เป็นต้น ต่อมาเมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก จึงทรงบัญญัติอุโบสถศีล
อันประกอบด้วยองค ์8 พร้อม ทั้งไตรสรณคมน์ เพราะฉะนั้น อุโบสถศีลจึงมี 2 อย่าง คือ 
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   1. อุโบสถศีลนอกพุทธกาล ได้แก่ การเข้าจ าด้วยการงดอาหารตั้งแต่เที่ยงวัน
ไปในวันที่ก าหนดไว้ ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ ในอรรถกถาคังคมาลช าดก อัฏฐกนิบตว่า 
บุตร และภรรยาก็ด ีบริวารชนก็ดี ของเศรษฐีนั้นโดยที่สุดแม้คนเลี้ยงโคในเรือนนั้น ทั้งหมดล้วน
เข้าจ าอุโบสถศีลเดือนละ 6 วัน 
   2 . อุ โบสถศีล ในสมัย พุทธกาล  ได้ แก่  อุ โบสถศีลที่ เป็น พุทธบัญญัติ  
ประกอบด้วย ไตรสรณคมน์ และองค์ 8 ประการ มี ปาณาติบาต เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
  อุบาสก อุบาสิกา ผู้รักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจในการรักษาอุโบสถศีล บ้างก็มีอายุมากบ้างก็ประสบปัญหาต่าง ๆ จึงไม่สามารถ
รักษาได้อย่างจริงจัง จึงต้องอาศัยคณะสงฆ์ในการสนับสนุน และส่งเสริมให้แต่ละวัดจัดกิจกรรม
ในการรักษาอุโบสถศีล เป็นแบบแผนในการรักษาอุโบสถศีล และจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
สืบไปด้วย อุโบสถศีลเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น (บุรพบท) เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ 
พระนิพพาน นอกจากนี้ การรักษาอุโบสถศีลยังท าให้พระพุทธศาสนาไม่ขาดสูญซึ่งพุทธบริษัท  
คือ อุบาสกและอุบาสิกา ผู้นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายคฤหัสถ์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เนื่องจากพระพุทธศาสนาไม่อาจด ารงอยู่ได้นานหากขาดผู้สืบทอดศาสนา และการรักษา
อุโบสถศีลยังท าให้เกิดความสงบสุขในส่วนปัจเจกบุคคลและสังคมส่วนรวมด้วย 
  จากปัญหาที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏ
ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เพ่ือศึกษาผลของการรักษาอุโบสถศีลของสตรีในสังคมไทยว่า เกิด
ผลดีแก่ผู้ประพฤติและปฏิบัติอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือที่จะเป็นบรรทัดฐานให้อนุชนคนรุ่นหลังได้เจริญ
รอยตาม เพ่ือเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ยืนนานต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ์การรักษาอุโบสถศีลของสตรีในปัจจุบัน  
  2. เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
  3. เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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   1. ด้านขอบเขต 
   1.1 ด้านผู้ให้ข้อมูล (Key Information) การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษาข้อมูล
การรักษาอุโบสถศีลของวัดในจังหวัดสงขลา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่มสตรี ที่มาการรักษาอุโบสถศีลในจังหวัดสงขลา จ านวน 10 ท่าน  
   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   1.3 ด้านสถานที่ คือ วัดที่อยู่ในจังหวัดสงขลา 
  2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 
  3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยเก็บแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิธีการวิจัยแบบวิภาษวิธี (dialectic method) และ
แบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ วิจักษ์และวิธาน เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการรักษาอุโบสถ
ศีลของวัดในจังหวัดสงขลา  
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพการณ์การรักษาอุโบสถศีลของสตรีในปัจจุบัน 
พบว่า พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลของสตรีเป็นสิ่งที่สตรีผู้ที่เข้ามารักษาอุโบสถศีลรับ ศีล 8 
มารักษา กิจกรรมที่ใช้ในการปฏิบัติธรรม คือ นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ ฟังธรรม และ สวด
มนต์ท าวัตรเช้า – เย็น อยู่จ าศีลพึงรักษากาย วาจา กระท าตามที่ได้ตั้งสัตย์ปฏิญาณไว้จนสิ้น 
ก าหนดเวลาพยายามรักษากาย วาจา มั่นอยู่ในศีลตลอด อย่าให้ศีลข้อใดข้อหนึ่งขาด หรือทะลุ
ด่างพร้อยมัวหมอง ถ้ารักษาบ่อย ๆ อย่างต่อเนื่องยาวนานก็จะส่งผลที่ดีต่อชีวิตของผู้ที่รักษาศีล 
จะอบรมจิตใจให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมาธิจะอบรมปัญญาให้แก่กล้า สามารถที่จะรู้ธรรมเห็นธรรม
น ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของตนเอง ตลอดถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได้ สตรีส่วนใหญ่
ในปัจจุบันไปสมาทานขอศีลกับพระที่วัด เพราะที่วัดสะดวกกว่าการรักษาอุโบสถปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้ โดยสมาทานอุโบสถศีล  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์
อรรถกถาธรรมบท พบว่า บุคคลผู้จะเข้าจ าอุโบสถศีลนั้นพึงตั้งใจว่า พรุ่งนี้เราจักรักษาอุโบสถ 
ควรเตรียมตัวให้พร้อม ด้วยการจัดเตรียมอาหารให้พร้อมส าหรับวันอุโบสถ และตรวจตราการ
งานให้เรียบร้อยเสียก่อน การงานอะไรที่ควรสั่งคนที่บ้านไว้ว่าอย่างไรก็ให้มอบหมายเสียให้
เรียบร้อย เมื่อเข้าจ าอุโบสถไม่ควรจัดแจงการงานที่เป็นการกระท าที่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน ผู้เข้าจ าอุโบสถพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือความกังวลห่วงใยต่าง ๆ ออกไปเสีย ใน
วันอุโบสถผู้รักษาอุโบสถ พึงท าการก าหนดกาลว่า เราจักรักษาอุโบสถตลอดวันนี้และคืนนี้ แล้ว
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เปล่งวาจาสมาทานองค์อุโบสถ 8 ประการ ในส านักของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้รู้
ลักษณะของศีล 8 แต่เช้าตรู่ หากรู้บาลีก็พึงเปล่งวาจาสมาทานด้วย ภาษาบาลี ส่วนผู้ไม่รู้ภาษา
บาลี ควรอธิษฐานว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ ไว้แล้ว (พุทฺธปญฺญตฺต 
อุโปสถ อธิฏฺฐามิ) ผู้สมาทานอุโบสถควรรับประทานอาหารแต่เช้า ไม่ควรท ากิจใด ๆ อย่างอ่ืน 
ไม่ควรปล่อยเวลาให้ล่วงไปควรท าการนับอายุของตนว่าสิ้นไปเท่าใด และพึงระลึกถึงความตาย
เป็นอารมณ์เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภคเหมือนภิกษุผู้มีภัตรเป็นประจ าแล้วไปสู่วิหารหรือวัด 
เพ่ือฟังธรรมศึกษาธรรม สนทนาธรรมหรือมนสิการบรรดาอารมณ์ 38 อารมณ์ อย่างใดอย่าง
หนึ่งการรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาที่เข้าเป็น 3 ประเภท คือ 1) ปกติอุโบสถ 
2) ปฏิชาครอุโบสถ และ 3) ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาอุโบสถศีล
ของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท พบว่า การรักษาอุโบสถศีลที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ
ทางกาย จิต ปัญญา และใช้หลักธรรมเป็นตัวเชื่อมในการยึดถือโดยใช้คุณธรรม (เน้นจิตใจ) 
จริยธรรม (เน้นความรู้) และศีลธรรม (เน้นปฏิบัติ) น ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนารู้เท่าทันกิเลสและ
ยกระดับจิตใจรู้จักการละอายต่อบาป 
 
อภิปรายผล  
  จากผลการศึกษาเรื่อง ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท พบประเด็นส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
   1. สภาพการณ์การรักษาอุโบสถศีลของสตรีในปัจจุบัน ไม่พบงานวิจัยที่
สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ ประเสริฐ ทอง
เกตุ ได้ศึกษาเรื่องเหตุผลของการตัดสินใจบวชชีและความต้องการทางการศึกษาของแม่ชีไทย 
(ประเสริฐ ทองเกตุ, 2549) ได้กล่าวว่า สตรีไทยส่วนใหญ่ตัดสนใจบวชชี เนื่องจากมีความ
ศรัทธาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยากได้กุศลและเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และ
เพ่ือแก้บนสะเดาะเคราะห์หรือเกี่ยวกับความเชื่อของอ านาจเหนือธรรมชาติ (โชคลาง) ซึ่ง
สังคมไทยเชื่อว่าควรแสวงหาความสงบ การพักผ่อนและสร้างบุญกุศลได้รับความสุขใจโดยการ
ปฏิบัติธรรม เป็นที่น่าสังเกตว่า เหตุผลอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือพระศาสนาและสังคม
ความต้องการความสงบไม่ต้องการยุ่งเกี่ยวกับโลกโลกภายนอก ความต้องการแก้ปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว ความต้องการพัฒนาความรู้พัฒนาคุณภาพของชีวิตการขาดผู้อุปการะ
เลี้ยงดูหรือการช่วยเหลือกิจการงานในชีวิตประจ าวัน และญาติ เพ่ือนสนิท บุคคลอื่น ๆ ชวนให้
บวชไม่ใช่สิ่งส าคัญ ส่วนใหญ่สตรีผู้บวชได้ก าหนดเป้าหมายของชีวิตไว้ว่าจะสนับสนุนช่วยเหลือ
งานพระศาสนาและสังคมอย่างเต็มความสามารถ มีความต้องการอยู่อย่างสงบมโีอกาสศึกษาหา
ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการบ าเพ็ญประโยชน์และบรรลุเป้าหมาย
ของชีวิตในการบวช 
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   2. การรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ไม่พบ
งานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ
บรรจบ บรรณรุจิ ได้ศึกษาเรื่อง พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล (บรรจบ บรรณรุจิ, 2548) ได้กล่าวว่า 
ภิกษุณีในสมัยพุทธกาลว่าสตรีที่บวชเป็นภิกษุณีมีความสามารถในการศึกษาวิชาการหลายสาขา
ทั้งทางโลกและทางธรรม เชี่ยวชาญในศิลปวิทยาการต่าง ๆ วิถีชีวิตที่เป็นอยู่ในสถานภาพ
ภิกษุณีต้องมีความเข้มแข็งอดทนต่อสภาพแวดล้อมของสังคม และอิทธิพลของค่านิยมต่าง
ศาสนา ต้องสนใจใฝ่ศึกษาหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองและช่วยเหลือสังคมตามความสามารถ  
หญิงชายนั้นแตกต่างกันในเรื่องเพศและเมื่อบวชแล้วก็แตกต่างกันในรูปแบบ สาเหตุในการออก
บวชก็แตกต่างกันส่วนจุดมุ่งหมายในการบวชเหมือนกัน  คือ เพ่ือจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ        
พระนิพพาน จะถึงจุดหมายช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับบุญบารมีและกุศลที่สั่งสมไว้ของแต่ละรูป เมื่อ
ภิกษุณีได้บรรลุธรรมแล้วยังได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อ่ืนควบคู่กัน  
   3. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาอุโบสถศีลของสตรีที่ปรากฏใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานที่ศึกษา
ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ ปาริชาต นนทกานนท์ ได้วิจัยเรื่อง สตรีในพุทธปรัชญาวา
ทรรศนะที่พุทธปรัชญามีต่อสตรี (ปาริชาต นนทกานนท์, 2549) คือ หลักธรรมมีความสัมพันธ์
กับแนวความคิดเกี่ยวกับสตรีเท่าที่มองเห็นความเท่าเทียมกันของหญิงชายนั้นเพราะอยู่ภายใต้
กฎของไตรลักษณ์ หรือกฎแห่งกรรม ต้องเผชิญกับความทุกข์ในโลกด้วยกันทั้งนั้น เป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพานเป็นบรมสุข ชายหญิงทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึงหรือบรรลุได้ด้วยการปฏิบัติ
อย่างแท้จริง และรสแห่งความสุข คือ พระนิพพาน อันเป็นวิมุตติรสก็เป็นรสเดียวกัน ดังนั้น จะ
เห็นได้ว่า ชายและหญิงต่างกันโดยสรีระ แต่จิตใจเป็นธรรมชาติมีความเท่าเทียมกันโดย
คุณธรรมที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ด้วยปัญญา พุทธปรัชญามีแนวคิดเรื่องความยุติธรรม  สิทธิ
เสมอภาคระหว่างเพศ และความพยายาม ซึ่งเป็นความสอดคล้องกับความคิดหรืออุทาหรณ์ของ
คนรุ่นใหม่ ซึ่งมีความต้องการความยุติธรรมและความเสมอภาคทางเพศเช่นเดียวกัน 
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  องค์ความรู้ใหม่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า สตรีในสังคมไทยปัจจุบันบางส่วนยังขาดความ
เข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล หรือยังไม่ชัดเจน โดยส่วนหนึ่งมีความเข้าใจว่าการรักษา
อุโบสถศีลนั้น เป็นการมารักษาศีลที่วัดในวันพระขึ้น หรือแรม 8 ค่ า 14 ค่ า 15 ค่ า วันหนึ่งคืน
หนึ่งเท่านั้น และการมารักษาศีลก็เพ่ือต้องการรักษากาย วาจาให้สงบ เพ่ือก าจัดกิเลส คือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้เบาบางลง และได้พักผ่อนร่างกาย และจิตใจ เมื่อร่างกาย 
และจิตใจได้รับการช าระให้บริสุทธิ์ ก็จะเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติสมาธิ ปัญญาได้ดีขึ้น และผู้
ที่มารักษาอุโบสถศีลนั้นส่วนมากมีแต่คนแก่ถือว่ามาพักผ่อนร่างกายและได้ท าบุญสร้างกุศลด้วย 
จะมีบ้างที่เป็นผู้มีปัญหา ผู้ที่ว่างงานหันหน้าเข้าวัด หรือบางคนก็ตาม ๆ เพ่ือนมา บางคนก็เห็น
พ่อแม่มาวัดแต่เด็กก็มีจิตศรัทธาพอมีเวลาว่างก็มาถือศีลที่วัด  และการมารักษาอุโบสถศีล
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ส่วนมากจะรักษากันในเทศกาลวันเข้าพรรษา พอออกพรรษาแล้วผู้มารักษาอุโบสถศีลก็น้อยลง 
การแต่งกายนิยมแต่งชุดขาว เพราะสะอาดดูเป็นระเบียบเรียบร้อยส่วนในสมัยพุทธกาลไม่ได้
ระบุหรือก าหนดเครื่องแต่งกายว่าจะต้องเป็นสีอะไร  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ว่า การรักษาอุโบสถศีลของสตรีในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบทนั้นมีหลายคน และแต่ละคนมีวิธีการในการบ าเพ็ญบารมีด้วยการรักษาอุโบสถศีลที่
แตกต่างกัน กระท าความดีต่าง ๆ เพ่ือให้ตนเองนั้นได้บรรลุธรรมตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ทรงสอนเอาไว้ การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาที่เข้าจ าได้เป็น 3 
ประเภท คือ 
   1. ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถท่ีรักษาในวันที่ก าหนดไว้ตามปกติตลอดวันหนึ่งคืน
หนึ่ง ในวันขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 14 ค่ า หรือ 15 ค่ า 
   2. ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึง วันที่รักษาอุโบสถศีลที่พิเศษขึ้นไปอีกกว่า ปกต ิ
คือ รักษา 3 วัน เรียกว่า วันรับ วันรักษา และวันส่ง 
   3. ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ คือ อุโบสถท่ีพึงน าไป คือ ให้เป็นไปตรงตามก าหนด
เป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่า ในแต่ละปีมีช่วงเวลาที่ก าหนดไว้เฉพาะที่จะรักษา  เช่น 
รักษาตลอด 3 เดือน ในกาลเข้าพรรษา ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด 3 เดือน ก็ให้รักษา 1 เดือน 
หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุอุโบสถยังแบ่งประเภทของผู้รักษาอุโบสถได้ 
3 ประเภท คือ 1) โคปาลกอุโบสถ คือ อุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค สัก
แต่ว่า สมาทานศีลแล้วทนคอยรักษาไม่ให้ขาดเพียงให้พ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ใส่ใจฝึกฝน
อบรมตนในการบ าเพ็ญกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้น 2) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถของพวกนอก
ศาสนา คือ พวกนิครนถ์ ที่ถืออุโบสถแบบตั้งเจตนางดเว้นมีเขตจ ากัด เลือกกระท าไม่งดเว้น
ทั้งหมด และ 3) อริยอุโบสถศีล ได้แก่ อุโบสถที่อุบาสก อุบาสิการักษาอย่างประเสริฐ เมื่อ
สมาทานแล้วตั้งใจช าระจิตของตนให้สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง  มีการเจริญสมถ 
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ระลึกถึงอนุสติ 6 คือ พุทธานุสติธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ         
จาคานุสติ และเทวตานุสติ อยู่เสมอ 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า จากองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล
ของสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ได้แก่ การรักษาอุโบสถศีลที่มุ่งเน้นการปฏิบัติทาง
กาย จิต ปัญญา และใช้หลักธรรมเป็นตัวเชื่อมในการยึดถือโดยใช้คุณธรรม (เน้นจิตใจ) 
จริยธรรม (เน้นความรู้) และศีลธรรม (เน้นปฏิบัติ) น ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนารู้เท่าทันกิเลสและ
ยกระดับจิตใจรู้จักการละอายต่อบาป การรักษาอุโบสถศีลท าให้มีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง ทั้ง
ยังท าให้ครอบครัวของมีความสุข ยังได้ประโยชน์และสุข 3 ประการ คือ 
   1. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และ
ความสุขในโลกนี้ คือความสุขในปัจจุบัน คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิด
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โอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาดหมดจด เพ่ิมพูนบุญกุศลให้แก่ตนลด ละ เลิก กิเลส
ในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจ ว่าตนได้ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป 
   2. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในโลกหน้าและ
ความสุขในโลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์ 
   3. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด 
คือ ความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถประโยชน์ คือ การดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี ผู้รักษาอุโบสถศีล
แม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้ในชาตินี้ หากหมั่นประกอบความดีฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ 
ปัญญา ไปเรื่อย ๆ ย่อมสามารถที่จะบรรลุประโยชน์สูงสุดได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    1.1 สถาบันสงฆ์ ควรให้การส่งเสริมในการเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจ ในการ
รักษาอุโบสถศีลให้แก่ชาวพุทธ ด้วยการจัดกิจกรรมในวันพระ และวันส าคัญทางพุทธศาสนาให้
มากขึ้นเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้นาไปปฏิบัติเป็นชีวิตประจ าวัน จนไปสู่การปฏิบัติในทางธรรม 
    1.2 สถาบันครอบครัว ควรมีการปลูกฝังหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่ถูกต้อง
ให้แก่บุตร หลาน ในข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับเรื่องประเพณีการรักษาอุโบสถศีล  มีการงดบริโภค
อาหาร ในตอนบ่ายและค่ า เป็นการฝึกตนให้คุ้นเคยกับชีวิตที่อดอยาก เมื่อประสบกับความขัด
สนจริง ๆ จะได้ไม่ล าบากเรื่องการบริโภค ให้ความสาคัญต่อการรักษาคุณค่าทางจิตใจ เพ่ือให้
เกิดการส ารวมตนไม่ฟุ้งเฟ้อรู้จักการประหยัด และเป็นการฝึกให้เป็นคนที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง
อดทน 
   1.3 สถาบันการศึกษา ควรจัดเรียนการสอนเกี่ยวกับการถืออุโบสถศีลไว้ใน
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง เพ่ือให้นักเรียนเยาวชนได้เรียนรู้ในหลักค าสอนของ
พุทธศาสนาว่ายังมีหลักปฏิบัติที่เป็นทางเลือกในการขัดเกลาจิตใจตนเพ่ือการเป็นอยู่อย่างสุข
สงบ 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรศึกษาการรักษาอุโบสถศีลกับการแก้ไขปัญหาของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน 
   2.2 ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนในสังคมเมือง
กับสังคมชนบทที่มีต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาในการบรรลุธรรม
ของบัณฑิตสามเณร  2)  เ พ่ือศึกษากระบวนการปฏิบัติ ในการบรรลุธรรมตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการบรรลุธรรมของ
บัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
คัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยาย
เป็นเชิงพรรณน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน า โดยใช้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่การบูรณาการและสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
  ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ได้ทราบว่า เคยเกิด
เป็น คนเข็ญใจในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า วันหนึ่งตนและภรรยาได้ถวายภิกษาแก่พระพุทธเจ้า 
ท าให้ตนเกิดความปลื้มใจ หลังจากพระพุทธเจ้าฉันเสร็จแล้วทรงท าการอนุโมทนา มหาทุคตะจึง
กลายเป็นเศรษฐีตน ถวายทานตลอดอายุ เสียชีวิตไปเกิดในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในครรภ์ของ
ธิดาคนโตในตระกูลอุปัฏฐาก พระสารีบุตร เมื่อคลอดมามารดาจึงตั้งชื่อว่า บัณฑิต เมื่อโตได้ 7 
ขวบ จึงขอบรรพชากับพระสารีบุตร เมื่อบวชได้ 8 วัน ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เพียงเพราะ
ฟังธรรม 4 ข้อของพระพุทธเจ้า 
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  2. กระบวนการปฏิบัติการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   
เถรวาท ได้ทราบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีแนวทางปฏิบัติ  2 แบบ คือ สมถยานิก การ
ปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัย สมถะเป็นพ้ืนฐาน ท าฌานให้เกิดขึ้นจนมีวสีในองค์ของฌานทั้ง 5 คือ 
วิตก วิจาร ปีติสุข เอกัคคตา และวิปัสสนายานิก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ โดย
อาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญปัญญาเพ่ือเข้าไปรู้
สภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงจนเกิดวิปัสสนาญาณ 
  3. รูปแบบและองค์ความรู้ ใหม่ในการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ วิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อ
บัณฑิตสามเณรบ าเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรมตามสมควรแก่ธรรมแล้วสามารถละสังโยชน์ได้ 
ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: การบรรลุธรรม, บัณฑิตสามเณร, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 
  The objectives of this thesis were as follows 1) To study the history of 
Pãramĩ accumulation and enlightenment of Bandhita Samanera 2) To study 
processes of the enlightenment by following Tripitaka (Buddhist scripture) in 
Theravãda Buddhist doctrine. and 3) To research about pattern and new 
knowledge of enlightenment of Bandhita Samanera in Theravãda Buddhist 
doctrine. this qualitative research by study about the enlightenment of Bandhita 
Samanera in Theravãda Buddhist doctrine that mean Tripitaka, commentary, Pali 
textbook and other relate scripture. unstructured interview form. Then compiled 
into descriptive to propose experts for examined and corrected suggested by, 
using an analytical study process to contribute to the integration and creation of 
new knowledge. 
  The study revealed that:  
 1. The history of Pãramĩ accumulation and enlightenment of Bandhita 
Samanera who was born in PraKassapa Buddha period, he was miserable person. 
On day he and his wife offered food to Buddha and then Buddha gave him 
felicitation after finished the meal he was pleased. He became a rich person after 
that he always made merit until he passes a way. Next he was in place of worship 
and he was born again with older daughter of family who was support to Pra 
Sariputra. His mother gave his name “Bandhita” when he was 7 year old he 
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became Samanera by Pra Sariputra and then 4 day after he was listen to 4 Drama 
of Buddha he became Arhant.  
  2. The processing of enlightenment of Bandhita Samanera Theravãda 
Buddhist doctrine found that there are 2 kinds of Vipassana meditation, first 
Samathayanik was plainly basic until win yourself and then found 5 kinds of first 
stage of meditation such as Vitok (nervous), Vichan (comment), Pitisuk (happy), 
Akukata (one mood) and the second totally Vipassana meditation that depended 
on Khanika meditation mean focus on present emotion until management of 
mental and intellectual growth, always aware until took Vipassana. 
  3. The new pattern and new knowledge about of enlightenment of 
Bandhita Samanera Theravãda Buddhist doctrine such as how to comply with 
Samathakarmathan and Vipassanakarmathan when Bandhita Samanera practice 
to consider all drama until he had no more passion in order.  

Keywords: Enlightenment, Bandhita Samanera, Theravada Buddhism 
 
บทน า  
  พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกผ่านมาแล้ว  2,600 กว่าปี ในดินแดนชมพูทวีป           
ซึ่งปัจจุบันอยู่ในประเทศปากีสถาน อินเดีย บังคลาเทศ ภูฏาน และเนปาล เป็นต้น โดยเริ่มต้น
ขึ้นในวันที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ในเวลาต่อมาทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ ตรงกับวัน
เพ็ญเดือนอาสาฬหะ (ขึ้น 15 ค่ า เดือน 8) จากวันนั้นเป็นต้นมา พระพุทธเจ้าได้เสด็จจาริกออก
เผยแผ่ศาสนธรรมไปทั่วชมพูทวีป ท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยายไป
อย่างรวดเร็วมีผู้เลื่อมใสศรัทธาเพ่ิมมากข้ึน พระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งของ
พระรัตนตรัย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่
เป็นผู้บรรลุธรรมตามสมควรแก่ธรรม มีปฏิปทาในการประพฤติตนเป็นแบบอย่างของพุทธ
บริษัทเหล่าอื่น และรักษาพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้ฟังเป็นหลัก ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ มีจิตประกอบด้วย พระ
เมตตาคุณ พระกรุณาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ พระพุทธเจ้าทรงสอนทั้งสมถกัมมัฏฐาน และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยทรงสอนให้ใช้สมถกัมมัฏฐานเป็นอุบายในการปรับพ้ืนฐานจิตให้เกิด
ความสงบก่อน พระพุทธพจน์ทั้งหมดหยั่งลงสู่อริยสัจ 4 (พระคันธสาราภิวงศ์, 2551) แม้จะมี
เพียงคาถาหนึ่งก็นับเข้าในอริยสัจประการหนึ่งหรือหลายประการตามสมควรแก่เนื้อความนั้น ๆ 
และแม้จะกล่าวถึงอริยสัจ 4 อย่างใดอย่างหนึ่งโดยตรง ก็จัดว่าได้กล่าวถึงอริยสัจอื่นโดยอ้อม 
  ในสมัยพุทธกาลมีบุคคลบางท่านเมื่อฟังธรรมก็สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้  
เพราะว่าเข้าใจหลักธรรมตามแนวทางของอริยสัจ 4 จึงก าหนดรู้ทุกขสัจแล้วบรรลุธรรมในขณะ
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ฟังธรรมจบ ทุกขสัจดังกล่าวอาจเป็นการก าหนดรู้สภาวะการเห็นและได้ยินในขณะฟังธรรมจนรู้
เห็นสภาวะที่ไม่เที่ยง คือ ความเกิดดับ ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน ในสภาวะเห็นหรือ
ได้ยิน เป็นการพัฒนาอริยมรรคมีองค์ 8 ให้เจริญ ก าหนดรู้สภาวะกระทบสัมผัสที่ปรากฏใน
ร่างกายว่า เวทนา คือ ความรู้สึกว่าสุขหรือทุกข์ เป็นต้น ดังคัมภีร์เนตติอรรถกถาว่า ยสฺมา    
ภควโต วจน  เอกคาถามตฺตมฺปิ สจฺจวินิมุตฺต  นตฺถ.ิ พระด ารัสของพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้มีเพียง
คาถาเดียว ก็ไม่พ้นจากสัจจะ จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา คือ นิโรธ หรือ โมกษะ หรือ 
นิพพาน คือ ธรรมเดียวกัน แปลว่า ความดับของกองทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบความจริงแท้
อันประเสริฐ 4 ประการ คือ 1) ทุกข์ ความบีบคั้นของกายและใจ อันได้แก่ ความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย การพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจ การประสบกับสิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ 
การคาดหวังแล้วไม่ได้อย่างที่หวัง ล้วนแต่เป็นทุกข์ 2) สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน 3) นิโรธ ความดับไปแห่งทุกข์ และ 4) มรรค ทางเพ่ือความดับแห่งทุกข์มีองค์ 
8 ประการ จุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ คือ นิพพาน เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้ง
ปวงและวิญญาณก็ดับไปด้วย ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก แต่เป็นการยากนักที่จะปฏิบัติธรรมไป
จนถึงขั้นบรรลุนิพพานได้ ระหว่างทางที่จะไปถึงนิพพาน มีธรรมหลายขั้นที่ต้องฝึกปฏิบัติให้ได้ 
คือ การถือศีล 5 เป็นการประพฤติดีทั้งกายและวาจา ขั้นต่อไป คือ การปฏิบัติตามมรรค 8 ซึ่ง
เป็นหนทางที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ จะท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส โลภ โกรธ หลง ซึ่งการ
ปฏิบัติตามมรรค 8 นี้ ครอบคลุมทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ท าให้เกิดญาณ เมื่อจิตนิ่งปราศจาก
นิวรณ์แล้วก็ฝึกให้บรรลุฌาน แล้วจะได้วิชชา 8 ซึ่งเป็นธรรมชั้นสูงของพระพุทธเจ้า เมื่อฝึกได้
แล้วจะได้อิทธิปาฏิหารย์ คือ มีฤทธิ์ทางใจ แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ มีหูทิพย์ อ่านใจผู้อ่ืนได้ ระลึก
ชาติได้ มีตาทิพย์ และหมดสิ้นกิเลสตัณหาทั้งปวง 
  การบรรลุธรรม คือ การเห็นแจ้งด้วยปัญญาประจักษ์ในรูปนามที่ปรากฏ จนคลาย
อุปาทานจากอารมณ์ทั้งปวงตามล าดับขั้น เข้าถึงมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 
แบ่งตามมรรคผลที่ได้ประหารสังโยชน์แล้วเป็น 4 ระดับ คือ 1) พระโสดาบัน 2) พระสกทาคามี 
3) พระอนาคามี และ 4) พระอรหันต์ การบรรลุธรรมส าเร็จหรือถึงจุดมุ่งหมายในทาง
พระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้น ๆ คือ ระดับโลกียะ จนเข้าใจถึงธรรมใน
ระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการ
ฝึกกาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนามนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบ
ผลส าเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในการบรรลุธรรม เพ่ือเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ แล้วใครเป็น
ผู้สร้างความทุกข์ให้แก่เรา และท าไมมนุษย์ต้องมีความทุกข์ กล่าวคือ มนุษย์มีความไม่รู้จริง นี้
แหละเป็นตัวการให้เกิดทุกข์ เราเป็นทุกข์อยู่ทุกวันนี้เพราะไม่รู้ความจริง (อวิชชา) ตามความ
เป็นจริงว่า ชีวิตนี้ไม่มีสิ่งใดเลยที่ต้องให้ความส าคัญถึงกับต้องเป็นทุกข์เป็นร้อนไป เพราะไม่มีสิ่ง
ใดที่เป็นของเราจริง แม้แต่ร่างกายที่ใช้สอยอยู่ในตอนนี้ ก็มิใช่เป็นของเราจริง จะบังคับบัญชา
ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ก็เป็นไปไม่ได ้จะบังคับจิตของตนเองไม่ให้เป็นทุกข์เป็นร้อนก็ไม่ได้ 
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วิธีที่จะหลุดพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์ทั้งปวง ได้มีอยู่เพียงวิธีเดียว
เท่านั้นก็คือ “การไม่เกิดอีก” เพราะเมื่อไม่เกิดอีก เราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย        
ไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจ และไม่ต้องทุกข์ทรมานในนรกอีกต่อไป สิ่งที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องเกิด
อีกไม่มีที่สิ้นสุด ก็คือ ความต้องการของสรรพสัตว์นั่นเอง จึงเห็นได้ว่าการหลุดพ้นจากการเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏจะต้องบรรลุธรรมเท่านั้นที่เรียกว่า  วิมุตติ คือ ความหลุดพ้น เป็น
วัตถุประสงค์มุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ใน
พระไตรปิฎก เพ่ือให้ศึกษาหลักธรรมและน าไปปฏิบัติตามแนวทางแห่งการบรรลุธรรม  ได้แก่ 
ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคลหรือมรรคญาณ  ธรรมที่เป็นเครื่องเกื้อกูลแก่การตรัสรู้  
ประกอบความเพียรเนือง ๆ ในการเจริญอริยมรรคให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น ชื่อว่าเป็นฝักฝ่ายแห่ง
โพธิปักขิยธรรม การที่จะเข้าถึงสภาวะกระแสแห่งพระนิพพาน จะต้องเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 
ในอริยสัจ 4 ด้วยวิปัสสนาภาวนาเพ่ือพัฒนาปัญญา ในการก าหนดรูปนามให้รู้ตามความเป็น
จริงของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงจะต้องเจริญวิปัสสนาตามแนวทาง        
สติปัฏฐาน 4 จึงจะหลุดพ้นเข้าสู่อริยมรรคในโลกุตตรธรรมได้ การเจริญวิปัสสนาจัดเป็นหลัก
ใหญ่ ๆ ได้ 2 ทาง คือ 1) สมถยานิก หมายถึง ผู้บ าเพ็ญสมถะมาก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาที
หลัง และ 2) วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิที่อยู่ใน
อารมณ์ปัจจุบันขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญปัญญา วิปัสสนาทั้ง 2 ทางนี้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นแนวทางในการบรรลุธรรมได้  (พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), 2548) 
  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรให้
กระจ่างชัด รู้ถึงแนวค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยเน้นศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรม ผู้ศึกษาวิจัยได้ค้นคว้าหาหลักฐานที่เป็นประวัติความเป็นมาของบัณฑิตสามเณร ทั้งใน
ด้านการบ าเพ็ญบารมี และเหตุปัจจัยต่อการบรรลุธรรมในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งเป็นเหตุท าให้ท่านบรรลุธรรมถึงความส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เพ่ือจะเป็นแนวทางให้
ศึกษาเกื้อกูลแก่การปฏิบัติพัฒนาตน และบุคคลผู้สนใจที่จะปฏิบัติตามแนวการปฏิบัติวิปัสสนา
ของท่านสืบไป 

  วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาในการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการปฏิบัติในการบรรลุธรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  3. เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านขอบเขต 
   1.1 ด้านผู้ ให้ข้อมูล (Key Information) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มี
โครงสร้าง เพ่ือศึกษาข้อมูลสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคัมภีร์โยคสูตร  โดย
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของพระสงฆ์ที่มีความรู้เรื่องการ
บรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในพุทธกาล จ านวน 5 ท่าน  
   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปี 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   1.3 ด้านสถานที่ คือ วัดในพ้ืนที่จังหวัดนครศีธรรมราช 
 2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
 3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยเก็บแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิธีการวิจัยแบบวิภาษวิธี (dialectic method) และ
แบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ วิจักษ์และวิธาน เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบความเชื่อ
เกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธ 
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาในการบรรลุธรรมของบัณฑิต
สามเณร พบว่า ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ได้ทราบว่า เคย
เกิดเป็น คนเข็ญใจในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า วันหนึ่งตนและภรรยาได้ถวายภิกษาแก่
พระพุทธเจ้า ท าให้ตนเกิด ความปลื้มใจ หลังจากพระพุทธเจ้าฉันเสร็จแล้วทรงท าการอนุโมทนา 
มหาทุคตะจึงกลายเป็นเศรษฐี ตนถวายทานตลอดอายุ เสียชีวิตไปเกิดในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิ
ในครรภ์ของธิดาคนโตในตระกูลอุปัฏฐาก พระสารีบุตร เมื่อคลอดมามารดาจึงตั้งชื่อว่า บัณฑิต 
เมื่อโตได ้7 ขวบ จึงขอบรรพชากับพระสารีบุตร เมื่อบวชได้ 8 วัน ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
เพียงเพราะฟังธรรม 4 ข้อของพระพุทธเจ้า 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษากระบวนการปฏิบัติในการบรรลุธรรมตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า กระบวนการปฏิบัติการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ทราบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีแนวทางปฏิบัติ  2 แบบ คือ 
สมถยานิก การปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัย สมถะเป็นพ้ืนฐาน ท าฌานให้เกิดขึ้นจนมีวสีในองค์
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ของฌานทั้ง 5 คือ วิตก วิจาร ปีติสุข เอกัคคตา และวิปัสสนายานิก คือ การปฏิบัติวิปัสสนา
ล้วน ๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญปัญญา
เพ่ือเข้าไปรู้สภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงจนเกิดวิปัสสนาญาณ  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการบรรลุธรรมของ
บัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการ
บรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ วิธีการปฏิบัติ            
สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อบัณฑิตสามเณรบ าเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรม
ตามสมควรแก่ธรรมแล้วสามารถละสังโยชน์ได้ ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล  
  จากผลการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร พบประเด็น
ส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผล คือ  
   1. ประวัติความเป็นมาในการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ไม่พบงานวิจัยที่
สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ พรทิพย์ พรม
ชาติ       ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการ
บรรลุธรรมแบบฉับพลันในค าสอนของพระโพธิธรรม (พรทิพย์ พรมชาติ, 2550) กล่าว่า การ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การ
พัฒนาปัญญารู้แจ้งอริยสัจ 4 ตามระดับ ความแก่กล้าแห่งญาณ รูแจงโลกุตตรธรรม 9 อัน        
ไดแก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ผู้บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า อริยบุคคลแบ่งเปน 4 ประเภทตาม
สังโยชน์ที่ละได้ คือ พระโสดาบัน ผู้ที่ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสพระสกทาคามี 
ผู้ที่ท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางพระอนาคามี ผู้ที่ละปฏิฆะเพ่ิมเข้าไปด้วยพระอรหันต์ ผู้ที่ละ 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชาเพ่ิมเข้าไปด้วย 
   2. กระบวนการปฏิบัติในการบรรลุธรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ    
พระมหาวิสุทธิ์  ธมฺมธีโร ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลต่อการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (พระมหาวิสุทธิ์ ธมฺมธีโร, 2558) กล่าวว่า การบรรลุธรรม หมายถึง 
การอบรมพัฒนาปัญญาเพ่ือให้รู้แจ้งอริยสัจ 4 กล่าวคือ เมื่อเข้าใจอริยสัจ 4 เป็นครั้งแรก ตาม
ระดับโลกุตตรธรรม 9 ประการ คือ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ย่อมก้าวล่วงความเป็นปุถุชน เข้า
สู่ความเป็นอริยบุคคล จึงกล่าวได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลชั้นโสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และพระอรหันต์ก็ดี การตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าก็ด ีขึ้นอยู่กับระดับปัญญาญาณหย่ังรู้ในอริยสัจ 4 
   3. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่
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ใกล้เคียงกัน คือ พรทิพย์ พรมชาติ ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในค าสอนของพระโพธิธรรม (พรทิพย์ 
พรมชาติ, 2550) กล่าว่า การบรรลุธรรมของพระโพธิธรรม ซึ่งเป็นพระภิกษุชาวอินเดีย ได้บวช
และศึกษาปฏิบัติจนได้บรรลุธรรม นับเป็นพระสังฆปรินายกองค์ที่ 28 ของนิกายเซ็น พบว่า 
การบรรลุธรรม หมายถงึ สภาวะการรู้แจ้งแห่งสภาวะความจริงสูงสุดเป็นประสบการณการรับรู้
ความจริงว่า สรรพสิ่งในจักรวาลล้วนเป็นหนึ่ง เป็นการท าลายความยึดมั่นถือมั่นที่ท าให้เกิดการ
แบ่งแยกสรรพสิ่งล้วนเป็นหนึ่งเดียว หรือเป็นเพียงความว่าง มีวิธีการบรรลุธรรม 3 วิธี คือ       
ซาเซ็น คือ การนั่งสมาธิ ซันเซ็น คือ การขบคิดปริศนาธรรม และมอนโด คือ การถามตอบอยาง
ฉับพลัน การบรรลุธรรมเป็นการแจ้งอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นโรธิ มรรค โดยมีข้อปฏิบัติ คือ 
การบรรลุโดยอาศัยสมถะหรือองค์ฌานเรียกว่า สมถยานิกะ และการบรรลุโดยอาศัยวิปัสสนา
ล้วน ๆ เรียกว่า วิปัสสนา ยานิกะ และผู้บรรลุพระอริยบุคคลก็บรรลุไปตามล าดับ คือ พระ
โสดาบันพระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหันต์ด้านการบรรลุธรรมของพระโพธิธรรมจะ
เป็นไปในลักษณะบรรลุแบบฉับพลัน ซึ่งเป็นเอกลักษณองค์การบรรลุธรรมแบบเซ็น แม้จะเห็น
เป็นความแตกต่างกัน แต่ยังมีข้อที่เหมือนกัน คือ ผลมาจากการสั่งสมภูมิปัญญาจนกระทั่งมาก
พอที่จะก าจัดอวิชชาได้จนบรรลุธรรมในที่สุดในสวนภาวะทางปัญญาและภาวะทางจิตของผู้
บรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย ผู้วิจัยเห็นว่า ไม่ต่างกัน เพราะจิตของผู้หมดกิเลสย่อมเป็นจิตที่
บริสุทธิ์ ถึงพร้อมด้วยปัญญา และความเมตตา กรุณา เพื่อท าประโยชนแก่สังคมโดยส่วนรวม 
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สรุป  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า ประวัติของบัณฑิตสามเณรตั้งต้นแต่ชาติก่อนสมัย
พระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ เคยเกิดเป็นมหาทุคตะ เป็นคนยากจนอย่างหนัก วันหนึ่งได้
ทราบข่าวการมาของพระภิกษุซึ่งมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  ตนพร้อมกับภรรยาจึงมีความ
ต้องการจะถวายภิกษาแก่ภิกษุสักรูปหนึ่ง จึงได้ท างานรับจ้างเศรษฐีด้วยการผ่าฟืนและต าและ
ฝัดข้าวในโรงกระเดื่อง เศรษฐีเห็นความตั้งใจของทั้ง 2 แล้ว จึงให้ข้าวสาร 8 ทะนานเป็นค่าจ้าง 
ทั้ง 2 จึงได้จัดแจงหาอาหารมาจัดเตรียมไว้ ทันใดนั้นชาวประมงทราบข่าวว่า สามีภรรยาทั้ง 2 
ต้องการหาอาหารเพ่ือจะถวายพระภิกษุจึงได้ให้ปลาตะเพียนมา  4 ตัว สุดท้ายมหาทุคตะได้
ถวายภิกษาแก่พระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะธรรมดาพระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงท าความ
อนุเคราะห์สงเคราะห์แก่บุคคลผู้เข็ญใจ เมื่อพระศาสดาทรงท าภัตกิจเสร็จแล้วทรงอนุโมทนา 
แก้ว 7 ประการก็ตกลงเต็มบ้านของมหาทุคตะ พระราชาทรงทราบจึงเกิดความอัศจรรย์ใจ จึง
ทรงตั้งมหาทุคตะนั้นไว้ในต าแหน่งเศรษฐี เศรษฐีมหาทุคตะได้ท าบุญจนสิ้นอายุขัย จึงได้ไป
บังเกิดในเทวโลก เสวยสมบัติอยู่สิ้นพุทธันดรหนึ่ง จุติจากนั้นแล้วถือปฏิสนธิในท้องของธิดาคน
โตในตระกูลอุปัฏฐากพระสารีบุตร ในกรุงสาวัตถ ีในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคตมะมารดา
จึงได้ตั้งชื่อทารกนั้นว่า “บัณฑิต” เหตุเพราะเมื่อเขาได้มาปฏิสนธิในครรภ์มารดา ก็ปรากฏว่า
คนในบ้านเรือนมีแต่ความฉลาดปราดเปรื่องมากขึ้น เมื่อทารกเจริญวัยจึงได้อนุญาตให้หนูน้อย
บัณฑิตบวชในส านักพระสารีบุตร บัณฑิตสามเณรบวชตอนอายุได้ 7 ขวบ สามารถส าเร็จ
อรหันต์ในวันที่ 8 ของการบวช ในวันที่สามเณรน้อยตั้งใจบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม อาสน์ (ที่นั่ง
ประทับ) ของท้าวสักกะเทวราชเทวดาผู้ปกครองสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เกิดอาการร้อนขึ้นมา 
พระองค์จึงได้ลงมาอารักขาที่ประตูหน้ากุฏิท้าวมหาราชทั้ง  4 ทิศ ได้ห้ามพระอาทิตย์และ
พระจันทร์ไม่ให้หมุน และไล่เสียงนกกาโดยรอบไม่ให้รบกวนแก่สามเณร องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างด้วยพระญาณ ก็ทรงไปช่วยดูแลที่ซุ้มประตูวัด 
เพ่ือเหนี่ยวรั้งการเข้าไปของพระสารีบุตรด้วยการตรัสถามปัญหา  4 ข้อ เพ่ือให้สามเณรได้
บ าเพ็ญเพียงส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อน 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ว่า บัณฑิตสามเณรก่อนที่จะมาเกิดในโลกสมัย
พระพุทธเจ้าโคตมะ เคยได้ท าบุญไว้ก่อนในอดีตชาติ จึงเป็นผู้มีบุญญาธิการมาก เมื่อเกิดมาใน
ชาติปัจจุบันจึงเป็นผู้มีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เมื่อโตวัยอายุได้ 7 ขวบ มารดา
จึงพาไปบวชกับพระสารีบุตร สาเหตุที่ท าให้บัณฑิตสามเณรต้องการจะปฏิบัติธรรมมีด้วยกัน 3 
ประการ คือ 1) เห็นคนชักน้ า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักน้ าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ที่ตนเองต้องการ
ได ้แต่เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอ านาจได้ 2) เห็นคนก าลังถากไม้ท าเกวียนอยู่ จึงคิด
ว่า คนสามารถน าเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาท าเป็นล้อได้ แต่ท าไมไม่สามารถบังคับใจได้ และ   
3) เห็นคนก าลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ แต่เหตุ
ใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ ในอ านาจได้  สามเณรจึงได้บ าเ พ็ญโดยใช้วิธีการปฏิบัติ                
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สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อบัณฑิตสามเณรบ าเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรม
ตามสมควรแก่ธรรมแล้ว สามารถละสังโยชน์ได้ ตามล าดับ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันจนถึง
พระอนาคามี ในขณะที่พระสารีบุตรก าลังน าอาหารมาให้สามเณร พระพุทธองค์ทรงทราบว่า 
หากพระสารีบุตรเข้าไปหาสามเณรผู้ก าลังบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่สามเณรก็จะไม่สามารถบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในขณะนั้นได้ จึงได้ตรัสถามปัญหา 4 ข้อกับพระสารีบุตรเพ่ือเหนี่ยวรั้งหรือถ่วง
เวลาให้สามเณรได้ปฏิบัติจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุด ขณะนั้นเองบัณฑิตสามเณรได้ยินการตรัสถาม
ปัญหา 4 ข้อของพระพุทธองค์ จึงได้พิจารณาธรรมนั้นด้วยการใช้วิปัสสนากัมมัฏฐาน สามเณร
จึงได้รู้แจ้งในอรรถธรรม  นิรุตติ และปฏิภาณ สามารถข่มกิเลสไว้  ช าแรกกิเลส  เจริญ           
โลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความสิ้นกิเลส ดับกิเลสได้ด้วยการตัดขาด ดับกิเลสในขณะแห่งผลโดย
ภาวะที่กิเลสราบคาบไปแล้ว และดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง
บัณฑิตสามเณรพยายามปรารภความเพียรเพ่ือความหลุดพ้นจากสังสารวัฏจนสามารถบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ ถือว่าบัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จ าพวกปัญญาวิมุตติ คือพระ
อรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาของตัวเอง และจ าพวกอุภโตภาควิมุตติ แต่ไม่สามารถเข้านิโรธ 
สมาบัติได ้ไม่ได้โลกียอภิญญา 5 และไม่ได้โลกียวิชชา เป็นต้น 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่ในการบรรลุธรรมของ
บัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ วิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อบัณฑิตสามเณรบ าเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรมตามสมควรแก่ธรรม
แล้วสามารถละสังโยชน์ได้ การบรรลุธรรมเป็นการแจ้งอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นโรธิ มรรค 
โดยมีข้อปฏิบัติ คือ การบรรลุโดยอาศัยสมถะหรือองค์ฌานเรียกว่า สมถยานิกะ และการบรรลุ
โดยอาศัยวิปัสสนาล้วน ๆ เรียกว่า วิปสสนายานิกะ และผู้บรรลุพระอริยบุคคลก็บรรลุไป
ตามล าดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหันต ด้านการบรรลุธรรม
ของพระโพธิธรรมจะเป็นไปในลักษณะบรรลุแบบฉับพลัน ซ่ึงเป็นเอกลักษณองคการบรรลุธรรม
แบบเซ็น แมจะเห็นเป็นความแตกต่างกัน แต่ยังมีข้อที่เหมือนกัน คือ ผลมาจากการสั่งสมภูมิ
ปัญญาจนกระทั่งมากพอที่จะก าจัดอวิชชาได้จนบรรลุธรรมในที่สุดในสวนภาวะทางปัญญาและ
ภาวะทางจิตของผู้บรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย ผู้วิจัยเห็นว่า ไม่ต่างกัน เพราะจิตของผู้หมด
กิเลสย่อมเป็นจิตที่บริสุทธิ์ ถึงพร้อมด้วยปัญญา และความเมตตา กรุณา เพ่ือท าประโยชน์แก่
สังคมโดยส่วนรวม ปัญญาเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะน าไปสู่การ บรรลุธรรม (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวคือ ปัญญาเป็นสวนหนึ่งของแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เห็น      
สัจธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ปัญญาขั้นสูงสุด คือ ปัญญาระดับภาวนามัย
ปัญญา เป็นปัญญาที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยการเจริญสติสมาธิไห้อยู่กับปัจจุบัน ขณะอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่องจนอกุศลธรรมไม่สามารถเข้าแทรกแซงได้จึงเกิดปัญญาเข้าไปก าหนดรูทุกข์ได้ตาม
ความเป็นจริง การไม่รูทุกข์จัดเป็นอวิชชา เพราะอวิชชา คือ ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง 
และทุกข์ตามพุทธประสงค์ ได้แก ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
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2539) การก าหนดรู้ทุกข์ เพ่ือละ สมุทัย ท านิโรธให้แจ้ง ท ามรรคใหเกิดขึ้น แจ้งพระนิพพาน
ท าลาย อาวชิาได้อย่างหมดจดสิ้นเชิง 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
     การน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ คือ การปฏิบัติตามสมถยานิกและวิปัสสนายานิก ซ่ึง
มีทางปฏิบัติในกัมมัฏฐาน 40 กอง เป็นเบื้องต้น และสติปัฏฐาน 4 เป็นเบื้องปลาย เป็นแนวทาง
ที่สามารถจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั้นต่าง ๆ ได้ ผู้น าผลการวิจัยนี้ไปใช้จะต้องเข้า
ใจความ  
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอริยสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
     2.2 ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเถรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    2.3 ศึกษาการบรรลุธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับ
ความเชื่อของชาวไทยพุทธที่มีต่อค าสอนทางพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับ
พระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และ 3) เพ่ือ
ศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธใน
ต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ จากการวิเคราะห์
เอกสารและสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มีความเชื่อเรื่องพระภูมิเจ้าที่ จ านวน 10 ท่าน คัดเลือกแบบเจาะจง โดยใช้
กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การบูรณาการและสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
  ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับความเชื่อของชาวไทยพุทธที่มีต่อค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) ความเชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้าของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน 2) ความ

                                                           
* Received 13 May 2019; Revised 27 June 2019; Accepted 28 June 2019. 
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เชื่อเรื่องท าบุญอุทิศผลบุญกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงลับ 3) ความเชื่อในไสยศาสตร์ของชาวไทยพุทธใน
ปัจจุบัน และ 4) ความเชื่อในหลักกฎแห่งกรรมของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน 
  2. ความเชื่อพระภูมิเจ้าที่ในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้แก่      
1) ศรัทธาความเชื่อ 2) ความเชื่อในกฏแห่งกรรม และ 3) หลักการท าบุญ 
  3. ศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ความเชื่อ
ตามทัศนะพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 1) ทิฏฐุชุกรรม คือ ความเชื่อมีความเห็นตรง
ตามเหตุผล และ 2) อปจายนะ คือ ความเชื่อในการอ่อนน้อมย าเกรง 

ค าส าคัญ: ความเชื่อ, พระภูมิเจ้าที่, ชาวไทยพุทธ 
 
Abstract 
  This research study the objectives are as follows: 1)To study the history 
of Thai Buddhist beliefs on Buddhist teachings.2) To study the beliefs about the 
Gods (PHRAPHUMI)  of Thai Buddhists in Khlong Hae Sub-district, Hat Yai District, 
Songkhla Province. 3) To study new patterns and knowledge about the beliefs 
about the Gods (PHRAPHUMI)  of Thai Buddhists in Khlong Hae Sub-district, Hat 
Yai District, Songkhla Province. this research was qualitative research from analysis 
of documents and interviews. Information groups are Thai Buddhists in Klong Hae 
Subdistrict, Hat Yai District, Songkhla Province, which has a belief in the story of 
the Gods (PHRAPHUMI)  of the number of 10 people selected specifically, using 
an analytical study process to contribute to the integration and creation of new 
knowledge. 
  The research found that:  
  1. The history of Buddhist belief affected to the principle of Buddhism 
such as 1) Now Buddhists belief in future world 2) Making merit to a person who 
pass away 3) Belief in superstition and 4) law of Karma (law of action) 
  2. The beliefs about the Gods (PHRAPHUMI)  of Thai Buddhists in Khlong 
Hae Sub-district, Hat Yai District, Songkhla Province such as 1) faith 2) law of 
Karma and 3)merit  
  3. To study the new forms and knowledge about beliefs about the Gods 
(PHRAPHUMI) , the belief that according to the Buddhist view, there are 2 types: 
1) “ThitachuKarma” was believe in reason and 2) “Apajayana” mean believe 
because look up with great respect  

Key words: Beliefs, Gods (PHRAPHUMI), Thai Buddhists. 
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บทน า  
  ความเชื่อที่อยู่บนพ้ืนฐานของปัญญาย่อมเป็นความเชื่อที่ถูกต้อง ความเชื่อที่ถูกต้อง
ย่อมน าผู้ที่มีความเชื่อให้ท าแต่สิ่งที่ถูกต้อง ส่วนความเชื่อในสิ่งที่ผิดย่อมน าผู้ที่เชื่อให้ปฏิบัติ
ในทางที่ผิด ความเชื่อ โดยทั่วไปแล้วจะมีอยู่ตามกลุ่มชนต่าง  ๆ ทั่วโลก ทั้งในยุคก่อน
พระพุทธศาสนาซึ่งเรียกว่ายุคมืด เช่น ลัทธิที่ถือเอาแผ่นดิน ภูเขา ต้นไม้ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ 
ไฟ และธาตุทั้ง 4 เป็นสรณะ ความเชื่อเช่นนี้เป็นความเชื่อที่มืด หมายถึง คนที่มีความเชื่อในสิ่ง
ที่ผิด ๆ เพราะเป็นยุคสมัยที่มนุษยชาติยังมี ความรู้น้อยอยู่จึงเป็นความเชื่อที่มีลักษณะไม่ได้ใช้
ปัญญาพิจารณานั่นเอง เห็นได้ว่า “คนที่มีแต่ความเชื่ออย่างเดียวนั้น มักจะเป็นคนที่มีความ
ขลาดกลัว กลัวสิ่งต่าง ๆ ที่มองไม่เห็นตัว หรือพิสูจน์ยังไม่ได้” เพราะโดยธรรมชาติของคนที่เกิด
มามักจะมีความคิดหวาดกลัวหรือหวาดระแวงต่อทุกสิ่งทุกอย่างรอบ ๆ ตัว ทั้งที่ตามองเห็นและ
มองไม่เห็น ความกลัวท าให้คนคิดแสวงหาที่พ่ึง เพ่ือหวังจะให้สิ่งเหล่านั้นช่วยคุ้มครองตนเอง
ยามตื่นและยามนอน ตนเองจะได้อยู่รอดปลอดภัย ยามเป็นเด็กก็จะหวังพ่ึงผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็หวัง
พ่ึงพาผู้ใหญ่ด้วยกันและก็หวังพ่ึงเลยไปถึงสิ่งที่ไม่มีตัวตน ผู้คนต่างพากันเคารพ  นับถือจน
กลายเป็นความเชื่อ ให้ความเคารพบูชาเชื่อถือตาม ๆ กันมาและเรียกสิ่งนั้นว่า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น 
พระอินทร์ พระพรหม เทวดา เป็นต้น สิ่งที่ว่านี้เป็นสิ่งที่ปรากฏในศาสนาพราหมณ์ยกย่อง
เคารพ เชื่อและนับถือสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน “คนที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ให้ความ
เคารพนับถือ เช่น พิธีการต่าง ๆ ทั้งผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา และผู้ที่ศรัทธาในศาสนา
พราหมณ์ ในโอกาสที่ท าพิธีทางศาสนาจะมีกิจกรรมทั้งพุทธและพราหมณ์ไปพร้อม ๆ กัน จน
กลายเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณีที่แยกกันไม่ออก” (บุญค้ า ไชยพรหมวงศา, 2537) สังเกตุ
ได้โดยไม่ยากตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันยาวนานนับเป็นพัน ๆ ปีมาแล้ว  
  พระภูมิเจ้าที่ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่คนให้ความเคารพนับถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอ านาจให้
ความคุ้มครองแก่ผู้นับถืออย่างหนึ่งที่สืบทอดความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์ เพราะเชื่อว่า
พระภูมิเจ้าที่ คือ เทวดา หรือเทพารักษ์ประจ าพ้ืนที่บนโลกที่ปลูกบ้านสร้างเรือนอันเป็นเคหะ
สถานที่อยู่อาศัยหรือใช้เป็น ที่ประกอบการท ามาหาเลี้ยงชีพขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ การตั้งศาล   
พระภูมิซึ่งเป็นสิงสถิตย์ของพระภูมิเจ้าที่เป็นประเพณีของศาสนาพราหมณ์ฮินดู  ที่นับถือบูชา
พระเจ้าจะต้องตั้งศาลพระเจ้าไว้เป็นที่ส าหรับเคารพบูชา บ้านเรือนของคนไทยพุทธในต าบล
คลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่จึงถือธรรมเนียมว่า “บ้านจะต้องมีศาล    
พระภูมิ เพราะถือว่า พระภูมิเป็นเจ้าที่เจ้าทาง ดังนั้น เมื่อปลูกเรือนเสร็จ จึงมักจะมีพิธียกศาล
พระภูมิ เพราะคนไทยเชื่อต่อไปว่า พระภูมิเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นเทวดา ผู้คุ้มครองป้องกันรักษา
ผู้คนที่อาศัยอยู่ในบ้านในเรือนให้มีความเป็นอยู่ร่มเย็นเป็นสุขได้และมีความเจริญรุ่งเรือง
ก้ าวหน้ า ในชี วิ ตการงานมีความคลาดแคล้ ว  ปลอดภัยจากภยันตรายทั้ งปวงได้ ”                    
(บุญมี แท่นแก้ว, 2547) ฉะนั้น มนุษย์จึงยังให้ความเคารพบูชาด้วยการ เช่น สรวงบูชาจาก
เจ้าของบ้านเป็นการตอบแทน จึงจะได้รับความคุ้มครองด้วยดี ถ้าหากเจ้าของบ้านท า ในสิ่ง
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ตรงกันข้าม พระภูมิอาจจะให้โทษได้ท าให้เกิดทุกข์ภัยไข้เจ็บต่าง ๆ วิญญาณของเจ้าที่เจ้าทาง
ตั้งแต่ชั้นบรรพบุรุษ และชั้นรุ่นต่อ ๆ มา ที่ตัวได้ตายไปแล้วแต่วิญญาณยังไม่ได้ไปเกิดหรือ
ปฏิสนธิในภพนั้น ซึ่งอาจยังรวมกันวนเวียนอยู่ในอาณาเขตบริเวณท่ีดินที่ตนมาปลูก บ้านอยู่ ได้
มีสถานที่พักสถิต และเพ่ือให้เทพบางองค์ บางระดับที่เป็นบริวารของท้าวโลกบาลทั้ง 4 คือ 
ท้าวธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ ท้าวกุเวรหรือท้าวเวสสุวัณ ซึ่งสัญจรในรูปกายทิพย์มาดูแล
ความเป็นอยู่ของมวลมนุษย์แทนท้าวโลกบาลทั้ง 4 ได้มีที่พักเมื่อผ่านมา ณ บริเวณที่ที่ตนปลูก
บ้านอยู่ จึงได้คิดจัดตั้งศาลพระภูมิเจ้าที่ คือ “บริเวณหรือสถานที่ที่เทพารักษ์ประจ าบ้านสถิต
ขึ้นซึ่งมีอิทธิและ ศักดิ์สิทธิ์มากกว่าศาลเจ้าประจ าเรือนอีกชั้นหนึ่งเพ่ือไว้บูชา เซ่น สรวงให้ช่วย
ปกปักรักษา คุ้มครอง บ ารุง ส่งเสริมให้บ้านให้ชีวิตของเจ้าบ้านตลอดถึงลูกหลานที่เข้ามาอยู่
อาศัย ปราศจากภัยอันตรายอยู่เย็น เป็นสุขเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป” (พฤฒาจารย์วิพุธโยคะ และ
พราหมณ์เฒ่ามเหศักดิ,์ 2547) 
  สิ่งที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น จึงเป็นที่มาของปัญหาที่ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจใคร่ที่จะ
ศึกษาให้ลึกซึ้งถึงความหมายว่า พระภูมิเจ้าที่ คือ ใคร มีลักษณะเป็นอย่างไร มีกี่ประเภท มี
ความส าคัญ มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธในต าบล คลองแห อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา และสังคมปัจจุบันอย่างไร ชาวไทยพุทธในปัจจุบันควรปฏิบัติตนอย่างไรต่อพระ
ภูมิเจ้าที่ให้ถูกต้องตรงกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งทั้งหมดนี้อยู่ในกรอบของ
งานวิจัยนี้ 
  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับความเชื่อของชาวไทยพุทธที่มีต่อค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
  3. เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของ
ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบล
คลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านขอบเขต 
   1.1 ด้านผู้ให้ข้อมูล (Key Information) การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษาข้อมูล
ความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
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สงขลา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่มชาว
ไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีความเชื่อเรื่องพระภูมิเจ้าที่ 
จ านวน 10 ท่าน  
   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   1.3 ด้านสถานที่ คือ ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา 
   2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 
  3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยเก็บแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิธีการวิจัยทางปรัชญาแบบวิภาษวิธี (dialectic 
method) และแบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้
กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจักษ์และวิธาน เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และ
รูปแบบความเชื่อเก่ียวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธ 
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับความเชื่อของชาวไทย
พุทธที่มีต่อค าสอนทางพระพุทธศาสนา พบว่า ความเชื่อของพระพุทธศาสนาสามารถสรุปความ
เชื่อได้ ดังนี้ 
    1. ความเชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้าของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน แนวความคิด
เกี่ยวกับโลกนี้และโลกหน้านี้ สืบเนื่องมาจากความเชื่อที่มีต่อพระภูมิเจ้าที่หรือเหล่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายของผู้คนในสังคมไทย กล่าวคือ เชื่อว่าพระภูมิเจ้าที่ คือ เทวดาที่ได้กระท าความดีไว้ใน
ชาติที่เกิดเป็นมนุษย์ ชาวไทยพุทธจึงมีความเชื่อว่า ตายแล้วไม่สูญ เมื่อตายแล้วก็ต้องเกิดอีก
ตามกรรมดีและกรรมชั่วที่ตนเองท าเอาไว้ ตรงนี้ชาวไทยพุทธมีความเชื่อถูกต้องตามหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนา แต่การปฏิบัติต่อความเชื่อดังกล่าวยังขัดแย้งกัน เช่น เชื่อว่าคนตาย
และเกิดเพราะกรรมของตนที่ท าไว้ แต่ตนกลับไปบนบานอ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น ความ
เชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้าของมวลมนุษย์นั้น เป็นไปในลักษณะหวังผลที่ดีเพ่ือตนสามารถให้
ความสุขแก่ตนได้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ซึ่งมนุษย์อาจลืมไปว่า การบูชาพระภูมิเจ้าที่หรือสิ่ง 
ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ในความหมายที่แท้จริงหรือถูกต้องตรงตามพระพุทธด ารัสนั้น คือ อย่างไร 
แน่นอน 
   2. ความเชื่อเรื่องท าบุญอุทิศผลบุญกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงลับ การบ าเพ็ญกุศลนี้ 
นับว่าเป็นการอนุวัตรตามประเพณีเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา ซึ่งปฏิบัติ สืบต่อกันมาโดยทั่วไป
ถือว่า เป็นการประกาศคุณความดีของบุคคลทั้ง 2 ฝ่าย ที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน กล่าวคือ ท่านผู้
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ล่วงลับไปแล้วและท่านที่ยังด ารงชีวิตอยู่และมาเป็นเจ้าภาพ การระลึกถึงอุทิศส่วนกุศลตาม
ประเพณีนิยมที่ได้สืบกันมาในสังคมและตามหลักธรรมทาง พระพุทธศาสนา เป็นการประกาศ
ถึงความดี เป็นผู้มีกตัญญูกตเวทิตาธรรม และพยายามแสดงตอบแทนในเมื่อไม่สามารถจะ
กระท าได้ด้วยประการอ่ืน เพราะผู้มีพระคุณได้ล่วงลับไปแล้ว ก็กระท าโดยวิธีการอุทิศ กุศลตาม
ประเพณีนิยมที่ต้องด้วยหลักพระพุทธศาสนา 
   3. ความเชื่อในไสยศาสตร์ของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน ความเชื่อในเรื่องไสย
ศาสตร์นี้ ชาวไทยพุทธก็มีความเชื่อท่ีเนื่องมาจากความเชื่อในสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ที่พากันเคารพ
บูชาในอดีต เช่น แม่น้ า ภูเขา ต้นไม้ เป็นต้น ดังนั้น ในเวลาที่มวลมนุษย์ ไม่มีความมั่นคงทาง
จิตใจเพราะมีความหวั่นเกรงต่อสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่น่าหวั่นกลัวท า ให้เกิดความไม่
มั่นใจ ความรู้สึกที่ต้องเสี่ยงอันท าให้เกิดความหวั่นใจและเมื่อถึงเวลาเช่นนั้น มนุษย์แต่ละคนก็
จะหันหน้าเข้าสู่วิถีทางที่จะท าให้ความเกรงกลัวและความหวาดหวั่นใจนั้นลดน้อยลงหรือจาง
หายไป สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจนี้มีได้นานาประการ พิธีกรรมก็ดี ไสย
ศาสตร์ก็ดี การบนบานศาลกล่าวก็ดี การไปหาหมอดูก็ดี ล้วนเป็นวิธีการที่มวลมนุษย์ใช้เพ่ือท า
ให้เกิดความสบายใจขึ้น เพ่ือให้มีความมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมสถานการณ์ที่ท าลายขวัญ
และก าลังใจนั้นได้  
   4. ความเชื่อในหลักกฎแห่งกรรมของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน ชาวไทยพุทธ
จากอดีตจวบจนปัจจุบันล้วนมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนี้ กล่าวคือ เรื่องกรรม อยู่มาก กล่าวคือ 
ชาวไทยพุทธมีความเชื่อว่า ใครได้ดีมีสุข เป็นพระราชา เป็นเทวดาได้นั้น เป็นผลที่เกิดจากการ
กระท ากรรมดี เช่น การท าบุญ ท าทาน เป็นต้น ซึ่งจากความเชื่อดังกล่าวนี้เองจึงท าให้ชาวไทย
พุทธในปัจจุบันมีความเชื่อในเรื่องกรรมหรือกฎแห่งกรรมอย่างมั่นคงถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา แต่ทว่ากลับมีความคิดแนวทางแห่งการกระท าผิดเป็นจากความเชื่อเรื้องนี้อยู่
มาก ซึ่งการกระท าที่ผิดหลักค าสอน แม้ว่าจะมีความเชื่อในเรื่องเหล่านี้ถูกต้องเพียงใดก็ตาม 
ทั้งนี้ก็ เพราะพระพุทธศาสนามีหลักให้มนุษย์เชื่อถือในกฎแห่งกรรม และหลักสังสารวัฏ คือ 
การเวียนว่ายตายเกิด และถือว่ามนุษย์ทุกคนล้วนเกิด แก่ เจ็บ และตายมาแล้วทั้งสิ้น นับชาติ
ไม่ถ้วน และเกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามกฎแห่งกรรมที่ได้กระท าไว้ทั้งดีและชั่ว ด้วย
สังสารวัฏ คือ ภพที่เวียนเกิดเวียนตาย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธใน
ต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ความเชื่อของชาวไทยพุทธในต าบล   
คลองแห สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
   1. ศรัทธาความเชื่อชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ศรัทธา คือ ความเชื่อมั่น ความมั่นใจต่อสิ่งที่ตนเคารพนับถือ ในทางพระพุทธศาสนาถือ
ว่า ศรัทธา มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 1) กัมมสัทธา เชื่อกรรม คือ กิจการงานที่บุคคลท าว่า ท าดีก็
ให้ผลดี ท าชั่วก็ ให้ผลชั่ว 2) วิปากสัทธา เชื่อวิบาก คือ เชื่อผลที่สุกมาจากกรรม เช่น ผลที่ดีก็
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สุกมาจากกรรมที่ดี ผลที่ชั่วก็สุกมาจากกรรมที่ชั่วเป็นต้น 3) กัมมัสสกตาสัทธา ความเชื่อว่าสัตว์
มีกรรมเป็นของ ๆ ตน หมายความว่า ทั้งเหตุ ทั้งผล รวมลงที่คน เมื่อคนท าเหตุ คือ กรรมดี ก็
เผล็ดผลดีกรรมและผลที่ดีก็รวมลงอยู่ที่บุคคล เมื่อบุคคลท ากรรมที่ชั่ว เผล็ดผลที่ชั่ว เหตุผลที่ชั่ว
ก็รวมลงที่บุคคล จึงเรียกว่า กัมมัสสกตา และ 4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อมั่นในความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า คือ เชื่อพระปัญญาของพระองค์ มั่นใจในพระองค์ว่าพระองค์ได้ตรัสรู้สัจธรรมจริง 
1 ศรัทธาเป็นหนึ่งในอินทรีย์ 5 ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 2 ที่เป็น
องค์ประกอบของการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งทุกข์ รู้แจ้งโลก ประหารกิ เลสได้ 
อินทรีย์ 5 นี้ ต้องมีประกอบกันไปด้วยกัน โดยมีสติเป็นแกนกลาง แต่ว่าศรัทธากับปัญญาต้องมี
เสมอกัน ต้องพอดีกันและวิริยะกับสมาธิ ก็ต้องเสมอกันพอดีกัน กล่าวคือ ปริมาณของศรัทธา
กับปัญญาต้องเสมอกัน ศรัทธาในพุทธปรัชญานั้น จะต้องมีปัญญามาก ากับไว้ด้วยเสมอ ในที่ใด
ได้กล่าวถึงศรัทธาเป็นเบื้องต้นแล้วจะต้องกล่าวถึงปัญญาก ากับไว้ด้วย จึงเป็นศรัทธาที่
ประกอบด้วยเหตุผล เพ่ือความเกิดข้ึนแห่งกุศลธรรมทั้งหลายและเพ่ือการเกิดขึ้นแห่งปัญญา 
   2. ความเชื่อในกฏแห่งกรรมของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เนื่องจากค าสอนเรื่องกรรมเป็นค าสอนที่ละเอียดลึกซึ้ง สลับซับซ้อน 
ยากที่คนธรรมดา สามัญจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ การที่จะท าความเข้าใจเรื่องกรรมในเบื้องต้น
นั้นจะต้องสืบสาวลงไป โดยเริ่มตั้งแต่กิเลสเป็นเหตุให้เกิดกรรมจนถึงวิบากอันเป็นผลที่ได้รับ 
การที่คนเราเกิดมาแตกต่างกันก็ เพราะผลกรรมที่ท าไว้ในอดีตไม่เหมือนกัน ผลแห่งกรรมที่ท า
ลงไปแล้วแก้ไขไม่ได้ แต่เราสามารถควบคุมผลกรรมใหม่ให้เกิดตามความต้องการได้ด้วยการ
เลือกท าแต่กรรมดีและการท าความดีเพ่ิมเติม เสมอนั้นอาจช่วยให้กรรมเก่าลดหย่อนลงได้อีก
ประการหนึ่ง ความเป็นไปของชีวิตแต่ละคนที่จะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลงนั้นขึ้นอยู่ที่กรรม คือ การ
กระท าของตนเอง เรื่องวัฏสงสาร และกรรมนี้เป็นของต้องมีความเชื่อ เพราะเป็นของที่น่าเชื่อ
กว่าความเชื่ออีกหลายอย่างที่ล้วนแล้วเป็นความเชื่อ ที่งมงาย ไม่สามารถช่วยเราให้พ้นทุกข์
และประสบกับความสุขที่แท้จริงได้ 
   3. หลักการท าบุญของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ในระดับการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการท าบุญของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นไปในลักษณะนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถเป็นที่พ่ึง
ทางใจ และอยู่ในกรอบจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ท าให้ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีธรรมะประจ าใจระดับหนึ่ง ได้แก่ “ความเมตตา กรุณา ความเอ้ืออารี 
การไม่ลักขโมย การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต และรู้จักท าบุญท าทานขัดเขลาตัวเองให้เป็นคนดี นับได้
ว่าเป็นวิถีของคนเจริญ แล้วในอดีต แต่ได้แปรเปลี่ยนไปมากในปัจจุบัน” ในปัจจุบันจัดเป็นการ
ท าบุญประเภท “อามิสบูชา” ซึ่งก็เป็นการท าความดีอย่างหนึ่ง แต่ก็ควรท าด้วยความเข้าใจที่
ถูกต้องให้ตรงกับสภาวะของบุญนั้น จะได้เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วย ปัญญาซึ่งจะพาเดินหน้าใน
บุญที่สูงขึ้นไป  
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  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเชื่อ
เกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  พบว่า 
พระภูมิเจ้าที่ความเชื่อตามทัศนะพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 1) ทิฏฐุชุกรรม คือ 
ความเชื่อมีความเห็นตรงตามเหตุผลและ 2) อปจายนะ คือ ความเชื่อในการอ่อนน้อมย าเกรง 
 
อภิปรายผล  
  จากผลการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธ
ในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบประเด็นส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผล 
คือ การเคารพบูชาหรือความเชื่อต่อพระภูมิเจ้าที่ ชาวไทยพุทธจ าต้องยึดหลักข้อเทวตานุสติ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องนี้ไว้ เพ่ือให้มวลมนุษย์มีความเชื่อมั่นในการการกระท ากรรมดี และ
เพ่ือให้พิจารณาเห็นคุณธรรมและการประพฤติปฏิบัติตนที่สามารถท าตนให้เป็นเทวดาได้
เช่นเดียวกับเทวดาที่ตนเคารพนั้น อย่างไรก็ตาม เทวดาหรือพระภูมิเจ้าที่ หากไม่ได้บรรลุธรรม
อะไร ๆ ก็ถือว่ายังมีกิเลส มีการเกิด และตายเช่นเดียวกัน เทวดาและมนุษย์จึงเท่ากันเสมอกัน
โดยสภาพธรรม เสมอกันโดยความเป็นไปของกฎสามัญลักษณะ  
    1. ความเป็นมาเกี่ยวกับความเชื่อของชาวไทยพุทธที่มีต่อค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน 
คือ งานวิจัยของ ทองแดง พุทธเกตุ ได้ศึกษาเรื่องหลักธรรมและความเชื่อที่ปรากฏบนจิตรกรรม
ฝาผนังพุทธสถานของวัด ในจังหวัดอุบลราชธานี (ทองแดง พุทธเกตุ, 2550) กล่าว่า เรื่องพุทธ
ประวัติตามความเชื่อว่า พระพุทธเจ้ามีจริงและได้ทราบถึงประวัติตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ แสดง
ธรรม และดับขันธ์ปรินิพาน และเรื่องพระเจ้าสิบชาติเชื่อว่า กรรม ผลของกรรม เชื่อกฎแห่ง
กรรม และเรื่องพระมาลัยมีความเชื่อว่า สวรรค์ นรก มีจริง ท ากรรมชั่วตายแล้วไปตกนรก ท า
กรรมดี แล้วขึ้นสวรรค์ ท าดีได้ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มนุษย์จะได้ดีเป็นคนดี และได้ชั่วเป็นคนชั่ว 
เพราะกรรม คือการกระท าของตนที่มีเจตนาให้เป็นเช่นนั้น ความเชื่อเกี่ยวกับผี คือ ผู้ที่มีอ านาจ
เร้นลับที่ไม่มีใครบอกได้ว่ามันมีมีรูปร่างลักษณะเป็นอย่างไร เช่น ผีป่า ผีไร่ ผีแถน ความเชื่อ
เกี่ยวกับวิญญาณบรรพบุรุษที่ตายไป และมีวิญญาณที่อาจจะเที่ยวเตร็ดเตร่เร่ร่อน ความเชื่อใน
เรื่องของดวงชะตาชีวิต คือ เกี่ยวกับคนที่เกิดในวัน เดือน ปีย่อมมีชีวติที่แตกต่างกันไป ความ
เชื่อเกี่ยวกับขวัญ หรือจิตวิญญาณ คือ คนเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ผสมกันอยู่ เรียกว่า 
“ขวัญ” คือ จิตวิญญาณคน คือ ร่างกาย จึงเป็นอุทาหรณ์ว่า ไม่ให้คนท าบาปให้ท า แต่ความดี
ประพฤติดีและมีศีลธรรม ซึ่งจิตรกรรมฝาผนังเป็นสื่อให้เห็นชัดเจนตามพุทธสถานของวัดใน
จังหวัดอุบลราชธานี 
    2. ความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่
ใกล้เคียงกัน คือ งานของ ธนากิต ธนิกกุล ได้ศึกษาเรื่องประเพณี พิธีมงคล และวันส าคัญของ
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ไทย (ธนากิต ธนิกกุล, 2539) กล่าวว่า ตามธรรมเนียมไทย บ้านทุกหลังจะต้องมีศาลพระภูมิ 
หลังจากท าพิธีปลูกเรือนเสร็จ ก็จะท าพิธียกศาลพระภูมิด้วย ทั้งนี้ก็เพราะถือกันว่า “พระภูมิ
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าบ้าน เป็นเทวาอารักษ์ผู้คอยปกปักรักษาคนในบ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข มี
ความเจริญรุ่งเรือง แคล้วคลาดปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง โดยผู้เป็นเจ้าของบ้านจะต้องท า
การเซ่น สรวงบูชาด้วยความเคารพ พระภูมิจึงจะให้ความคุ้มครอง แต่หากกระท าในสิ่งตรงกัน
ข้าม คือ ไม่ให้ความเคารพและเซ่นสรวงบูชา พระภูมิก็อาจจะให้โทษ โดยบันดาลให้เกิดทุกข์ภัย
ได้เช่นกัน” 
   3. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับความเชื่อเกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาว
ไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบ
กันได้โดยตรง แต่มีงานที่ศึกษาใกล้เคียงกัน คือ งานของ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) ได้
ศึกษาเรื่อง หลักพระพุทธศาสนา (สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), 2536) กล่าวว่า ความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า เครื่องชัดน าอันดับแรกให้เกิดไตรสรณคม หรือเป็นพุทธศาสนิกชนผู้
นับถือพระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่เกิดข้ึนในใจ 2 อย่าง ไดแ้ก่ ศรัทธา และปสาทะ ศรัทธา แปลว่า
ความเชื่อ ปสาทะ แปลว่า ความเลื่อมใส ศรัทธาที่ไม่ถูกต้องอาจเป็นอันตรายแก่การนับถือ 
พระพุทธศาสนา เมื่อศรัทธาไม่ถูกต้อง ปสาทะ ก็ไม่ถูกต้องเหมือนกัน ความศรัทธาหรือความ
เชื่อ อย่างต้อง ได้แก่ 1) เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง 2) เชื่อว่าบุญบาปมีจริง 3) เชื่อว่าผลของ
บุญบาปมีจริง และ 4) เชื่อว่าบุญบาปที่ตนท า 
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  องค์ความรู้ใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า กรรมเท่านั้นที่
สามารถให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก่ตนผู้กระท า ด้วยตนเองได้ มิใช่ได้มาโดยการอ้อนวอน ค าว่าศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาโดยสรุป คือ ความเชื่อที่ เกิดจากปัญญา เชื่อในเรื่องการกระท าความดี เชื่อ
ว่าความสุข และความทุกข์ มวลมนุษย์มี ความสามารถที่จะเสกสรรปั้นแต่งและแก้ไขได้ด้วย
ตนเอง และหากความเชื่อใด ๆ ของชาวไทยพุทธ นอกเหนือไปจากความเชื่อในเรื่องกรรม      
ผลของกรรม ทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญาของ พระพุทธเจ้า ทั้ง 4 ประเภทนี้ ความเชื่อ
เหล่านั้นถือว่า ผิดไม่ถูกต้อง จ าต้องละทิ้งเสีย ฉะนั้น กล่าวได้ว่า การด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน
ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ต้องประกอบด้วย ศรัทธา
ความเชื่อและปัญญา กล่าวคือ ใช้ศรัทธาเพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในการกระท าต่าง ๆ และใช้
ปัญญาในการประพฤติปฏิบัติของตนตามแนวพระพุทธศาสนา แม้ว่าศรัทธาพระพุทธศาสนาจะ
ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งที่จะน าไปสู่ปัญญา ความรู้แจ้ง เห็นจริงได้ก็ตาม แต่พระพุทธศาสนา
ก็มิได้ต้องการให้มวลมนุษย์หยุดอยู่เพียงแค่นี้ มวลมนุษย์จ าต้องอาศัยศรัทธานั่นแหละเพ่ือก้าว

เชื่อในไสยศาสตร์ 

เชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้า 

เช่ือในการท าบุญ เช่ือในกฏแห่งกรรม 

 

เชื่อตรงตามเหตุผล เชื่อแบบอ่อนน้อมย าเกรง 

ละอายต่อบาป ท าดีได้ดี ท าชั่ได้ชั่ว 

ศีลธรรม 

ศรัทธาความเชื่อ 
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ไปสู่ปัญญา เมื่อเกิดปัญญาแล้ว ศรัทธาก็ไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อการด าเนินชีวิตอีกเลย แต่ปัญญา
จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความเพียรพยายามที่มั่นคง อันถูกต้องตามหลักศรัทธาความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะอาศัยแค่ศรัทธาโดยไม่มีปัญญาประกอบจัดเป็นอันตรายอย่างยิ่ง
ต่อการด าเนินชีวิตทุก ๆ ด้าน ทั้งชีวิตส่วนตัวและส่วนรวมในสังคม 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ว่า การที่ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ศรัทธาความเชื่อมั่นต่ออ านาจอิทธิปาฏิหาริย์ของพระภูมิเจ้าที่และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายนั้น มีสาเหตุมาจากความอยาก ความต้องการในสิ่งที่น่าปรารถนาน่าพอใจ 
อยากหลีกหนีความทุกข์ ความยากล าบาก กล่าวคือ อยากหนีความทุกข์ไปหาความสุข แต่
วิธีการปฏิบัติเพ่ือหนีความทุกข์ไปหาความสุขนั้นก็ยังผิดหลัก พระพุทธศาสนาอยู่ดี กล่าวคือ 
อยากร่ ารวยเอาแต่อ้อนวอน ไม่มีความเพียรพยายามตามหลักอิทธิบาท 4 แล้วความปรารถนา
เพ่ือให้เกิดความร่ ารวยนั้นจะส าเร็จได้หรือ ดังนั้น ความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ อิทธิปาฏิหาริย์
ต่าง ๆ ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จึงมีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด เพราะพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเรื่อกรรม 
คือ การกระท าของตนเอง ตนท าดีก็ดี ตนท าชั่ว ตนก็ต้องได้รับผลของกรรมชั่วนั้น ไม่มีใครหลีก
หนีกรรมของตนที่ก่อไว้ได้  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า จากองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับพระ
ภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เห็นได้ว่า ศรัทธา
และความเชื่อ ท าให้สภาพจิตที่ยึดเหนื่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเหนียวแน่นด้วยความมั่นใจว่า 
เมื่อมีสิ่งนั้นอยู่ในชีวิต จะท าให้การด าเนินชีวิตนั้นมีความส าเร็จหรือความสุขจะเกิดขึ้นใน ชีวิต
ของคนแต่ละคนจึงต้องมีศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืออาจจะมีศรัทธาต่อหลาย ๆ สิ่ง อันนี้ก็
แล้วแต่ทัศนคติที่ถูกบ่มเพาะมากับกาลเวลา การใช้ความเชื่อและความศรัทธาเพ่ือสร้างพลังใจ
อันเป็นพลังส าคัญที่จะขับเคลื่อนชีวิต ไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงานหรืออุดมคติอย่างใด
อย่างหนึ่ง ความศรัทธาได้หลายรูปแบบ เช่น มีศรัทธาในองค์ศาสดาของแต่ละศาสนา มีศรัทธา
ในองค์กรของศาสนา มีศรัทธาในพิธีกรรม หรือมีศรัทธาในสิ่งสูงสุดของศาสนานั้น คือ เชื่อว่าสิ่ง
นั้นที่เชื่อจะสามารถปกป้องคุ้มครอง จากทุกข์โศกโรคภัยได้หรือส่งเสริมให้ตนเองได้รับ และสิ่ง
ที่ปรารถนาให้มีความสมหวัง หรือช่วยให้สิ่งที่ตนกระท าอยู่ประสบความส าเร็จ ส่วนในเรื่องของ
ความศรัทธา เป็นทั้งวิถีทางและเป็นปัจจัยเสริมของชีวิต ศรัทธาที่เป็นวิถีจะบอกชัดเจนว่า     
ต้องท าอะไรบ้าง อะไรถูก อะไรผิด ต้องมีศรัทธาอย่างไร ส่วนเรื่องทีต่้องจัดการหรือแสวงหาเอา
เอง เช่น ความศรัทธาในทางไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์ที่คอยเติมความเชื่อมั่นโดยไม่สนใจว่า 
สิ่งที่เชื่อนั้นจะช่วยเสริมมากน้อยแค่ไหน 
 
 
 



วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) | 55 

ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1.1 ส่งเสริมให้ชาวไทยพุทธในต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ใช้ปัญญามากกว่าศรัทธาในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน พยายามชี้แนะถึงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาว่า มีหลักแห่งการพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือตนเอง และทุกอย่างหากอยากได้ต้องลง
มือปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง ตามท านองคลองธรรม รู้จักความพอดีแห่งสภาวะความเป็นอยู่ของ
ตน ไม่ควรฝืดหรือดิ้นรนต้องการใน สิ่งที่เกินความจ าเป็น 
   1.2 รัฐบาลไม่ควรมอมเมาประชาชนด้วยวิธีการต่าง  ๆ จนเกินไป เช่น        
ออกสลากกินแบ่ง รัฐบาล เป็นต้น เพราะถือว่าผิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมาก    
เมื่อประชาชนเกิดความหลง มัวเมาในเรื่องดังกล่าวแล้ว ก็จะเกิดภาวะหลงตน กล่าวคือ ไม่ยอม
ลงมือท าการงาน หวังเพียงโชคลาภต่าง ๆ เป็นคนเกียจคร้าน ฉะนั้นหากรัฐบาลมีความ
ปรารถนาดีต่อความเจริญทางกายและใจของ ประชาชนอย่างจริงจังแล้ว แม้ว่าการออกหวยบน
ดินหรืออะไรก็ตามที่รัฐบาลได้จัดท าขึ้นนั้น ควรอยู่ในขอบเขตที่จ ากัด กล่าวคือ รัฐบาลต้องมี
นโยบายในเรื่องนี้อย่างจริงจัง เช่น ใครถูกรางวัลที่ 1 เป็น 
   1.3 เ ข้ า ไ ป ดู แ ล แ ล ะ แ น ะ น า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ พิ ธี ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ                          
ทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชนทั่วไปว่าวิธีปฏิบัติพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีสวดภาณยักษ์ สวด
นพเคราะห์ และพิธีปฏิบัติต่อพระภูมิเจ้าที่ที่ถูกต้องเป็นอย่างไร และจะได้อะไรที่มิใช่วัตถุสิ่งของ
หลังจากการประกอบพิธีกรรม เหล่านั้นโดยให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่แท้จริง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 การศึกษาความเชื่อของชาวไทยพุทธต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ศึกษากรณีมงคลพิธีของชาวพุทธ  
    2.2 การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ฤกษ์ยาม” ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับ
สมาธิคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และคัมภีร์โยคสูตร 2) เพ่ือศึกษาการเกิดสมาธิของคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และคัมภีร์โยคสูตร  3) เพ่ือวิเคราะห์ (SWOT) ผลจากสมาธิในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร และ 4) เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จาก
สมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
คัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยาย
เป็นเชิงพรรณน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน า โดยใช้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่การบูรณาการและสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
  ผลการวิจัยพบว่า  
  1. คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาธุระ วิธีคือ ฝึกสมาธิ
ท าใหจิตจดจ่ออยู่ในอารมณ์หรือการตั้งมั่นแห่งจิต และคัมภีร์โยคสูตร เป็นการปฏิบัติโยคสูตร 
วิธีคือ การปฏิบัติอัษฏางคโยคะ คือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา 
ธยานะ และสมาธิปรัชญาค าสอนเรื่องโยคะ 
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  2. การเจริญสมาธิตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกว่า “กรรมฐาน” หมายถึง 
ที่ตั้งแห่งการท างานของจิตให้จิตสงบอยู่ที่ใดที่หนึ่งให้แน่วแน่ แบ่งออกเป็น 2 หลัก คือ การ
เจริญสมถะกรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการเจริญสมาธิตามคัมภีร์โยคสูตร 
เรียกว่า “โยคะ” หมายถึง การหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ สัมปรัชญาต และอสัมปรัญาต 
  3. ผลจากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ น ามาซึ่งความสุขทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจช่วยให้จิตสงบดับความทุกข์ต่าง ๆ ช่วยให้จิตใจสะอาดและมีปติปราโมทย ส่วนสมาธิใน
คัมภีร์โยคสูตร คือ ช่วยควบคุมความเปลี่ยนแปลง หรือความฟุ้งซ่านของจิตใจ จิตสงบ ช่วยลด
อกุศลจิตที่เป็นสาเหตุของความทุกข ์ 
  4. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์
โยคสูตร  ได้แก่ อานาปานสติ (การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก) อภิญญา (ปัญญาดับกิเลส) 
ญาณ (ปัญญา) และนิวรณ 5 (ใจสงบจากความชั่วของจิต) 

ค าส าคัญ: สมาธิ, คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท, คัมภีร์โยคสูตร 
 
ABSTRACT 
  This research study the objectives are as follows: 1) to study the history 
of Theravada Buddhist Scripture and Yoga Sutra Scripture. 2) To study the 
Meditation of Theravada Buddhist Scripture and Yoga Sutra Scripture.3) To 
analyze (SWOT) results from Theravada Buddhist Scripture and Yoga Sutra 
Scripture. And 4) To study new forms and knowledge from Meditation in 
Theravada Buddhist Scripture and Yoga Sutra Scripture. this research is a 
qualitative research by studying from the Theravada Buddhist Scripture that is 
the “Tripitaka”, commentary, petition, and other scriptures. And unstructured 
interview form. Then compiled into descriptive to propose experts for examined 
and corrected suggested by, using an analytical study process to contribute to 
the integration and creation of new knowledge. 
  The study found that: 
  1. Theravada Buddhism Scriptures is a meditation practice “Wipasana 
Thura”. A method of meditation in the mood or the mental commitment, the 
Yoga Sutra Scripture, method is the practice of Ashtanga Yoga that is “Yama”, 
“Niyama”, “Asana”, “Pranayama”, “Parattayahara”, “Tharana”, “Thayara” and 
Yoga philosophy meditation. 
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  2. Meditation according to Theravada Buddhism is “Kammatharn” means 
control the mental to uncompromising. There are 2 mains, “Samatha 
Kammatharn” and “Vipussana Kammatharn”. The meditation according to the 
Yaga Sutra Scripture called "Yoga" means to stop the deceit or stop the 
movement of the mental. There are 2 mains, “Sampratchaya” and 
“Asampratchaya”. 
  3. The effect of meditation in the Buddhist scriptures is happiness both 
physical and mental. Helping calm the mind, quench suffering and helping the 
mind to be clean. Moreover, meditation in the Yoga Sutra Scripture, it helps 
control change or the mental stress of the mind, calm the mind, and help to 
reduce the mental evil that is the cause of suffering. 
  4. Forms and new knowledge from meditation in Theravada Buddhist 
Scripture and Yoga Sutra Scriptures is “Anapanasati” (determination of breathing 
in and out), “Aphinya” (Wisdom quenches passion), Yan (Wisdom), and “Niworn 
5” (Calm mind from evil). 
Keywords: Meditation, Theravada Buddhist Scriptures, Yoga Sutra Scripture 
 
บทน า  
  การปฏิบัติสมาธิมีมาตั้งแต่โบราณกาล แต่เดิมนั้นเป็นที่ปฏิบัติกันในหมู่นักบวช ดาบส
ต่าง ๆ ที่ต้องการจะปลีกวิเวก หาความสงบทางด้านจิตใจ และมุ่งปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น 
ปัจจุบันนี้ การฝึกสมาธิเริ่มมีบทบาทและมีความส าคัญมากขึ้นต่อการด ารงชีวิตของประชาชน
ชาวไทย และรวมทั้งชาวต่างประเทศท่ีมีความสนใจในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกาย 
และจิตใจ ที่เกิดจากความเครียด ความวิตกกังวล เป็นสาเหตุให้จิตฟุ้งซ่าน ความทุกข์กายทุกข์
ใจที่เกิดจากปัญหาต่าง ๆ การปฏิบัติสมาธิเป็นหลักสากลที่ไม่ขัดกับค าสอนของศาสนาต่าง ๆ 
เพราะเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐาน ซึ่งก่อให้เกิดสันติสุขต่อตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้ต้องการ
จะพัฒนาจิตวิญญาณต้องยึดถือปฏิบัติ เมื่อสมาธิเกิดขึ้นเท่านั้น จิตจึงจะสงบ แต่การที่จะให้
สมาธิ เกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่นสนิทอยู่ในอารมณ์
เดียว หรือความมอีารมณ์เป็นอันเดียวความตั้งมั่น หรือความแน่วแน่ของจิตนี้ที่เรียกว่า “สมาธิ” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การท าสมาธิมีประโยชน์ และท าให้ทราบถึงหลักการ
เบื้องต้นเกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วยังสร้างความสนใจในเชิงลึกเกี่ยวกับ
สมาธิอีกด้วยประเด็นที่น่าสนใจ คือ สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายตามรูปศัพท์ 
และตามอรรถะอย่างไร หากสืบค้นเชิง ประวัติศาสตร์จะทราบได้หรือไม่ว่า สมาธิเพ่ิงมีเมื่อครั้ง
พุทธกาลหรือไม่ หากมีมาก่อนจะสามารถสืบค้นจน พบว่า สมาธิปรากฏมาตั้งแต่เมื่อใดได้
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หรือไม่อย่างไร ประเด็นที่น่าสนใจไม่ได้มีเพียงเท่านี้  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2551)  
  สมาธิในพระพุทธศาสนาเทรวาทสามารถจ าแนกได้กี่ประเภท หรือกี่ระดับ การเข้าใจ
สมาธิใน พระพุทธศาสนาจะมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หากได้ศึกษาเชื่อมโยงไปสู่หมวดธรรมต่าง  ๆ 
ในพระพุทธศาสนา  เช่น นิวรณ์ ซึ่งเป็นธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีไตรสิกขา ซึ่งเป็นข้อ
ปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 ประการ และโพธิปักขิยธรรมซึ่งเป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้
เกี่ยวข้องกับสมาธิในลักษณะใดนอกจากนี้ยังมีอีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ สมาธิให้อานิสงส์
อะไรบ้าง อย่างไรก็ตามมีการจัดประเภทของสมาธิไว้เพ่ือง่ายในการปฏิบัติ เช่น ในพระไตรปิฎก 
มีลักษณะไม่ซับซ้อนนัก แต่ในอรรถกถาและฎีกาพระสูตรและพระอภิธรรมปิฎกได้อธิบายเชิง 
วิเคราะห์ถึงประเภทการใช้สมาธิตามจริตของผู้ปฏิบัติไว้หลายประเภท เช่น ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคได้แบ่งสมาธิออกเป็นหลายประเภท คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เพ่ือเป็นแนว
ปฏิบัติ ส าหรับอริยชนในพุทธศาสนา และในอรรถกถาพระอภิธรรม ได้กล่าวถึงสมาธิไว้เพื่อการ
ปฏิบัติ โดยเน้นขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) ในพระไตรปิฎกมิได้กล่าวไว้ เพราะสมาธิประเภทนี้
แม้มิได้ ฝึกฝนอบรมก็สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ง่ายเช่น การอ่านหนังสือ การเล่นกีฬา คนทั่วไป
อาจใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดีอาจเรียกได้ว่าเป็น
จุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนาก็ได้ เป็นต้น การฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ใช่เพียง
เพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวันเท่านั้นที่น่าสนใจ แต่สุดท้ายเป้าหมาย คือ เรื่องการบรรลุธรรม (วริยา 
ชินวรรโณ และคณะ, 2543) ซึ่งเป็นการเข้าสู่ภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่านิพพาน 
(วริยา ชินวรรโณ และคณะ, 2543) 
  ส่วนโยคะเป็นระบบปรัชญาเก่าแก่ของอินเดีย ที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาหลายยุคหลาย
สมัย  แตไ่มปรากฏหลักฐานแนช่ัดว่าปรากฏเกิดข้ึนเมื่อใดเชื่อกันว่ามีมาก่อนพุทธกาล แต่คัมภีร
โยคสูตรนี้ (Yoga sutra) ฤาษีปตัญชลิ (Patanjali) ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นบิดาแห่งโยคะ ได
เป็นผู้แตง่รวบรวมข้ึนจากแนวแห่งปรัชญาโยคะที่มีมากอ่นแล้วท าให้ระบบปรัชญาโยคะมีวิธีการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้นปรัชญา  ฝ่ายโยคะไดอุบัติเริ่มขึ้นตั้งแต่สมัยไหนนับว่าเป็นปัญหาที่ยิ่งไม
กระจ่างชัดพอ แต่ระเบียบแห่งการบริกรรมโยคะพบครั้งแรกในคัมภีร์อุปนิษัท เช่น ไมตรายณี
อุปนิษัท (Maitrayaniya Upanis) และโยคะวินฺทุอุปนิษัท เป็นต้น ต่อมาท่านมหาฤาษีปตัญชลิ
เป็น ผู้รวบรวมบรรดาวิธีบริกรรมเหล่านั้นให้มีระเบียบเรียบร้อยดีขึ้น แต่นั้นมาหนังสือที่ยึดถือ
เอาเป็นหลักแห่งนิกายโยคะนี้ ก็คือโยคสูตรของท่านฤาษีปตัญชลินั้นเองท่านฤาษีปตัญชลิ เป็น
เพียงแต่ผู้วางระเบียบการฝ่ายโยคะ ระเบียบการซึ่งปรากฏอยู่ในสมัยอุปนิษัท ซึ่งมีไมตรายณี-
อุปนิษัทเป็นอาทิย่อมผิดแผกออกไปจากระเบียบการแหงฤาษีปตัญชลิ กล่าวคือ ตามแนวแหง 
อุปนิษัท องค์แห่งโยคะมีอยู่ดังนี้ คือ ปราณายามะ (Pranayama) ปรัตยาหาระ (Pratyahara) 
ธยานะ (Dhyana) ธารณา (Dharana) ตรรกะ (Tarka) และสมาธิ (Samadhi) ส่วนองค์ตาม
แนวแห่งโยคสูตร คือ ยมะ (Yama) นิยมะ (Niyama) อาสนะ (Asana) ปราณายามะ 
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(Pranayama) ปรัตยาหาระ (Pratyahara) ธารณา (Dharana) ธฺยานะ (Dhyana) และสมาธิ 
(Samadhi) ข้อที่สังเกตในระหว่างองค์การทั้ง 2 นี้มีอยู่ว่าท่านฤาษีปตัญชลิไดตัดตรรกะในฐาน
เป็นองค์แห่งโยคะออกเสีย (สวามี สัตยานันทปุรี, 2511) โยคะ แบ่งไดเป็น 2 สาย สายหนึ่ง
เป็นไปในทางปรัชญา ซึ่งกล่าวถึงสภาพแหง บุคคลกับโลก และอีกสายหนึ่ง ไดแกการบริกรรม 
ซึ่งมีการบังคับการหายใจเป็นแก่นส าคัญ ความจริงการบังคับการหายใจในฐานะเป็นการ
บริกรรมอันหนึ่งนั้น ยอมมีแพรหลายอยูในทุก ๆ ศาสนาซึ่งไดอุบัติขึ้นในดินแดนของอินเดีย แต่
นิกายโยคะไดเอาใจใสในข้อนี้มากยิ่งกว่านิกายอ่ืน ๆ อาศัยเหตุการณอัน เป็นมาเช่นนี้แหละจึง
ไดท าให้นิกายโยคะ กลับกลายเป็นของลึกลับ ส าหรับสายตาของมหาชนบางหมูบางคณะหรือ
บางคน ซึ่งไมหยั่งรูความจริงแห่งโยคะแม้แตน่้อย หนึ่งโดยอเนกนัยอาทิมีอยู่ เช่น บางคนอ้างว่า
โยคะคือการเล่นกลชนิดหนึ่งโยคะ คือ การสะกดใจโยคะ คือ ไสยศาสตรหรือมารยาศาสตร 
และโยคะ คือ อิทธิฤทธิ์ เป็นต้น (สวามี สัตยานันทปุรี, 2511)  
  เมื่อทั้งเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเรื่องคัมภีร์โยคสูตรหากน าทั้งสอง
เรื่องมาศึกษาหาความสนับสนุนสืบต่อย่อมสร้างความน่าสนใจยิ่งขึ้นไปอีก การฝึกสมาธิ
เกี่ยวข้องกับทั้งวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมาย คือ หลักปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากปัญหา
ดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาแนวคิด และหลักการ ความส าคัญของสมาธิ 
และวิเคราะห์ความแตกต่างสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโยคสูตร เพ่ือความเข้าใจที่
ถูกต้อง และเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจที่จะน าไปใช้ทั้งต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติต่อไป 

  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับสมาธิคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ
คัมภีร์โยคสูตร 
  2. เพ่ือศึกษาการเกิดสมาธิของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และคัมภีร์โยคสูตร   
  3. เพ่ือวิเคราะห์ (SWOT) ผลจากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยค
สูตร 
  4. เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
และคัมภีร์โยคสูตร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
คัมภีร์โยคสูตร  ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก         
(In-dept Interview)  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านขอบเขต 
   1.1 ด้านผู้ ให้ข้อมูล (Key Information) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มี
โครงสร้าง เพ่ือศึกษาข้อมูลสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคัมภีร์โยคสูตร   โดย
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คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของพระสงฆ์ท่ีมีความรู้เรื่องสมาธิ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคัมภีร์โยคสูตร จ านวน 5 ท่าน  
   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัยปี 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   1.3 ด้านสถานที่ คือ วัดในพ้ืนที่จังหวัดนครศรธีรรมราช 
 2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
 3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยเก็บแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
 4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิธีการวิจัยแบบวิภาษวิธี (dialectic method) และ
แบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ วิจักษณ์และวิธาน  เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบความเชื่อ
เกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธ 
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่  1 เ พ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับสมาธิคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และคัมภีร์โยคสูตร พบว่า คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
ปฏิบัติสมาธิวิปสสนาธุระ วิธีคือ ฝึกสมาธิท าใหจิตจดจ่ออยู่ในอารมณ์หรือการตั้งมั่นแหงจิต  
ในทางกุศลเป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ มีปัญญารู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบ าบัดโรค
ทางกายจิตและความเจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิ้นสุดแห่ง
กองทุกข์ และคัมภีร์โยคสูตร เป็นการปฏิบัติโยคสูตร วิธีคือ การปฏิบัติอัษฏางคโยคะ คือ ยมะ 
นิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ และสมาธิปรัชญาค าสอนเรื่องโยคะ 
เป็นการฝึกจิตใหส้งบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเป็นเป้าหมายสูงสุด 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาการเกิดสมาธิของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
และคัมภีร์โยคสูตร  พบว่า การเจริญสมาธิตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกว่า 
“กรรมฐาน” หมายถึง ที่ตั้งแห่งการท างานของจิตให้จิตสงบอยู่ที่ใดที่หนึ่ งให้แน่วแน่ แบ่ง
ออกเป็น 2 หลัก คือ การเจริญสมถะกรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การฝึกสมาธิ
เป็นการฝึกจิตใจใหม้ีความเข้มแข็ง และมีพลังสมาธิเป็นจิตระดับสูงของจิตส านึก (Higher state 
of consciousness) ซึ่งจะท าให้เกิดการผ่อนคลายความ ตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ การฝึก
สมาธิมีความส าคัญมากในชีวิตประจ าวันช่วยพัฒนาจิตใจท าให้จิตสงบ และมีสมาธิในการ
ท างาน ค าว่าสมาธิมีปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา  และการเจริญสมาธิตาม
คัมภีร์โยคสูตร เรียกว่า “โยคะ” หมายถึง การหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต 
แบงออกเปน็ 2 ประเภท คือ สัมปรัชญาต และอสัมปรัญาต ค าสอนที่ส าคัญในคัมภีร์โยคสูตรได
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กล่าวถึงหลักการปฏิบัติอัษฏางคโยคะ คือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ 
ธารณา ธยานะ และสมาธิหลักการปฏิบัติเหล่านี้เทียบไดกับองคม์รรค 8 ทางพระพุทธศาสนา 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือวิเคราะห์ (SWOT) ผลจากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร พบว่า ผลจากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ น ามาซึ่งความสุข
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจช่วยให้จิตสงบดับความทุกข์ต่าง ๆ ช่วยให้จิตใจสะอาดและมีปีติ
ปราโมทย์ ส่วนสมาธิในคัมภีร์โยคสูตร คือ ช่วยควบคุมความเปลี่ยนแปลง หรือความฟุ้งซ่าน 
ของจิตใจ จิตสงบ ช่วยลดอกุศลจิตที่เป็นสาเหตุของความทุกข ์
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร พบว่า รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร  ได้แก่ อานาปานสติ (การก าหนดรู้ลมหายใจ
เข้าออก) อภิญญา (ปัญญาดับกิเลส) ญาณ (ปัญญา) และนิวรณ 5 (ใจสงบจากความชั่วของจิต)   
 
อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทกับคัมภีร์โยคสูตร พบประเด็นส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผล คือ  
   1. ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับสมาธิคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ
คัมภีร์โยคสูตร ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ ใกล้เคียงกัน 
คือ งานวิจัยของ พิสิฐ เจริญสุข ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนา
เถรวาท (พิสิฐ เจริญสุข, 2534) กล่าว่า เรื่องสมาธิในพุทธศาสนาเถรวาท การเจริญสมาธินี้เชื่อ
ว่า ได้มีมาตั้งแต่สมัยอารยธรรมลุ่มน้ าสินธุ แต่หลักฐานทางวรรณคดี  พบว่า มีมาตั้งแต่สมัย
คัมภีร์พระเวทวรรณคดีของสมัยนี้ ได้แก่ คัมภีร์ ส หิตา พราหมณะ อารัณยกะ และอุปนิษัท  ซ่ึง
ชี้ว่าชาวอินเดียอารยันพยายามแยกจิตซึ่งเป็นสิ่งถาวรออกจากร่างกายซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน  คือ 
ร่างกายนี้จะด ารงอยู่ชั่วขณะ ส่วนจิตใจจะคงอยู่ตลอดไป และพร้อมจะไปเกิดใหม่ตามกฎแห่ง
กรรมอันเป็นสังสารวัฏ การที่ชีวิตจะต้องไปเกิดบ่อย ๆ เช่นนี้ ถือว่าเป็นความทุกข์ ท าให้นักคิด
ทางศาสนาชาวอินเดียพยายามหาทางพ้นทุกข์ เริ่มบ าเพ็ญตบะเพ่ือจะแยกจิตออกจากร่างกาย 
โดยเน้นการฝึกจิตให้มีสมาธิเป็นประการส าคัญ พระพุทธเจ้าทรงมีความเชื่อเช่นนั้น แต่ไม่ทรง
เห็นด้วยกับการแสวงหาความพ้นทุกข์ด้วยวิธีการดังกล่าว ทรงใช้วิธีด าเนินชีวิตตามทางสาย
กลาง (มชฺฌิมา ปฏิปทา) หรืออริยมรรคมีองค์ 8 (อฏฺฐงฺคิโก อริยมคฺโค) รวมลงในไตรสิกขาเป็น
ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิจึงเป็นแนวทางที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่ง ในอันที่จะท าให้บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ส่วนวิธีการที่จะได้มาซึ่งสมาธิ หรือที่เรียกกันว่ากัมมัฏฐานนั้น มีอยู่ 2 ประการ คือ 
สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน สมถกัมมัฏฐานมุ่งผล คือ รูปฌานและอรูปฌาน และ
ความรู้ความสามารถพิเศษที่เรียกว่าอภิญญา ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐานมุ่งผลคือญาณหรือวิชชา 
ซึ่งจะเป็นตัวก าหนดหรือหยั่งรู้อริยสัจและน าไปสู่การบรรลุมรรคผลในที่สุด อันเป็นการบรรลุ
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ความหลุดพ้นจากทุกข์ บรรลุถึงบรมสุขอย่างสมบูรณ์ งานวิจัยเรื่องนี้ ท าให้เราได้เข้าใจถึง
ความส าคัญของสมาธิในพุทธศาสนา โดยมีขั้นตอนที่พัฒนามาจากความคิดพ้ืนฐาน ตั้งแต่คัมภีร์
ส หิตา เป็นต้นมา 
   2. การเกิดสมาธิของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และคัมภีร์โยคสูตร ไม่พบ
งานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ 
สุชาดา ทองมาลัย ไดศ้ึกษาเรื่อง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนาต่อการบรรลุธรรม (สุชาดา ทองมาลัย, 2561) กล่าวว่า แนวทางการปฏิบัติสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนาทั้ง 4 แบบ วิเคราะห์ในแง่ความสัมพันธ์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมได้ว่า 
มรรควิถีที่1 และมรรควิถีที่2 เป็น มรรควิถีในแนวทางเดียวกันที่ใช้สมถะเป็นบาทในการเจริญ
วิปัสสนา โดยมรรควิถีที่2 เป็นวิปัสสนาที่พิจารณาไตรลักษณ์ตามด้วยความคิดระดับปุถุชนจน
เกิดความ ปล่อยวางอารมณ์ให้จิตรวมหยุดนิ่งเป็นสมาธิ(สมถะ) แล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อไป 
มรรควิถีที่3 เป็นส่วนของการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมวิปัสสนาภาวนาจะต้องท า ควบคู่กันไป
กับสมถภาวนาเสมอ เพ่ือพิจารณาขันธ์5 ด้วยอริยสัจ 4 ด้วยการวนรอบ 3 อาการ 12 โดยแยบ
คาย สามารถละสังโยชน์และบรรลุธรรมได้ และหากในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิด
วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการขึ้น มรรควิถีที่ 4 เป็นแนวทาง การปฏิบัติเพ่ือให้จิตปราศจากความ
ฟุ้งซ่านเหล่านั้น ท าให้สามารถให้กลับเข้าสู่มรรค แห่งการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไปจนบรรลุธรรม
ได้ การปฏิบัติธรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งบรรลุธรรมนั้น สมถภาวนามีความส าคัญและจ าเป็น
ที่จะละเลยไปไม่ได้ เนื่องจากไม่เพียงแต่เป็นจุดเริ่มต้นของการบรรลุธรรมด้วยการท าจิตให้นิ่ง
สงบประณีตในฌาน 8 (โลกียฌาน) เพ่ือที่จะเป็นบาทต่อยอดไปสู่วิปัสสนาเท่านั้น ในขั้นของ
วิปัสสนาภาวนา ยังต้องอาศัยความสงบนิ่งในฌาน 8 (โลกุตตรฌาน) เจริญควบคู่ไปกับการเห็น
แจ้งในไตรลักษณ ์เพ่ือให้กิเลสถูกขจัดไปจนหมดสิ้น บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด 
   3. วิเคราะห์ (SWOT) ผลจากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
คัมภีร์โยคสูตร ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน 
คือ งานของ แม่ชีปฐวี บุญล้น ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติ 
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา (แม่ชีปฐวี บุญล้น, 2560) กล่าวว่า การบริกรรมภาวนาแบบ
สมถภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เกิดความสงบ โดยใช้ค าบริกรรม เป็นการเพ่งบัญญัติในอารมณ์
กรรมฐาน 40 กอง จนจิตสงบเป็นฌาน ส่วนการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ การ
บริกรรมพร้อมขณะน้อมจิตไปรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นกับจิตในปัจจุบันตามความเป็น
จริง โดยมีวิปัสสนาภูมิ 6 เป็นอารมณ์เพ่ือเกิดญาณรู้แจ้งความจริงแท้  การเปรียบเทียบบริกรรม
ภาวนาแบบสมถและวิปัสสนามีความเหมือนกันและแตกต่างกัน  คือ 1) บริกรรมภาวนา แบบ
สมถะนั้นเป็นการพัฒนาให้จิตเกิดความสงบ โดยใช้ค าบริกรรม ส่วนแบบวิปัสสนานั้นเป็นการ
น้อมจิตไปรับรู้อารมณ์ปัจจุบัน 2) ประเภทการบริกรรมภาวนาเหมือนกัน 4 อย่างมีสมถปุพพัง
คมวิปัสสนา เป็นต้น 3) ด้านหลักการ มีทั้งเหมือนกันและต่างกัน คือ สิ่งที่เหมือนกัน ได้แก่ 



วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) | 65 

เลือกสถานที่ที่สงบตามป่าไม้ เรือนว่าง เว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ และสิ่งที่ต่างกัน  คือ การ
บริกรรมแบบสมถะต้องมีสติ ศรัทธา สัมปชัญญะ สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ ได้แก่ นิวรณ์ 5 เป็นต้น ส่วน
แบบวิปัสสนาต้องส ารวมอินทรีย์ ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า งดพูดคุย เคลื่อนไหวช้า ๆ ก าหนด
ปัจจุบัน สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์  ได้แก่  วิปัสสนูปกิเลส เป็นต้น 4) ด้านองค์ธรรม ต่างกัน คือ 
แบบสถมภาวนา ได้แก่ สติ สมาธิ ฌาน ส่วนแบบวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ สติ สมาธิ และปัญญา 
5) ด้านอารมณ์ ต่างกัน คือ แบบสมถะใช้กรรมฐาน 40 กอง ส่วนวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ 6  
6) ด้านผล มีเหมือนกันและต่างกัน คือ ที่เหมือนกัน ได้แก่ สมาธิ ฌาน อภิญญา ส่วนที่ต่างกัน 
คือ สมาธิที่ใด้ในสมถทั้งขณิกะ อุปปจาระ อัปปนาสมาธิ ส่วนวิปัสสนาสมาธิที่ได้เพียงขณิกะ 
และอุปจารสมาธิ สมถะได้อารัมมณูปนิชฌาน ส่วนวิปัสสนาได้ลักขณูปนิชฌาน สมถะบรรลุ
อภิญญา 5 เป็นโลกีย์อภิญญา ส่วนวิปัสสนาบรรลุ อภิญญา 6 เป็นทั้งโลกีย์และโลกุตตรอภิญญา 
เป็นต้น 
   4. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
คัมภีร์โยคสูตร  ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานที่ศึกษาใกล้เคียง
กัน คือ งานวิจัยของ ประกาศิต ประกอบผล ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพจิตตามแนว
วิปัสสนากรรมฐาน (ประกาศิต ประกอบผล, 2560) กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพจิตตามแนว
วิปัสสนากรรมฐานเป็นกระบวนการตามดูจิต รั้งจิตให้หยุด นิ่งอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งใน
ปัจจุบัน เพ่ือให้จิตนี้เกิดความนิ่ง สงบ มั่นคง เข้มแข็ง มีภูมิต้านทาน ต่อสภาวการณ์ยั่วยุหรือ
เย้ายวนทั้งหลาย และเพ่ือให้เกิดการรู้แจ้งในอารมณ์ เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตตาม ความเป็นจริง 
การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยวิธีปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาจ าแนกได้ 2 ประการ คือ 
ประการที่หนึ่ง สมถกรรมฐาน โดยมีอุปกรณ์การปฏิบัติที่ยึดเป็นอารมณ์ 40 ประการ ได้แก่    
1) กสิณ 10 ประการ 2) อสุภะ 10 ประการ 3) อนุสติ10 ประการ 4) พรหมวิหาร 4 ประการ 
5) อาหาเรปฏิกูล สัญญา 6) จตุธาตุววัตถาน และ7) อรูปธรรม 4 ประการ โดยการน าอิริยาบถ 
4 มาใช้ปฏิบัติก ากับด้วยลมหายใจ เพ่ือการพัฒนาจิตให้เป็นสมาธิและเกิดฌาน ประการที่สอง 
วิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้เกิด ปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงในสรรพสิ่ง คลายการยึดติด หมดสิ้น
ปัญหา จิตใจสะอาด สว่าง สงบ พบความสุขนิรันดร์ 
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  องค์ความรู้ใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีจิต
ตั้งมั่นในอารมณ์เดียว ในทางกุศลเป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์8 ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ 
มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหา
ชีวิต การบ าบัดโรคทางกายจิตและความเจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่ง
ปัญญาสู่การสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ โยคะมุ่งไปในการฝึกจิตให้สงบ และบรรลุถึงความหลุดพ้น คือ
ไกวัลยะเป็นเป้าหมายสูงสุด ดังที่ไดกล่าวแล้วว่าตราบใดที่จิตยังแสดงพฤตติการต่าง ๆ ตราบ
นั้น ปุรุษะก็ยังส าคัญตนผิดเรื่อยไป เป็นเหตุให้จิตยังต้องเวียนว่ายอยูในสังสารวัฏฏ์อย่างไมมีที่
สิ้นสุด เพราะจิตนั้นเป็นผลผลิตของประกฤติ โดยอาศัยแรงสะท้อนจากบุรษะจิตจึงท าหน้าที่
ต่าง ๆ ได้ จิตแต่เดิมนั้นบริสุทธิ์ แพรอยู่ทั่วไปแต่เมื่อมาสัมพันธ์กับร่างกาย เลยถูกจ ากัดเหมือน
ถูกขัง และแสดงพฤตติการต่าง ๆ ไปตามส่วนร่างกายและสิ่งแวดล้อม ปรัชญาโยคะจึงสอนว่า
ควรจะท าให้จิตบริสุทธิ์เหมือนเดิม เมื่อจิตกลับเข้าสู่สภาพเดิมแลว ปุรุษะก็จะเริ่มสะท้อนแรง      

ญาณ มรรคมีองค์ 8 

กายภาวนา 

อภิญญา 

นิวรณ์ 5 

อานาปานสติ 

สีสภาวนา 

จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
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เข้าหาจิตทันที เมื่อนั้นแหละจิตจะไมมีพฤตติการใด ๆ เพราะไมมีกิเลส 5 คือ อวิทยา (อวิชชา) 
อสฺมิตา (มิจฉาทิฏฐิ) ราคะ (อุปาทาน) เทฺวษะ (โทสะ) และอภินิเวศะ (ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา) ฉะนั้นผู้ปฏิบัติจึงควรหาทางขจัดกิเลส 5 นี้เสียด้วยการปฏิบัติตามหลักโยคะ 8 
เทียบไดกับมรรคมีองค ์8 ของพระพุทธศาสนา 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ว่า ผลการเกิดสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
กล่าวว่าสมาธิที่ศีลท าให้เกิดขึ้นย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาที่สมาธิท าให้เกิดขึ้นยอมมี
ผลมากมีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาอบรมแล้วย่อมพ้นจากอาสวะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) การที่จิตจะสงบเป็นสมาธิไดตองอาศัยการฝึกปรืออบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม
สร้างเสริมคุณภาพชีวิต และรู จักความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher 
Mentality หรือ Mental Discipline) สมาธิ จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพ และมีสมรรถภาพ
ดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่ส าคัญ คือ   1) จิต
แข็งแรง 2)  ราบเรียบ สงบซึ้งเหมือนสระน้ า 3)  ใสกระจ่างมองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด และ 4) 
นุ่มนวลควรแกการงาน เหมาะแกการใช้งานเหมาะแกการเรียนรู และผลการเกิดสมาธิของ
คัมภีร์คัมภีร์โยคสูตร กล่าวว่า ส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจหลาย ๆ ด้านอาทิช่วยในการ
ผ่อนคลายความตึงเครียด และลดการปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจุดประสงคข์องการ
ฝึกโยคะ คือ 1) ลดปัญหาด้านสุขภาพ 2) ช่วยผ่อนคลายและลดความตึงเครียดที่ เกิดในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 3) ช่วยท าให้สมาธิดีขึ้น 4) ช่วยแก ไขทรวดทรง และ5) ช่วยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัว 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า เมื่อเปรียบเทียบผลจากสมาธิทั้งสองเห็นได้ว่า การ
ฝึกสมาธิและการฝึกโยคะนั้นมุง่หวัง  คือ ความมีสติรูสึกตัวในขณะที่ปฏิบัติท่า หรือการรับรูกับ
ลมหายใจที่ผ่านเขาออกด้วยการหายใจช้า ๆ จิตย่อมสงบลง ขณะนั้นกายจิต และวิญญาณย่อม
ถูกรวมเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างแท้จริง การปฏิบัติตามหลักโยคะ 8  เทียบได้กับมรรคมีองค์ 8 
ของพระพุทธศาสนา 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 สรุปได้ว่า รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากสมาธิในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทและคัมภีร์โยคสูตร  ได้แก่ อานาปานสติ (การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า
ออก) อภิญญา (ปัญญาดับกิเลส) ญาณ (ปัญญา) และนิวรณ์ 5 (ใจสงบจากความชั่วของจิต)  
การน าไปสู่อริยมรรคนั้น ควรใส่ใจเริ่มต้นด้วยข้อปฏิบัติธรรม ได้แก่ 1) กายภาวนา2) สีลภาวนา 
3) จิตตภาวนา และ 4) ปัญญาภาวนา คือ ความประพฤติทางกายที่เป็นสุจริต ย่อมท าให้เกิด
เป็นเรื่องปกติในการด าเนินชีวิตที่สงบสุขราบรื่น ไม่เดือดร้อนเป็นทุกข์ น าไปสู่ “ความบริสุทธิ์
แห่งศีล”  การก าหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเป็นการสังเกตวาโยโผฏฐัพพรูปด้วย          
โยนิโสมนสิการ อันประกอบด้วย อาตาปีหรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ 
(ความตั้งม่ันแห่งจิต) และสัมปชัญญะ (ความรู้ตัวทั่วพร้อม) มีหลักฐานยืนยันว่าเป็นค าสอนของ
พระพุทธองค์ที่ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้วผู้
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ปฏิบัติ (โยคี) จะเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและ
นามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   1.1 หลักค าสอนเรื่องสมาธิในทั้งสองคัมภีร์ มีความใกล้เคียงกันมากในด้าน
ความหมายของค าว่าโยคะและสมาธิ ความส าคัญ หลักการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ แต่
สภาวะของสมาธินั้นแตกต่างกัน สมาธิโยคะเป็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติถึงขั้นบรรลุเป้าหมาย 
สูงสุด เป็นสภาวะที่จิตบรรลุแลว การปฏิบัติตามขั้นตอนของอัษฎางคโยคะเป็นปทัฏฐานที่
ส าคัญ ที่จะน าไปสู่การบรรลุสมาธิ อย่างไรก็ตามการปฏิบัติโยคะ และสมาธิในทั้งสองคัมภีร์     
ผู้ปฏิบัติจะต้องศึกษาถึงขั้นตอนการปฏิบัติ หลักธรรมที่สนับสนุนและสิ่งที่เป็นอุปสรรคให้เข้า 
ใจอย่างท่องแท้เสียก่อน แล้วลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างจริง มิฉะนั้นแล้วการปฏิบัติจะไม่
ได้ผล การปฏิบัติโยคะนั้นก็จะเป็นเพียงการออกก าลังกายหรือเป็นการเล่นกีฬายิมนาสติก
เทา่นั้น  
   1.2 การปฏิบัติสมาธิในพระสูตรเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การบรรลุ
ธรรมขั้นสูงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาทั้งนี้ไม่ใช่ว่าจะบรรลุได้ง่าย ๆ ตองใช้ความเพียร
พยายามอย่างแรงกล้าจึงจะบรรลุเป้าหมายนั้นได้ สวนการปฏิบัติสมาธิเพ่ือให้จิตสงบ มีสติใน
การด ารงชีวิตควรแกการน าไปใช้งาน สามารถปฏิบัติได้ทุกคน เหมาะกับทุกเพศทุกวัย และ
ปฏิบัติได้ทุกเวลาอุบาย การท าสมาธิเพ่ือให้จิตสงบมีมากมาย ในที่นี่ได้ท าการศึกษาถึงการ
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบสมาธิในคัมภีร์ อ่ืน ๆ ที่ชาวพุทธ
น ามาปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  
   2.2 การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “นิพาน” และ “โลกุตะระ” ในคัมภีร์ทั้งสอง 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค ์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาเกี่ยวกับพุทธวิธีการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
3) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทกับสังคม
ในปัจจุบัน  และ 4)  เ พ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ ใหม่จาก พุทธวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน  ๆ     
ที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณ
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน า โดยใช้กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
เพ่ือน าไปสู่การบูรณาการและสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. พุทธวิธีการสอนเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเผยแผ่ธรรมในแต่ละครั้งต้อง
ประกอบไปด้วยวิธีการทั้ง 4 ประการ ได้แก่ 1) สันทัสสนา 2) สมาทปนา 3) สมุตเตชนา และ 
4) สัมปหังสนา  
  2. พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มี 3 เรื่อง คือ          
1) ค าสอนเรื่องความประพฤติที่เหมาะสม การส ารวมอินทรีย์ และการปฏิบัติเพ่ือความเลื่อมใส
                                                           
* Received 13 May 2019; Revised 27 June 2019; Accepted 29 June 2019. 
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ศรัทธาของมหาชน 2) ค าสอนเกี่ยวกับการละสังโยชน์พบเพียง 8 ข้อ จากสังโยชน์ทั้งสิ้น 10 ข้อ 
คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ  ปฏิฆะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ไม่
ปรากฏค าสอนที่เก่ียวกบัรูปราคะ และอรูปราคะ และ 3) ค าสอนที่เก่ียวกับความไม่ประมาท 
  3. การประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทกับสังคมใน
ปัจจุบัน มี 4 เรื่อง ได้แก่ 1) ค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรม 2) ค าสอนที่สอดคล้องกับหัวใจ
พระพุทธศาสนา 3) ค าสอนเกี่ยวกับความประพฤติส่ วนบุคคลกิจที่ตนพึงกระท า และ            
4) ค าสอนเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
  4. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์       
อรรถกถา ได้แก่ พุทธวจนะ  ปุจฉา-วิสัชชนา และ การใช้สื่อทันกระแสโลก 

ค าส าคัญ: พุทธวิธี, การเผยแผ่, พระพุทธศาสนา, คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
 
ABSTRACT 
  This thesis’s objectives are as follows: 1) To study the history and 
methods of propagating Buddhism. 2) To study the methods of propagating 
Buddhism in the “Atthakatha Dhammapada” scripture. 3) To study the applied 
method of propagating Buddhism for the “Atthakatha Dhammapada” in society 
at present. 4) To study the form and the new knowledge from the Buddhist way 
of propagating Buddhism in the “Atthakatha Dhammapada” scripture. and 
unstructured interview form. this research is a qualitative research by studying 
from the Theravada Buddhist Scripture that is the “Tripitaka”, “Atthakayha”, 
petition, and other scriptures. Then compiled into descriptive to propose experts 
for examined and corrected suggested by, using an analytical study process to 
contribute to the integration and creation of new knowledge. 
  The study found that: 
  1. Every time when the method propagating Buddhism must consist of 4 
methods: 1) “Santasana” 2) “Samatapana” 3) “Samut Tachana” and                      
4) “Sampahangsana”. 
  2. The method propagating Buddhism in the “Atthakatha Dhammapada” 
scripture have 3 topics: 1) Teachings on proper behavior, composition of body 
and practices for public faith. 2) Teachings about refrain “Sangyotch” that found 
only 8 items from the 10. That is “Sakka Kaysthiti”, “Wijikitcha”, “Siluppata 
Pramas”, “Kama Chanta”, “Patika” and 3) Teachings about negligence. 
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  3. The method application of propagating Buddhism in the “Atthakatha 
Dhammapada” scripture with society at present has 4 topics: 1) Teachings about 
the law of Karma.2) Teachings are consistent with the heart of Buddhism.                
3) Teachings about personal conduct, activities that should act. And 4) Teachings 
about interaction with others. “Mana”, “Autthaja” and “Avitcha". That does not 
appear “Roop Rakha” and “A-Roop Rakha”.  
  4. New forms and knowledge from the methods of propagating Buddhism 
in the “Atthakatha Dhammapada” scripture  which is “Phutcha-Visaschana” and 
the use of media to catch up with the world. 
Keywords: Method Buddhist, propagation, Buddhism, “Atthakatha Dhammapada” scripture 
 
บทน า  
  พระธรรมบท เป็นส่วนหนึ่งของค าสอนที่รวบรวมอยู่ในพระไตรปิฎกส่วนที่เรียกว่า  
พระสุตตันตปิฎก คัมภีร์ที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนาทั่วไปมีประวัติและท้องเรื่องประกอบแบ่ง
ออกเป็น 5 หมวดใหญ่ คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททก
นิกาย โดยพระธรรมบทปรากฏอยู่ในหมวดที่ 2 ของขุททกนิกาย ซึ่งมีอยู่  15 เพราะเหตุที่พระ
ธรรมบทเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก จึงถือได้ว่าพระธรรมบทนี้มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล
นั่นเอง พระธรรมบท แปลว่าบทแห่งธรรม คือ ธรรมภาษิตสั้น  ๆ ประมาณ 300 หัวข้อ            
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2553) เป็นคัมภีร์ที่รวมพุทธภาษิตทั้งหลายซึ่งคัดมาจากคัมภีร์ต่าง ๆ แล้ว
น ามาแยกจัดเป็นหมวดหมู่ตามเนื้อหาของภาษิตนั้น ๆ ได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณคดีเอกของ
โลกและเป็นวรรณคดีพระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงมายาวนาน มีการแปลออกเป็นภาษาต่าง  ๆ 
หลายภาษา (ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, 2543) ประเทศลังกาใช้พระธรรมบทเป็น แบบเรียนส าหรับ
สามเณรก่อนจะได้อุปสมบท ดังนั้น จึงไม่มีพระสงฆ์รูปใดในลังกาที่ท่องจ าพระธรรม-บทตั้งแต่
ต้นจนจบไม่ได ้(Winternitz, Maurice, 1972) ในประเทศไทยก็ได้รบัความนิยมอย่างสูงเช่นกัน
จะเห็นได้จากมีฉบับแปลหลายฉบับทั้งการแปลเฉพาะคาถา การแปลคาถาประกอบอรรถกถา 
และการแปลรูปแบบอ่ืน ๆ (ฌานิศ วงศ์สุวรรณ, 2556) พระธรรมบทเป็นคัมภีร์ที่มีเพียงคาถา
สั้น ๆ เมื่อเวลาผ่านไปท าให้ตีความและเข้าใจได้ยาก จึงมีการแต่งอรรถกถาเพ่ืออธิบายความใน
คาถานั้น เรียกว่า อรรถกถาธรรมบท หรือธัมมปทัฏกถา พระธรรมบทจึงมีความส าคัญในฐานะ
ที่เป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาคัมภีร์หนึ่งซึ่งเชื่อกันว่าเป็นพระพุทธพจน์ที่พระเถราจารย์น ามา
รวบรวมเรียบเรียงและแต่งอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมจากมุขปาฐะ และจดบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษรสืบทอดแก่พุทธศาสนิกชนจนถึงปัจจุบัน 
  อรรถกถาธรรมบท คือ หนังสือที่แต่งขึ้นเป็นเรื่องราวเพ่ืออธิบายพระธรรมบทที่เป็น
คาถา ในหมวดต่าง ๆ โดยเรื่องราวที่อธิบายคาถาพระธรรมบทดังกล่าว มีทัง้เรื่องที่เป็นพระชาติ
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ปัจจุบันของพระพุทธเจ้า เรื่องท่ีเป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้าหรือชาดกและเรื่องของพระสาวก 
เรื่องทั้งหมดนี้แบ่งออกเป็น 26 วรรค แต่ละวรรคจะมีจ านวนอรรถกถาเพ่ืออธิบายและขยาย
ความคาถาพระธรรม-บทไม่เท่ากัน วรรคละประมาณ 8-14 เรื่อง มีเพียงวรรคเดียวที่มีจ านวน
อรรถกถามาก ต่างกับวรรคอ่ืน ๆ คือ 39 เรื่อง รวมมีอรรถกถาทั้งสิ้น 302 เรื่อง อรรกถาธรรม
บทมีทั้งคาถาและเรื่องราวที่แต่งเป็นร้อยแก้วขยายความที่เป็นเรื่องของพระพุทธเจ้าและพระ
สาวกนั้น เมื่อน ามาพิจารณาประกอบกับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่มุ่งสอนคนให้ ประพฤติดีแล้ว
จึงสามารถจัดให้อรรถกถาธรรมบทเป็น “วรรณกรรมค าสอน” ได้ อรรถกถาธรรมบทเป็นคัมภีร์
ที่แสดงหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่ได้มีเพียงคาถาหรือหลักธรรมค าสั่งสอน
เท่านั้น แต่ยังปรากฏเรื่องเล่าที่มีการยกอุทาหรณ์มาอ้างใช้รูปแบบการเล่าเรื่องเพ่ือให้เกิดความ
เพลิดเพลิน คือ มีการใช้เรื่องราวท านองนิทานที่มีเหตุการณ์และพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือแสดง
เป็นตัวอย่างให้เห็นจริง ขณะเดียวกันก็ให้ความเพลิดเพลินใจที่สอดคล้องกับลักษณะของ
วรรณกรรมค าสอน 
  การที่พระเถราจารย์รวบรวมพระธรรมบทซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าไว้ ต่อมาได้
น ามาเป็นแบบเรียนของสามเณรในลังกา แสดงให้เห็นว่าค าสอนในพระธรรมบทมีความส าคัญที่
พระสงฆ์จะต้องเรียนรู้และท่องจ าน ามาสอนในหมู่ พูระสงฆ์ด้วยกันเองและถ่ายทอดแก่
ประชาชน ซ่ึงรวมถึงคณะสงฆ์ไทยที่ได้น าอรรถกถาธรรมบทมาใช้เป็นหลักสูตรการสอนภาษา
บาลีส าหรับภิกษุสามเณรตั้งแต่ชั้นเปรียญ 1-2  ถึงเปรียญ 6 (อาบรามส์ เอ็มเอช, 2552) ซ่ึง
เนื้อความในค าน าของหนังสือพระธัมมปทัฎฐกถาแปลของคณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎ
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์กล่าวไว้ว่า “เฉพาะหนังสือธัมมปทัฏฐกถาก็นับว่าเป็น
หนังสือส าคัญเรื่องหนึ่ง เพราะใช้เป็นหลักสูตรเปรียญธรรมประโยค 3 ผู้ศึกษาบาลีเมื่อเรียนบาลี
ไวยากรณ์จบแล้ว ก็เริ่มเรียนหนังสือนี้เป็นล าดับต่อไป” (พระมหาส าเนียง ปสาโท, 2555) 
เพราะโดยเนื้อหาแล้วอรรถกถาธรรมบทมีลักษณะตรงตามที่พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมกล่าว
ไว้ว่า “วรรณกรรมค าสอน (Didactic Literature) ได้แก่ งานวรรณกรรมที่มุ่งอธิบายความรู้
สาขาต่าง ๆ ที่เป็นด้านทฤษฎี ศีลธรรม และด้านปฏิบัติ มิฉะนั้นก็น าเอาหัวข้อในเรื่องศีลธรรม 
ศาสนา หรือปรัชญา หรือลัทธิ มากล่าวในรูปแบบที่จะให้ความประทับใจและชักจูงใจหรือใน
ประเภทบันเทิงคดี วรรณกรรมประเภทนี้ต่างกับวรรณกรรมที่เกิดจากจินตนาการจริง ๆ ซึ่งน า
เนื้อหามาจัดระเบียบกันเข้า เ พ่ือให้ความสนใจและความเพลิดเพลินทางสุนทรียภาพ 
วรรณกรรมประเภทนี้ส่วนใหญ่อธิบายวิทยาการหรือศิลปะสาขาใดสาขาหนึ่ ง มิฉะนั้นก็ให้
เหตุผลเกี่ยวกับลัทธิโดยยกข้อพิสูจน์หรืออุทาหรณ์มาอ้าง อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมค าสอนอาจ
น าหลักเกณฑ์และวิธีการของวรรณกรรมจินตนาการมาใช้  โดยใช้รูปแบบการเล่าเรื่องหรือ
รูปแบบบทละครเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลินทางสุนทรียภาพและเพ่ือเพ่ิมความสนใจ”          
(มหามกุฎราชวิทยาลัย , 2553) จึงแสดงให้เห็นบทบาทของอรรถกถาธรรมบทในฐานะ
วรรณกรรมค าสอนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น หลักค าสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทจึงเป็นค าสอน
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ส าคัญในพระพุทธศาสนา อรรถกถาธรรมบทที่ประกอบด้วยเรื่องเล่านั้นก็เป็นการขยายความค า
สอนในพระธรรมบทซึ่งเป็นคาถาสั้น ๆ ให้มีความเป็นรูปธรรม ซึ่งมีส่วนท าให้เข้าใจค าสอนนั้น
มากยิ่งขึน้ และค าสอนก็ยงัสามารถน ามาปรับใช้ได้ในปัจจุบัน 
  จากความส าคัญของอรรถกถาธรรมบทที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่าพระธรรมบท         
มี ความส าคัญในฐานะเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่พระเถราจารย์รวบรวมขึ้นและแต่งอรรถกถาเพ่ิมเติมเพ่ือให้ มีเรื่องราวอันเป็น
ตัวอย่างที่ชัดเจนตามคาถาที่เชื่อว่าเป็นพุทธพจน์ และกลายมาเป็นวรรณกรรมค าสอนที่ส าคัญ
ของไทยโดยใช้เป็นแบบเรียนตามหลักสูตรเปรียญธรรมของคณะสงฆ์ไทย ซึ่งน่าเชื่อว่าพระสงฆ์
จะได้รับอิทธิพลของค าสอนต่าง ๆ ในอรรถกถาธรรมบท ท าให้ผู้เขียนวิทยานิพนธ์สนใจศึกษา
พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทในฐานะค าสอนที่เผยแผ่ใน
ด้านระเบียบของการเล่าเรื่องและแนวค าสอนว่ามีการเน้นค าสอนในด้านใด อย่างไร โดยศึกษา
จากหนังสือพระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค 1 - 8  ของคณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราช
วิทยาลัย 

  วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาเก่ียวกับพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
  3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบท
กับสังคมในปัจจุบัน 
  4. เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถา
ธรรมบท ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept 
Interview)  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอนของการวิจัยดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านขอบเขต 
   1.1 ด้านผู้ ให้ข้อมูล (Key Information) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มี
โครงสร้าง เพ่ือศึกษาข้อมูลพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท โดย
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นตัวแทนของพระสงฆ์ท่ีมีประสบการณ์การ
เผยแผ่มากกว่า 10 ปี จ านวน 5 ท่าน  
   1.2 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปี 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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   1.3 ด้านสถานที่ คือ วัดในพ้ืนที่จังหวัดนครศีธรรมราช 
  2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
  3. ด้านการเก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยเก็บแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิธีการวิจัยแบบวิภาษวิธี (dialectic method) และ
แบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษา
เชิงวิเคราะห์ วิจักษ์และวิธาน เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบความเชื่อ
เกี่ยวกับพระภูมิเจ้าที่ของชาวไทยพุทธ 
 
ผลการวิจัย  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่  1 เ พ่ือศึกษาความเป็นมาเกี่ยวกับ พุทธวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พบว่า เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ได้ทรงแสดง
พระธัมมจักกัปปวัตตน-สูตร ซึ่งเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกโปรดปัญจวัคคีย์ นับว่าเป็นการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปพร้อมกันอีกด้วย และในครั้งที่พระองค์ทรงส่งพระสาวกไปประกาศ
พระศาสนาในครั้งแรกด้วยพระด ารัสว่า “ให้ภิกษุทั้งหลายจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชน
จ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ 
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุ ด ประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิงครบถ้วน แม้พระองค์ก็เสด็จไป
ยังต าบลอุรุ เวลาเสนานิคมเ พ่ือแสดงธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาโดยตลอด ก็ด้วยพุทธวิธีการสอนอันเนื่องมาจากพระบุคลิกภาพ
อันหาที่เปรียบมิได้ขององค์พระพุทธเจ้า ตลอดจนในหมู่อริยะสาวกทั้งหลายที่พากันเสียสละ
ตามแบบอย่างขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แยกย้ายไปเผยแผ่พุทธธรรมตามหมู่บ้าน
และชุมชนต่าง ๆ จนประชาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปลี่ยนมานับถือและปฏิบัติตามพระ
ธรรมค าสอนของพระองค์ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งพุทธวิธีการสอนเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา การ
เผยแผ่ธรรมในแต่ละครั้งต้องประกอบไปด้วยวิธีการทั้ง 4 ประการ ได้แก่ 1) สันทัสสนา           
2) สมาทปนา 3) สมุตเตชนา และ 4) สัมปหังสนา  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบท  พบว่า อรรถกถาธรรมบทที่ใช้เป็นหลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ ที่เห็นไดช้ัดที่สุด คือ 
การใช้เป็นแบบเรียนของพระภิกษุ-สามเณร ต้ังแต่เปรียญธรรม 1 ถึงเปรียญธรรม 6 แสดงให้
เห็นว่าหลักค าสอนในอรรถกถาธรรมบทเป็นพื้นฐานค าสอนในพระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆ์ใน
ฐานะผู้น าแนวทางท่ีถูกต้องจะต้องศึกษาตั้งแต่เริ่มตน้และต้องศึกษาจนเชี่ยวชาญ เพราะสุดท้าย
แล้วพระภิกษุสงฆ์จะต้องน าหลักค าสอนเหล่านั้นมาเผยแผ่แก่ประชาชน คนทั่วไป ซึ่งในพุทธ
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มี 3 เรื่อง คือ 1) ค าสอนเรื่องความ
ประพฤติท่ีเหมาะสม การส ารวมอินทรีย์ และการปฏิบัติเพื่อความเลื่อมใสศรัทธาของมหาชน 2) 
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ค าสอนเกี่ยวกับการละสังโยชน์พบเพียง 8 ข้อ จากสังโยชน์ทั้งสิ้น 10 ข้อ คือ สักกายทิ ฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ  ปฏิฆะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ไม่ปรากฏค าสอนที่
เกี่ยวกับรูปราคะ และอรูปราคะ และ 3) ค าสอนที่เกี่ยวกับความไม่ประมาท 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในอรรถกถาธรรมบทกับสังคมในปั จจุบัน พบว่า การประยุกต์ใช้ พุทธวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทกับสังคมไนปัจจุบัน คือ บุคคลในสังคมต้องมีความรู้จัก
พอประมาณ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุว่า ภิกษุควรรู้จักประมาณในการรับและการ
บริโภค ในที่นี้ก็เพ่ือจะให้ภิกษุนั้นเป็นผู้พอใจตามที่ตนมีตนได ้ก็เพ่ือเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิต พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักการส าหรับเป็นกรอบในการรับและการใช้จ่ายไม่ว่าจะเป็น
แบบเข้มข้น หรือ แบบผ่อนปรน พระพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักในการรับและการใช้จ่ายนั้น ก็
เพ่ือให้คนเหล่านั้นพ้นทุกข์ มีคนจ านวนมากที่เข้าถึงได้ (โลกุตตระสุข) แต่ก็มีคนจ านวนมาก
เช่นเดียวกันที่พอใจที่จะใช้ชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหาความสุขในโลกและยินดีที่ได้รับความ
ทุกข์ที่แฝงอยู่ในสุขแบบโลก (โลกิยะสุข) พระพุทธศาสนาในปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนการสอนไป
จากอดีตที่มุ่งสอนให้หลุดพ้นเข้านิพพาน แต่นั้นก็ไม่ได้หมายความว่า พระพุทธศาสนาไม่สอนให้
คนหลุดพ้นเข้าสู่นิพพาน พระพุทธศาสนายังมุ่งสอนให้คนหลุดพ้นเข้าสู่นิพพานเหมือนเดิม 
เพียงแต่น าค าสอนมาประยุกต์ใช้ให้เกิดการสร้างสรรค์คนให้เป็นคนดีเพ่ือความสงบสุขของ
สังคม และความสงบใจให้เป็น พ้ืนฐานให้กับบุคคลก่อน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะสถานการณ์ทาง
โลกได้เปลี่ยนไป วิถีชีวิตของคนในสังคมก็เปลี่ยนไป ดังนั้น จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนา
นั้นก็ยังสอนเพ่ือให้คนพ้นทุกข์ คือ เข้าสู่นิพพานเป็นจุดสูงสุดและพ้นทุกข์กับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนไปของจริยธรรมแบบโลกปัจจุบัน การแสวงหาปัจจัยให้พอแก่ความต้องการของชีวิต 
หรือมีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ตาม มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะมันเป็นเพียงขั้นศีล 
เป็นเพียงวิธีการข้ันตอนหนึ่งส าหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือ เป็นพื้นฐานส าหรับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ความมีชีวิตที่ดีงามและการประสบสุขที่ประณีต ยิ่งขึ้นไปไม่ได้มีกันทุก
คน ซึ่งการประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทกับสังคมใน
ปัจจุบัน มี 4 เรื่อง ได้แก่ 1) ค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรม 2) ค าสอนที่สอดคล้องกับหัวใจ
พระพุทธศาสนา 3) ค าสอนเกี่ยวกับความประพฤติส่วนบุคคลกิจที่ตนพึงกระท า และ              
4) ค าสอนเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท พบว่า พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงใช้รูปแบบที่ต่างกัน เพ่ือความสะดวกต่อการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค์ เบื้องต้นได้ทรงก าหนดรู้จากตัวของบุคคลที่
ก าลังรับฟังการสอน ถ้าหากว่าบุคคลมีระดับสติปัญญาน้อย พระองค์ก็จะใช้วิธีสอนธรรมอีก
รูปแบบหนึ่ง ถ้าผู้มีสติปัญญาแก่กล้าแล้วก็จะปรับใช้อีกวิธี เพ่ือประโยชน์แก่การเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคง และวางรากฐานแก่พระสาวกได้เป็นแนวทางในการประกาศ
สัทธรรมของพระองค์ ซึ่งได้รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในคัมภีร์อรรถกถา ได้แก่ พุทธวจนะ ปุจฉา-วิสัชชนา และการใช้สื่อทันกระแสโลก 
 
อภิปรายผล 
  จากผลการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์
อรรถกถาธรรมบท พบประเด็นส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผล คือ  
    1. ความเป็นมาเกี่ยวกับพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไม่พบงานวิจัยที่
สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ พระศรีพัชโร
ดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
สังคมไทย (พระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ), 2560) กล่าว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระสงฆ์ไทยในอดีต ซึ่งมีการเผยแผ่เน้นการตราพระราชบัญญัติ คณะสงฆ์และการตรา
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ไม่ได้เอ้ืออ านวยผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เท่าที่ควรจะเป็น 
กลับส่งผลกระทบต่อรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยใน ปัจจุบัน เนื่องจาก
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องเข้าไปเกี่ยวข้องงานคณะสงฆ์อีก 5 ประเภท คือ 1) การปกครอง 
2) การศาสนศึกษา 3) การศึกษาสงเคราะห์ 4) การสาธารณูปการ และ 5) การสาธารณ
สงเคราะห์ สภาพปัญหาที่พบซึ่งเกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
สังคมไทย คือ 1) ปัญหาศาสโนบายด้านการบริหาร 2) ปัญหาการพัฒนาศาสนบุคคล 3) ปัญหา
การบูรณาการองค์ประกอบศาสนา และ 4) ปัญหาความเป็นเอกภาพของกิจกรรม 
    2. พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ไม่พบ
งานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ พระ
ศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์ในสังคมไทย (พระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ), 2560) กล่าวว่า พระสงฆ์ใน
สังคมไทยสามารถน าเอาหลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าไปปรับ
หรือพัฒนาเป็นรูปแบบการเผยแผ่ได้  ซึ่งหลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้าในครั้งนั้น มีรูปแบบและยุทธศาสตร์การเผยแผ่แตกต่างกันออกไป เช่น ครั้งแรก    
ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน คือ การส่งพระอรหันต์ 60 รูป ออกไปประกาศพระพุทธศาสนา 
(พรหมจรรย์) โดยรูปแบบ คือ ท างานแบบปัจเจก มีเป้าหมายที่ประโยชน์ ความสุข ความ
เกื้อกูลแก่ประชาชนหมู่มาก ครั้งที่ 2 ณ วัดเวฬุวัน พระพุทธองค์แสดง โอวาทปาติโมกข์ในที่
ประชุมพระอรหันต์ 1,250 รูป โดยทรงก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย เกณฑ์ประเมินผลการ
เผยแผ่ รวมถึงการบ าเพ็ญพุทธกิจหรือการทรงงานของพระพุทธองค์ที่มุ่งประโยชน์  3 ประการ 
คือ จริยาที่เกิดประโยชน์ต่อชาวโลก (โลกัตถจริยา) ประโยชน์ต่อคณาญาติ (ญาตัตถจริยา) และ
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ประโยชน์ต่อความเป็นพระพุทธเจ้า (พุทธัตถจริยา) ซึ่งสามารถน าไปพัฒนา เป็นรูปแบบการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในสังคมไทยได้จริง  
    3. การประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทกับ
สังคมในปัจจุบัน ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงกัน 
คือ งานวิจัยของ พระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในสังคมไทย (พระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ ญาโณ), 2560) 
กล่าวว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในสังคมไทยสามารถพัฒนาได้ใน 4 รูปแบบ 
ได้แก่ 1) รูปแบบการเผยแผ่ด้านศาสโนบายการบริหาร เพ่ือแก้ปัญหาศาสโนบายด้านการ
บริหาร ด้วยการวางแผนอย่างที่พระพุทธองค์จะส่งพระอรหันต์ 60 รูป ออกไปประกาศพระ
ศาสนาโดยให้ไปรูปเดียว เพราะเป็นแนวทางที่จะสามารถน าไปสู่การปรับแก้ พ.ร.บ.คณะสงฆ์ 
และมอบอ านาจให้พระสงฆ์บริหารปกครองกันตามธรรมวินัย 2) รูปแบบการเผยแผ่ด้านศาสน
บุคคล เพ่ือแก้ปัญหาด้านการพัฒนาศาสนบุคคลให้เป็นระบบและมีประสิทธิภาพประสิทธิผล
อย่างที่พระพุทธองค์แสดงโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมพระอรหันต์ 1,250 รูป โดยทรงก าหนด
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย เกณฑ์ประเมินผลการเผยแผ่ 3) รูปแบบการเผยแผ่ด้านการบูรณาการ
องค์ประกอบศาสนา ต้องบูรณาการทั้ง 5 ด้าน คือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสน
สถานหรือศาสน วัตถุและศาสนพิธีให้เชื่อมโยงถึงกันอย่างที่พระพุทธองค์การบ าเพ็ญพุทธกิจ
หรือการทรงงานของพระพุทธองค์ที่มุ่งประโยชน์ 3 ประการ คือ จริยาที่เกิดประโยชน์ต่อ
ชาวโลก (โลกัตถจริยา) ประโยชน์ต่อคณาญาติ (ญาตัตถจริยา) และประโยชน์ต่อความเป็น
พระพุทธเจ้า (พุทธัตถจริยา) และ 4) รูปแบบการเผยแผ่ด้านความเป็นเอกภาพของกิจกรรม 
ต้องยึดหลักการและวิธีการของพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างในการเผยแผ่ เช่น การสอน           
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานโดย มีหลักการวิธีการตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร เป็น
ต้น ให้เป็นไปแนวทางเดียวกัน 
    4. รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท  ไม่พบงานวิจัยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้โดยตรง แต่มีงานที่ศึกษา
ใกล้เคียงกัน คือ งานวิจัยของ พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เงางาม) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษา
หลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)  (พระครูโอภาสธรรม
พิทักษ์ (เสียม เงางาม), 2554) กล่าวว่า ความเป็นนักเผยแผ่พุทธธรรมต้องมีความรู้ลึกซึ้งในสิ่งที่
สอนใช้รูปแบบและแนวทางการสอนให้ประจักษ์ และต้องมีบทบาทในกิจการคณะสงฆ์ทั้งการ
ปกครอง การศาสนศึกษา การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ การ
เผยแผ่ในลักษณะของการ ประยุกต์ให้สอดคล้องวิทยาการสมัยใหม่ ดังนั้น ควรปรับเปลี่ยนด้าน
การบูรณาการองค์ประกอบศาสนาในรูปแบบการเผยแผ่ พระพุทธศาสนา เช่น การสร้างวัดเป็น
อารามมุ่งให้ใช้ธรรมชาติที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์  เป็นต้น ต้องมีการประชาสัมพันธ์ โปร่ งใส 
ตรวจสอบได้ ให้ถูกต้อง ซึ่งสามารถบูรณาการสิ่งที่มีอยู่ท าให้เกิดประโยชน์สูงประหยัดสุด เพ่ือ
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ใช้พ้ืนที่บริเวณวัดอบรมปลูกฝังวิถีชีวิตวิถีธรรมแก่ผู้เข้าไปในวัด และใช้เป็นสื่อการสอนธรรมะ
เพ่ือเชื่อมโยงถึงพระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธี รวมถึงศาสนวัตถุต่าง ๆ ได้ดีกว่า 
ศาสนวัตถุต้องสอดคล้องกับหลักธรรมมีปริศนาธรรมเพ่ือบูรณาการเป็นสื่อในการสอนธรรมได้  
และอีกประการหนึ่งปัญหาความเป็นเอกภาพของกิจกรรมการเผยแผ่ พระสงฆ์ในสังคมไทยมี
การปฏิบัติกรรมฐานทั้ง 2 สาย โดยแต่ละสายก็มุ่งสืบทอดแนวทางตนเอง หรือเน้นไปคนละทาง
ไม่ได้มาประชุมปรึกษาหารือกัน ต่างคนต่างท าและกิจกรรมที่จัดขึ้นก็ไม่ได้มุ่งธรรมนิยม
เท่าที่ควรจะเป็น แต่กลับไปโดดเด่นในด้านทุนนิยมและกิจกรรมที่จัดก็มีการบูรณการ
องค์ประกอบศาสนาและประเด็นที่เป็นปัญหาในสังคมไทยน้อยไป  รวมถึงนโยบายในการเผย
แผ่ที่ดีไม่ได้ท าต่อเนื่อง นอกจากนี้ ควรปรับความเป็นเอกภาพของกิจกรรมมาเพ่ือการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือพัฒนาเป็นรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยใช้สมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ซึ่งมีหลักการและวิธีการสอนที่
พระพุทธเจ้าสอนเป็นแบบอย่างไว้แล้วมาด า เนินการ เพราะสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานไม่ใช่เป็นของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือของวัดใด วัดหนึ่ง มีสภาวะที่เป็นเอกภาพอยู่
แล้ว พระสงฆ์ผู้จะเป็นนักเผยแผ่จะต้องเป็นเอกภาพร่วมกันก่อนเผยแผ่หรือสอนกรรมฐานต้อง
ใช้หลักอปริหานิยธรรม คือ มาประชุมกันเป็นประจ าก่อนก็จะช่วยให้การท างานเผยแผ่มีความ
เป็นเอกภาพ หรือมีกิจกรรมที่ตั้งขึ้นให้มีบทบาทในการส่งเสริม และปกป้องพระพุทธศาสนา 
ประสานงานกับองค์กรพุทธ เผยแผ่ธรรมสื่อสารกับประชาชนสนับสนุนกิจการคณะสงฆ์บ าเพ็ญ
สาธารณสงเคราะห์ สนับสนุนงานแก่ชาวพุทธทั้งหลายโดยเป็นตัวแทนของชาวพุทธ 
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สรุป  
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่า การอุบัติบังเกิดของพระพุทธศาสนาเป็นการอุบัติ
ในรูปแบบที่แปลกกว่าศาสนาอ่ืนในอดีตเพราะไม่อิงอาศัยการสร้าง การบันดาลจากปัจจัย
ภายนอก แต่เป็นเรื่องของความเพียรพยายามที่ถูกทาง สิ่งที่มีอ านาจอิทธิพลในการเป็น
พระพุทธเจ้าจึงมีเพียงบารมีธรรม คือคุณความดีที่องค์พระศาสดาได้สร้างสมอบรมมาในชาติ
ต่าง ๆ จนบารมีเต็มบริบูรณ์ ใช้ความเพียรพยายามค้นคว้าสัจธรรมในปัจจุบันจนได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาของมนุษย์ โดยมนุษย์ เพ่ือมนุษย์โดยแท้ (พระเทพ
ดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2552) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว
ได้ทรงด าริว่า จะเผยแผ่หลักธรรมเพ่ือจะสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ เริ่มต้นการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาด้วยทรงคิดถึงปัญจวัคคีย์ที่ เคยได้ อุปปัฏฐากเมื่อครั้ งทรงบ าเพ็ ญ              
ทุกข์กรกิริยาในการค้นหาสัจธรรมในครั้งเริ่มต้น แต่การบ าเพ็ญทุกข์กรกิริยาไม่ใช่แนวทางแห่ง
ความพ้นทุกข์ จึงได้เปลี่ยนวิธีการใหม่เป็นเหตุให้ปัญจวัคคีย์จากไป เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วจึง
คิดเดินทางเพ่ือไปโปรดปัญจวัคคีย์ที่ปิอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงได้แสดงพระปฐมเทศนาชื่อว่า 
“ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร” โปรดปัญจวัคคีย์ท าให้พระโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วได้ทูล
ขออุปสมบทเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา พระศาสดาได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาไป
ยังที่ต่าง ๆ เมื่อมีพระอรหันต์สาวกจ านวน 60 องค์ พระพุทธองค์เห็นสมควรแล้วที่จะส่งพระ
สาวกเหล่านั้นไปประกาศพระพุทธศาสนาให้แผ่ขยายไปเพ่ือปลดทุกข์ของชาวโลก จึงมีรับสั่งกับ
พระสาวกเหล่านั้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นทิพย์ ทั้งที่เป็นของ
มนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์แก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสอง
รูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จง
ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบครัน สัตว์ทั้งหลายมีธุลีใน
ตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จะไปยังต าบล   
อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” ธรรมะของพระพุทธเจ้า งดงามในเบื้องต้น คือ ชี้ทางให้เรา
เดินไปได้ งดงามในท่ามกลาง คือ มีเหตุมีผลสมบูรณ์อย่างถูกอย่างนี้ผิด พิสูจน์ได้ด้วยตนเองอยู่
ตลอดเวลา งดงามในท่ีสุด คือ เราละกิเลสได้จริง ๆ ความทุกข์ตกหายไปได้จริง ๆ เป็นล าดับไป 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ว่า พุทธวิธีการสอนเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความ
ประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคร้าน และเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ การเผยแผ่
ธรรมในแต่ละครั้งต้องประกอบไปด้วยวิธีการทั้ง 4 ประการ คือ ชี้ให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้
กล้า ปลุกให้ร่าเริง หรือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง ดังต่อไปนี้ 
   1. สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 
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   2. สมาทปนา ชักจูงใจให้เห็นจริง ให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและน าไป
ปฏิบัติได ้
   3. สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน
มั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จลงได้ไม่หวั่นต่อความเหนื่อยยาก 
   4. สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริงเบิกบานฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ 
  พุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระ
อรรถ-กถาจารย์ทั้งหลายได้รวบรวมไว้ในธรรมบท เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้ศึกษาน าเอาไป
ปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเป็นหลักค า
สอนที่มีความส าคัญกับสังคมในปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะเมื่อบุคคลได้ศึกษาหลักค าสอนที่
ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทแล้วน าเอาไปปฏิบัติกับตนเอง พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม
บทจะช่วยให้บุคคลเป็นผู้มี ศีล สมาธิ ปัญญา ในการครองตนและช่วยให้สังคมเกิดความราบรื่น
ร่มเย็นและสงบสุข เป็นหลักธรรมค าสอนที่อ านวยประโยชน์ให้ในปัจจุบันทันตาเห็น ประโยชน์
นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณได้รับการยก ย่อง
โดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน  ความส าคัญของพุทธวิธี คือ ได้รู้
หลักธรรมค าสอนที่เป็นหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกข์ทางกายอันเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นง่าย
และมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน หากต้องการดับทุกข์ทางสังคมทรงสอนหลักประโยชน์เบื้อง
หน้า คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้พุทธวิธีเป็นหลักคิดและเป็นวิธีการ
แก้ปัญหานั้น เริ่มจากการตั้งมโนกรรม การมุ่งประโยชน์ในการช่วยเหลือให้เยาวชนได้รู้ผิดชอบ
ชั่วดี สิ่งที่ควรละ สิ่งที่ควรปฏิบัติด้วยความมุ่งมั่นจริงจังด้วยศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา 
เป็นพ้ืนฐานของผู้ปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แนวทางของอริยสัจ คือ รู้ปัญหา รู้เหตุของปัญหา      
รู้ว่าปัญหานั้นแก้ได้ และรู้วิธีการในการแก้ปัญหา โดยการชี้ให้เห็นคุณโทษ การให้เวลา การเข้า
ประชุม หลักสามัคคีธรรม หลักเมตตา คือ คิดด้วยเมตตา พูด-ด้วยเมตตา ปฏิบัติด้วยเมตตา 
การสร้างสรรค์บรรยากาศที่เอ้ือและเร้าให้เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในการท าความดีและความชั่ว 
เปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และมีหมู่แห่งกัลยาณมิตรร่วมในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์
ประโยชน์ คือ มีมิตรที่ดี มีผู้ปกครองดี มีครูบาอาจารย์ดี ละเว้นการคบคนพาล สอนให้คบ
บัณฑิต จะก่อให้เกิดความรู้ จนได้เยาวชนที่เป็นแบบในสังคมได้ ใช้หลักธรรมพุทธวิธีทั้งในระดับ
การคิด การพูด การกระท าที่สุจริตและเป็นขั้นตอน เป็นการใช้ปัญญาและเมตตาธรรมบูรณา
การกับกิจกรรมที่ดี ความแยบคายในการจัดสรร ซึ่งได้มาจากการระดมความคิด การหมั่น
ประชุม การยกย่องคนดี การเร้าคุณธรรมความดี และการรักษาคุณงามความดีนั้นไว้ให้คงอยู่
กับสังคมการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสังคม สามารถน าพุทธวิธีและการ
เสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่าง ๆ อาศัยการท างานแบบบูรณาการ โดยใช้หลักธรรม
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ในทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการท างาน ประสานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ มาหนุน
เสริมการท างานด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมในปัจจุบันท าให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี 
เศรษฐกิจรุ่งเรือง มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต และ มีความสุข ความสามัคคี ความเข้มแข็งของ
สมาชิกทางสังคม โดยใช้หลักธรรมะมาประยุกต์และเชื่อมโยงทุกฝ่ายให้มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง
และจริงใจ หลังผ่านกระบวนการแล้ว จะปรากฏว่า เยาวชนในสังคมดี พ่อแม่ดี ผู้ปกครองดี 
สังคมดี โรงเรียนดี จนในที่สุดสังคมจะปลอดสิ่งเสพติด ที่ไปเชื่อมโยงกันกับพุทธวิธีในการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงของพระพุทธเจ้า ได้แก่ ป้องกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง โดยใช้หลักการ
ในงานวิจัยนี้ไม่แตกต่างกัน ในขณะภาคปฏิบัติได้เพ่ิมหลักเบญจศีลเบญจธรรม ปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยภายใน และหลักธรรมอ่ืน ๆ เช่น การฝึกสมาธิ ร่วมมือกันสนับสนุนส่งเสริมจนประสบ
ความส าเร็จมีประสิทธิภาพสูง 
   จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 สรุปได้ว่า รูปแบบและองค์ความรู้ใหม่จากพุทธวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในคัมภีร์อรรถกถา ได้แก่ พุทธวจนะ  ปุจฉา-วิสัชชนา และ การใช้สื่อทัน
กระแสโลก 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   1.1 ค าสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทปรากฏเรื่องเกี่ยวกับประวัติบุคคล
ในสมัยพุทธกาลจ านวนมากทั้ง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลนอกพระพุทธศาสนา
ที่ภายหลังหันมานับถือ พระพุทธศาสนา อาจศึกษาเฉพาะกลุ่มบุคคลเพ่ือให้เห็นลักษณะ
เฉพาะที่ชัดเจนมากขึน้ โดยอาจศึกษาตามแนวทางการศึกษาบันเทิงคดี 
   1.2 ศึกษาระเบียบการโดยการประยุกต์จากแนวคิดโครงเรื่องของบันเทิงคดี 
และโครงสร้างนิทานของ วลาดิมีร์ พรอพพ์ ท าให้เห็นระเบียบการที่เป็นระบบ อาจน าแนวคิดนี้
มาศึกษาค าสอนที่เป็นวรรณคดีพระพุทธศาสนาเรื่องอ่ืน ๆ 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกที่
ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท 
   2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างหลักค าสอนของพุทธศาสนา
เถรวาทกับหลักค าสอนของศาสนาคริสต์ 
   2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างวิธีการปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พุทธศาสนาเถรวาทกับรูปแบบและวิธีการปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรสังคมศำสตร์และมำนุษยวิทยำเชิงพุทธ 
 วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธเป็นวารสารวิชาการของวัดวังตะวันตก 
อ าเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่
บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษา ในมิติเพ่ือ
สนับสนุนการศึกษา การสอน การวิจัยในมหาวิทยาลัยสงฆ์รวมถึงคณะสงฆ์ไทย โดยเน้น
สาขาวิชาพุทธศาสนา บริหารการศึกษา การพัฒนาชุมชม การ พัฒนาสังคม รัฐศาสตร์             
รัฐประศาสนศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การศึกษาเชิงประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอ่ืน ๆ บทความที่
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย  2 ท่าน ในลักษณะ
ปกปิดรายชื่ อ   (Double blind peer-reviewed)  เปิดรับบทความทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกวัด ผลงานที่ส่ง
มาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 
ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือ
ตีพิมพ์ในวารสาร อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร
ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความ
นั้น  มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการ ทั้งนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา 
ก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน)  ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน และ 
ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรสังคมศำสตร์และมำนุษยวิทยำเชิงพุทธ 
 1) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่น าเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับพุทธศาสนา บริหารการศึกษา การพัฒนาชุมชม การพัฒนาสังคม รัฐศาสตร์              
รัฐประศาสนศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การศึกษาเชิงประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอื่น ๆ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่ 
 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1)  ต้นฉบับบทความต้ องมี ความยาว  8  -  12 หน้ ากระดาษ A4 หรือ  B5                    
(รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK (ขนาด
อักษร คลิกเพ่ือดูตัวอย่าง) ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 
ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า 
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การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุ
หมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 
หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่
จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่
ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 
ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้
ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ
หน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300-320 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากล
เท่านั้น(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
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  7) เอกสารอ้างอิง (References)ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น 
 

 บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
  6) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
 
4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรมีอายุไม่เกิน10 ปี และได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน 
อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึง
ความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจาก
บทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการ
อ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม – ปี ตำม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA)ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับ
ท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/16/282-283), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/16/256-320) 
 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2560) 
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระมหาสุทิตย์อาภากโร
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และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ , 2560) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิงเช่น (พระธรรมโกศาจารย์ประยูรธมฺมจิตฺโต, 
2560; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2560) 
 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า2รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่าและ
คณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระเทพโสภณ , 
ประยูร ธมฺมจิตฺโตและคณะ, 2560) 
 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 
 

  
อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 

 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ 
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2010) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2010) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 ; Hersey & 
Blanchard, 2010) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2010) 
 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
  

 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่ 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 
 

 เอกสำรอ้ำงอิง 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์ 
 หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง) 
ตัวอย่าง : 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2560). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. (พิมพ์ครั้งที่ 

2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
  

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุริยา คงคาไหว (2560). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย ใน ปวิตร  

ว่องวีระ.  ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หน้า112). กรุงเทพมหานคร: 
อัมรินทร์. 

 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุริยา คงคาไหว (2561). การบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัต ิตนของ

ครอบครัวไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 . วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ , 
3(2), 50-71. 

 

 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่

อ้าง). สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2560). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
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Sturgeon, T.(2 0 1 0 ). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, 
pp.390-392). Danbury, CT: GrolierPress. 

 
 

 (6) หนังสือพิมพ ์
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2560). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีทีพิ่มพ์).// ชื่อวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์/ชื่อมหาวิทยาลัยที่พิมพ์ 

ตัวอย่าง : 
สมบูรณ์ ตาสนธิ. (2560). กระบวนการและขั้นตอนบรรลุอริยสัจ 4 ของพระอริยบุคคล. ใน 

ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ชื่อเรื่องท่ีสัมภำษณ์.//(ชื่อผู้
สัมภาษณ์) 

ตัวอย่าง : 
วรพล ไม้สน (พลังวัชร). (5 พ.ย. 2559). หลักกำร วิธีกำร เป้ำหมำย ในกำรปรึกษำทำง

โหรำศำสตร์. (นางณฐณัช แก้วผลึก, ผู้สัมภาษณ์) 
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 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่เผยแพร่).// ชื่อเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งที่มาของข้อมูล (URL) 

ตัวอย่าง : 
ทวีศักดิ์ อุ่นจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดด ารงอยู่อย่างไร? เรียกใช้

เมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th/article/666936 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เลื่อนข้าราชการให้ด ารงต าแหน่งประเภททั่วไป 

ระดับช านาญงาน ค าสั่งส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ที่ 593/2562 . 

เรียกใช้เมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/
ค าสั่ง-ประกาศ/ 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง  
เอกสารอ้างอิง 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2560). โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ.โต). (2560). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. (พิมพ์ครั้งที่ 6).

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก. 
พงศ์ศานต์  พิทักษ์มหาเกตุ. (2560). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว แนวคิดใน

การจัดตั้งสหกรณ์บริการน าเที่ยวแนวอนุรักษ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
พระปกเกล้า. 

โกนิฏฐ์  ศรีทอง.(2560). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาชุมชน. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2560). การจัดการศาสนาและ 
วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2560, จาก
http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304&articlegroup_id=
274 
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