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บทคัดย่อ   

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ประกอบการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกที่พัฒนาขึ้น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุกูลนารี รวม 47 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 13 แผน ใช้เวลาสอน 13 ช่ัวโมง 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มี
ประสิทธิภาพ 89.80/85.00 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกนีม้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการด้วยแบบฝึกนี้อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด 
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Abstract  
 

The purposes of this research were to 1) develop the Mathematics skill exercises on linear 
inequality of one variable based on constructivist theory to meet the efficiency of 75/75, and 2) 
develop students’ learning achievement and study their satisfaction towards learning using the skill 
exercises on linear inequality of one variable. The samples were 47 grade-9 students studying in 
the second semester of the 2017 academic year at Anukoolnaree School selected form simple 
random sampling. The research instruments used were 1) 13 lesson plans (1 hour for each plan) on 
linear inequality of one variable based on constructivists theory, 2) 20 items of multiple choice 
achievement test on linear inequality of one variable, and 3) questionnaire of satisfaction towards 
learning using the skill exercises. Statistics used in analyzing data were percentage, mean, standard 
deviation, analysis of variance, and dependent t-test. The results revealed that 1) the skill exercise 
on linear inequality of one variable had the efficiency of 89.80/85.00 which was higher than the 
committed standard, 2) the learning achievement after learning by using the skill exercise was 
statistically significantly higher than that of before learning at the 0.01 level, and 3) the students’ 
satisfaction towards learning using the skill exercises was in the highest level. 
 
Keywords: Skill Exercise, linear inequality of one variable, constructivist theory 
 
Cite this article: 
Phatsoongnern, N. and Sahatsathatsana, C. (2019). Development of mathematics learning 

achievement on linear inequality of one variable for grade-9 students through the use of skill 
exercise based on constructivist theory (in Thai). Journal of Science and Science Education, 
2(1), 1-11.  

 
  



วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ศึกษา ปีท่ี 2 เล่มที่ 1  |  3 
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บทน า  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ก าหนดให้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มี
บทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลมีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้วางแผนตัดสินใจ แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัย การฝึกทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ควบคู่ไปกับการเรียนตามปกติ ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา เป็นทักษะและกระบวนการหนึ่งที่
นักเรียนควรจะเรียนรู้และฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นเพราะจะท าให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหารู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มี
ขั้นตอนมีระเบียบแบบแผนและรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (สิริพร ทิพย์คง, 2545) การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะและมโนมติและหลักการต่างๆ โดยการแสดงการประยุกต์ใช้ในคณิตศาสตร์และที่ส าคัญยัง
สามารถเช่ือมโยงไปสู่การแก้ปัญหาทั่วไปได้ (สมบัติ แสงทองค าสุก, 2545) คณิตศาสตร์ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ
พัฒนา ความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด อย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสินใจ แก้ปัญหาและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อืน่ 
ช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของ บุคคลในหลายๆ ด้านทั้งในด้านการสื่อสาร การสืบเสาะและเลือกสรร
สารสนเทศ การตั้งข้อสันนิษฐานและการ ให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆ ในการแก้ปัญหา (รุ่งฤดี ศิริบุรี, 2551) 
และการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์และเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
(Lester, 1977) เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะในตัวนักเรียนซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
ได้นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี, 2550)  
 จากสภาพจริงท่ีผู้วิจัยได้พบการจัดการเรียนการสอนและร่วมประชุมครูกลุ่มสาระการเรียนรูคณิตศาสตร์ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุกูลนารี จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลสรุปว่าสาเหตุที่
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิตศาสตร์พื้นฐานต่ า เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะในการแก้อสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวและสองตัวแปร (อติมา อุ่นจิตร และชนกกานต์  สหัสทัศน์, 2561) รวมทั้งวิธีการสอนหรือกิจกรรมในการ
จัดการเรียนการสอน ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้องหาเทคนิควิธีการสอนหรือกิจกรรมในการจัดการเรียน
การสอนทีห่ลากหลายเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเทคนิควิธีสอนหรือกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่นิยมใช้มีหลายวิธี แต่ไม่มีข้อมูลยืนยันว่ามวีิธีสอนหรือกิจกรรมใดที่ดีที่สุด เหมาะสมกับ
ทุกสถานการณ์ ดังนั้น ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงต้องใช้ดุลยพินิจในการเลือกใช้วิธีสอนที่เหมาะสมกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเนื้อหาวิชาตลอดจนอุปกรณ์การสอนที่มีอยู่  จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่ามีอยู่หลายวิธี ครูผู้สอนจึงควรเลือกวิธีสอนหรือกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพการณ์โดยทั่วไปในช้ันเรียน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการในทุก ด้านเต็มตามศักยภาพ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คดิวิเคราะห์คิดสงัเคราะห์อภิปราย สร้างองค์ความรู้และสรปุองค์ความรู้ด้วยตนเองมีวิจารญาณ มี
ความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองรักการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องมีทักษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างาน ร่วมกับผู้อื่นได้ซึ่งเป็นอีกแนวคิดทฤษฎีทาง
หนึ่งในการที่จะส่งเสริมพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (เกื้อจิตต์ ฉิมทิมและคณะ, 2547; ราตรี โพธิ์เลิง, 
2551; จันทร์ สุดา  ค าประเสริฐ, 2553) 

การใช้อุปกรณ์หรือสื่อการสอนนับเป็นสิ่งส าคัญที่จะส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอน ดังนั้นควร
ส่งเสริมให้ครูผลิตสื่อการเรียนการสอนเพื่อน าไปใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีปะสิทธิภาพยิ่งขึ้น แนวทางหนึ่งที่
เอื้อต่อการเรียนการสอน ที่ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น สนุกสนาน ไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คือ การ
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ให้ผู้เรียน เรียนรู้และฝึกทักษะจากสื่อการสอนหลาย อย่างที่สัมพันธ์กัน เช่น ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ (วัลลภ  จันทร์
ตระกูล, 2546)  แบบฝึกทักษะการเรียนรู้สามารถพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้จริง (Larry, 
1978 )    

สภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุกูล
นารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นและใช้เป็น
แนวทางให้ครูผู้สอนได้น าการเรียนการสอนไป ปรับปรุงประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตลอดจน
ใช้เป็นแนวทางใน  การพัฒนานวัตกรรม หรือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนอื่น ที่เหมาะสมกับ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ประกอบการสอนแบบคอนสตรัค
ติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การด าเนินการงานวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียน
อนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้จัดล าดับการด าเนินการงานวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 จ านวน 
47 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จากประชากรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์จ านวน 645 คน 

เคร่ืองมือวิจัย เครื่องมือวิจัยในท่ีนี้ประกอบด้วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียวระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 13 แผน ใช้เวลาสอน 13 ช่ัวโมง 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็น

แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
การสร้างเคร่ืองมือวิจัย รายละอียดในการสร้างเครื่องมือวิจัยมีดังนี้ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ตามทฤษฎี
การเรียนแบบคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีการเรียนแบบคอนสตรัคติวิสต์ โดยยึดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งได้ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.1) วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
1.2) เขียนแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยแบบฝึกทักษะตามทฤษฎีการเรยีนแบบคอนสตรัคติวสิต์ 

พร้อมท้ังผลิตแบบฝึกทักษะ จ านวน 13 แผนๆ ละ 50 นาที สัปดาหล์ะ 3 แผน รวม 4 สัปดาห ์
1.3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความชัดเจน 

และความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ระยะเวลา สื่อการจัดการเรียนรู้ และการประเมินผล จากนั้น



วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ศึกษา ปีท่ี 2 เล่มที่ 1  |  5 

ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน า โดยค่าดัชนีความคิดเห็นยอมรับได้ต้องมี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป  

1.4) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีการเรียนแบบ คอนสตรัคติวิสต์ 
ไปท าการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 47 คน โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ เพื่อหาข้อบกพร่องของแผนจัดการเรียนรู้ ในด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ระยะเวลา สื่อการ จัดการ
เรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

1.5) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน าไปใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ านวน 47 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างแบบทดสอบซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ดังนี ้

2.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

2.2) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

2.3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามประเด็นหลักแล้วน า
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ IOC เพื่อตรวจสอบ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างและเนื้อหา  

2.4)  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ (Try-Out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มประชากรเป้าหมายในการพัฒนา เพื่อหาความเที่ยงตรง (Reliability) ของแบบทดสอบโดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) หาค่าความยากง่าย (p) จะมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 และอ านาจจ าแนก (r) จะมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง +1.00 

2.5)  น าแบบทดสอบไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน าไปใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 47 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนในการทดลอง การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนในการทดลองดังนี้ 
1) ก่อนท าการทดลองผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวนท้ังสิ้น 20 ข้อ 
 2) ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
จ านวน 13 แผนๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 3 แผน รวม 4 สัปดาห์ 
 3) หลังสิ้นสุดการสอน ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
ข้อสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน 

4) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรยีนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดับ ดังต่อไปนี ้ 
1) ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัค-   

ติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยผู้เชี่ยวชาญ 
2) ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
3) ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตรต์ามทฤษฎ ี
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คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
4) ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนหลังเรียน 
5) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มตี่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตรต์าม 

ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว  

ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ไปน าเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน เพื่อท าการประเมิน ทั้ง 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ และตอนที่ 2 แบบฝึกทักษะ หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ผลประเมินโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และ
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการหาคุณภาพ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 
ตอนที่ 1 แผนการจัดการเรยีนรู ้    

1. สาระการเรยีนรู ้ 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 
2. มาตรฐานการเรยีนรู ้ 4.11 0.37 เหมาะสมมาก 
3. สาระส าคัญ 4.24 0.56 เหมาะสมมาก 
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน/จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.15 0.36 เหมาะสมมาก 
5. ช้ินงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของนักเรียน 4.15 0.36 เหมาะสมมาก 
6. เนื้อหาสาระ 4.34 0.69 เหมาะสมมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้ 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

ตอนที่ 2 แบบฝึกทักษะ    
2.1 ด้านเนื้อหา    

1. เนื้อหาในแบบฝึกเรยีงจากง่ายไปหายาก 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 
2. เนื้อหาในการเรียนแต่ละชุดมีปริมาณเหมาะสม 4.11 0.37 เหมาะสมมาก 
3. เนื้อหาในการเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 4.24 0.56 เหมาะสมมาก 
4. เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน 4.15 0.36 เหมาะสมมาก 

2.2 ด้านกิจกรรม    
5. ชอบรูปภาพในแบบฝึก 4.15 0.36 เหมาะสมมาก 
6. ข้อสอบก่อนเรียนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.34 0.69 เหมาะสมมาก 
7. ข้อสอบหลังเรียนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 
8. ข้อสอบระหว่างเรยีนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.11 0.37 เหมาะสมมาก 
9. โจทย์ปัญหาในกิจกรรมใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.24 0.56 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 4.23 0.47 เหมาะสมมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า ผลประเมินของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อยู่ในระดับที่
เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.23, S.D. =0.47) เมื่อพิจารณา รายด้าน พบว่า ทุกด้านมีระดับความเหมาะสมมาก  

2) ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ท่ีพัฒนาขึ้น น าเสนอ

ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน พิจารณาประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ 1) บอกความหมายของอสมการ และอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 2) 
หาค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้   3) เขียนกราฟแสดงจ านวนที่เป็นค าตอบของอสมการได้  4) แก้
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัตขิองการบวกและสมบัตขิองการคูณได้  5) แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว A 
 B โดยใช้สมบัติการบวกหรือการคูณได้ และ 6) แก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ พร้อมทั้งตระหนัก
ถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ผลประเมินโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการหาคุณภาพ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. บอกความหมายของอสมการ และอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 5.00 2.24 เหมาะสมมาก 
2. หาค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได ้ 5.00 2.24 เหมาะสมมาก 
3. เขียนกราฟแสดงจ านวนทีเ่ป็นค าตอบของอสมการได ้ 4.15 0.36 เหมาะสมมาก 
4. แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบตัิของการบวกและการคูณได ้ 4.34 0.69 เหมาะสมมาก 
5. แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว A  B โดยใช้สมบัติการบวกหรือการคูณ
ได ้

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

6. แก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ พร้อมท้ังตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้

4.11 0.37 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 4.49 1.06 
เหมาะสม

มาก 
 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัว

แปรเดียว โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ผลประเมินของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.49, S.D. =1.06) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าทุก 
รายการมีระดับผลประเมินในระดับเหมาะสมมาก  

3) ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 47 คน ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผลการทดลอง
ใช้พบว่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ท่ีพัฒนาขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

เกณฑ ์ ค่าประสิทธิภาพ 
E1 89.80 
E2  85.00 

 
จากตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ E1/E2 เท่ากับ 75/75 
จากผลการทดลองพบว่าผลที่ได้จากคะแนนระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 89.80 และผลที่ได้รับจากการท าแบบทดสอบ
หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.00 สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามคอนสตรัคติวิสต์
เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวทีผู่้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 89.85/85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว ้

4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนหลังเรียน 
ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง 

อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวท่ีพัฒนาขึ้น น าไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 47 คน โดยท าการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้น าคะแนนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนจ านวน 47 คน มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ dependent t- test ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนหลงัเรียน 
 

คะแนน จ านวน 𝑥̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆. 𝐷𝐷 t Sig. 
ก่อนเรียน 47 8.52 4.92 

7.37 3.01 16.80 0.00 
หลังเรียน 47 15.89 2.75 

 
จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
5) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

การศึกษาความพอพอใจของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผู้วิจัยได้ท าการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งพบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.67, S.D. =0.48) 
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ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ความพึงพอใจ 
 ด้านเนื้อหา    
1 เนื้อหาในแบบฝึกเรียงจากง่ายไปหายาก 4.85 0.37 มากที่สุด 
2 เนื้อหาในการเรียนแตล่ะชุดมีปริมาณเหมาะสม 4.55 0.60 มากที่สุด 
3 เนื้อหาในการเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 4.70 0.47 มากที่สุด 
4 เนื้อหาให้ความรูค้วามเข้าใจชัดเจน 4.55 0.60 มากที่สุด 
 ด้านกิจกรรม    
5 ชอบรูปภาพในแบบฝึก 4.50 0.69 มากที่สุด 
6 ข้อสอบก่อนเรียนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.80 0.41 มากที่สุด 
7 ข้อสอบหลังเรยีนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.85 0.37 มากที่สุด 
8 ข้อสอบระหว่างเรียนมีความยาก-ง่ายเหมาะสมเพียงใด 4.60 0.50 มากที่สุด 
9 โจทย์ปัญหาในกิจกรรมใช้ภาษาเขา้ใจง่าย 4.70 0.47 มากที่สุด 
 ด้านความรู้สึก    
10 นักเรียนชอบเรยีนคณติศาสตร ์ 4.70 0.47 มากที่สุด 
11 นักเรียนต้องการเรียนในเนื้อหาอื่นๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 4.75 0.44 มากที่สุด 
12 รู้สึกมีความสุขกับวิธีเรียนด้วยแบบฝึก 4.75 0.44 มากที่สุด 
13 ต้องการเรียนด้วยแบบฝึกในวิชาอื่น 4.60 0.50 มากที่สุด 
14 นักเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการท าแบบฝึกหดั 4.80 0.41 มากที่สุด 
15 หลักจากเรียนด้วยแบบฝึกแล้วรูส้กึว่าสามารถแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ได ้
4.60 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.67 0.48 มากที่สุด 
 
สรุปผลการศึกษา 

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 89.80/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 

2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้แบบฝึกทักษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบประเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายผลการศึกษาดังน้ี 
 1. ผลประเมินของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.23, S.D. =0.47) เมื่อ
พิจารณา รายด้าน พบว่า รายการที่มีระดับผลประเมินในระดับเหมาะสมมากทุกด้าน ผลการวิจัยสอดคล้องกับ ศิร
ประภา พาหลง (2550) ที่ท าการวิจัยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ที่ตั้งไว้  
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 2. ผลการประเมินคุณภาพผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.49, S.D. =1.06) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ มีระดับผลประเมินในระดับเหมาะสมมาก ผลการวิจัยสอดคล้องกับ ทองจันทร์ ปะสีรัมย์ 
(2555) ที่ท าการวิจัยศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ พบว่ามีการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
ประสิทธิภาพซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

3. จากการน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 47 คน จากผลการทดลอง พบว่า ผลที่ได้จากคะแนนระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 89.80 
และผลที่ได้รับจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.00 สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 89.80/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 ซึ่งสอดคล้องกับ ศิรประภา พาหลง 
(2550) ที่ท าการวิจัยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ที่ตั้งไว้  

4. จากการน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 47 คน จากผลการทดลอง พบว่า นักเรียนีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเป็น 15.89 และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 8.52 จากการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่
อิสระต่อกัน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งสอดคล้องกับ ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550)  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์ ที่เรียนโดยใช้
แบบฝึกเรียน เป็นกลุ่มย่อยสูงกว่าเป็นรายบุคคลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจของต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 
4.67, S.D. =0.48) ผลการวิจัยสอดคล้องกับ พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ได้ท าการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ความพึงพอใจเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ 
1.1) การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ครูผู้สอนหรือผู้ควบคุมชั้นเรียนควรเป็นผู้ชี้แนะ เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.2) ครูผู้สอนหรือผู้ควบคุมช้ันเรียนควรมีความรู้ในเนื้อหาสามารถแก้ไขหรือให้ค าปรึกษานักเรียนได้ 
1.3) การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง อสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ต้องค านึงถึงสภาพความเป็นจริงและความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้ ควรสนับสนุนให้นักเรียนใช้
แบบฝึกทักษะในการเรียนรู้และทบทวนบทเรียน เนื่องจากแบบฝึกทักษะสามารถน าไปใช้เพื่อการศึกษาได้ทั้งกลุ่มหรอื
รายบุคคล ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในการเรียนรู้เป็นอย่างดีโดยใช้ได้ทั้งผู้เรียนช้าหรือท่ีเรียนได้เร็วสามารถย้อนกลับไปทบทวนเนื้อหาที่ยังไม่เข้าใจ 

 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาในคราวต่อไป 
  2.1) ควรมีการศึกษาลักษณะของแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนที่ระดับ
สตปิัญญาแตกต่างกัน 
  2.2) ควรมีการเพิ่มเนื้อหาให้ครบทุกเรื่องของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2.3) ควรท าการศึกษาเพื่อสร้างแบบฝึกทักษะด้วยรูปแบบอ่ืนๆ เช่น แบบฝึกทักษะค้นพบสิ่งใหม่ แบบ
ฝึกทักษะเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ เป็นต้น 
  2.4) ควรท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่
แตกต่างกัน 
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  2.5) ควรศึกษาแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอื่นๆ รายวิชาอื่นๆ ระดับช้ันอื่นๆ เพื่อจะได้สื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู้ 
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