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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพือ่พัฒนาแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิด

ของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์
ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนครจ านวน 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดความพึงพอใจ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และและการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(dependent t-test)  ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์
ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.27/75.90 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนครั้งนีอ้ยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract  
 
 The purposes of this research were to 1) develop the mathematical lesson plans in the 
application of linear equations with one variable topic for grade-8 students using Polya’s problem 
solving methods with efficiency according to criteria of 75/75, 2) compare students’ achievement 
between before and after learning through the mathematical lesson plans using Polya’s problem 
solving methods, and 3) study the satisfaction of students after using Polya’s problem solving 
methods. The samples were 35 grade-8 students from Khamphoempittaya School in Phu Phan 
District, Sakon Nakhon Province. They were selected by simple random sampling. Research tools 
were 1) the lesson plans, 2) the achievement test, and 3) the questionnaire on learning satisfaction. 
The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, efficiency testing 
and t-test for dependent sample. The results showed that 1) the developed lesson plans using 
Polya’s problem solving methods obtained the efficiency at 83.27/75.90, which effectively met the 
criteria set out 75/75, 2) the students obtained the post-learning achievement test statistically higher 
than that of the pre-learning achievement test at the .05 significant level, and 3) the satisfaction of 
the students in overall aspects was at very high level. 
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ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

บทน า 
 การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552–2561) มีจุดเน้นการปฏิรูป 3 เรื่อง คือ 1) พัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและเรียนรู้ของคนไทย (Quality) พัฒนาผู้เรียน สถานศึกษา แหล่งเรียนรู้  
สภาพแวดล้อม หลักสูตรและเนื้อหา พัฒนาวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพท่ีมีคุณค่า สามารถดึงดูดคนเก่งและมีใจรักมาเปน็
ครู คณาจารย์ได้อย่างยั่งยืน ภายใต้ระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ  2) โอกาสทางการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ 
(Opportunity) เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ เพื่อให้ประชาชนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย
มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาและเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคมใน
การบริหารและจัดการศึกษา (Participation) โดยเพิ่มบทบาทของผู้ที่อยู่ภายนอกระบบการศึกษาด้วย ประเด็นหลัก
ทั้งสามประการนี้จะส่งผลให้คนยุคใหม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รักการอ่าน และมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มี
ความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์   มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม สามารถท างาน เป็นกลุ่ม มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึกและความภูมิใจใน
ความเป็นไทย ยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ( ธงทอง  จันทรางศุ, 
2552) 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยจุดหมายในข้อ 2 กล่าวว่า เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิตในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนา ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ โดยสมรรถนะส าคัญในข้อ 2 กล่าวถึง ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่ การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม สมรรถนะส าคัญในข้อ 3 
กล่าวถึง ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคตา่ง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
เหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์มีผลต่อความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหา 
ซึ่งสอดคล้องกับความหมายของการแก้โจทย์ปัญหา เพราะการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่บรรยาย
สภาพการณ์ด้วยถ้อยค าหรือข้อความ หรือค าถาม ซึ่งประกอบด้วยจ านวนและตัวเลขที่ต้องการหาข้อสรุป หรือเป็น
ค าตอบซึ่งผู้แก้ปัญหาจะแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการที่เหมาะสมซึ่งประกอบด้วยทักษะ ความรู้ ประสบการณ์ การ
วางแผน และการตัดสินใจเลือกวิธีการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ (ศรีสมร  ประเสริฐศรี , 
2546) การมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ดีและกระบวนการแก้ปัญหามีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์ เพราะค าตอบของปัญหาที่ได้จากกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
จะท าให้ได้ข้อค้นพบใหม่และเป็นวิธีการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับปัญหาอื่น ๆ ดังนั้นผู้วิ จัยจึงสนใจน า
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กระบวนการแก้ปัญหามาพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และกระบวนการแก้ปัญหาที่น ามาใช้ คื อ 
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 4 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา (Understanding Problem) 
ขั้นที่ 2 ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) 
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) 
ขั้นที่ 4 ขั้นมองย้อนกลับ (Looking Back) 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (กาลทิวา สูญราช 

และวรรณพล พิมพะสาลี, 2561; ประภัสสร  แก้วพิลารมย์ 2554; ดวงพร ตั้งอุดมเจริญชัย 2551) พบว่า การสอน
ตามรูปแบบของโพลยาเป็นลักษณะการสอนที่เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่มีความต่อเนื่องและเกี่ยวเนื่องทุกข้ันตอน
นักเรียนได้ฝึกคิดและหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งการแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ไม่จ าเป็นต้องใช้ยุทธวิธีใดยุทธวิธีหนึ่ง
เสมอไป สามารถเลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับขั้นของนักเรียน ในแต่ละขั้นตอนจะมีวิธีการฝึกวิเคราะห์
โจทย์ปัญหาและทักษะต่าง ๆ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกทักษะและกระบวนการโดยให้นักเรียน
สามารถสรุปกฎและขั้นตอนการแก้ปัญหา สามารถน าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาหรือหาค าตอบโดยอาศัยการเรียนรู้
และฝึกฝนไปพร้อม ๆ กันอีกทั้งท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู และระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเอง 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาทางการ
เรียนรู้ที่สูงขึ้น 

โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 ห้องเรียน ผลการปฏิบัติการสอนท่ีผ่านมาพบว่าการจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร เมื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการวัดและการประเมินผลของ
ครูผู้สอนมีผลดังนี้ การใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (mathematical model) อื่นๆ 
แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา ในการแก้ปัญหาคะแนนเต็ม 10 นักเรียน
บางส่วนได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ครูผู้สอนตั้งไว้ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงถึงการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์นั้ นยัง
ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร โดยใช้รูปแบบการแก้
โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ขั้นตอนการสอนแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เป็นวิธีการหนึ่งท่ี
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่างๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถโดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเองท าให้เกิด
ประสบการณ์เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่าง
แท้จริง ซึ่งผู้วิจัยหวังว่าหากมีการน าขั้นตอนการสอนรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มาพัฒนาใน
แผนจัดการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในการสอนของช้ันเรียนแล้ว จะท าให้ผู้เรียนเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนหรือการเรียนแบบปกติที่เคยเรียนมา อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้เป็นพื้นฐานความรู้ส าหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นและเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนส าหรับสอนเนื้อหาอ่ืนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพือ่พัฒนาแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปญัหาตาม
แนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบ
การแก้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย 
    ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research) 
ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One  Group  Pre-test  Post-test) (ล้วน  สายยศและ
อังคณา  สายยศ. 2538 : 216) ดังตารางต่อไปนี้  

กลุ่ม Pre - test Treatment Post – test 

N T1 X T2 
 

  N  แทน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) 
  X แทน การใช้การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  
  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา อ าเภอภู
พาน จังหวัดสกลนคร จ านวน 93 คน 
     2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา อ าเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คน โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
(simple random sampling)  
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 7 แผน ได้จัดท า
โดยคณะผู้วิจัย ซึ่งทั้ง 7 แผนได้รับการประเมินแผนจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน และได้ปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีมากท่ีสุด 

3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว มีจ านวนข้อสอบ 30 ข้อ มีค่าดัชนี (IOC) เท่ากับ 0.94 ซึ่งข้อสอบที่ได้มีค่าความยากง่าย (p) ในช่วง 0.32 – 0.8 ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ในช่วง 0.25 – 0.73 มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

3.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาของโพล
ยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดก่อน

เรียนวัด เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 30 ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลไว้เปรียบเทียบกับคะแนนที่
วัดได้จากการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้  

   4.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยใช้การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
จ านวน 7 แผน โดยสัปดาห์ละ 3 แผน แผนละ 50 นาทีเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ดังปรากฏในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  
 

สัปดาห ์ วัน การจัดกิจกรรม พฤติกรรม 
1 จันทร์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 การแก้

โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

นักเรียนสามารถน าเทคนิคการแก้ปัญหาของ
โพลยามาใช้ในการหาค าตอบของสมการได้ 

อังคาร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับ
จ านวน 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเกี่ยวกับจ านวนได้ 

พุธ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับ
อัตราส่วนและร้อยละ 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวเกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละได้ 

2 จันทร์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับอายุ 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเกี่ยวกับอายุได้ 

อังคาร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับ
ความยาวและพื้นที่ 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเกี่ยวกับความยาวและพื้นที่ได้ 

พุธ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับ
ระยะทางและอัตราเร็ว 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเกี่ยวกับระยะทางและอัตราเร็วได้ 

3 จันทร์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 การแก้
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับเงิน 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเกี่ยวกับเงินได้ 

 

    4.3 หลังจากจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
ผู้วิจัยได้ทดสอบหลังเรียน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แบบทดสอบ เรื่อง การประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชุดเดิมเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ประมวลผลข้อมูลดังนี้ 
    5.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
              5.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของ 

1 2/E E   

              5.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว โดย
ใช้สถิติ T – test แบบไม่อิสระ 
              5.4 วิเคราะห์หาความพึงพอใจหลังจากเสร็จกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา  โดยใช้
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่ 2 คะแนนประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้แบบ
การแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา 

จ านวนกลุ่ม
ทดลอง(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน ทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
1 2/E E  คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

35 70 58.29 30 22.77 83.27/75.90 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยรูปแบบการแก้ โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
(Polya) เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลการประเมิน
ระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ย 58.29  จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.54 คิดเป็นร้อยละ 
83.27 ผลการประเมินจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรปูแบบการแก้โจทยป์ัญหาตามแนวคิดของโพล
ยา (Polya) เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 22.77 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.37 คิดเป็นร้อยละ 75.90 ดังนั้น 
แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพกระบวนการ/ผลลัพธ์เท่ากับ 83.27/75.90  

 

ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แบบการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา 

คะแนน N  X  . .S D  df  t  .sig  
ก่อนเรียน 35 15.23 2.85 34 

13.61 .000* 
หลังเรียน 35 22.77 4.37 34 

    *แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05  
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 15.23 และ 22.77 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเท่ากับ 7.54 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ด้าน
การสอนและเทคนิคการสอน ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ใน ระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดย
ใช้แบบการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 

รายการ X  .D.S  
1. ด้านการสอนและเทคนิคการสอน   
   1.1 ครูแจ้งจุดมุ่งหมาย/จดุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเกณฑ์การวดัและ
ประเมินผลชัดเจน 4.86 

 
0.36 

   1.2 ครูใช้เทคนิคการสอนโดยกระบวนการของโพลยา (Polya) ครบถ้วน 4.89 0.32 
   1.3 ครูใช้ค าถามหรือจัดกิจกรรมการสอนโดยกระบวนการของโพลยาได้ชัดเจน 4.71 0.46 
   1.4 ครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนชักถามข้อสงสัย 4.57 0.50 
   1.5 ครูใช้ภาษาในการสื่อสารไดถู้กต้องเหมาะสม 4.57 0.50 
2. ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน   
   2.1 ครูเข้าสอนตรงเวลา 5.00 0 
   2.2 ครูใช้วาจาเหมาะสมกับนักเรียน 4.94 0.24 
   2.3 ครูสอนโดยมีการสอดแทรกคุณธรรม/จริยธรรมระหว่างการสอน 5.00 0 
   2.4 ครูควบคุมอารมณ์ในขณะทีส่อนไดด้ ี 4.57 0.50 
   2.5 ครูแต่งกายสุขภาพ เรียบรอ้ยเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 4.6 0.50 
3. ด้านการวัดและประเมินผล   
   3.1 ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงแนวทางการสอบล่วงหน้า 4.29 0.75 
   3.2 ครูจัดให้มีการท าแบบฝึกทกัษะระหว่างเรียนตามที่ก าหนด 4.54 0.56 
   3.3 ครูจัดให้มีการสอบย่อยระหว่างเรียน 4.77 0.43 
   3.4 ครูแจ้งผลการสอบของนักเรียนให้ทราบทุกครั้ง 4.57 0.50 
   3.5 ครูทบทวนเนื้อหา หรือเฉลยเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจมากข้ึน 4.14 0.73 

รวม 4.67 0.22 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนีส้ามารถอภิปรายผลจ าแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี ้

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง 
การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
83.27/75.90 นั่นคือ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียนโดยรวมร้อยละ 83.27 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนโดยรวมร้อยละ 75.90 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่า ผู้วิจัยได้จัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มีประสิทธิภาพตามขบวนการในการ
จัดท าอย่างมีระบบและวิธีที่ เหมาะสมใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี โดยยึดหลักการและ
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างและจัดท าตามกระบวนการที่ถูกต้อง ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญและปรบัปรุงแก้ไขตาม
ขั้นตอนการสร้างอย่างเคร่งครัด นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ท า
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ดีและมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการและการหาผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤธาพร  ฤทธิเรืองเดช (2558). ได้ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มผลสัมฤทธิ์ STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL รู้เรื่องการประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งท่ีผลวิจัยสอดคล้อง
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กันเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL มีลักษณะเช่นเดียวกับรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา คือ เน้นการสร้างองค์ความรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมกระบวนการคิด และทักษะ
กระบวนการในการแก้ปัญหา  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีค่า เท่ากับ 22.77 และคะแนนก่อนเรียนมีค่า เท่ากับ 15.23 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 
ที่เป็นเช่นนั้น เพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ในแต่ละ
แผนมีใบงานให้นักเรียนได้ฝึกท าเพื่อวัดประสิทธิผลความก้าวหน้าทางการเรียนและมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การ
ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียน
และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา  สอดแสงอรุณงาม (2557) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนการสอนเรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” โดย
เน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์สงูกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนส่วนใหญ่ต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว” โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ อยู่ในระดับมาก ซึ่งที่ผลวิจัยสอดคล้องกันเนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบฮิวริสติกส์ มีลักษณะเช่นเดียวกับรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา คือ เน้นการสร้างองค์
ความรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมกระบวนการคิด และทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา สิ่งเหล่านี้มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มีความพึงพอใจในระดับมาก นักเรียนได้ความรู้และทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาด้วยตัวเอง มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้เรียนได้รับการฝึกและพัฒนาการ
อ่านจับใจความส าคัญ เพื่อเป็นทักษะที่จะน าไปใช้ในการเรียนวิชาอื่น ๆ ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนีย 
บุตรอุดม (2552) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง สมการและการแกสมการ โดย
การเรียนรู้แบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับแบบฝกทักษะ มีความพึงพอใจโดยรวมและรายข้อทุกข้อ  อยูในระดับดี
มากที่สุด ซึ่งที่ผลวิจัยสอดคล้องกันเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ STAD ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีลักษณะเช่นเดียวกับ
รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา คือ เน้นการสร้างองค์ความรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริม
กระบวนการคิด และทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ จึงเกิดความรู้สึกเชิงบวก
ในแง่ของการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้   

สรุปได้ว่า การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มีความ
เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
สูงขึ้น จึงเหมาะสมแก่การน าไปใช้ในการการจัดการเรียนการสอนในเรื่องต่าง ๆ เพื่อฝึกทักษะกระบวนการคิดในด้าน
อื่น ๆ ของนักเรียน ต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

หลังจากได้ท าการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แล้ว พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.27/75.90 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยานั้น มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จาก
ผลการวิจัยสรุปได้ว่าการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้ได้ดี และ
นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ีอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
1.1 การท าแบบฝึกทักษะ ครูควรให้เวลาในการท าพอสมควร เพราะนักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานในการ

เรียนไม่เท่ากัน และครูควรตรวจแบบฝึกทักษะของนักเรียนอย่างละเอียดเพื่อครูจะได้ทราบถึงวิธีการแก้สมการของ
นักเรียนแต่ละคน 

1.2 ในระหว่างการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น การให้รางวัล มอบเกียรติ
บัตร หรือค าชมเชย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีแรงจูงใจ กระตือรือร้น และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ใน

ระดับชั้นอื่น ๆ หรือในเรื่องอื่น ๆ ด้วย เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2 ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้

โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาด้วย 
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