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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75.00/75.00 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรง
บันดาลใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/8 จ านวน 
45 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ี
ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์ การวิจัยเป็นแบบการทดลองเบื้องต้น 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่อิสระต่อกันเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดแรงบันดาลใจ 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 76.07/76.75 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75.00/75.00 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน หลังเรียน (mean 23.05, S.D. 1.34) สูงกว่าก่อนเรียน (mean 15.00, S.D. 2.53) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีแรงบันดาลใจทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลังเรียน (mean 4.34, S.D. 0.69) สูงกว่าก่อน
เรียน (mean 2.78, S.D.  0.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคญั: การสร้างแรงบันดาลใจ ชุดกิจกรรม แรงบันดาลใจทางการเรียน 
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Abstract  
 
 The purposes of this research were to develop learning activity package to create inspiration 
for grade-10 students to attain the efficiency index of 75.00/75.00, to compare learning achievement 
and inspiration in studying physics before and after learning by the develop package.  The sample 
were 45 grade-10 students during the second semester of the academic year 2018 at 
Benchamaratrangsarit School, selected by cluster sampling. The tools were the developed package, 
achievement test in physics and inspiration test for learning physics subject. The data analysis used 
for this pre-experimental study were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples 
t-test analysis to compare between pre- and post-test scores of the achievement in physics and of 
the inspiration test for learning physics.  The results revealed that 1 )  the learning package attained 
the efficiency index at, 76. 07/ 76. 75 aligned with the expected percentage at 75. 00/ 75. 00, 2 )  the 
students obtained the score of the post-achievement test of physics in the topic of momentum 
and collisions (mean 23.05, S.D. 1.34) higher than those of the pre-test (mean 15, S.D. 2.53) at the 
. 05 significance level, and 3) they also obtained the score of the post-inspiration test for learning 
physics (mean 4.34, S.D. 0.69) statistically higher than that of the pre-test (mean 2.78, S.D.  0.58) at 
the .05 significance level. 
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ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

บทน า  
สภาวะทางสังคมในโลกอนาคตที่เปลี่ยนแปลงส่งผลให้ผู้เรียนต้องมีทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและมี

การพัฒนาทักษะการเรียนด้านต่างๆ ให้มากขึ้นไม่ว่าจะเป็นทักษะทางภาษา ทักษะคณิตศาสตร์ รวมถึงทักษะ
วิทยาศาสตร์ซึ่งผู้เรียนต้องตระหนักถึงความส าคัญในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยต้องมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ใหม่ พยายามเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเป็นครูร่วมกันออกแบบกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและน าความรู้ที่ได้มา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน โดยแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้ที่มีพลังต้อง
เกิดจากแรงบันดาลใจของผู้เรียน เมื่อได้เห็น สัมผัส เข้าใจ และสนุกกับกิจกรรม ตามที่ผู้สอนได้ออกแบบการเรียนรู้
และผู้สอนก็คือแรงบันดาลใจหนึ่งของผู้เรียนเพื่อที่จะเป็นบุคคลที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน แรงบันดาลใจจึงเป็นกุญแจที่
ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในหลายๆด้านของชีวิต และน ามาใช้สร้างอิทธิพลต่อความคิดของตนรวมถึงมาพัฒนา
ต่อยอดอย่างสร้างสรรค์ (Office of High School Administration, 2015) 

การสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีเป้าหมายเพื่อช่วยให้นักเรียน
เกิดแรงขับในตนเองไปพร้อมกับการเรียนรู้ซึ่งการสร้างแรงบันดาลใจนี้ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความเช่ือมั่น
ในตัวเอง นักเรียนต้องเชื่อมั่นในตนเองว่าผลส าเร็จที่ต้องการจะได้รับจากการคิดหรือจากการกระท านั้นสามารถพิชิต
ได้อย่างแน่นอน ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมนักเรียนในด้านความกระตือรือร้น คาดหวังสูง กล้าซักถามแสดงความคิดเห็น มี
สมาธิ มีความพร้อมและให้ความร่วมมือในกลุ่ม 2) ด้านความมุ่งมั่นในการลงมือท า เมื่อนักเรียนมีความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงความตั้งใจล้นเปี่ยมที่จะท าสิ่งใดให้บรรลุผลส าเร็จให้จนได้ไม่ว่าจะต้องทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และ
ก าลังสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เกิดจากพฤติกรรมนักเรียนในด้าน การวางแผน มีความพยายามเพื่อให้งานส าเร็จ 
ปรึกษาครูหรือเพื่อนที่เข้าใจในเรื่องที่ยังไม่เข้าใจ และใช้เวลาว่างทบทวนบทเรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม และ 3) 
ด้านความมีศรัทธาในผลส าเร็จที่มุ่งหวัง การมองเห็นผลส าเร็จที่จะได้จากการกระท าที่มีคุณค่าสูงสุดและมีความรู้สึก
ว่าถ้าเข้าถึงได้จะเป็นสิ่งที่น่าท้าทายที่สุดในชีวิต เกิดจากพฤติกรรมนักเรียน มีความภูมิใจเมื่อท างานท่ีได้รับมอบหมาย
เสร็จ วางแผนอนาคตในการด าเนินชีวิต เห็นความส าคัญในการเรียนและใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (Wipawin, 
2013)                 

นอกจากนี้ครูเองจะต้องเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น และหมั่นสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของตนเองอย่างสม่ าเสมอช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีความขยันขันแข็งในการเรียนรู้มีความ
พยายามที่จะพัฒนาตนเองและค้นพบแรงบันดาลใจที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในอนาคต โดยเทคนิคการสร้างแรง
บันดาลในการเรียน 8 ประการ ของเท็ด นัสโบม ที่จะเป็นแนวทางให้ครูได้น าไปใช้ในการเรียนการสอนคือ 1) ความ
กระตือรือร้นและตื่นเต้น ครูต้องหาทางที่จะกระตุ้นความกระตือรือร้นและความน่าตื่นเต้นของตนเองให้เกิดขึ้นอยู่
เสมอ เนื่องจากท่าทีในการสอนและการเรียนรู้ของครูจะส่งผ่านไปยังนักเรียนด้วย  2)  ตั้งเป้าหมายสูง หากครู
ตั้งเป้าหมายไว้สูงนักเรียนมีแนวโน้มจะเรียนรู้ได้ดีกว่า ในทางตรงข้ามถ้าครูตั้งเป้าหมายต่ านักเรียนจะลดระดับการ
แสดงออกทางการเรียนของตนเองให้ต่ าลงเท่ากับความคาดหวังของครู 3) ทางเลือก ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ฝึกฝนการเลือกเพื่อเปลี่ยนวิธีการออกค าสั่งให้เป็นเรื่องของการท้าทาย 4) ความรับผิดชอบ เมื่อนักเรียนรู้ว่าตนเอง
ต้องมีความรับผิดชอบนักเรียนจะเกิดแรงบันดาลใจที่จะเรียนรู้ 5) เน้นด้านบวก นักเรียนจะรู้สึกมีความสุขสบายใจใน
การเรียนการสอน 6) เรียนแบบร่วมมือ นักเรียนมีแนวโน้มที่จะสรา้งแรงบันดาลใจซึ่งกันและกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ของกลุ่ม 7) ก าลังใจ การที่นักเรียนได้กระท าดีแล้วครูชมแม้ว่าจะเล็กน้อยในวันที่นักเรียนประสบปัญหาหรือไม่สบาย
ใจจะช่วยดึงนักเรียนให้กลับมาสู่การเรียนได้ตามปกติ และ 8) กฎ กติกา เพื่อให้ห้องเรียนด าเนินไปอย่างราบรื่น ครู
จ าเป็นต้องฝึกทักษะในการจัดการกับพฤติกรรมด้านลบของนักเรียนบางคนเมื่อนักเรียนท าบางสิ่งบางอย่างที่ท าให้ครู
รู้สึกโกรธ ครูจะใช้โอกาสนี้ในการสอนนักเรียน (Ministry of Education, 2011) 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ให้กั บ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้เรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้ วิชาฟิสิกส์จึงมีความส าคัญและสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดในด้านต่างๆ โดยผู้วิจัยได้
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บันทึกหลังสอนปีการศึกษา 2560 พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดแรงบันดาลใจในการเรียน
ฟิสิกส์ คิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาไม่เป็น ไม่กระตือรือร้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าคิดเป็นร้อยละ 45 ซึ่ง
ผู้วิจัยได้มีการวัดแรงบันดาลใจของนักเรียน ปีการศึกษา 2561 กลุ่มเป้าหมายจ านวน 45 คน ในเบื้องต้นพบว่า
นักเรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนรายวิชาฟิสิกส์อยู่ในระดับปานกลางและได้สัมภาษณ์ผู้เรียนเพิ่มเติมพบว่าผู้เรียน
ให้ความส าคัญในรายวิชาฟิสิกส์น้อยกว่าวิชาอื่นๆ เช่น ชีววิทยา และเคมี และนักเรียนเห็นว่าครูสอนแบบบรรยาย มี
การจัดกิจกรรมกลุ่มน้อย 

จากความส าคัญและสภาพปัจจุบันดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรายวิชา
ฟิสิกส์เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดแทรกเทคนิค
การสร้างแรงบันดาลใจโดยยึดเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจของ เท็ด นัสโบม ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะโดยหวังว่าจะส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้นและนักเรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสรา้งแรงบันดาลใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ ก่อนเรยีนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4     

3. เพื่อเปรียบเทียบแรงบันดาลใจในการเรยีนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4    

  
วิธีด าเนินการวิจัย  
 แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบแผนการทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Designs) ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวมี
การทดสอบก่อนและหลังเรียน หรือ One group pre-test/post-test design (Traimongkolkul and Chataporn, 
2000)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่เรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน   
4 ห้อง 180 คน 
         กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4/8 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มี
นักเรียนท้ังหมด 45 คน ทีไ่ด้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จ านวน 5 ชุดกิจกรรมย่อย 

ดังนี ้
1.1 ชุดกิจกรรม เรื่อง โมเมนตัม ในขั้นเตรียมครูสอดแทรกเทคนิคการกระตือรือร้นและตื่นตัวโดยให้

นักเรียนท าท่ากายบริหารสมอง พร้อมกับชมคลิปวิดีโอเรื่อง 10 อันดับสุดยอดนักฟิสิกส์ของโลกตลอดกาล ขั้นสอนครู
สอดแทรกเทคนิคให้ก าลังใจเมื่อนักเรียนออกมาเป็นตัวแทนในการท าแบบฝึกหัดครูกล่าวช่ืนชม และขั้นตรวจสอบ
ผลงานและทดสอบครูสอดแทรกเทคนิคทางเลือก โดยให้นักเรียนได้ฝึกฝนการเลือกข้อค าถามเพื่อเปลี่ยนวิธีการออก
ค าสั่งให้เป็นเรื่องของการท้าทาย  
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1.2 ชุดกิจกรรม เรื่อง แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม ในขั้นเตรียมครูสอดแทรกเทคนิคการกระตือรือร้น
และตื่นตัวโดยให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอการเล่นกีฬาฟุตบอล ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบครูสอดแทรกเทคนิค
ทางเลือกโดยครูแจกข้อค าถามซึ่งในค าสั่งระบุว่าสามารถเลือกท าโจทย์ข้อที่เป็นเลขคู่หรือเลขคี่ก็ได้จากนั้นครูบอกต่อ
ว่าถ้านักเรียนเป็นคนที่ขยันหมั่นเพียรนักเรียนควรจะแก้โจทย์ที่เหลืออีกครึ่งหนึ่งให้เสร็จ และขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผลการท างานกลุ่มครูสอดแทรกเทคนิคให้ก าลังใจโดยหลังจากสรุปบทเรียนครูเปิดวิดีโอ เรื่อง 50 ค าคมสร้าง
แรงบันดาลใจ 

1.3 ชุดกิจกรรม เรื่อง การดล ในขั้นเตรียมครูสอดแทรกเทคนิคการกระตือรือร้นและตื่นตัวโดยให้
นักเรียนท าท่ากายบริหารสมอง และเทคนิคให้ก าลังใจโดยให้นักเรียนออกมาน าเสนอบทกลอนสร้างแรงบันดาลใจท่ี
ประทับใจหน้าช้ันเรียน ครูกล่าวช่ืนชมและมอบรางวัลให้นักเรียนท่ีออกมาน าเสนอ 

1.4 ชุดกิจกรรม เรื่อง การอนุรักษ์โมเมนตัม ในขั้นสอนครูสอดแทรกเทคนิคการกระตือรือร้นและตื่นตัว 
โดยให้นักเรียนชมวิดีโอเรื่องเปลของนิวตัน (Newton’s cradle) จากนั้นสอดแทรกเทคนิคให้ก าลังใจโดยใช้ค าถาม
เพื่อให้นักเรียนอภิปราย โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบอภิปรายอย่างอิสระครูกล่าวช่ืนชมและมอบรางวัลให้นักเรียน
ที่ออกมาน าเสนอ  

1.5 ชุดกิจกรรม เรื่อง การชนและการดีดตัวแยกจากกัน ในขั้นเตรียมครูสอดแทรกเทคนิคการ
กระตือรือร้นและตื่นตัว โดยให้นักเรียนชมวิดีโอเรื่องถ้าคุณหมดก าลังใจ ขอเวลา 2 นาที เพื่อกระตุ้นแรงบันดาลใจ
ให้แก่นักเรียน และขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบครูสอดแทรกเทคนิคเน้นด้านบวกโดยการส่งเสริมการสร้างแรง
บันดาลใจโดยบอกคะแนนนักเรียนจะเน้นโจทย์ท่ีนักเรียนตอบถูกมากกว่าบอกว่านักเรียนท าผิด  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน เป็นแบบทดสอบวัด
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ ดังตัวอย่างในภาพที่ 1 

 
2.1 เมื่อเราเร่งเครื่องยนต์ให้รถยนต์มีความเร็วเพิ่มขึ้นเป็น 3 เท่า จะเกิดผลอย่างไร (ความเข้าใจ) 
     ก. ความเร่งเพิ่มเป็น 3 เท่า  ข. โมเมนตัมเพิ่มเป็น 3 เท่า 
     ค. พลังงานจลน์เพิ่มเป็น 3 เท่า ง. พลังงานศักย์โน้มถ่วงเพิ่มเป็น 3 เท่า 
2.2 การดลที่กระท าบนวัตถุหน่ึงจะมีค่าเท่ากับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณใดต่อไปนี้ (ความจ า) 
 ก. ความเร็ว ข. โมเมนตัม  ค. พลังงานจลน์  ง. แรง 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่อง โมเมนตมัและการชน 
 
3. แบบวัดแรงบันดาลใจทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 1 ฉบับ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามล าดับ (Sisaat, 2002) 
จ านวน 35 ข้อ ปรับปรุงจาก (Yohlao et al. 2013) คือ 

3.1 ด้านความเช่ือมั่นในตัวเอง นักเรียนกระตือรือร้น คาดหวังสูง กล้าซักถามแสดงความคิดเห็น มีสมาธิ 
มีความพร้อมและให้ความร่วมมือในกลุ่ม จ านวน 11 ข้อ  เช่น ฉันกระตือรือร้นเมื่อถึงวันเวลาที่จะเรียน 

3.2 ด้านความมุ่งมั่นในการลงมือท า นักเรียนมีการวางแผน มีความพยายามเพื่อให้งานส าเร็จ ปรึกษา
ครูหรือเพื่อนที่เข้าใจในเรื่องที่ยังไม่เข้าใจ และใช้เวลาว่างทบทวนบทเรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม จ านวน 16 ข้อ  
เช่น ฉันท างานทุกช้ินท่ีครูสั่งอย่างดีที่สุด   

3.3 ด้านความมีศรัทธาในผลส าเร็จที่มุ่งหวัง นักเรียนมีความภูมิใจเมื่อท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จ 
วางแผนอนาคตในการด าเนินชีวิต เห็นความส าคัญในการเรียนและใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 8 ข้อ เช่น
ภายหลังจากการเรียน ฉันได้รับแรงบันดาลใจในการผลักดันตัวเองไปสู่เป้าหมาย  
 



46 | Journal of Science and Science Education Vol. 3 No. 1 

Copyright by Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ท าการปฐมนิเทศเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เป้าหมาย ข้อตกลงและการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
2. น าแบบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดแรงบันดาล

ใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์มาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน จากนั้นรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน     
3. จัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น จ านวน 5 ชุดกิจกรรมย่อย กับกลุ่มตัวอย่าง (ภาพที ่2) 
4. น าแบบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียนได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดแรงบันดาล

ใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์มาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน จากนั้นรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังเรียน เพื่อ
น าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียนต่อไป  

 

 
 

ภาพที่ 1 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.1 การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้
สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
   1.2 การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดแรงบันดาลใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และ
หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดแรงบันดาลใจโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) 
   1.3 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานไว้ที่ร้อยละ 75.00/75.00 ตามสูตร E1/E2 ทั้งนี้ 75.00 ตัวแรก หมายถึง 
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ได้แก่ การทดสอบย่อย ใบงาน 
และใบกิจกรรมระหว่างเรียนทุกกิจกรรม โดยคิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 75.00 ส่วน 75.00 ตัวหลัง หมายถึง คะแนน
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของนักเรียนท้ังหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยคิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 75.00 

 

เทคนิคการกระตือรือร้น
และตื่นตัว 

เทคนิคให้ก าลังใจและ
เทคนิคเน้นด้านบวก 

เทคนิคให้ก าลังใจ 
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        การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ได้ท าตามขั้นตอนดังน้ี 1) หาประสิทธิภาพ 1:1 
(แบบเดี่ยว) ทดลองกับนักเรียนครั้งละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง เพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษา เนื้อหา กิจกรรมและสื่อที่ใช้ 2) หาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) ทดลองกับนักเรียน 10 
คน (คละนักเรียนที่เก่ง ปานกลางและอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 3) หาประสิทธิภาพ 1:100  
(ภาคสนาม) ทดลองกับนักเรียนทั้งช้ัน 45 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ ใกล้เคียง
กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5%   

2. การวิเคราะห์ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเปรียบเทียบแรงบันดาลใจของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยชุด
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น โดยการทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จ าแนกออกเปน็ 3 ประเด็น ดังน้ี 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
 จากการน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมให้เป็นไป
ตามเกณฑ์ 75.00/75.00 โดยใช้สูตร E1 /E2  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.07/76.74 ดังปรากฎผลในตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 คะแนนเฉลี่ยจากแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
 

การทดสอบ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ค่าร้อยละ 

E1 
ค่าร้อยละ 

E2 1 2 3 4 5 
ระหว่างได้รับการเรยีนรู ้ 68.00 77.33 77.78 80.44 84.89 76.07 - 

หลังไดร้ับการเรียนรู ้ - - - - - - 76.74 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า การท าแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1-5 ของกลุ่ม

ตัวอย่างได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.07 และจากท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
หลังได้รับการเรียนรู้ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.74 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์จากการเรียนโดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
จากการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน    

ดังปรากฏผลในตารางที ่2 
 

ตารางที ่2  คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน  

 *แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =2.0154)  
 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

df  คะแนนเต็ม 
ค่าเฉลี่ย 
𝒙̅   

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 45 
44 

30 15 2.53 
26.39* .00 

หลังเรียน 45 30 23.02 1.34 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ( 𝑥̅ = 23.05, S.D.= 1.34) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน ( 𝑥̅ = 15, S.D.= 2.53) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 
 แรงบันดาลใจในการเรียนของนักเรียนจากการเรียนโดยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
 จากการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
พบว่า นักเรียนมีคะแนนแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์ในภาพรวมอยู่ระดับมาก (𝑥̅= 4.34, S.D. = 0.69) ซึ่งสูง
กว่าก่อนเรียนที่มีภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.78, S.D. = 0.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 ดังปรากฏผลในตารางที ่3  
 
ตารางที ่3 คะแนนแบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
 

การทดสอบ df  ค่าเฉลี่ย 
(𝒙̅)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
แรงบันดาลใจ 

t p 

ก่อนเรียน 
44 

2.78 0.58 ปานกลาง 
25.90* .00 

หลังเรียน 4.34 0.69 มาก 
 *แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =2.0154)  

 
นอกจากนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนมีแรงบันดาลใจทางการเรียนหลังเรียน อยู่ในระดับ

มากที่สุด มีจ านวน 18 คน และ อยู่ในระดับมาก มีจ านวน 27 คน และนักเรียนที่มีแรงบันดาลใจทางการเรียนก่อน
เรียน อยู่ในระดับปานกลาง มีจ านวน 42 คน และอยู่ในระดับน้อย มีจ านวน 3 คน และเมื่อแยกองค์ประกอบของการ
จัดการเรียนรู้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.63, S.D. 
= 0.48) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.45, S.D. = 0.52)  ด้านความมุ่งมั่นในการลงมือท า ก่อนเรียนอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅= 2.87, S.D. = 0.60) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.46, S.D. = 0.52)  และด้านความมีศรัทราใน
ผลส าเร็จที่มุ่งหวัง ก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.82, S.D. = 0.63) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.94, 
S.D. = 0.99) จะเห็นว่าหลังเรียนแรงบันดาลใจของนักเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน 

 
อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์  สามารถอภิปรายผล

การศึกษาได้ดังนี ้
1. ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมที่พัฒนาขึ้น 
ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นแต่ละขั้นตอนของการเรียนจะสอดแทรกเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อให้

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนโดยการชมวิดีโอ กลอนสร้างแรงบันดาลใจ ให้ก าลังใจในระหว่างการเรียน 
การให้รางวัลเมื่อนักเรียนออกมาท าแบบฝึกหัด รวมถึงเน้นด้านบวกในการเรียน เป็นต้น ส่งผลให้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ จากการท าวิเคราะห์คะแนนแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรมการ
เรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.07 และจากการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.74 ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนีม้ีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00 ทั้งนี้เป็นผลมาจากการชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ ได้ด าเนินการตาม
หลักการสร้างชุดกิจกรรมตามขั้นตอนของ Phromwong (2002) ที่ได้ล าดับขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมมา
ประยุกต์ในงานวิจัย ท าให้นักเรียนสนใจ เกิดความพอใจ และที่ส าคัญเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน เพราะผู้วิจัยได้
สอดแทรกเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจเข้าไปในชุดกิจกรรมตามความเหมาะสม และได้น าข้อบกพร่องมาปรับปรุง
แก้ไขให้ถูกต้องมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โมเมนตัมและการชน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
จากการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จะเห็นได้ว่า ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชามากขึ้น โดยอาศัยการร่วมมือกัน การช่วยเ หลือกัน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนในกลุ่มและผู้เรียนในระหว่างกลุ่มด้วยกัน กล้าแสดงความคิดเห็น กระตือรือร้นและ
ตื่นตัวในการเรียน ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง มีบทบาทส าคัญในการร่วมกิจกรรมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า
การฟังค าบรรยาย ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนโดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) ของ Kaemmanee (2011) ซึ่งการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีดังกล่าวเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้า
ด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างมีความหมาย สามารถสร้ างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง
และเก็บข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน ดังนั้นการที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และแรงบันดาลใจจึงเป็นพลังอ านาจในตนเองที่ใช้ในการขับเคลื่อนการคิดและการกระท าที่พึงประสงค์
เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จได้ตามต้องการ  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Boonthos et al. (2015) ที่ได้ท างานศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาล
ใจ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจมีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.7379 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น 0.7379 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.79 นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง
และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ าที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจมีความรู้ ความ
ตระหนัก และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (p< .001*) นักเรียนที่มีผลการเรียน
ต่างกันและเรียนด้วยรูปแบบการเรียนต่างกันมีความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่าง
กันโดยนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจมีความรู้ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนตามคู่มือครู (p< .001*) และไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนกับผลการเรียนต่อความตระหนักและพฤติกรรมกาอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแต่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนกับผลการเรียนต่อความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
งานวิจัยของ Chitgosol (2016) ที่ได้ท างานศึกษาการเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และคะแนนทดสอบความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. นักเรียนมีแรงบันดาลใจทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
การศึกษาแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยชุดกิจกรรมที่

พัฒนาขึ้น โดยน าผลจากการตอบแบบวัดแรงบันดาลใจทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ ด าเนินการตามหลักการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนของ Wipawin (2013) ที่ได้ล าดับขั้นตอนในการ
สร้างแรงบันดาลใจมาประยุกต์ในงานวิจัย ท าให้แรงบันดาลใจทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 ทั้งนีม้าจากชุดกิจกรรมที่มปีระสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00 ซึ่งแต่ละชุดกิจกรรมมีสื่อการสอนในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจให้แก่นักเรียนเพื่อ
ความเข้าใจง่ายและความสะดวกสบายมากขึ้นเช่นสื่อประเภทวัสดุ ซึ่งได้แก่ หนังสือเรียน สิ่งพิมพ์บทกลอนสร้างแรง
บันดาลใจ สื่อประเภทอุปกรณ์ ได้แก่ อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ได้แก่ การทดลอง การ
อภิปรายกลุ่ม การน าเสนอหน้าช้ัน สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ ได้แก่ การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน รวมถึงการใช้
อินเตอร์เน็ต จากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตผลการวัดแรงบันดาลใจพบว่า เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิคการ
กระตือรือร้นและตื่นตัว และเทคนิคให้ก าลังใจ เป็นเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจที่ส่งผลให้นักเรียนมีแรงบันดาลใจ
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สูงขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 18 คน และ อยู่ในระดับมาก จ านวน 27 คน     ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น นักเรียนกระตือรือร้นและตื่นตัวในการเรียนรู้แบบร่วมมือกับเพื่อนๆ มีความสนใจเรียน เข้าเรียนตรงเวลา ส่ง
งานตามก าหนดเวลามากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทักษะในยุคศตวรรษที่ 21 ในด้านการเรียนรู้จากตัวเองและผู้อื่น การ
สื่อสาร การท างานร่วมกันและท างานเป็นทีม และพัฒนาความเป็นผู้น า เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Poondej (2019) 
ที่ได้ท างานศึกษาการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ด้วยกลยุทธ์เพื่อนสอนเพื่อน ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลยุทธ์เพื่อนสอนเพื่อน กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีความผูกพันในการเรียนอยู่ในระดับมาก การรับรู้ความสามารถในการเรียนเป็นปัจจัย
ด้านจิตพิสัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อแรงบันดาลใจ ความพยายาม ความผูกพัน และความคงทนในการเรียนของผู้เรียน  
 กล่าวโดยสรุปการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญของผู้สอนที่จะต้องถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่เหมาะสมจะช่วยให้เกิดการสร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักเรียนขึ้นได้ และ
จากการวิจัยในครั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจสามารถท าให้นักเรียนเกิดความ
สนใจเรียนและอยากเรียน รวมทั้งยังส่งผลต่อระดับการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่ส่งผลต่อเป้าหมายในการเรียนรู ้การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ความพยายาม และประสบความส าเรจ็
ในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแรงบันดาลใจจากเป้าหมาย (Inspiration by Goal) ที่กล่าวว่าแต่ละองค์กรต่างก็
มีเป้าหมายที่แตกต่างกัน หากองค์กรสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้พนักงานเหล่านั้นเลือกที่จะตามหาจุดมุ่งหมายของ
ตัวเองให้ได้คนที่ตั้งไว้สูงอาจต้องใช้ความพยายามทุ่มเทมากกว่าแต่ความส าเร็จที่รออยู่ก็นับเป็นความคุ้มค่าโดยมีแรง
บันดาลใจคอยกระตุ้นไม่ให้เกิดความท้อแท้ แรงบันดาลใจจากเป้าหมายจึงน าไปสู่ความส าเร็จ (Jaichankit, 2005)  
  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย ผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น มีประสทิธิภาพ 76.07/76.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โมเมนตัมและการชน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนมีแรงบันดาลใจทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ข้อเสนอแนะ จากงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่ 1) การน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ไปใช้ควรศึกษา
รายละเอียดต่างๆ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะได้ให้ค าแนะน ากับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง คอยกระตุ้นให้ก าลังใจ
นักเรียนขณะปฎิบัติกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากขึ้น 
และ 2) การน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ไปใช้อาจปรับกิจกรรมหรือเวลาที่ใช้ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน และสถานท่ีที่ใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ 1) ควรศึกษาวิจัยถึงความคงทนของแรงบันดาลใจจาก
การจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้ 2) ควรน าเทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจนี้ไปบูรณาการกับวิธีการหรือรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้อื่นๆ ให้กว้างขวางต่อไป 3) ควรน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ไปใช้จัดการเรียนรู้เพื่อศึกษาและพัฒนา
คุณลักษณะอื่นๆ นอกเหนือจากการเสริมสร้างแรงบันดาลใจเช่น การคิดวิเคราะห์ หรือ คิดแก้ปัญหา เป็นต้น และ 4) 
ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบันและน ามาปรับปรุงให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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