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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสกิส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ โดยใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  (2) 
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแผนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และ 
(3) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
โรงเรียนสนามชัยเขต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 33 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 9 แผน รวม 18 ช่ัวโมง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย จ านวน 24 ข้อ และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย พบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้นี้มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.79/78.91 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน (2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (mean = 18.94, S.D. = 1.80) สูงกว่าก่อนเรียน (mean = 11.06, S.D. = 
1.03) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก (mean = 
4.58, S.D. = 0.55) 
 
ค าส าคญั: การเรียนรู้แบบร่วมมือ STAD  แสงและทัศนอุปกรณ ์
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Abstract  
 
 The purposes of this study were to ( 1)  develop learning activity plans in physics entitled 
light and visual aids for grade-11 students by using cooperative learning with STAD technique based 
on achievement group to reach the standard 75/75 efficiency, (2) compare students’ pre- and post-
learning achievement scores from learning by using the developed plans, and ( 3)  study students’ 
attitude toward learning science by using the developed plans. Samples were 33 grade-11 students 
from Sanamchaikhet school, in the second semester of academic year 2018, obtained by purposive 
sampling.  The research tools included nine lesson plans ( 18 hours) , multiple- choice achievement 
test ( 24 items) , and attitude questionnaire ( 5 rating scales, 20 items) .  Data were analyzed by 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, and dependent t-test. The results were as follows: 
(1) the developed plans revealed the efficiency of 78.79/78.91, aligned with the proposed standard, 
(2) students’ post-achievement test score (mean = 18.94, S.D. = 1.80) was statistically higher than 
their pre-achievement test score (mean = 11.06, S.D. = 1.03) at p-value of 0.05, and (3) the students 
had a high level (mean = 4.58, S.D. = 0.55) of attitude towards learning science subject. 
 
Keywords: Cooperative learning, STAD, light and visual aids 
 
 
 
Cite this article: 
Suriwong, N. and Sungthong, A. (2020). Study on achievement test of physics subject on light, and 

visual aids of grade 11 students under learning activity organizing with STAD cooperative group 
(in Thai). Journal of Science and Science Education, 3(1), 84 - 97. 

  



86 | Journal of Science and Science Education Vol. 3 No. 1 

Copyright by Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 

บทน า  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติ  การจัดการศึกษาเพื่อให้

พลเมืองของชาติมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิต 
สังคม และประเทศชาติได้นั้นจึงเป็นหน้าที่หลักของหน่วยงานที่รับผิดชอบ ตั้งแต่ระดับชาติ จนกระทั่งถึงระดับบุคคล  
หลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้พัฒนาขึ้นจากส านักงานการศึกษาขั้น
พื้นฐานเพื่อเป็นหลักสูตรแกนกลาง โดยมีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์เป็นผู้ขับเคลื่อนและพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ทั้งนี้เพื่อน าวิสัยทัศน์และเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานลงสู่การปฏิบัติในสถานศึกษานั้น  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (IPST, 2012) ได้
ก าหนดเป้าหมายของวิทยาศาสตร์ไว้ว่า  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนไดค้้นพบความรู้ด้วยตนเอง
มากที่สุดเพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มา
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิดและองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจ์ึงมีเป้าหมายที่ส าคัญ 7 ประการ 
ประกอบด้วย 1) เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 2) เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของ
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดในการศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์  3) เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษา
ค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 4) เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ 
และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 5) เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 6) เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  7) เพื่อให้เป็นผู้
ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังพบปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า โดยเฉพาะในรายวิชาฟิสิกส์ บางเนื้อหาที่มีการค านวณมาก จะยิ่งส่งผลให้
นักเรียนมีผลการเรียนที่ต่ ากว่าเนื้อหาที่ไม่มีการค านวณ ดังจะเห็นได้ จากการศึกษาผลคะแนนในวิชาฟิสิกส์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา ที่ 2559 และ 2560 เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ์ มีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็มทั้งหมด เนื่องจากเนื้อหาในเรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ เป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก มีสูตรการค านวณมาก 
นักเรียนจึงเข้าใจได้ยาก โดยวิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยการแปลความโจทย์ปัญหาไปเป็นประโยคสญัลักษณ ์กราฟ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรพีชคณิต และสมการต่างๆ ทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้เรียนมักจะประสบปัญหา
การวิเคราะห์โจทย์ และไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้ ผู้เรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี 
สมการต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง (Saksuphab, 2013) และจากผลการประเมินของสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติองค์การมหาชน ได้รายงานผลการทดสอบระดับชาติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสนามชัยเขต 
ประจ าปีการศึกษา 2558 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 30.98 ประจ าปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร์เท่ากับ 28.59 และประจ าปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 25.08 ซึ่งมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในรายวิชาฟิสิกส์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ได้สนใจศึกษาแนวทางที่จะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถตามเป้าหมายดังกล่าว ให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความรู้ ทักษะและการน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งเป็นองค์ประกอบรวมของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหสู้งขึ้น จึงเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ โดยมีการจัดกิจกรรมที่ให้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เนื่องจากในช้ันเรียนมีผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถที่แตกต่างกัน จึงได้แบ่งเป็นกลุ่มย่อยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเกื้อกูลกัน โดยคาดหวังให้นักเรียนที่เก่ง
ช่วยนักเรียนที่อ่อนกว่า พร้อมท้ังได้พัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิตมากขึ้น   แต่
จากการแบ่งกลุ่มย่อยดังกล่าวนั้นจะพบปัญหาว่า ผู้เรียนยังขาดการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ต่างคนต่างเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ า  ไม่เข้าใจบทเรียน หรือเข้าใจบทเรียนได้ช้า และจะขาด
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ทักษะในการค านวณ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ไม่เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามจากเป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์ดังกล่าวสิ่ง
ส าคัญที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปด้วยคือการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์เนื่องจากเจตคติเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมของผู้เรียน เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์จึงเกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน และมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และน าความรู้จากวิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตจริง การวัดผลประเมินผลด้านเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจะช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความรู้สึกของผู้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  นักเรียนที่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ย่อมท าใหการเรียนวิชานั้นไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร เพราะจะท าให้นักเรียนไม่สนใจไม่ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ไม่เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเห็นว่า
วิทยาศาสตร์น่าเบื่อหน่าย ลักษณะของนกัเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์อ่อนมักจะมีเจตคติทางลบต่อวิชาวิทยาศาสตร์คิด
ว่าตนเป็นผู้ล้มเหลวเสมอ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังสิ้น ดังนั้นการที่นกัเรียนจะเรียนวิทยาศาสตร์
ได้ดขีึน้ นักเรียนจะต้องมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (Wisetsiri, 2012) 

เพื่อลดปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักการ ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้
กระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่มมีประสิทธิภาพมากข้ึน และพบว่า หลักการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ เน้นการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
ในการท างาน และมุ่งให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบร่วมกันและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ (Khaemmanee, 2012) ซึ่งการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มสามารถช่วยลดความวิตกกังวลในห้องเรียน เนื่องจากผู้เรียนมีโอกาสได้
แลกเปลี่ยนปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ระหว่างผู้เรียน และการท างานแบบร่วมมือสามารถสร้างผลงาน
ได้ดีกว่าการท างานแบบเดี่ยว  การเรียนแบบร่วมมือมีหลากหลายเทคนิคและที่ได้รบัความนิยม อย่างแพร่หลาย ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สนใจที่จะน าเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Divisions) 
หรือ STAD นั้นมาใช้ ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนคือ ด้านการน าเสนอบทเรียนต่อช้ันเรียนเป็นกลุ่มย่อยและการวัดผลทาง
วิชาการ โดยเทคนิค STAD ใช้วิธีการทดสอบย่อย มีการจัดกลุ่มและใช้เวลาน้อยในการแข่งขัน  ซึ่งเทคนิคนีเ้หมาะกับ
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษาประเด็นหรือข้อสงสัย ที่มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
และเป็นค าตอบท่ีชัดเจน เช่น การค านวณ  และจากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าเทคนิคดังกล่าวไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และวิชาฟิสิกส์ในช้ันเรียนจริงพบว่า เทคนิคดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการท างานแบบทีมเวิร์ค วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
5E ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ STAD  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) 
จังหวัดสมุทรปราการแล้วพบว่า  นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และมีความสามารถ
ในการท างานแบบทีมเวิร์คที่สูงขึ้น ทั้งนี้ เนื่องจากว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ STAD 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติิเป็นกลุ่มๆ ซึ่งท าให้นักเรียน
สามารถช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มและมีความรับผิดชอบมากขึ้น ในกลุ่มจะศึกษาบทเรียนร่วมกัน อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ปรึกษาหารือท าความเข้าใจกันภายในกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาใน
บทเรียนมากที่สุด ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  (Sermsiri, 2015)   นอกจากน้ียังมีการน าการจัดการเรยีนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไปใช้ในการจัดการเรียนรายวิชา ฟิสิกส์ 4 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 แล้ว พบว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 61.82 และ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากว่า  การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มีขั้นตอนชัดเจนท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียน ต้องแสวงหาความรู้และลงมือ ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่น ช่วยกัน
ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การที่นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่มส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะต่าง ๆ จะช่วย พัฒนาและส่งเสริม ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกัน ทักษะทางสังคมสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ (Maneewong, 2015) และยังมีการน าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไปใช้ในการจัดการเรียน
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รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แล้วพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับดีขึ้นไป ทั้งนี้ เนื่องจากว่าผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มได้เรียนรู้ เนื้อหาที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ร่วมกัน นักเรียนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทบทวนความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมการท างานกลุ่มท าให้
ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์และความรู้โดยตรง และช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
โดยใช้ วิธีการสอนแบบ STAD (Rangsiyanuphong, 2016) 
 จากหลักการ ทฤษฎีและผลการวิจัยดังกล่าว ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม 
ร่วมมือแบบ STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการแก้ปัญหา มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองและของเพื่อนร่วมกลุ่ม เกิดการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ลดการแข่งขัน เป็นรายบุคคลและมุ่ง ส่งเสริมทักษะทางสังคม กระตุ้นให้นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน
อย่างต่อเนื่อง มีความกระตือรือร้น ในการค้นคว้าหาความรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นตามเกณฑท์ีก่ าหนด รวมถึงมีเจตคติ ที่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75   

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรูด้้วยกลุม่ร่วมมือแบบ STAD  

3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 

  
วิธีด าเนินการวิจัย  
 แบบแผนการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบการทดลองเบื้องต้น  Pre–Experimental Design 
แบบ One Group Pre-test/Post-test Design (Traimongkolkun and Chataporn, 2000) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 5/2 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 33 คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  sampling) จากประชากร
นักเรียนแผนการเรียนวิทย์ – คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสนาม
ชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 65 คน เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ที่สอน นักเรียนห้อง 5/1 จะมี
เรียนในเนื้อหาวิชาที่ใช้ในการวิจัยก่อนนักเรียนห้อง 5/2 จึงจัดให้ห้อง 5/1 เป็นห้องในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
และห้อง 5/2 เป็นกลุ่มเป้าหมายในการทดลองจริง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD  รายวิชาฟิสิกส์ รหัสวิชา ว30203 เรื่อง 

แสงและทัศนอุปกรณ์ จ านวน 9  แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง  
2) การสะท้อนของแสง 3) การหักเหของแสง (1) 4) การหักเหของแสง (2) 5) เลนส์บาง (1) 6) เลนส์บาง (2) 7) 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง 8) ทัศนอุปกรณ์ และ 9) แสงสว่างและการมองเห็น ในการหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ที่ 75/75 ตามสูตร E1/E2 ทั้งนี้ E1 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของ
นักเรียนท้ังหมดที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ได้แก่ การทดสอบย่อยใบงาน และใบกิจกรรมระหว่างเรียนทุก
กิจกรรม โดยคิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 75.00 (ตัวแรก) ส่วน E2 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของนักเรียน
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ทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยคิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 75.00 (ตัวหลัง) (Brahmawong, 2013) ตัวอย่างบัตร
ค าสั่งในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพที่ 1 

 
บัตรค าสั่งที่ 1 

การสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนคิ STAD 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1. ก าหนดบทบาท หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มลงใน กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง และกิจกรรมที่ 2 
การเกิดเงาของวัตถ ุ
    2. ศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง 
    3. ท ากิจกรรมที่กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง และกิจกรรมที่ 2 การเกิดเงาของวัตถุ และบันทึกผล
ลงในแบบบันทึกการท ากิจกรรม 
    4. ร่วมกันอภิปราย สรุปข้อความรู้จากการท ากิจกรรม 
    5. สรุปและเลือกตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

ต าแหน่ง บทบาท หน้าท่ีของสมาชิกในทีม 
ค าช้ีแจง: ให้สมาชิกในทีมก าหนดบทบาทหน้าท่ีตามต าแหน่งต่าง ๆ ดังนี้ 
    1. ผู้น ากลุ่ม ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการท างานให้ลุล่วง กระตุ้นเตือนและให้ก าลังใจสมาชิก รับเอกสารจากครู 
และรวบรวมงานส่งครู 
    2. ผู้บันทึก ท าหน้าท่ีจดบันทึกข้อตกลง สรุปผลการท างานและรายงานผล 
    3. ผู้ชี้แนะ ท าหน้าท่ีขยายความรู้เพิ่มเติมความคิด 
    4. ผู้ตรวจสอบ ท าหน้าท่ีตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนของสมาชิก ให้ทุกคนสามารถอธิบายได้เหมือนกัน 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างบัตรค าสั่งในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ โดยเ ป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 24 ข้อ โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีการหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื้อหา (IOC อยู่ในช่วง 0.60-1.00) ค่าความยากง่าย (p อยู่
ในช่วง 0.39 – 0.80) ค่าอ านาจจ าแนก ( r มีค่า 0.49 ขึ้นไป)  และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 ดังตัวอย่างแบบทดสอบในภาพที่ 2 

 

21. ห้องผ่าตัดในโรงพยาบาลต้องมีความสว่างอยู่ท่ีระดับใดจึงจะเหมาะสม 
ก. 150-300 ลักซ ์   ข. 300-750 ลักซ ์
ค. 500-1,000 ลักซ ์  ง. 5,000-10,000 ลักซ ์

22. โดยปกติคนท่ัวไปจะมีความยาวโฟกัสของสายตาอยู่ที่ 30 เซนตเิมตร แต่ชายคนนี้อ่านหนังสือชัด
ที่ระยะ 90 เซนตเิมตร ดังนั้น เขาควรสวมแว่นสายตาทีม่ีความยาว โฟกัสเท่าไร 
 ก. 15    ข. 20   ค. 35   ง. 45 

 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างค าถามในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ์
 

3) แบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD มีทั้งข้อความทางบวก และข้อความทางลบ รวม จ านวน 20 ข้อ การตรวจความสอดคล้องของข้อค าถามใน
แบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (IOC อยู่ในช่วง 0.60-1.00) และค่าความเช่ือมั่นของมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.98 ดังตัวอย่างในภาพท่ี 3 และมีเกณฑ์การให้คะแนนดังแสดงในตารางที่ 1 
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2. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน 
4. ในช่ัวโมงวิทยาศาสตร์แต่ละครั้ง นักเรียนต้องการให้หมดไปเร็ว ๆ 
5. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ท าให้มนุษย์รู้จักวิธีการแก้ปัญหามากข้ึน 
6. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จะท าให้เกิดความเครียด  เพราะต้องคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาตลอดเวลา 

 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างค าถามในแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
 

ตารางที่ 1 การให้คะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่เป็นข้อค าถามประเภททางบวกและทางลบ 
 

ระดับความคิดเห็น การให้คะแนน 
ข้อค าถามประเภททางบวก ข้อค าถามประเภททางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) แนะน าข้ันตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น    

2) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและ
ทัศนอุปกรณ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนสนามชัยเขต เวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 

3) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ตามแนววิธีการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ กับกลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการทดสอบ 18 
ช่ัวโมง (ภาพท่ี 3) 
 

  
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ด้วยกลุม่ร่วมมือแบบ STAD เรือ่ง แสงและทัศนอุปกรณ ์
 

4) เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียน
สนามชัยเขต เวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 

5) น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศน
อุปกรณ์ 5 มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบ สมมติฐานต่อไป 
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6) น าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ
แบบ STAD จ านวน 20 ข้อ ให้กลุ่มตัวอย่างท าหลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอยีดดังนี้ 
 1) การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.1) การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้
สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
   1.2) การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) และหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) 
   1.3) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ โดยหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นให้เป็นไปตามเกณฑ์ ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ที่ ร้อยละ 75/75 ตามสูตร  E1/E2  
  

        การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ได้ท าตามขั้นตอนดังนี้ 1) หา
ประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) ทดลองกับนักเรียนครั้งละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน  ปานกลาง และเด็ก
เก่ง  เพื่อตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับภาษา เนื้อหา กิจกรรมและสื่อที่ใช้ 2) หาประสิทธิภาพ 1:6 (แบบกลุ่ม) 
ทดลองกับนักเรียน 6 คน (คละนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง  และอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 3) หา
ประสิทธิภาพ 1: 33  (ภาคสนาม) ทดลองกับนักเรียนทั้งช้ัน 33 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุง
ผลลัพธ์ที่ได้ ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5%   

2) การวิเคราะห์ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการวิจัย ผลการวจิัยในครั้งน้ีจ าแนกออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้

 1) จากการน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  โดยการหาค่า E1/E2 ดังปรากฎผลใน
ตารางที ่2 
 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง
และทัศนอุปกรณ์ ในกลุ่มตัวอย่าง 
 

   การทดสอบ กระบวนการ (E1) ผลลัพธ์ (E2) 

ประสิทธิภาพ 78.79 78.91 
การแปลผล สูงกว่าเกณฑ ์ สูงกว่าเกณฑ ์

 
จากตารางแสดงการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 

รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนจากกระบวนการหรือคะแนนระหว่างเรียน 
(E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 78.79 คะแนนผลลัพธ์ (E2) ซึ่งได้จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 78.91  
ดังนั้นประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 78.79/78.91    
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2) จากการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์    
ดังปรากฏผลในตารางที ่3 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูด้้วยกลุม่ร่วมมอืแบบ STAD รายวิชาฟิสิกส์  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์  

การประเมิน N df คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (mean) S.D t p 
ก่อนเรียน 33 32 24 11.06 1.03 40.73* .00 

 หลังเรียน 33 24 18.94 1.80 
* อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (mean = 11.06, S.D. = 1.03) และหลัง
เรียน (mean = 18.94, S.D. = 1.80) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม
ร่วมมือแบบ STAD พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3) จากการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ เป็น 3 ส่วน ซึ่งประกอบด้วย 
  3.1) ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD จากข้อค าถามประเภททางบวก (ตารางที่ 4) ซึ่ง 
คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามวัดเจตคติของนักเรียนข้อค าถามประเภททางบวก จ านวน 13 ข้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.60 (S.D. = 0.57) นักเรียนคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งแปลความได้ว่านักเรียนมีเจตคติที่ดีอย่างมากต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ 
 

ตารางที่ 4 เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD (ค าถามทางบวก) 
 

รายการ mean S.D. ระดับความเห็น 
1. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ทันสมัย 4.33 0.68 เห็นด้วย 
2. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน 4.42 0.65 เห็นด้วย 
3. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 4.64 0.48 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นรากฐานส าคัญของวิชาอื่น 4.85 0.36 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
5. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ท าให้มนุษย์รู้จักวิธีการแก้ปัญหามากขึน้ 4.70 0.46 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
6. นักเรียนติดตามข่าวสารความกา้วหน้าของวิทยาศาสตร์อยู่เสมอ 4.73 0.45 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
7. นักเรียนชอบดูสารคดเีกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร์ 4.67 0.47 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
8. นักเรียนน าความรู้วิชาวิทยาศาสตรไ์ปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.82 0.46 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
9. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผูเ้รียนต้องมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

4.45 0.50 เห็นด้วย 

10. นักเรียนเรียนวิทยาศาสตรด์้วยความสุข 4.82 0.39 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
11. นักเรียนเห็นความส าคญัต่อการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ์ 4.48 0.70 เห็นด้วย 
12. การเรียนวิทยาศาสตร์ท าให้เราเป็นคนมีเหตุผล 4.52 0.78 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
13. การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนเกี่ยวกับความจริง 4.36 0.85 เห็นด้วย 
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รายการ mean S.D. ระดับความเห็น 
                                    เฉลี่ยรวม 4.60 0.57 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
  3.2) ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD จากข้อค าถามประเภททางลบ (ตารางที่ 5) ซึ่งจะ
เห็นได้ว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามวัดเจตคติของนักเรียน ข้อค าถามประเภททางลบ จ านวน 7 ข้อ มีค่าเฉลี่ย 
4.53 (S.D. = 0.54) นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งแปลความได้ว่านักเรียนมีเจตคติที่ดี
อย่างมากต่อวิชาวิทยาศาสตร์  

จากการศึกษาและวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดเจตคติของนักเรียน แสดงให้เห็น
ว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามทั้งหมด 20 ข้อ ทัง้ข้อค าถามประเภททางบวกและประเภททางลบ มีค่าเฉลี่ย 4.58 
(S.D. = 0.55) ซึ่งแปลความได้ว่านักเรียนมีเจตคติที่ดีอย่างมากต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
ข้อที่ 3 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD มีเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางที่ 5 เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD (ค าถามทางลบ) 
 

รายการ mean S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. นักเรียนไม่ชอบท าการทดลองในวิชาวิทยาศาสตร ์ 4.42 0.65 ไม่เห็นด้วย 
2. นักเรียนรูส้ึกเบื่อวิชาวิทยาศาสตร ์ 4.61 0.60 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
3. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ผู้เรยีนต้องมีประสบการณ์ถึงจะเรียนได้ 4.36 0.64 ไม่เห็นด้วย 
4. ในช่ัวโมงวิทยาศาสตร์แต่ละครัง้ นักเรียนต้องการให้หมดไปเร็ว ๆ 4.61 0.49 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
5. นักเรียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แล้วไม่สามารถน าไปใช้พัฒนาตนเองได ้ 4.73 0.45 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
6. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จะท าให้เกิดความเครียด เพราะต้องคดิ
วิเคราะห์แกป้ัญหาตลอดเวลา 

4.70 0.46 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

7. นักเรียนคิดว่าไมส่ามารถเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ 4.45 0.50 ไม่เห็นด้วย 
                                   เฉลี่ยรวม 4.53 0.54 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 

อภิปรายผล 
         การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1) ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมอืแบบ STAD รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและ
ทัศนอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75.00/75.00 ซึ่งผลการศึกษา พบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD นี้มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการ
ท ากิจกรรมระหว่างเรียน (การทดสอบย่อย ใบงาน และใบกิจกรรม) ร้อยละ 78.79 และค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ร้อยละ 78.91 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ มีการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดอย่างชัดเจน (Ministry of 
Education, 2003) และได้พัฒนาตามข้อมูลที่ได้จากศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้ง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นี้ได้ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผ่านการตรวจสอบ การ
ประเมินความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญปรับปรุงให้สมบูรณ์ แล้วน าไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ก่อนน าไป
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ทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้จริงกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับ Chinno (2014) ที่ได้พัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ร่วมกับกระบวนการสร้างตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ แล้วพบว่า การก าหนดขั้นตอนในการท ากิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจนจะมีส่วน
ช่วยใหป้ระสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือแบบ STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ
แบบ STAD จะเน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่พร้อมทั้งปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าจะช่วยเหลือและอธิบายเนื้อหาต่าง ๆ ในบทเรียนให้เพื่อนที่มี
ความสามารถต่ ากว่าได้เข้าใจมากยิ่งขึ้นอีกทั้งยังเป็นการสร้างความสามัคคีภายในกลุ่มได้อีกด้วย เช่นเดียวกับ 
Wongsawat (2006) กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือโดยเทคนิคแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธิ์ มีเง่ือนไขท่ีครูต้องตระหนกั
ถึงอยู่ตลอดเวลา เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2 ประการ คือ เป้าหมายของทีม (Group Goal) ซึ่ง
แต่ละกลุ่มจะต้องท าตามตัวช้ีวัดและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ
ช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในทีมให้เรียนรู้ได้เหมือนตน ถ้าปราศจากเป้าหมายของทีมนักเรียนก็ท างานผิดจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้ ดังนั้น นักเรียนจึงต้องทราบเป้าหมายของทีม เพื่อความส าเร็จในการเรียน และความรับผิดชอบต่อตนเอง 
(Individual Accountability) สมาชิกในทีมทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองเท่า ๆ กับรับผิดชอบต่อทีม 
กล่าวคือ ทีมจะได้รับการชมเชยหรือได้รับคะแนนต้องเป็นผลสืบเนื่องมาจากคะแนนรายบุคคลของสมาชิกในทีม ซึ่ ง
น าไปแปลงเป็นคะแนนของทีมโดยใช้ระบบ "กลุ่มสัมฤทธิ์" นั่นเอง และสอดคล้องกับ Sriworachai (2017) ได้
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง คลื่นกล ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุ่ม
อย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน มีการท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนทุก
คนพยายามพัฒนาตนเองและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
Rangsiyanuphong (2016) ที่รายงานไว้ว่า นักเรียนที่ได้รับวิธีการสอนแบบ STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงขึ้นได้ ทั้งนี้ เนื่องจากว่าผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้เรียนรู้เนื้อหาที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ร่วมกัน นักเรียนให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทบทวนความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมการท างานกลุ่มท าให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์และความรู้โดยตรง 
และช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ วิธีการสอนแบบ STAD 
  3) นักเรียนมีเจตคติที่ดีอย่างมากต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 3 เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์สามารถวัดได้จากแบบสอบถามวัดเจตคติ ซึ่งจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของแต่ละข้อค าถามทั้งประเภท
ทางบวกและทางลบพบว่าได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 (S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า วิชาวิทยาศาสตร์เป็น
รากฐานส าคัญของวิชาอื่น นักเรียนมีเจตคติที่ดีอย่างมากที่สดุ (mean = 4.85, S.D. = 0.36) รองลงมาได้แก่ นักเรียน
น าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (mean = 4.82, S.D. = 0.46) และ นักเรียนเรียนวิทยาศาสตร์ด้วย
ความสุข (mean = 4.82, S.D. = 0.39) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ทันสมัย 
(mean = 4.33, S.D. = 0.68) ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอนกระบวนการได้รับการยอมรับ
จากเพื่อนในกลุ่ม มีความสามัคคีในกลุ่มซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีมีความสุขเมือ่ได้รบัความส าเร็จรวมทั้งการไดร้ับค ายก
ย่องชมเชยและรางวัลจากครู และเพื่อนๆ ท าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจในผลงานของตนส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดี
ต่อเพื่อนๆ และการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Charuphatkul (2016)  ได้ศึกษาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนที่มีการจัดกลุ่มสมาชิกคละกันตามความสามารถ มีทั้งผู้ เรียนที่เก่ง ปาน
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กลาง และอ่อน ท างานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน การช่วยเหลือกันในห้องเรียนท าให้บรรยากาศในห้องเรียนผ่อน
คลายไม่ตึงเครียดผู้เรียนจึงรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจเรียน พยายามท า
ความเข้าใจบทเรียน ตื่นเต้นกับผลคะแนนการทดสอบของกลุ่ม การให้ค าชมเชยและรางวัลเป็นการเสริมแรงและช่วย
ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งผลใหม้เีจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
   
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD สรุปได้ดังนี้ 

1) ผลการพัฒนาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและ
ทัศนอุปกรณ์ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 พบว่าแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้้วยกลุม่ร่วมมือแบบ STAD มีประสิทธิภาพ 78.79/78.91 

2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD พบว่านักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

3) ผลการศึกษาเจตคติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ค่าเฉลี่ยของแต่ละข้อค าถามทั้งประเภททางบวกและทางลบพบว่าได้ค่าเฉลี่ย
(mean) เท่ากับ 4.58 (S.D. = 0.55) ซึ่งนักเรียนมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งน้ี 

1.1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD สามารถน าไปใช้ได้กับทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริง เกิดความคิดรวบยอด และค้นหาสิ่งที่มี
ค าตอบแน่นอนและชัดเจน 

1.2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD สามารถปรับเปลี่ยนเวลาและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมของผู้เรียน 

1.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมืออีกแบบหนึ่ง ซึ่งผู้สนใจสามารถน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบอื่น ๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรม
สาระการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2) ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

                2.1) ควรมีการเปรียบเทียบรูปแบบการสอนด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD กับนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน 
         2.2) ควรศึกษาวิจัยตัวแปรตามอื่นๆ เช่นความสามารถในการแก้ปัญหา การท างานเป็นทีมหรือ
เจตคติต่อการเรียนด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 
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