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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เพื่อศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้        
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  โรงเรียนจ าปาโมง
วิทยาคาร จ านวน 26 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบวัดความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.65/74.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.5890 
3) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (mean = 14.85, S.D. = 2.65) สูงกว่าก่อนเรียน (mean = 7.46, S.D. = 3.61) 
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้น้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ในครั้งน้ีอยู่
ในระดับมากที่สุด (mean = 4.62, S.D. = 0.62)  
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Abstract  
 

The objectives of this study were to: 1) develop mathematics learning lesson plans in solving of 
derivative problems topic for Grade - 12 students base on CIPPA model emphasizing Polya's problem solving 
processes with efficiency according to criteria of 70/70, 2) study the effectiveness index of lesson plans,          
3) to compare learning achievement before and after learning by using the developed lesson plans, and       
4) evaluate students’ satisfied toward instruction. The target group included 26 Grade - 12 students, 
Champamongwittayakarn School, in the second semester of the 2019 academic year. The samples this 
research were selected by purposive sampling. The instruments of this study consisted of:  1) the lesson 
management plans, 2) mathematics learning achievement test, and 3) satisfaction rating scale form. The study 
indicated that: 1) the efficiency of the lesson plans in solving of in solving of derivative problems topic for 
Grade-12 students based on CIPPA model emphasizing Polya's problem solving processes produced were 
73.65/74.25 which was higher than the determination criteria 70/70, 2) the effectiveness index toward 
instruction was 0.5890, 3) the learning achievement score for the post-test (mean = 14.85, S.D. = 2.65) was 
statistically significantly higher than that of the pre-test (mean=7.46, S.D.=3.61) at the 0.05 level, and 4) the 
students were satisfied with learning outcome approach in the highest level (mean = 4.62, S.D. = 0.62). 
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บทน า  
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
เหตุผลเป็นระบบระเบียบ คิดอย่างมีแบบแผน และสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบช่วยให้
คาดการณ์วางแผนตัดสินใจแกปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (The ministry of education, 2008)  ซ่ึงหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียนเม่ือจบหลักสูตร คือ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎี ในสาระคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น พร้อมทั้งสามารถ
น าไปประยุกต์ได้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เชื่อมโยงให้เหตุผลและมีความคิด
สร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของ คณิตศาสตร์  สามารถน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นตลอดจนการประกอบอาชีพ พร้อมทั้งมีความสามารถในการ
เลือกใช้สื่อ อุปกรณ์เทคโนโลยีและแหล่งข้อมูลที่เหมาะสมเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ การสื่อสาร  การท างานและการ
แก้ปัญหาอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  

จากความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญและมีบทบาทมาก ต้องจัดให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์น้ันต้อง
ฝึกฝนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผนและรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เรียนคณิตศาสตร์ด้วยความเข้าใจ สนุกสนาน และสามารถน าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นเรื่องส าคัญในการจัดการเรียนรู้อย่างมาก แต่ถ้านักเรียนเรียนยังไม่คล่องด้านการท่องจ า คิดค านวณได้
เฉพาะปัญหาที่มีสัญลักษณ์ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน จะท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย ดังน้ันครูผู้สอน
ควรสรรหายุทธวิธีที่ท าให้นักเรียนเข้าใจ เรียนรู้ได้อย่างสนุกสนานจนเกิดเจตคติที่ดีต่อการคิด การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
สามารถใช้ความรู้พื้นฐานในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์กับศาสตร์ต่าง ๆ (Tipkong, 2001) 
 ในสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เห็นได้จากค่าสถิติผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร ปีการศึกษา 
2559 – 2561 พบว่าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี ปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ย 18.85 ปีการศึกษา 2560 มี
คะแนนเฉี่ย 14.86 และปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ย 18.42 (Champamongwittayakarn School, 2019)  ซ่ึงจากการ
สัมภาษณ์ครูประจ ารายวิชาคณิตศาสตร์ ทราบว่า โรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้องเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตั้งแต่ ปีการศึกษา 2559 – 2561 อยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ าและไม่เป็นที่น่าพอใจ จากการสอบถามและสัมภาษณ์เรื่องที่นักเรียน
มีปัญหามากที่สุดคือ เรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน ซ่ึงสาเหตุเน่ืองมาจากการแก้โจทย์ปัญหาเป็นส่วนใหญ่ และไม่สามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองได้ 
 จากปัญหาข้างต้นที่กล่าวมาน้ัน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องที่เก่ียวกับการพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นักเรียนจะต้องใช้ความคิด ซ่ึงต้องอาศัยกระบวนการ ประสบการณ์ 
ความรู้ ความพยายาม เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา ผู้สอนควรปลูกฝังให้ผู้เรียนเข้าใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา 
เพราะถ้าผู้เรียนมีความรู้ และเข้าใจขั้นตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหา แล้วผู้เรียนก็สามารถแก้ปัญหาน้ันได้ดีและมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย Booncherd, Chimtim and Trisirirat (2014) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
รูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.00 และมีจ านวนผู้เรียน ร้อยละ 85 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และงานวิจัยของ Poungkeaw (2012) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับการใช้เทคนิค
ของโพลยาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากงานวิจัยที่กล่าวมา
ข้างต้นน้ัน เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาที่ดีขึ้น 
 จากปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยต้องการพัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
โดยใช้รูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึ้น 
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รวมถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนมากกว่ารูปแบบการเรียน
การสอนแบบปกติที่เคยใช้ในห้องเรียน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ โดยใช้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70   

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา         
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา          
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

แบบแผนการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One Group Pre-test/Post-test Design) (Saiyod, 1995) แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
N T1 X T2 

 
เม่ือ N แทน   กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

  T1  แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) 
  X แทน   การจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปา ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
  T2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) 
 

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจ าปาโมงวิทยา
คาร ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 26 คน โดยมาจากการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นของนักเรียน จ านวน 4 แผน ได้แก่ 1) 

โจทย์ปัญหาเก่ียวกับอนุพันธ์ของฟังก์ชัน 2) โจทย์ปัญหาเก่ียวกับการหาอนุพันธ์ของฟังก์ชันพีชคณิตโดยใช้สูตร 3) โจทย์ปัญหา
เก่ียวกับอนุพันธ์อันดับสูง และ 4) โจทย์ปัญหาเก่ียวกับค่าสูงสุดหรือค่าต่ าสุด 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.95 และได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 และแบบอัตนัย 
จ านวน 2 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.60 - 0.70 และได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22 – 0.87 
และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.82 (ภาพที่ 1) 

3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 
13 ข้อ ทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 – 1.00 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach ได้ค่าเท่ากับ 0.78 ถือได้
ว่าแบบวัดความพึงพอใจฉบับน้ีมีความน่าเชื่อถือสูง 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างแบบทดสอบ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ 
 

ขั้นตอนในการทดลอง ในการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
1. ผู้วิจัยด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท าการ

ทดสอบด้วยตนเอง 
 2. ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 4 แผน แผนละ 50 นาที สัปดาห์
ละ 1 แผน รวม 4 สัปดาห์ การก าหนดกิจกรรมซ่ึงแบ่งเป็น 5 สัปดาห์ และตัวอย่างโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ดังภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 

3. เม่ือสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์         
ชุดเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนการทดลอง ดังภาพที่ 3 

4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนโรงเรียนโรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ี 

ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม 

ข้ันท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 

ข้ันท่ี 3 การศกึษาท าความเข้าใจ/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
แทรกขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยาเข้าในขั้นตอนท่ี 3 ของซิปปา 

1. ข้ันท าความเข้าใจปัญหา 
2. ข้ันวางแผนแก้ปัญหา 
3. ข้ันด าเนนิการตามแผน 
4. ข้ันตรวจสอบค าตอบ 

ข้ันท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 

ข้ันท่ี 5 การสรุปจัดระเบียบความรู้ 

ข้ันท่ี 6 การปฏิบัติหรือแสดงผลงาน 

ข้ันท่ี 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
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ภาพที่ 3 การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปน้ี 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ ของนักเรียน โดยใช้ (E1/E2) 

2. วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลหลังจากการจัดการเรียนรู้ (Effectiveness index: E.I.) 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

ของนักเรียน โดยใช้สถิติ (t - test for dependent Samples) 
4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในครั้งน้ี โดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 จากการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้และน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง
เรียนเท่ากับ 29.46 คิดเป็นร้อยละ 73.65 และ มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังจากการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 14.85 คิดเป็นร้อยละ 74.25 
ดังน้ันจึงได้ว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดเรียนรู้มีค่า (E1/E2) เท่ากับ 73.65/74.25 จ าแนกเป็นคะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ (E1) เท่ากับร้อยละ 73.65 และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เท่ากับ 74.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 ซ่ึง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นน้ันช่วยให้นักเรียนมีรูปแบบการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มของ
ตนเองอีกด้วย ดังแสดงตามตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์  
 

จ านวน 
26 คน 

คะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างการจัดการเรียนรู้ คะแนน
แบบทดสอบหลัง

เรียน 
(20 คะแนน) 

แผนที่ 1 
(10 คะแนน) 

แผนที่ 2 
(10 คะแนน) 

แผนที่ 3 
(10 คะแนน) 

แผนที่ 4 
(10 คะแนน) 

คะแนนรวม
แบบทดสอบย่อย 

(40 คะแนน) 
mean 7.54 7.58 7.42 6.92 29.46 14.85 
ร้อยละ 75.38 75.77 74.23 69.23 73.65 74.25 
(E1/E2) 73.65 74.25 

  

 ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการขั้นตอนที่สร้างและพัฒนาขึ้นมา ได้ศึกษา
วิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารเน้ือหาเทคนิควิธีการจากแหล่งการเรียนรู้
และเอกสารที่เก่ียวข้องพร้อมทั้งงานวิจัยต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kapthong (2009) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหา การบวก ลบ คูณ หารเศษส่วน โดยใช้ชุดกิจกรรม ประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ชุดกิจกรรม ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.79/82.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 รวมถึงงานของ  Suranat, 
Boontongtherng and Ekkapim (2017) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความสามารถด้าน
การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาประกอบแผนผัง Four Squares     เรื่อง 
การบวก การลบ และการหารทศนิยม พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.61/82.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
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 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 520 คะแนน ผลรวม
ของคะแนนหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 386 คะแนน และผลรวมของคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 194 
คะแนน เม่ือน ามาหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.5890 ซ่ึงโดยภาพรวมมีคะแนน
เพิ่มขึ้น 0.5890 หรือคิดเป็นร้อยละ 58.90 แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลสรุปดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์  
 

ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนนหลังเรียน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน E.I. 
20×26 386 194 0.5890 

 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสได้ปฏิสัมพันธ์
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน และฝึกฝนทักษะจากแบบฝึกทักษะ ได้ศึกษาหาความรู้จากเอกสาร พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพื่อนในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ได้ท ากิจกรรมหลากหลาย นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวทางกายสติปัญญาอารมณ์และสังคม
อย่างเหมาะสม ท าให้มีความตื่นตัว สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และนักเรียนได้น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับการ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีตามมา Khammanee (2009) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Saengchali (2006) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปากลุ่มสาระการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7107 คิดเป็นร้อยละ 71.07 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ พบว่า มี
ค่าเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 14.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.61  สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ ที่
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.46 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.65 ซ่ึงจากการใช้สถิติทดสอบพบว่าค่า t – test เท่ากับ 13.31  
ซ่ึงสูงกว่าค่าวิกฤต จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์  
 

การทดสอบ จ านวน(คน) คะแนนเต็ม mean ร้อยละ S.D. t – test  df 
ก่อนเรียน 26 20 7.46 37.30 3.61 

13.31* 25 
หลังเรียน 26 20 14.85 74.25 2.65 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการของการสร้างองค์ความรู้และจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กัน ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การฝึกฝนทักษะกระบวนการต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากแต่ละขั้นตอนช่วยให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมหลากหลาย สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียน และการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Lawtern (2009) ที่วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้     
สูงกว่าก่อนการจัดเรียนรู้ และผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกทั้ง 5 ด้าน ในการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา พบว่า วิธีการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนเกิดจากการเคลื่อนไหว ที่มีจุดมุ่งหมายในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือ
การศึกษาเอกสาร โดยใช้ผลจากการท าแบบฝึกหัด ประเมินผลการเรียนรู้ที่ปฏิบัติได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Siriphat, 
Nongharnpituk and Khansila (2019) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kansomsup, Juithong and Kongthong (2019) ได้ศึกษาการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปาร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในครั้งน้ี โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (mean) เท่ากับ 4.62 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.62 ซ่ึงท าการประเมิน
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ความคิดเห็นหลังการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ด้าน แสดงว่าแบบประเมินความพึงพอใจฉบับน้ี  มีค่าความเชื่อม่ันสูง ซ่ึงแปล
ความหมายได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด และภาพรวมรายด้านพบว่า ด้านครูผู้สอน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 ด้าน
การให้ค าปรึกษา มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 ด้านความรู้/ความเข้าใจ/และน าไปใช้ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 และด้าน
สถานที่/ระยะเวลา มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.58 ซ่ึงทุกด้านแปลหมายความได้ว่านักเรียนความพึงพอใจมากที่สุด และภาพรวม
จะเห็นได้ว่า ด้านความรู้/ความเข้าใจ/และน าไปใช้ เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดจากทั้ง 4 ด้าน คือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64  และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62 ซ่ึงอาจมาจากสาเหตุที่ผู้สอนได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมาท าให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจและสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้เพิ่มขึ้นจากการเรียนแบบปกติ แสดงดังตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์  
 

รายการประเมิน mean S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านครูผู้สอน 
1. การเตรียมตัวและความพร้อมของครูผู้สอน 4.77 0.43 มากที่สุด 
2. สามารถอธิบายเน้ือหาได้ชัดเจนและตรงหัวข้อที่สอน 4.35 0.75 มาก 
3. ใช้ภาษาที่สุภาพและเข้าใจง่าย 4.69 0.55 มากที่สุด 
4. บุคลิกภาพของครูผู้สอน 4.69 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.59 มากที่สุด 
ด้านสถานที่/ระยะเวลา 
5. ห้องเรียนสะอาด และมีความเหมาะสม 4.54 0.65 มากที่สุด 
6. ความพร้อมของสื่อการเรียนการสอน 4.46 0.71 มาก 
7. ระยะเวลาการท ากิจกรรมเหมาะสม 4.73 0.53 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.63 มากที่สุด 
ด้านการให้ค าปรึกษา 
8. การอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน 4.62 0.70 มากที่สุด 
9. การให้ค าแนะน าหรือตอบข้อซักถามแก่ผู้เรียน 4.65 0.63 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.66 มากที่สุด 
ด้านความรู้/ความเข้าใจ/และน าไปใช ้
10. มีความรู้ความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ 4.69 0.62 มากที่สุด 
11. สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ 4.54 0.65 มากที่สุด 
12. สามารถแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ 4.62 0.64 มากที่สุด 
13. สามารถสร้างองค์ความรู้โดยตัวเองได้ 4.69 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.61 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.62 0.62 มากที่สุด 

 

 ซ่ึงยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Poungkeaw (2012) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูปแบบซิปปา
ร่วมกับการใช้เทคนิคของโพลยาในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยที่ 4.85 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

 จากผลการวิจัย สรุปได้ว่าแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอนุพันธ์ โดยใช้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.65/74.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 70/70 มีดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.5890 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.5890 หรือคิดเป็นร้อยละ 58.90 จัดว่าเป็นความก้าวหน้าระดับ
ปานกลาง ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ก าหนดไว้ที่ 0.50)  โดยที่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์
ปัญหาอนุพันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
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ระดับมากที่สุด (mean = 4.62, S.D.- 0.62) และยังพบว่าด้านความรู้ ความเข้าใจและน าไปใช้เป็นด้านที่มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดเม่ือเทียบกับทุกด้านแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจในส่วนของความรู้มากขึ้น 

ผูวิ้จัยมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับงานวิจัยในครั้งต่อไปดังน้ี 
1. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ไปใช้กับนักเรียน

ระดับชั้นอ่ืน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน ๆ เช่น สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาด้านทักษะและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ที่เ น้น
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เช่น ความวิตกกังวล ความสนใจและความคงทนในการเรียน 
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