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บทคัดยอ  
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน และ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ท่ีพัฒนาข้ึน โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2560 จํานวน 34 คน 
ไดมาจากการเลือกสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิด
หองเรียนกลับดาน ในครั้งน้ีมีประสิทธิภาพเทากับ 81.39/81.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวท่ี 80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน ( X  =24.47, S.D. =4.20) สูงกวากอนเรียน ( X  =16.00, S.D. =2.64) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีอยูในระดับมาก ( X  =4.48, S.D. =0.22) 
 
คําสําคัญ: ธาตุและสารประกอบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แนวคิดหองเรียนกลับดาน 
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Abstract  
 

The purposes of this research were 1) to find out the efficiency of learning activities packages on 
elements and compounds by inquiry-based learning incorporated with flipped classroom, 2) to compare the 
learning achievement using the developed learning activities packages and 3) to study the students’ 
satisfaction using the developed learning activities packages. The samples were 34 students of grade- 1 0 
students who studying in the academic year 2017 in a School of Ratchaburi province selected by cluster 
random sampling method. The research instruments were the learning activities packages, the learning 
achievement test, and the satisfaction evaluation form. The collected data were analyzed by mean, standard 
deviation, and t-test.  The results revealed that the efficiency of the developed learning activities packages 
was of 81.39/81.57, higher than the committed of 80/80 criterion. The learning achievement of students on 
element and compounds unit after learning with using the developed learning activities packages ( X =24.47 , 
S.D. =4.20) was significantly higher than before learning ( X =16.00, S.D. =2.64) at the level of .05. In addition, 
the students’ satisfaction of learning via this approach was at high level ( X  =4.48, S.D. =0.22).  
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บทนํา  
  จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาในยุคแหงการเรียนรู ที่จะทําใหคนไทยสามารถอยูในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 
การศึกษาไทยตองกาวไปสูเปาหมาย “ยุคความรู” โดยการจัดการศึกษาควรเปนไปในทิศทางของความสุขในการทํางานอยางมี
เปาหมายเพ่ือชีวิตท่ีดีของศิษย ครูควรกระตุนใหศิษยเรียนรูตลอดชีวิต ครูจึงตองยึดหลัก “สอนนอย เรียนมาก” ดวยการ 
จัดกิจกรรมตาง ๆ ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดน้ัน ครูตองเพ่ิม “ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21” (21st Century 
Skills) โดยออกแบบการเรียนรูและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหศิษยไดเรียนรูจากการเรียนรูแบบลงมือทําแลวการ
เรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง จากการคนควาและลงมือทําดวยตนเองของศิษย โดยมีครูชวยแนะนํา และชวย
ออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได (Panich, 2012) และ
การศึกษาก็ไดรับการคาดหมายใหทําหนาท่ีตาง ๆ มากมายท้ังในทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ และถาการศึกษาท่ีไมมี
คุณภาพจึงกอใหเกิดทรัพยากรบุคลท่ีดอยคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในศตวรรษท่ี 21 นักเรียนตองมีทักษะการคิดและ
กระบวนการดํารงชีวิตท่ีแตกตางจากอดีตท่ีผานมาอยางมีนัยสําคัญ การแกปญหาคุณภาพการศึกษาไทยโดยเฉพาะการศึกษา
ระดับข้ันพ้ืนฐานเปนเรื่องท่ียากแมจะมีความพยายามปฏิรูปการศึกษามากวา 10 ป ตั้งแตการปฏิรูปรอบแรกเมื่อป 2542  
จนมาถึงการปฏิรูปรอบท่ีสองเมื่อป 2552 ก็ยังไมสามารถทําใหคุณภาพการศึกษาของประเทศดีข้ึนไดอยางท่ัวถึง เพราะหลักสูตร
และตําราเรียนของไทยยังไมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีผลทําใหการเรียนการสอน และการวัด
ประเมินผลการเรียนรูยังคงเนนการจดจําเน้ือหามากกวาการเรียนเพ่ือใหมีความรู ความเขาใจอยางแทจริง (Thailand 
Development Research Institute, 2014)  และเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแลววาการศึกษาคือเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
คนและสังคมกลาวคือ การศึกษาจะพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะตามท่ีสังคมตองการ เพ่ือใหคนเปนปจจัยในการพัฒนาสังคมตอไป 
ดังน้ันการศึกษาจึงตองแสดงบทบาทใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยรวม ซึ่งปจจุบันสังคมโลกและสังคมไทย 
กําลังกาวสูศตวรรษท่ี 21 อันเปนยุคท่ีมีความซับซอนและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (Wangsrikoon, 2014)  ดังน้ัน
การศึกษาของไทยถึงเวลาท่ีตองปรับเปลี่ยนเพ่ือใหการศึกษาสามารถสรางผลผลิตไดสอดคลองกับความตองการและบริบทของ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตรท่ี 8 มีแนวทางการพัฒนา
สภาวะแวดลอมของการพัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิจัย และ นวัตกรรม ดานบุคลากรวิจัยท่ีตองเรงการผลิตบุคลากรสาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีคุณภาพและ สอดคลองกับความตองการโดยเฉพาะในสาขา STEM วิทยาศาสตร (Science : S) 
เทคโนโลยี (Technology : T) วิศวกรรมศาสตร (Engineering : E) และคณิตศาสตร (Mathematics : M) ดวยการสรางสิ่งจูงใจ 
สรางแรงบันดาลใจ และสนับสนุนทุนการศึกษา เพ่ือเพ่ิมจํานวนผูสําเร็จการศึกษาในสายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและพัฒนา
ระบบการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรในสถานศึกษา รวมท้ังเรง
ผลิตกําลังคนและครูวิทยาศาสตรท่ีมีคุณภาพ (Office of the National Economic and Social Development Council, 
2016) แตจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ท่ีใชการสอบวัดความรูและความคิดของนักเรียนในป
สุดทายของระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนท้ังประเทศ พบวาคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2555-2559 
เทากับ 33.10, 30.48, 32.54, 33.40 และ 31.62 ตามลําดับ (National Institute of Education Testing Service, 2017) ซึ่ง
มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 จากผลการทดสอบดังกลาวสะทอนใหเห็นปญหาในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีอยูในระดับต่ํา 
 จากสภาวะดังกลาวจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีครูและนักเรียนจะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองและ
สมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีนับวันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงมากข้ึน (Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2012) จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี รูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ พบวา 
มีหลายแนวคิด ทฤษฎีรูปแบบการสอน และเทคนิคการสอนท่ีสามารถสงเสริมทักษะกระบวนการคิด การศึกษาคนควาดวย
ตนเองไดเผชิญกับสถานการณจริง ใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางเสริมความรู (Constructivism) ท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ
ในการศึกษาคนควา เชน การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน การอภิปราย การอธิบาย การรวบรวมขอมูล การวิเคราะห 
การเปรียบเทียบ เปนตน การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (Inquiry Cycle) เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวการสรางสรรคความรูโดยใหผูเรียนคนหาความรูไดดวยตนเอง หรือสรางสรรค ความรูดวยตนเอง (Dechakupt, 
2011) ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูจะสามารถพัฒนาความสามารถในดานกระบวนการคิดและทําใหเกิด
การเรียนรูทางดานความรู ความจํา ดานความเขาใจและการนําไปใชไดและงานวิจัยของ Sriphon (2013) ไดนํารูปแบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน ไปใชในการจัดการเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งเห็นไดวาการจัดการ
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เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน ชวยใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง จะไดรับประสบการณตรงในการเรียนรูโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางความคิด คนพบความรูหรือแนวทางวิทยาศาสตรและแนวทางแกปญหาไดเอง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เปนการเรียนท่ีครูจะเนนให
นักเรียนเขาใจหลักการมากกวาทองจํา หัวใจคือ ครูทําหนาท่ีชวยแนะนําการเรียนของนักเรียน มากกวาทําหนาท่ีถายทอดความรู 
ดังน้ัน ครูซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญ ในการสงเสริมและสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับนักเรียนจึงตองหานวัตกรรมใหม ๆ เพ่ือ
นํามาใชในการจัดการเรียนรูท่ีเอ้ือตอนักเรียน ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สามารถพัฒนานักเรียนได
เต็มตามศักยภาพ เปนการจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ เนนการฝกใชทักษะการคิดข้ันสูงตาง ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกันระหวางนักเรียนดวยกันหรือกับครูผูสอน (Panich, 2012) ผลจากการวิจัยการใชแนวคิดหองเรียนกลับดานในการจัด 
การเรียนรูสงผลใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิด เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและงานวิจัยของ Rachatatanakul (2015) ไดทําการ
พัฒนาชุดการสอนสื่อประสมเรื่องปฏิกิริยาเคมีดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิค KWLH Plus โดยใช
แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบกลับดานช้ันเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ ชุดการสอนสื่อประสม เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรูเรื่องปฏิกิริยาเคม ีแบบประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร และแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร 
ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนสื่อประสมเรื่องปฏิกิริยาเคมี มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.267/82.351 ผลการเรียนรูเรื่อง 
ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอนสื่อประสม มีคาเฉลี่ยสูงกวาผลการเรียนรูกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
             จากประสบการณการสอนของผูวิจัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในรายวิชาเคมี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ตลอดระยะเวลา 11 ป ท่ีผานมา พบวา เน้ือหาในหนังสือเรียนนักเรียนไดเรียนรูเฉพาะหลักการหรือทฤษฎี โดยท่ีนักเรียนไมได
ทํากิจกรรมเก่ียวกับการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งสาเหตุหลักมาจาการขาดแคลนอุปกรณสารเคมีหรือความไมพรอมของสภาพ
หองเรียนสําหรับปฏิบัติการทดลองทางเคมีอาจจะดวยความปลอดภัยหรือจํานวนนักเรียนตอหองท่ีมีจํานวนมากตอครูผูสอน 
เพียง 1 คน หรือในบางครั้งโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกระดับช้ันเขารวมกิจกรรม สงผลใหการเรียนรูขาดความ
ตอเน่ืองและไมมีเวลามากพอท่ีจะสอนใหครบตามตัวช้ีวัด จึงทําใหครูจัดการเรียนรูแบบบรรยายโดยสวนใหญ หรือแจกใบความรู
ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองแลวใหนักเรียนทําใบงานมาสง บางหัวขอท่ียาก มโนมติเปนนามธรรม นักเรียนไมสามารถเรียนรูดวย
ตนเองหรือเรียนรูไดตองใชเวลา และถาผูสอนเนนการบรรยายเน้ือหามากเกินไป ไมมีการปฏิบัติการทดลอง จะทําใหบรรยากาศ 
ในหองเรียนไมสนุก และนักเรียนเบ่ือหนายตอการเรียนวิชาเคมี ขอมูลดังกลาวขางตนนาจะเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนสวนหน่ึง 
ไมผานเกณฑการประเมินในรายวิชาเคมี ภาคเรียนท่ี 1 คิดเปนรอยละ 5.72 เน่ืองจากนักเรียนไมสงภาระงานหรือใบงานท่ีไดรับ
มอบหมายจากครูผูสอน (Academic Department, Ratanaratbumrung School, 2016) ผูวิจัยจึงไดคนหาสาเหตุ และ 
หาวิธีการแกไขการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการเรียนวิชาเคมี เรื่อง ธาตุและสารประกอบ  
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยพบวาหากทําการสอนในรูปแบบเดิมท่ียังใหครเูปนศูนยกลางในการจัดการเรียนรู เนนการบรรยาย
สําหรับวิชาเคมี ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จะสงผลใหนักเรียนสวนมากไมสามารถจัดการความรู ไมเขาใจเน้ือหา  
ขาดการคิดวิเคราะหและวิธีการนําไปใชในการแกปญหาโจทย และงานวิจัยของ Namso et al. (2013) การพัฒนาชุดการเรียน 
เรื่อง ธาตุและสารประกอบท่ีเนนความสามารถในการวิเคราะห สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา 1) ชุดการเรียน เรื่องธาตุ
และสารประกอบ ท่ีเนนความสามารถในการคิดวิเคราะหมีประสิทธิภาพ 82.55/81.71 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูท้ังดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ธาตุและสารประกอบท่ีเนนความสามารถในการคิดวิเคราะห 
และงานวิจัยของ Meela and Artdej (2017) จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนวิชาเคมี เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางการเรียนแบบบรรยายตามทฤษฎีกับกิจกรรมการทดลอง พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจในการทดลองมาก 
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดชัดเจน เชน การเปลี่ยนแปลงสี การเกิดฟองแกส และตะกอน และนักเรียนจะถามเสมอวา
เกิดข้ึนไดอยางไร ดังน้ันการจัดการเรียนรูเคมีดวยการใชสื่อประกอบ เชน แบบจําลองและภาพเคลื่อนไหวจากอินเตอรเน็ต 
สามารถตอบคําถามและสามารถพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรในข้ันบูรณาการของผูเรียนไดและเหมาะสําหรับการเรียนวิชาเคมี 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ดังกลาวผูวิจัยเช่ือวาหากนําการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน มาใชกับการเรียนวิชาเคมี  
จะทําใหนักเรียนสนใจเรียนวิชาเคมีมากข้ึนเพราะมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชเปนเครื่องมือหน่ึงทางการศึกษาท่ีจะสนับสนุน 
การเรียนรูและสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดทุกท่ีและทุกเวลา เหมาะกับสภาพสังคม 
ท่ีเปลี่ยนไปในศตวรรษท่ี 21 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
 1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
         2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
         3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ เปนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรยีนรู
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
นักเรียน ซึ่งอาศัยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ตามแนวทฤษฎีการสรางเสริมความรู (Constructivism) 
(Dechakupt, 2011) รวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน หมายถึงการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาสาระ 
ดวยตนเองท่ีบานจากหองเรียนออนไลนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีผูวิจัยจัดสรางข้ึนกอนเขาช้ันเรียน แลวมาฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียนดวยการนําการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูมาเปนเครื่องมือในการเรียนรูใหสอดคลอง
กับสาระการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ ท้ังน้ีเน้ือหาสาระท่ีใหนักเรียนศึกษาท่ีบานจากหองเรียนออนไลนและในหองเรียนเปน
เน้ือหาเดียวกัน องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย คูมือนักเรียน คําสั่งหรือการมอบหมายงาน เน้ือหาสาระและ
สื่อวีดิทัศนออนไลน การประเมินผล ข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการวิเคราะห
เน้ือหา การวิเคราะหหลักสูตรในเรื่องเน้ือหาจุดประสงค 2) ข้ันวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กําหนดกิจกรรมการเรียนรู 
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 3) ข้ันตอนการผลิตสื่อ จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูหาประสิทธิภาพ ทดลองใช ปรับปรุงแกไข 4) ข้ัน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึน กรอบ
แนวคิดการวิจัย แสดงดังภาพท่ี 1   
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 วิธีดําเนินการวิจยัในครั้งน้ีจําแนกรายละเอียดไดดังน้ี 
 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน  

กลุมตัวอยางและประชากร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 34 คน  
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากโดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดราชบุรี จํานวน 218 คน  
          เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิด
หองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 8 ชุด ใชเวลา 2 ช่ัวโมงตอชุดกิจกรรม รวม 16 ช่ัวโมง นําไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ จากน้ันนํากลับมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
ของผูเช่ียวชาญ นําไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ธาตุ

และสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรู 

แบบสบืเสาะหาความรูรวมกับแนวคิด

หองเรียนกลับดาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดวยชุดกิจกรรมการเรยีนรู  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ข้ันตอนท่ี 1 แบบเดี่ยว (1:1) ทดลองกับนักเรียน 3 คน โดยทดลองใชกับนักเรียนเกง ปานกลางและออน อยางละ 1 
คน พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ เทากับ 64.19/62.22 ซึ่งอยูในระดับต่ํา ทําการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน แลวจึง
นําไปใชทดสอบประสิทธิภาพในข้ันท่ี 2 ตอไป 
           ข้ันตอนท่ี 2 แบบกลุมเล็ก (1:10) เปนการนําชุดกิจกรรม ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 9 คน โดย
ทดลองใชกับนักเรียนเกง ปานกลางและออน พบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 71.51/70.74 มีแนวโนมของ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู สูงข้ึนจึงไดดําเนินการปรับปรุงพัฒนาเพ่ือใหมีประสิทธิภาพในข้ันตอนท่ี 3 ตอไป 
           ข้ันตอนท่ี 3 แบบภาคสนาม (1:100) นําชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 40 คน 
พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 80.17/80.42 แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 
          จากน้ันจึงนําชุดกิจกรรมไปใชจริงกับกลุมตัวอยางเพ่ือหาประสิทธิภาพ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 2 ข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาชุดกิจกรรมเรียนรู

เน้ือหาถัดไป   

 

กิจกรรมนอกหองเรียน (Out Class) ศึกษาเน้ือหาลวงหนากอนการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียน

กิจกรรมนอกในหองเรียน (In Class) 

 

ขั้นนํา 

ขั้นกจิกรรม 

ขั้นสรุป 

  1. ครูแจงเน้ือหาท่ีจะไดเรียนในหองเรียนออนไลนท่ีสรางดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

  2. ครูนําวีดีทัศนท่ีครูสรางข้ึนนําไปไวในหองเรียนออนไลนท่ีสรางดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

  3. นักเรียนทําแบบทดสอบออนไลนกอนเรียน (นักเรียนจะทราบคะแนนทันที หลังจากสงคําตอบแลว) 

  4. นักเรียนศึกษาวีดทัีศน ท่ีครผููสอนไดเตรียมไวในหองเรียนออนไลน  

  5. นักเรียนบันทึกการเรยีนรูท่ีได พรอมตั้งคําถามอยางนอย 1 คําถาม ท่ีสงสัยนําไปอภิปรายรวมกันตามแบบบันทึก 

                    

1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 
    1.1 ครูเสนอหัวขอท่ีนักเรียนจะไดเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดจากความสงสัยสนใจของ
นักเรียนเองหรือจากการอภิปรายกลุมท่ีเช่ือมโยงกับเน้ือหาจากการศึกษาวิดีทัศนลวงหนา 
    1.2 ครูสรางคําถามท่ีกระตุนความสนใจของนักเรียน 
  

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) หลังจากท่ีนักเรยีนไดศึกษาวีดีทัศนแลวใหนักเรยีนปฏิบัติ

กิจกรรมตามท่ีชุดกิจกรรมการเรียนรูกําหนดไว เชน การศึกษาจากใบความรู กิจกรรมการทดลอง 

กิจกรรมกลุม เปนตน 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ใหนักเรียนอธิบายและสรุปผลท่ีไดจากการปฏิบัติ

กิจกรรม แลวบันทึกลงในแบบบันทึกแตละกิจกรรมท่ีกําหนดให 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

    4.1 ครมูอบหมายใหนักเรยีนทําใบงาน และแบบฝกหดั โดยเปนเสมือนการทําการบานท่ีโรงเรยีน 

   4.2 ใหนักเรียนคิดวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเรียนรู โดยแลกเปลีย่นความคิดเห็นภายในกลุมแลว 

จัดทำแผนผังความคิด (Mind mapping) และสรุปใจความสําคัญ (Summarize) ลงในแบบบันทึก 

ผานเกณฑรอยละ 80 ไมผานเกณฑ 
5. ข้ันประเมินผล (Evaluation)  

คะแนนจากแบบบันทึกใบกิจกรรม ใบงาน ใบกิจกรรมตรวจสอบการ

เรียนรู แบบฝกหัดและแบบทดสอบออนไลนหลังเรียน 

http://www.classstart.org/classes/25505
http://www.classstart.org/classes/25505
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 สําหรับตัวอยางการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแตละชุดประกอบดวย 1) คูมือครปูระกอบการใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 2) ชุดกิจกรรมการเรยีนรู และ 3) วิดีทัศนสําหรับเรยีนออนไลน ดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 3 ตัวอยางการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรยีนรู 
 
 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก (ตอบถูกได 1 และตอบผิดได 0) วัดพฤติกรรมดานความรูความสามารถทางสติปญญา 5 ดาน ไดแก ความจํา 

จํานวน 3 ขอ ความเขาใจ จํานวน 10 ขอ ประยุกตใช จํานวน 10 ขอ วิเคราะห จํานวน 5 ขอ และประเมินคา จํานวน 2 ขอ 

รวมจํานวน 30 ขอ ใชเวลา 55 นาที มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.30 - 0.65 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.34 

- 0.76 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 (Sukpiti, 2004) เทากับ 0.91 ดังตัวอยางแบบทดสอบในภาพท่ี 4    
          

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด แบบทดสอบ 

ว 3.1 ม 4-6/1 สืบคนขอมูลและอธิบาย
โครงสรางอะตอม และสัญลักษณ
นิวเคลียร 

6. อะตอมคูใดเปนอะตอมของธาตชุนิดเดียวกัน 
   1.  18

7A   และ 18
9B    2.  98B    และ 18

9C                           
   3.  17

9C   และ 18
9D    4.  27

9D   และ 27
7A 

 

 

ภาพท่ี 4 ตัวอยางแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก 

 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ  

โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน ซึ่งผูวิจัยสรางแบบประเมินชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีของ Likert (Anegasukha, 2011) กําหนดคาคะแนนเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด (4.51-5.00) 

มาก (3.51-4.50) ปานกลาง (2.51-3.50) นอย (1.51-2.50) และนอยท่ีสุด (1.00-1.50) โดยพิจารณาประเด็นคําถาม 4 ดาน ดังน้ี 

1) ดานการจัดการเรียนรู จํานวน 6 ขอ 2) ดานบรรยากาศในการเรียน จํานวน 3 ขอ 3) ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 2 ขอ 

และ 4) ดานประโยชน จํานวน 4 ขอ รวมจํานวน 15 ขอ ซึ่งไดคาความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจเทากับ 0.89 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังตอไปน้ี 

  1. กอนทําการวิจัย ผูวิจัยไดทําความเขาใจกับนักเรียนเก่ียวกับขอตกลงในการเรียนการสอน และช้ีแจงรายละเอียด

เก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียน

กลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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  2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบ.จํานวน 30 ขอ 

ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 55 นาที 

            3. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 8 ชุด ดังน้ี ชุดท่ี 1 เรื่อง วิวัฒนาการของ

แบบจําลองอะตอม ชุดท่ี 2 เรื่อง อนุภาคมูลฐานของอะตอมและสัญลักษณนิวเคลียร ชุดท่ี 3 เรื่อง การจัดเรียงอิเล็กตรอน 

ในระดับพลังงานหลัก ชุดท่ี 4 เรื่อง การเกิดไอออนของธาตุ ชุดท่ี 5 เรื่อง ตารางธาตุ ชุดท่ี 6 เรื่อง พันธะไอออนิก ชุดท่ี 7  

เรื่อง พันธะโคเวเลนต และชุดท่ี 8 เรื่อง พันธะโลหะ โดยแตละชุดกิจกรรมการเรียนรูใชเวลา 2 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง 

   4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบ.ซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดิมแตมีการสลับขอคําถามและสลับตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 55 นาที 

  5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดานโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. หาคาสถิติ ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 2. หาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชคาคะแนนรวมจากการทํากิจกรรม
ระหวางเรียนแตละชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และใชคาคะแนนการทดสอบหลังเรียน  
เปนคะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ (E2)  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยการทดสอบคาทีแบบตัวอยางไม
อิสระตอกัน (dependent samples t-test) 
 4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 จากการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใชคะแนนรวมการทํากิจกรรมระหวางเรียน (E1) แตละชุดกิจกรรม 
การเรียนรู และคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน (E2) จากชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด รวม 8 ชุด ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูจากคะแนนรวมการทํากิจกรรมระหวางเรียนแตละชุดกิจกรรม 
              การเรียนรู และคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  
 

จํา
นว

นนั
กเ

รีย
น ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

รวม 310 
คะแนน 

คะแนนหลังเรียน (E2) 
30 คะแนน 

ชุด
ที่ 

1 
(4

0)
 

ชุด
ที่ 

2 
(4

0)
 

ชุด
ที่ 

3 
(4

5)
 

ชุด
ที่ 

4 
(4

0)
 

ชุด
ที่ 

5 
(4

0)
 

ชุด
ที่ 

6 
(3

5)
 

ชุด
ที่ 

7 
(4

0)
 

ชุด
ที่ 

8 
(3

0)
 

34 1094 1105 1180 1110 1094 1048 1129 818 8578 832 

คาเฉลี่ย 32.18 32.50 34.71 32.65 32.18 30.82 33.21 24.06 31.54 24.13 
E1/E2 (รอยละของคะแนนเฉลี่ย) 81.39 81.57 

 
จากผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามตารางท่ี 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุ

และสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.39/81.57 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 โดยท่ีรอยละ 81.39 คือ คะแนนเฉลี่ยจาก
การทํากิจกรรมระหวางเรียนแตละชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1) และรอยละ 81.57 คือ คะแนนเฉลี่ยรอยละจากการทําแบบทดสอบ
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หลังเรียน (E2) จากผลท่ีไดกลาวมาแลวแสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหมีความสะดวกในการใชงานสงผลใหการจัดการเรียนรูเขาใจงาย และประหยัดเวลาในการอธิบาย
เน้ือหาในช้ันเรียน เน่ืองจากนักเรียนไดศึกษาเน้ือหาลวงหนามาแลว นักเรียนสามารถทําความเขาใจดวยตนเองได ทําใหมีเวลา 
ในช้ันเรียนเพ่ิมท่ีสามารถนํามาจัดกิจกรรมการทดลองในช้ันเรียนไดมากยิ่งข้ึน มีเวลาในการตรวจสอบ และชวยเหลือในการทํา
แบบฝกหัดของนักเรียน สอดคลองกับ Office of the National Education Commission (2016) ท่ีตองการเตรียมนักเรียนให
พรอมในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางพลวัต จะตองสงเสริมและพัฒนาใหมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท้ังทักษะการทํางาน ทักษะการ
ดํารงชีวิต และท่ีสําคัญจะตองเปนผูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีสุขภาวะ โดยครูผูสอนตองออกแบบกิจกรรมใหมีความเช่ือมโยง
ระหวางกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพ่ิมเวลารู โดยกิจกรรมลดเวลาเรียน เปนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนานักเรียนใหมี
ความรู ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ท่ีลดบทบาทผูสอนในการบรรยายหรือใหความรูเปนการจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง และ
กิจกรรมเพ่ิมเวลารูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนเปาหมายหลัก 4H ไดแก กิจกรรมท่ีมุงพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรม 
ท่ีมุงพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมท่ีมุงพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาสุขภาพ (Health) ซึ่งนักเรียน 
จะไดฝกทักษะและเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีเช่ือมโยงจากกิจกรรมลดเวลาเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ Lakat 
(2016) สรางชุดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง เรื่อง มัลติมีเดียเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษา
คนควาพบวาประสิทธิภาพเทากับ 81.78/82.13 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดเทากับ 80/80 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Supkul et al. (2020) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางรวมกับการใชเฟซบุกในรายวิชา
คณิตศาสตรระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เลขยกกําลัง โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 81.16/84.38  
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 จากการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด X  S.D. t 
กอนเรียน 34 21 13 16.00 2.64 

10.84* 
หลังเรียน 34 29 16 24.47 4.20 

  * มีระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .05  

 

จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบ พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน ( X =24.47, S.D.=4.20) สูงกวากอนเรียน ( X =16.00, S.D. =2.64) เมื่อเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 
8.47 คะแนน และจากการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน พบวา คาเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูในครั้งน้ีสูงกวาคาเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีเน้ือหาเรียงลําดับจากงายไปยาก  
ใชภาษาอานเขาใจงายชัดเจน ครูอธิบายเสริมและยกตัวอยางในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจเพ่ิมข้ึนและ 
มีการทดสอบออนไลนกอน-หลังการจัดการเรียนรู เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะพัฒนาตนเอง และเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ทําใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจเน้ือหาในชุด
กิจกรรมการเรียนรูไดเปนอยางดี ทํากิจกรรมท่ีจัดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
โดยผูเรียนสามารถศึกษาเน้ือหาลวงหนาจากวีดิทัศนออนไลนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนออนไลน ซึ่งวีดิทัศน 
ท่ีเปนสื่อประกอบการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหาท่ีอับโหลด (Upload) ไวในหองเรียนออนไลน มีความยาว 
ไมเกิน 17 นาที โดยใหนักเรียนศึกษานอกช้ันเรียน (Out Class) เพ่ือเตรียมความรูพ้ืนฐานกอนทํากิจกรรมในหองเรียน  
(In Class) ท้ังน้ีการจัดเตรียมวีดิทัศนสอดคลองกับชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดเรียนรูในหองเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถ
เขาไปศึกษาทําความเขาใจ โดยจะดูซ้ําก่ีรอบก็ไดตามความตองการเพื่อทําความเขาใจในเนื้อหานั้น และผูวิจัยไดสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรูทั ้ง 8 ชุด โดยจัดทําเปนรูปเลมอยางสวยงามมีภาพประกอบการเรียนรู ตลอดจนไดสรางใบกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน
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สอดคลองกับงานวิจัยของ Dengwansri et al. (2018) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกับแอปพลิเคชันในระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยด เรื่อง ตารางธาตุ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใหนักเรียนไปรวมกันศึกษาแอปพลิเคชันตารางธาตุตาง ๆ  
บนระบบแอนดรอยดบนโทรศัพทมือถือหรือแท็บเล็ต มาใชในการอธิบายเน้ือหาและหัวขอท่ีจะเรียน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ Kheawpra-in 
(2017) การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาและทักษะการวิจัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรู
โดยใชการวิจัยเปนฐานรวมกับแนวคิดการกลับดานช้ันเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชการวิจัยเปนฐานรวมกับแนวคดิ
หองเรียนกลับดานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทักษะการวิจัยระหวางการจัดการเรียนรู
โดยใชการวิจัยเปนฐานรวมกับแนวคิดการกลับดานช้ันเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Tipchai et 
al. (2019) การจัดการเรียนรู เรื่อง พันธะโคเวเลนต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ
ดวยแบบจําลองเชิงกายภาพ ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองโดยลงมือปฏิบัติ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจ
มโนมติอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน และสงผลใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงจากมโนมติท่ีถูกตองนอยหรือผิดไปเปนความเขาใจมโน
มติท่ีถูกตองมากข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Pananchai and Supasorn (2020) 
ศึกษาผลการพัฒนาความเขาใจมโนมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องสารประกอบไอออนิก พบวาการจัดการเรียนรูดวย
การเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับโมเดลระดับอนุภาค สามารถชวยพัฒนาความเขาใจมโนมติของนักเรียนใหดีข้ึนได ตลอดจนชวย
ลดความเขาใจมโนมติท่ีผิดลงไดอยางมีประสิทธิภาพ   

           ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ธาตุและสารประกอบ โดยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ ดวยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ 
ตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ เฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 4.48, S.D = 0.22) ดังตารางท่ี 3 พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ
แนวคิดหองเรียนกลับดาน เฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 4.48, S.D = 0.22) และเมื่อประเมินแตละดานพบวา นักเรียนมีความพึง
พอใจดานบรรยากาศในการเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.68, S.D = 0.42)  เน่ืองจากนักเรียนไดคนควาดวยตนเอง ลงมือ
ปฏิบัติ รวมกิจกรรม รวมคิดแกปญหาแลกเปลี่ยนความรูและทํางานรวมกันเปนกลุม และมีโอกาสไดอภิปรายรวมกับเพ่ือน ๆ 
เมื่อนักเรียนไมเขาใจจะถามเพ่ือนหรือครูไดเพราะครูเปนกันเองกับนักเรียนทําใหนักเรียนไมเกร็งทําใหเรียนวิชาเคมีสนุก ไมนา
เบ่ือ และไมเครียด ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข และในการออกแบบกิจกรรมในชุดกิจกรรมเรยีนรูชวยใหนักเรยีน
แตละคนสามารถประเมินความกาวหนาในการเรยีนรูของตนเองได หลังจากการทําชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหสามารถพัฒนาผล
การเรียนรูของตนเอง เปนการใชทักษะและเพ่ิมพูนความสามารถในการใชเทคโนโลยี และไดฝกฝนทักษะจากเทคโนโลยีอัน
หลากหลายซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญและเปนการสรางนักเรียนใหมีวินัยในตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ Seubsom and 
Meeplate (2017) การพัฒนาการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยการบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา
เทคโนโลยีมัลติมีเดียผาน Google Classroom ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทางในระดับมาก เพราะผูเรียนสามารถรังสรรคช้ินงาน ผานวิธีการเรียนรูแบบโครงการรวมท้ังสามารถพูดคุยหรือ
สอบถามครูผูสอนได เมื่อมีปญหาในการเรียน และ สอดคลองกับงานวิจัยของ Muangmek (2016) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบคนพบรวมกับเทคนิคการเรียน
แบบรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา กอนการจัดการเรียนรู 
นักเรียนสวนใหญมีเจตคติตอการเรียนวิชาเคมีในระดับปานกลาง โดยคิดเปนคาเฉลี่ยรวมได 3.79 จากคะแนนเต็ม 5.00 หลังการ
จัดการเรียนรูพบวา นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิชาเคมีท่ีดีข้ึน โดยนักเรียนท่ีเลือกคะแนน 5 คะแนน จะมีจํานวนเพ่ิมข้ึนคิดเปน
รอยละ 11.35 และจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นักเรียนหองเกงมีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด 13.54  รองลงมาคือหอง
ออนท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 13.04 ซึ่งใกลเคียงกับหองเกง แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบคนพบรวมกับเทคนิคแบบ
รวมมือมีความเหมาะสมกับนักเรียนท่ีคอนขางจะมีความสามารถไปทางดานออน และสามารถเพ่ิมเจตคติตอการเรียนวิชาเคมีให
ดียิ่งข้ึนได จึงอาจกลาวไดวา รูปแบบการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนเปนกระบวนการท่ีครูผูสอนตองออกแบบใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา โดยเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูจากการลงมือทํา 
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 
 

ขอ รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
ดานการจัดการเรียนรู  4.43 0.50 มาก 

1 
เ น้ือหาในชุดการเรียนรู ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับธาตุและ
สารประกอบและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

4.32 0.47 มาก 

2 เน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถทําใหนักเรยีนศึกษาแลวเขาใจงาย 4.35 0.49 มาก 
3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรียงเน้ือหาจากงายไปยาก 4.41 0.50 มาก 

4 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีข้ันตอนท่ีชวยกระตุน และสงเสริม
ใหนักเรียนสืบเสาะหาความรู มีความตองการท่ีจะเรียนรู คิดหาคําตอบและแสดง
ความคิดเห็นดวยตนเอง 

4.59 0.50 มากท่ีสุด 

5 
 สื่อ และวีดิทัศนประกอบการเรียนรูจากหองเรียนออนไลนเหมาะสมกับชุดกิจกรรม 
การเรียนรูชวยใหเขาใจการเรียนเร็วยิ่งข้ึน 

4.38 0.55 มาก 

6 
แบบบันทึก Flipped Classroom ใบกิจกรรม ใบงาน ใบตรวจสอบการเรียนรู และ
แบบฝกหัดในชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนประเมินความรูของตัวเองไดเปน 
ระยะ ๆ ในทุก ๆ ชุดกิจกรรมการเรยีนรู 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 

ดานบรรยากาศในการเรียน  4.68 0.42 มากท่ีสุด 
7 การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเอง 4.94 0.24 มากท่ีสุด 

8 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ชวยใหนักเรียนมีโอกาสไดอภิปราย
รวมกับเพ่ือน 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 

9 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข 

4.56 0.50 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและประเมินผล  4.59 0.48 มากท่ีสุด 
10 การวัดและประเมินผลสอดคลอง เหมาะสม ชัดเจน  4.44 0.50 มาก 
11 นักเรียนทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนเองไดทันทีหลังการเรยีนรู 4.74 0.45 มากท่ีสุด 

ดานประโยชน 4.34 0.49 มาก 

12 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิด  
การสืบคนหาความรู การทํางานรวมกับคนอ่ืน 

4.41 0.50 มาก 

13 การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถใชหาความรูไดทุกท่ีทุกเวลา 4.26 0.51 มาก 
14 การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 4.35 0.49 มาก 

15 
นักเรียนสามารถนําความรู ท่ีไดจากชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 

4.32 0.47 มาก 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.48 0.22 มาก 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิด
หองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.39/81.57 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ธาตุและสารประกอบ โดยการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในภาพรวมและรายดานมีระดับ 
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชในมุมของจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียน
กลับดาน ดังน้ี 
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     1. ครูและนักเรียนจะตองเตรียมความพรอม วางแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหา สํารวจความพรอม 
ของนักเรียน ครูจะตองทราบขอมูลและความรูพ้ืนฐานของนักเรียนกอนท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหการจัดการ
เรียนรูสามารถพัฒนาและสงเสริมนักเรียนไดเรียนรูเต็มท่ีตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน และเพ่ือจัดเตรียมสื่อใหนักเรียน
สามารถเขาถึงได ซึ่งนักเรียนแตละคนมีความสามารถในการเขาถึงขอมูลไดไมเทากัน และนักเรียนจะตองมีหลักฐานการศึกษา
ขอมูลมากอนลวงหนา ซึ่งครูจะตองมขีอตกลงเบ้ืองตนกับนักเรียน ในการทํากิจกรรมนอกหองเรียนสูการทํากิจกรรมในช้ันเรียน 
การช้ีแจงขอตกลงอยางชัดเจนจึงเปนสิ่งสําคัญในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเขาใจรูปแบบและวัตถุประสงคของการจัดการ
เรียนรูอยางถองแท  
 2. การทํากิจกรรมในช้ันเรียนครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลายโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ครูจึงควรจัดการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ เชน สะเต็มศึกษา (STEM Education) การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-
based learning) การเรียนรูแบบโครงงาน (Project based learning) โดยใหผูเรียนไดมีสวนในการรวมคิดกิจกรรม ซึ่งจะชวย
เพ่ิมพูนทักษะการเรียนรูใหกับผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนในการเรียนรูในยุคศตวรรษท่ี 21  
          ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 
          1. ควรมีการศึกษาผลของการเรียนแบบหองเรียนกลับดานท่ีมีตอทักษะอ่ืน ๆ เชน การใหเหตุผล การคิดวิจารณญาณ 
ความคิดสรางสรรค การแกปญหา ความรับผิดชอบ เปนตน 
          2. ควรศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแนวคิดหองเรียนกลับดานกับนักเรียน 
ระดับอ่ืนหรือรายวิชาอ่ืน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกับนักเรียน 
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