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บทคัดย่อ  

 
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้หนึ่งที่สามารถน ามาใช้อย่างได้ผลในวิชาวิทยาศาสตร์               
ซึ่งท าใหผู้้เรียนมีโอกาสได้สังเกต ตั้งค าถาม ทดลอง และสรุปผลเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นในบทความ
นี้ได้น าเสนอตัวอย่างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด ส าหรับนักเรียน
หลักสูตรทวิภาษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในห้องเรียน ตาม
แนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) มีส่วนร่วมในค าถาม 
2) เก็บข้อมูลหลักฐาน 3) อธิบายสิ่งที่พบ 4) เชื่อมโยงสิ่งที่พบกับสิ่งที่ผู้อื่นพบ และ 5) สื่อสารและให้เหตุผล โดยมุ่งเน้นให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในประเด็นค าถามที่ว่า “ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่มีขายทั่วไปมี
วัสดุที่เป็นพอลิเมอร์เป็นส่วนประกอบเพื่อใช้ในการดูดซับน้ าหรือของเหลวทางชีวภาพ นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปยี่ห้อไหนมีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน” ผลการประเมินการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติ
พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการพบว่ากิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตวิทยา
ศาสตร์ ด้านความอยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้น มีการใช้วิจารณญาณ มีความรอบคอบ และมีความซื่อสัตย์ นอกจากนี้
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เช่น 
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้านความ
ร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
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Abstract  
 
 Inquiry-based learning is one approach of learning process that can be used effectively in science 
subject.  In inquiry-based science activity, the learners are able to make observation, ask question, perform 
experiment and make conclusion by themselves.  Therefore, this academic article, we aim to present the 
inquiry-based learning activity in the topic of super absorbent polymers for senior high school students of 
bilingual program by using inquiry- based learning cycle according to the Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology ( IPST) , consisting of five following features:  1)  engage in scientifically 
oriented questions, 2)  give priority to evidence in responding to questions 3)  formulate explanations from 
evidence, 4) connect explanation to scientific knowledge and 5) communicate and justify explanations. The 
objective of this activity is to provide the learners’ opportunity to answers the question that is “Commercially 
available disposable diapers contain a polymer material used to absorb water or biological fluids, how do 
you know which brand of diapers is more effective in absorbing?”  The preliminary results revealed that the 
inquiry- based learning activity enhanced students’  conceptual understanding about properties of super 
absorbent polymers.  Moreover, this activity could be used to encourage students learning science with 
curiosity and enthusiasm, having their critical mindedness suspended judgment and honesty in according to 
scientific mind and 21st century skills i.e. critical thinking and problem solving, communications, information, 
and media literacy, collaboration, teamwork and leadership could be practiced. 
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บทน า  
  การที่จะประสบความส าเร็จในการศึกษา การประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตในสังคมที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในศตวรรษที่ 
21 ได้นั้น ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น อาทิ ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะ
ด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อซึ่งเป็นความสามารถในการเข้าถึงการจัดการ การประเมิน และการใช้งานสารสนเทศ
อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Partnership for 21st Century 
Learning,  2009) ดังนั้นการจัดการศึกษาของไทยตามโมเดล Thailand 4.0 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ก าหนด
ยุทธศาสตร์และเป้าหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและคุณลักษณะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (Office of the 
Education Council, 2017) และยังสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการ
พัฒนาและฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 และใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง (Institute 
for the Promotion of Teaching Science and Technology [IPST], 2017) 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry-based learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้หนึ่งที่สามารถน ามาใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างได้ผลและเป็นที่ยอมรับ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ผ่านการสังเกต ตั้งค าถาม ทดลอง และ
สรุปผลจากการลงมือปฏิบัติ National Research Council (1996) กล่าวว่าการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติและน าเสนอผลการศึกษานั้นตาม
สารสนเทศหรือหลักฐานต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ IPST (2017) ได้สรุปว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งเป็นแบบเดียวกันกับที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ตามธรรมชาติโดยมีหัวใจส าคัญคือ
การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการในการส ารวจ ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือแก้ปัญหา
ข้อสงสัยที่ตนมีเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการหรือเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ Justice et al. (2009) พบว่าการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนโดยมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ Van Schijndel 
et al. (2018) พบว่าความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ Khuha et al. (2019) ศึกษาผลของ
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนรู้แบบเน้นมโนทัศน์พบว่าหลังเรียนนักเรียนเกิดการพัฒนามโนทัศน์ทางชีววิทยา
และมีความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น Polnak et al. (2020) พบว่าการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ Pananchai et 
al. (2018) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการท านาย สังเกต อธิบายเรื่องสมดุลเคมี พบว่านักเรียนเข้าใจ
มโนมติหรือมโนทัศน์เรื่องสมดุลเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ Pananchai & Supasorn (2020) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกับแบบจ าลอง (โมเดล) ระดับอนุภาคส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้เข้าใจมโนมติเกี่ยวกับสารประกอบไอออนิก 
Tingsa et al. (2018) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะผสมผสานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  มีความสามารถในการแก้ปัญหาดีมาก Keeratichamroen & 
Phonnong (2020) พบว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารและการน าเสนอได้ นอกจากนี้ 
Wongsriphuak (2020) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือพบว่ากิจกรรมช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนท างานร่วมกัน รับผิดชอบต่องาน และสามารถพัฒนาทักษะการท างานกลุ่มได้ ดังนั้นจากรายงานผลการวิจัยดังกล่าวสรุปได้
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้และเกิดการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 
 พอลิเมอร์ (polymer) เป็นวัสดุที่มีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวันและเศรษฐกิจของประเทศและของโลก ดังนั้นสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงได้บรรจุเนื้อหาเรื่องพอลิเมอร์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน สาระที่ 2: วิทยาศาสตร์
กายภาพ ตัวชี้วัดที่ 15: สืบค้นข้อมูลและเปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพระหว่างพอลิเมอร์และมอนอเมอร์ของพอลิเมอร์ชนิดนั้น 
นอกจากนี้ยังบรรจุเนื้อหานี้ในวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม (สาระเคมี) ผลการเรียนรู้ที่ 14: อธิบายผลของการปรับเปลี่ยนโครงสร้างและ
การสังเคราะห์พอลิเมอร์ที่มีต่อสมบัติของพอลิเมอร์ ผลการเรียนรู้ที่ 15: สืบค้นข้อมูลและน าเสนอตัวอย่างผลกระทบจากการใช้และ
การก าจัดผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์และแนวทางแก้ไข จะเห็นได้ว่าผลการเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้เรื่องพอลิเมอร์และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและหลากหลายโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้พอลิเมอร์ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
(Ministry of Education, 2017) จากการสืบค้นข้อมูลจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (https://tci-thailand.org/) เกี่ยวกับการ
วิจัยในชั้นเรียนเรื่องพอลิเมอร์ พบว่าส่วนใหญ่เป็นการวิจัยส าหรับหลักสูตรห้องเรียนปกติ อาทิ Pukae & Keeratichamroen 
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(2019) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเทคนิค Cause and Effect เรื่องพอลิเมอร์พบว่าสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ Noiwong & Phinyocheep (2012) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้แบบชี้แนะ (guided inquiry) เรื่องสมบัติทางกายภาพของพอลิเมอร์ พบว่าสามารถส่งเสริมแนวคิดที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพของพอลิเมอร์ได ้Prompan, Khamhaengpol &  Pansuppawat (2020) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD  ร่วมกับเทคนิค POE เรื่องพอลิเมอร์พบว่าสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนได้  Sitthisarn (2019) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาบูรณาการร่วมกับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้นเรื่องพอลิเมอร์พบว่านักเรียนในกลุ่มช่วยเหลือกันท างานมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้
บทเรียนช่วยสอนควบคู่กับการใช้ผังมโนทัศน์สามารถพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับพอลิเมอร์กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้ 
(Koocharoenpisal, 2017) อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรทวิภาษายังคงอ้างอิงเนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กิจกรรมพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพอลิเมอร์ซึง่สอดคล้อง
กับเนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ต้องมีการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียน และพอลิเมอร์ยังมีบทบาท
ส าคัญในชีวิตประจ าวันและเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนี้จากการค้นคว้าตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือการวิจัยในชั้น
เรียนเรื่องพอลิเมอร์ส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากเว็บไซต์ https://tci-thailand.org/ พบว่า
ยังมีจ านวนน้อย ดังนั้นการน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษา  
น่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนที่จะสามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน และ
น าไปต่อยอดในการวิจัยในชั้นเรียนต่อไปได ้ 
 จากปัญหาและความส าคัญข้างต้น ผู้เขียนจึงมุ่งน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่อง          
พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเน้นให้นักเรียนใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบด้วยการปฏิบัติด้วยตนเองด้วยประเด็นค าถามที่ว่า“ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่มีขาย
ทั่วไปมีวัสดุที่เป็นพอลิเมอร์เป็นส่วนประกอบเพื่อใช้ในการดูดซับน้ าหรือของเหลวทางชีวภาพ แล้วนักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่า
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปยี่ห้อไหนมีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน” 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อเผยแพร่กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ครูที่สอนในหลักสูตรปกติหรือหลักสูตรทวิภาษาสามารถน าแนวทางการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์  
ดูดซับยิ่งยวดไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน และน าไปต่อยอดในการวิจัยในชั้นเรียนต่อไปได้ 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษา                 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลาจัดกิจกรรม 3 ชั่วโมง มีรายการวัสดุอุปกรณ์ดังแสดงในภาพที่ 1 และสามารถศึกษาใบบันทึก
กิจกรรมโดยสแกน QR Code ในภาพที่ 1 มุมล่างขวา 

https://tci-thailand.org/
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ภาพที่ 1 วัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด    

           
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียนหลักสูตรทวิภาษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในครั้งนี้ได้ใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนตามแนวทางของ สสวท. (IPST, 2017) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 2 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้             

 
ภาพที่ 2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนตามแนวทางของ สสวท. (IPST, 2017)    

    
  1) มีส่วนร่วมในค าถาม (engage in scientifically oriented questions) เป็นขั้นที่นักเรียนมีส่วนร่วมในประเด็น
ค าถามที่น าไปสู่การสืบเสาะค้นหาและรวบรวมข้อมูลหลักฐาน โดยครูสร้างความสนใจด้วยการเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับพอลิเมอร์ดูดซับ
ยิ่งยวดที่พบในชีวิตประจ าวันเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับสมบัติของพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดและประโยชน์ของพอลิเมอร์    
ดูดซับยิ่งยวดและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถามและก าหนดประเด็นที่จะศึกษาร่วมกัน ทั้งนี้ครูควรชี้แจงให้นักเรียนทราบก่อนว่า
หลังจากที่ชมวีดิทัศน์เสร็จแล้วจะต้องถามค าถามเพื่อนในชั้นเรียนอย่างน้อย 1 ค าถาม ตัวอย่างค าถามของนักเรียนมีดังนี้ 

- ผลิตภัณฑ์พอลิเมอรท์ี่พบในวีดิทัศน์มีอะไรบ้าง (What are the polymer products shown in video?) 
- ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์แต่ละชนิดเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์หรือพอลิเมอร์ธรรมชาติ (Which polymer product  

is  synthetic polymer and which one is natural polymer?) 
- มอนอเมอร์ของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์แต่ละชนิดคืออะไร (What is the monomer of each polymer 

products?) 
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- มอนอเมอร์และพอลิ เมอร์แตกต่างกันอย่างไร (What is the difference between monomer and 
polymer?) 

- พอลิเมอร์แต่ละชนิดมีโครงสร้างเป็นอย่างไร (What is the chemical structure of each polymer?) 
- พอลิเมอร์แต่ละชนิดมีสมบัติเป็นอย่างไร (What are the properties of each polymer?) 
- ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ที่รู้จักหรือพบเห็นในชีวิตประจ าวันมีอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง (What are polymer 

products found in  daily life? give examples)  
โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้ร่วมกันฝึกตั้งค าถามและตอบค าถาม ซึ่งค าตอบของนักเรียนครูยังไม่ต้องเฉลยว่า

ถูกหรือผิดเพื่อสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในการเรียนรู้ ฝึกให้นักเรียนได้น าข้อมูลจากวีดิทัศน์รวมถึงจากประสบการณ์ของ
นักเรียนมาตั้งค าถาม และตอบค าถามร่วมกัน โดยระหว่างจัดกิจกรรมครูควรจดค าถามและค าตอบของนักเรียนบนกระดาน 
จากนั้นครูเชื่อมโยงไปสู่การท ากิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับค าถามที่นักเรียนสนใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ที่นักเรียนรู้จักหรือพบ
เห็นในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 

 

 
 
จากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 3-4 คน และน าเข้าสู่การท ากิจกรรมเพื่อส ารวจและค้นหาต่อไป 
2) เก็บข้อมูลหลักฐาน (give priority to evidence in responding to questions) เป็นขั้นที่ให้ความส าคัญกับ

ข้อมูลหลักฐานในการอธิบายและประเมินค าอธิบายหรือค าตอบจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น สังเกต ทดลอง หรือ สร้าง
แบบจ าลอง เพื่อน าหลักฐานเชิงประจักษ์ต่าง ๆ มาเชื่อมโยง หาแบบรูป อธิบาย หรือตอบค าถามที่ศึกษา ในกิจกรรรมนี้ครูเตรียม
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 2-3 ยี่ห้อที่แตกต่างกันส าหรับให้นักเรียนท ากิจกรรมโดยไม่เปิดเผยยี่ห้อให้นักเรียนทราบ ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นข้างต้นว่านักเรียนอยากทราบข้อมูลอะไรเพิ่มเติมบ้างเกี่ยวกับผ้าอ้อมส าเร็จรูป เช่น 

- พอลเิมอร์ชนิดใดที่อยู่ในผ้าอ้อมส าเร็จรูป (What is the polymer material used in disposable diapers?) 
- พอลิเมอร์ที่ใช้ในผ้าอ้อมส าเร็จรูปมีโครงสร้างเป็นอย่างไร (What is the chemical structure of polymer 

used in disposable diapers?) 
- พอลิ เมอร์ที่ ใช้ ในผ้ าอ้ อมส า เ ร็ จรู ปมีสมบัติ อย่ า ง ไร  (What are the polymer properties used in 

disposable diapers?) 
- ท าไมพอลิเมอร์ที่ ใช้ ในผ้าอ้อมส าเร็จรูปจึงมีความสามารถดูดซับได้ดี  (Why the polymers used in 

disposable diapers have good absorbency?)  
- จะออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบการดูดซับของผ้าอ้อมส าเร็จรูปแต่ละยี่ห้ออย่างไร (How to design  the 

experiment to  test the absorbency of each brand of diapers?) 
เมื่อนักเรียนสืบค้นข้อมูลเสร็จแล้ว แต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ

ของนักเรียนโดยใช้ค าถามว่า “จากการสืบค้นข้อมูล นักเรียนได้ข้อมูลเกี่ยวกับอะไรบ้าง ข้อมูลเหล่านั้นเพียงพอส าหรับการ
ออกแบบการทดลองเพื่อค้นหาค าตอบหรือไม่” โดยแต่ละกลุ่มควรออกแบบการทดลองโดยมีประเด็นที่ส าคัญดังนี้ 

- ค าถามการทดลองนี้คืออะไร (What is the question of the experiment?) 
- สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร (What is the hypothesis?) 
- ตัวแปรต้นของการทดลองนี้คืออะไร (What is the independent variable?) 
- ตัวแปรตามของการทดลองนี้คืออะไร (What is the dependent variable?) 
- ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ของการทดลองนี้คืออะไร (What are the controlled variables?) 
- นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองนี้คืออะไร (What is the defining operationally?) 
- อธิบายขั้นตอนการทดลองอย่างเป็นขั้นตอน (Explain the procedure of the experiment) 

ตัวอย่างการออกแบบการทดลองของนักเรียนดังแสดงในภาพที่ 3 หลังจากนักเรียนออกแบบการทดลองเสร็จแล้วควร
ให้นักเรียนน าเสนอผลการออกแบบการทดลองและอภิปรายเพื่อสรุปวิธีท าการทดลอง และหลังจากนั้นให้นักเรียนท าการทดลอง

ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่มีขายทั่วไปมีวัสดุที่เป็นพอลิเมอร์เป็นส่วนประกอบเพื่อใช้ในการดูดซับน้ าหรือของเหลวทางชีวภาพ 
แล้วนักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าผ้าอ้อมส าเร็จรูปยี่ห้อไหนมีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน (Commercially 

available disposable diapers contain a polymer material used to absorb water or biological 
fluids, how do you know which brand of diapers is more effective in absorbing?)  
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และบันทึกผลการทดลองโดยระหว่างการจัดกิจกรรมครูจะต้องคอยให้ค าปรึกษา แนะน า และเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
(facilitator) ในด้านต่าง ๆ อาทิ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ตลอดจนแนะน าเว็บไซตใ์นการสืบค้นข้อมูลที่จ าเป็น 

 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างการออกแบบการทดลองของนักเรียน 
 
3) อธิบายสิ่งที่พบ (formulate explanations from evidence) เป็นขั้นที่นักเรียนอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วยเหตุผล สามารถจ าแนก เปรียบเทียบ วิเคราะห์ แปลผล และลงข้อสรุปได้ ในกิจกรรมนี้นักเรียนได้
ค้นพบว่า พอลิเมอร์ที่ใช้ในผ้าอ้อมส าเร็จรูปเรียกว่า พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด (Super Absorbent Polymers: SAP) หรือเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่า ไฮโดรเจล (Hydrogel) ซึ่งมีโครงสร้างเป็นโครงร่างตาข่าย 3 มิติ ที่มีความสามารถในการดูดซับน้ าหรือของเหลวทาง
ชีวภาพได้หลายร้อยเท่าของน้ าหนักสาร ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะต้องสามารถอฺธิบายการออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบ
สมมติฐานได้ว่าผ้าอ้อมส าเร็จรูปยี่ห้อไหนที่มีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน ซ่ึงนักเรียนจะต้องชั่งเม็ดพอลิเมอ ร์ที่อยู่ใน
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปแต่ละยี่ห้อให้มีมวลที่เท่ากัน จากนั้นรินน้ าที่ทราบปริมาตรแน่นอนลงไปช้า ๆ โดยใช้กระบอกตวงจนกว่า        
พอลิเมอร์จะบวมน้ าเต็มที่ การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองนี้ว่าพอลิเมอร์ดูดซับน้ าได้มากที่สุดหรือบวมน้ าเต็มที่
จะสังเกตได้อย่างไร ซึ่งครูและนักเรียนอาจอภิปรายร่วมกันเพื่อก าหนดการสังเกตอย่างง่ายได้ เช่น การน ากระดาษเยื่อสีขาวมา
แตะที่ผิวของพอลิเมอร์ที่บวมน้ าแล้วสังเกตว่าถ้ากระดาษเยื่อยังแห้งแสดงว่าพอลิเมอร์ยังสามารถดูดซับน้ าได้อีกแต่ถ้ากระดาษ
เยื่อเริ่มเปียกแล้วแสดงว่าพอลิเมอร์ไม่สามารถดูดซับน้ าได้เพิ่มอีกแล้วหรือเป็นจุดที่พอลิเมอร์ชนิดนั้นดูดซับน้ าได้สูงสุด จากนั้น
นักเรียนสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการดูดซับได้จากปริมาตรของน้ าที่ใช้ส าหรับผ้าอ้อมแต่ละชนิด โดยผ้าอ้อมส าเร็จรูป
ชนิดไหนที่ดูดซับน้ าได้ปริมาตรมากกว่าแสดงว่ามีประสิทธิภาพในการดูดซับมากกว่า 
 4) เชื่อมโยงสิ่งที่พบกับสิ่งที่ผู้อื่นพบ (connect explanation to scientific knowledge) เป็นขั้นที่นักเรียนประเมิน
ค าอธิบายของตนเองกับค าอธิบายอื่น ๆ ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ จากกิจกรรมนี้ครูให้นักเรียนน า
ความรู้ที่สรุปได้จากกิจกรรมไปเชื่อมโยงกับค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งคุณครูอาจให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมหรือคุณครู
เตรียมแหล่งสืบค้นข้อมูลที่น่าเชื่อถือให้นักเรียน  นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้ไป ใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อื่น ๆ ที่ท าให้นักเรียนเกิดการขยายความรู้ที่กว้างขวางขึ้น โดยครูอาจถามค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ เช่น 1) จากสมบัติของพอลิเมอร์ดูดซับน้ ายิ่งยวดที่มีความสามารถในการดูดซับได้ดีนอกจากจะน ามาประยุกต์ใช้ใน
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปแล้วยังพบในผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ชนิดไหนอีกบ้าง 2) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอแนวคิดว่าสามารถน า     พอ
ลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดไปไช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันในด้านใดได้อีกบ้าง ตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์
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สุขาภิบาล เช่น ผ้าอนามัย ด้านการเกษตร เช่น ใช้เติมลงไปในดินเพื่อควบคุมความชื้นในดิน และใช้ในการปลดปล่อยปุ๋ยใน    
การปลูกพืช ด้านการแพทย์ เช่น การน าส่งยา และ วัสดุปิดแผล 

ในการจัดกิจกรรมครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงสร้างของพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดและ
กลไกที่ท าให้พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดที่ท าให้สามารถดูดซับน้ าให้มากเพื่อน ามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นในการทดลองนี้ รวมถึง
เปรียบเทียบค าอธิบายของนักเรียนว่าสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ ซึ่งนักเรียนจะได้ใช้ทักษะด้านการสื่อสาร 
สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ ในกิจกรรมนี้นอกจากเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลด้วยตนเองแล้ว ครูอาจจัดเตรียม
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเพื่อให้นักเรียนใช้เปรียบเทียบข้อมูลจากหลากหลายแหล่งเพื่อวิเคราะห์ ประเมินและตัดสนิใจน าข้อมูลมา
ใช้สร้างค าอธิบายในการทดลองนี้  ซึ่งนักเรียนจะได้ใช้ทักษะด้านการสื่ อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อเช่นกัน ตัวอย่าง
ข้อมูลที่ครูเตรียมให้นักเรียนเป็นดังนี้  
 พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด (Super Absorbent Polymers: SAP) หรือ ไฮโดรเจล (Hydrogel) เป็นพอลิเมอร์ชนิดชอบ
น้ าที่มีโครงสร้างเป็นโครงร่างตาข่าย 3 มิติ ที่สามารถดูดซับน้ าได้มาก เนื่องจากสามารถกักเก็บโมเลกุลของน้ าไว้ภายในโครงสร้าง
ที่มีลักษณะเป็นโครงร่างตาข่ายที่เกิดจากการรวมตัวกันของพอลิเมอร์ที่มีหมู่ฟังก์ชันที่ชอบน้ าหลายชนิด เช่น หมู่ -OH, -COOH, 
-CONH-, NH2 และ -SOH โดยระหว่างสายโซ่พอลิเมอร์จะเชื่อมต่อกันด้วยด้วยพันธะโคเวเลนต์ พันธะไฮโดรเจนและอันตรกิริยา
ระหว่างหมู่ฟังก์ชันต่าง ๆ ในสายโซ่ประกอบกันเป็นสายโซ่ยาวจ านวนมาก เมื่อโมเลกุลรวมตัวกันและขดตัวอยู่จะท าให้โครงสร้าง
โดยรวมเกิดเป็นรูพรุนและร่องขนาดเล็ก ๆ จ านวนมาก ท าให้มีสมบัติในการดูดซับน้ าหรือของเหลวทางชีวภาพได้หลายเท่าของ
น้ าหนักสาร (Tanan & Sangsuwan, 2014) จากรายงานผลการวิจัยของ Mignon et al. (2017) พบว่า SAP สามารถดูดซับน้ า
ได้ประมาณ 300 เท่าของน้ าหนักสาร Okay & Sariisik (2000) ได้เสนอกลไกการดูดซับน้ าของ SAP ชนิด poly(acrylamide-
co-sodium acrylate) ดังแสดงในภาพที่ 4 จะเห็นว่าหมู่ฟังก์ชันของพอลิเมอร์ดูดซับน้ ายิ่งยวดสามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนกับ
น้ าได้จ านวนมาก ท าให้มีสมบัติในการดูดซับน้ าได้ดีซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หลากหลาย เช่น การดูดซับ
โลหะหนัก การน าส่งยา วัสดุปิดแผล ผ้าอนามัย และ ผ้าอ้อมส าเร็จรูป เป็นต้น สามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมโดยสแกน QR Code 
ในภาพที่ 4 ด้านขวามือ 

 
 

ภาพที่ 4 (a) กลไกการดูดซับน้ าของ poly(acrylamide-co-sodium acrylate) และ (b) QR Code ข้อมูลเกี่ยวกับ SAP    
(Okay & Sariisik (2000); Tanan & Sangsuwan, 2014) 

 
 5) สื่อสารและให้เหตุผล (communicate and justify explanations) เป็นขั้นที่นักเรียนได้สื่อสารและน าเสนอการ
ค้นพบของตนเองโดยจะต้องสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจว่าตนเองเกิดองค์ความรู้และทักษะอะไรบ้าง จะน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร  
จากกิจกรรมนี้สมาชิกในกลุ่มมีการสื่อสารพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อออกแบบและทดลอง จนได้ข้อสรุปว่า “พอลิ
เมอร์ท่ีใช้ในผ้าอ้อมส าเร็จรูปคือพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดเพราะมีความสามารถในการดูดซับน้ าได้มากเพื่อเทียบกับน้ าหนักสาร โดย
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่ดูดซับน้ าได้ปริมาตรมากกว่าแสดงว่ามีประสิทธิภาพในการดูดซับมากกว่า” โดยครูสามารถประเมินการสื่อสาร
และให้เหตุผลจากการตรวจใบบันทึกกิจกรรมว่านักเรียนสามารถสื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้ในรูปของการเขียนข้อค้นพบ การอธิบาย 
การให้ข้อเสนอแนะและวิจารณ์ผลการทดลอง นอกจากนี้อาจให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรมของตนเองหน้าชั้นเรียน
เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้เพื่อน ๆ ได้ซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น และ
ให้ข้อเสนอแนะ ตัวอย่างภาพการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังแสดงในภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 (a) Super absorbent polymer ก่อนและหลังดูดซับน้ า และ (b) ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บางส่วน 
 
แนวทางการวัดและประเมินผล 

จากการประเมินความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับสมบัติของพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดด้วยการถามค าถาม การตอบค าถามใน
ชั้นเรียน และจากการตรวจใบบันทึกกิจกรรม พบว่ากิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนเข้าใจสมบัติของพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด จากการ
สังเกตและสอบถามนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการพบว่าการเรียนในกิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์และเกิดทักษะ
ด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ ใช้ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และทักษะด้านความ
ร่วมมือในการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 

จากจุดเด่นของกิจกรรมการเรียนรู้พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทั้งทางด้านความรู้ ทักษะและ
กระบวนการ ในบทความนี้ขอเสนอแนวทางการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะและ
กระบวนการ และด้านจิตวิทยาศาสตร์ ดังแสดงตารางที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับเทคนิคการประเมินผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (Sirum 
el al., 2020) ดังนี้ 
 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด ประเมินจากการตอบค าถามในชั้นเรียน และจากการตรวจ
ใบบันทึกกิจกรรม 
 2) ด้านทักษะและกระบวนการ เช่น ประเมินทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อจากรายงานผลการ
สืบค้นข้อมูลและการน าเสนอ ประเมินทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาจากการวางแผนการท ากิจกรรม
และรายงานผลการท ากิจกรรมอย่างเป็นระบบ ประเมินทักษะด้านความร่วมมือในการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น าจากการ
สังเกตพฤติกรรมในการท างานเป็นกลุ่ม และประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากแบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
 3) ด้านจิตวิทยาศาสตร์ เช่น มีความอยากรู้อยากเห็นและกระตือร ือร้น โดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในการท า
กิจกรรม การประเมินการใช้วิจารณญาณสังเกตจากการวางแผนเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ มี
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ความใจกว้างประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการอภิปรายและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความรอบคอบและมีความ
ซื่อสัตย์ประเมินจากการจดบันทึกข้อมูลและการรายงานผลการทดลองตามผลการทดลองที่ได้จริง 
 
ตารางท่ี 1 แนวทางการวัดและประเมินการเรียนรู้ 
 

ด้านที่ประเมิน สิ่งที่ประเมนิ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ - ความหมายและสมบัติของพอลิเมอร์

ดูดซับย่ิงยวด 
- ใบบันทึกกิจกรรม ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะและ
กระบวนการ 

- การสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่า
ทันสื่อ 

- การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ   
การแก้ปัญหา 

- ความร่วมมือในการท างานเป็นทีม 
- ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมินทักษะการสื่อสาร
สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ 

- แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

- แบบประเมินทักษะความร่วมมือ 
ในการท างานเป็นทีม 

- แบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับดีขั้นไป 

ด้านจิต
วิทยาศาสตร์ 

- ความอยากรู้อยากเห็น 
- การใช้วิจารณญาณ 
- ความใจกว้าง 
- ความรอบคอบ 
- ความซื่อสัตย์  

- แบบสังเกตพฤติกรรมในการท า
กิจกรรม 

ระดับดีขึ้นไป 

 
สรุป 
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ในการค้นหาค าตอบด้วยการปฏิบัติด้วยตนเองว่าผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่มีขายทั่วไปซึ่งมีพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดเป็นส่วนประกอบ
ยี่ห้อไหนมีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน โดยกระบวนการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสังเกต ตั้งค าถาม 
สืบค้นและรวบรวมข้อมูล ออกแบบและวางแผนการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ปฏิบัติการทดลอง อธิบายและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
น าเสนอและสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้อย่างมีเหตุผล จากผลการทดลองใช้กิจกรรมพบว่านักเรียนสามารถตั้งประเด็นค าถาม ออกแบบและ
วางแผนการทดลองเพื่อค้นหาค าตอบได้อย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถอฺธิบายผลการทดลองและ
เปรียบเทียบได้ว่าผ้าอ้อมส าเร็จรูปยี่ห้อไหนมีประสิทธิภาพในการดูดซับได้ดีกว่ากัน สามารถน าเสนอและวิจารณ์ผลการทดลองได้ ซึ่ง
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวด นอกจากนี้จากการสังเกตและการสอบถามนักเรียนอย่างไม่เป็น
ทางการ พบว่ากิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ ด้านความความอยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้น มีการใช้
วิจารณญาณ มีความรอบคอบ และมีความซื่อสัตย์ นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้สามารถส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา และทักษะความร่วมมือในการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า ซึ่งในบทความนี้ได้น าเสนอตัวอย่างแนว
ทางการประเมินความรู้และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนในการน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน และน าไปต่อยอดในการวิจัยในชั้นเรียนต่อไปได้  
 
ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

1) กิจกรรมนี้เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องพอลิเมอร์ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดหลังจากที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาพื้นฐานทางพอลิเมอร์มาแล้วหรืออาจจัดเป็น
กิจกรรมความคิดรวบยอดท้ายหน่วยการเรียนรู้  

2) เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ครูอาจให้นักเรียนร่วมกันเสนอว่าอยากจะน าผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปที่มีขายในท้องตลาดยี่ห้อไหนมาทดสอบการดูดซับน้ า พร้อมให้นักเรียนบอกเหตุผลว่าเพราะอะไร จากนั้นร่วมกันโหวต
มาซัก 2-3 ยี่ห้อเพื่อน ามาเป็นสารตัวอย่างในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามความสนใจของผู้เรียน 
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3) พอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดมีหลายชนิดขึ้นอยู่กับมอนอเมอร์ โดยครูอาจยกตัวอย่างพอลิเมอร์บางตัว เช่น 
poly(acrylamide-co-sodium acrylate) เพื่อขยายความรู้เพิ่มเติมจากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ถ้าเนื้อหาส่วนนี้ยากหรือซับซ้อน
เกินไป ครูอาจจะต้องพิจารณาถึงศักยภาพของนักเรียนที่แตกต่างกันด้วย 

4) เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูอาจน าเทคโนโลยี 
Google Apps for Education มาประยุกต์ใช้ในบางขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรืออาจให้นักเรียนน าเสนอและ
แลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชัน Facebook 

5) ครูอาจน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้ไปปรับใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ที่มุ่งเน้นสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้เรื่องพอลิเมอร์และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและหลากหลาย
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้พอลิเมอร์ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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