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Abstract  
 
 Mental model is a type of knowledge representation which is implicit in learners. Mental model is 
an important tool for studying learner’s understanding. The objective of this research is to study student’s 
mental model, called a visual model, related to the solar system. Before and after inquiry-based learning 
approach integrated with various media such as game card, and augmented Reality 3D pop-up book. The 
sample is 23 grade-4 students in semester 2 of academic year 2020. Data collection tools consist of the 
student’s solar system mental models that students were asked to draw the solar system model, an 
individual semi-structured interview, and a solar system conceptual understanding check list. The research 
results divided students’ understanding about the solar system into two groups: conceptions and 
misconception. Examples of misconceptions are students understood that the Earth was the center of the 
solar system, and comets and moons were planets. After learning management, students’ understanding 
about solar system was gaining. Therefore, inquiry-based learning approach integrated with various media is 
a powerful teaching method. 
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บทนํา 

แบบจําลองทางความคิด 
 แบบจําลองทางความคิด (mental model) คือ สิ่งท่ีเปนตัวแทนสะทอนถึงแนวคิดของแตละบุคคล ท่ีสรางข้ึนโดยใช
เหตุและผลเฉพาะตัวของบุคคลน้ัน เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนรับรู  (Johnson-Laird, 1983; Gilbert, 2005)  แบบจําลองทางความคิด
ออกเปน 5 ประเภท คือ (1) แบบจําลองภาพธรรม (concrete model) ท่ีเปนแบบจําลองของวัตถุ 3 มิติ ใชอธิบายสิ่งตางๆ เชน 
แบบจําลองระบบสุริยะ (2) แบบจําลองท่ีเปนคําพูด (verbal model) เปนคําพูด คําอธิบาย เก่ียวกับขอความรู เชน การอธิบาย
แบบจําลองระบบสุริยะ (3) แบบจําลองสัญลักษณ (symbolic model) เปนแบบจําลองท่ีใชสัญลักษณในการแทนสิ่งตางๆท่ีตก
ลงรวมกันเพ่ือใหเขาใจตรงกัน เชน สัญลักษณในตารางธาตุ (4) แบบจําลองภาพ (visual model) เปนแบบจําลองท่ีใชภาพใน
การอธิบาย เชน การวาดภาพ กราฟ แผนผัง หรือไดอะแกรม เชน การวาดภาพอธิบายการจําลองระบบสุริยะ และ (5) 
แบบจําลองท่ีเปนลักษณะทาทาง (gestural model) คือ แบบจําลองท่ีใชการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย เพ่ืออธิบายสิ่ง
ตางๆ เชน การจําลองของดวงจันทรโคจรรอบโลก 
 แบบจําลองทางความคิดชวยใหเราเขาใจผูเรียน เพราะแบบจําลองทางความคิดอธิบายคือสิ่งท่ีสะทอนความเขาใจของ
ผูเรียนออกมาใหเห็นภาพชัดเจน สามารถเช่ือมโยงความรูท่ีเปนนามธรรมมาอธิบายความรูใหเปนภาพธรรมได และการสราง
แบบจําลองทางความคิดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สามารถแสดงออกมาไดในรูปแบบท่ีหลากหลาย (multiple 
representations) ใชอธิบายสิ่งตางๆ ของขอเท็จจริงใหเขาใจไดงาย ดังน้ันแบบจําลองทางความคิดจึงเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยใหผูสอน
เขาถึงความเขาใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีเรียนรูได (Harrison and Treagust, 1996; Acher et al., 2007)  
 การใชแบบจําลองทางความคิดในงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรศึกษาในประเทศไทยท่ีแสดงใหเห็นวาแบบจําลองทาง
ความคิดชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานการเรียนรูท่ีดีข้ึนและชวยใหผูสอนเขาใจแนวคิดของนักเรียนมากข้ึน  เชน งานวิจัย
ของ Suttakun and Ladachart (2013) ไดศึกษาแบบจําลองทางความคิดของนักเรียนโดยใชแบบจําลองทางความคิดท่ีเปน
คําพูด ในเรื่องแมเหล็กและแรงแมเหล็กกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผูวิจัยเนนการสัมภาษณและตีความหมาย จาก
คําอธิบายของนักเรียนเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองทางความคิดของนักเรียนแบงออกเปน 4 กลุม คือ กลุมท่ี 1 
นักเรียนสามารถบรรยายผลท่ีเกิดข้ึน เชน มีแรงดึงดูดระหวางแทงแมเหลก็และวัตถุท่ีมีสารแมเหล็ก โดยไมมีการอธิบายหรือให
เหตุผลใดๆ เก่ียวกับสาเหตุของผลท่ีเกิดข้ึนน้ัน กลุมท่ี 2 นักเรียนสามารถบรรยายผลท่ีเกิดข้ึน เชน มีแรงดึงดูดระหวางแมเหล็ก
และวัตถุท่ีมีสารแมเหลก็ โดยระบุถึง การมีอยูของ “บางสิ่งบางอยาง” ในแทงแมเหล็ก วาเปนสาเหตุของการเกิดแรงแมเหล็ก แต
นักเรียนไมสามารถอธิบายไดวา สิ่งเหลาน้ันทําใหเกิดแรงแมเหล็กอยางไร กลุมท่ี 3 นักเรียนสามารถบรรยายผลท่ีเกิดข้ึน เชน มี
แรงดึงดูดระหวางแมเหล็กและวัตถุท่ีมีสารแมเหล็ก โดยระบุถึงการมีอยูของ “อํานาจแมเหล็ก” ในแทงแมเหล็ก โดยแรงแมเหล็ก
เกิดข้ึนเมื่อแทงแมเหล็กสงอํานาจแมเหล็กไปยังวัตถุท่ีมีสารแมเหล็ก กลุมท่ี 4 นักเรียนสามารถบรรยายผลท่ีเกิดข้ึน เชน มีแรง
ดึงดูดระหวางแมเหล็กและวัตถุท่ีมีสารแมเหล็ก โดยระบุถึงการมีอยูของ “อํานาจแมเหล็ก” ในบริเวณโดยรอบแทงแมเหล็ก โดย
แรงแมเหล็กเกิดข้ึนเมื่อวัตถุท่ีมีสารแมเหล็กอยูในบริเวณท่ีมีอํานาจแมเหล็ก จากน้ันนําไปเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของ 
Erickson (1994) ซึ่งพบวามีความสอดคลองกัน   
 Jantrasee and Kanamuang (2018) ไดศึกษาแบบจําลองทางความคิด เรื่อง การจัดการเรียนรูท่ีเนนแบบจําลอง 
เรื่องการระเหยท่ีมีตอกระบวนการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบจําลองทาง
ความคิด 2 ประเภทในการศึกษา คือ แบบจําลองทางความคิดท่ีเปนคําพูด และแบบจําลองทางความคิดจากการวาดภาพ โดย
กระบวนการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรมีเกณฑการประเมินอยู 4 ดาน คือ การสราง การประเมิน การปรับปรุง และการ
นําไปใช  ระดับคุณภาพการแปลผลแบงเปน 5 กลุม คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ปรับปรุง ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรู
ท่ีเนนแบบจําลอง (Model-Centered Instruction Sequence: MCIS) สงเสริมกระบวนการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน แมนักเรียนจะมีกระบวนการสรางและประเมินแบบจําลองอยูในระดับปานกลาง แตในสวนกระบวนการปรับปรุง 
และนําแบบจําลองไปใชน้ันจัดอยูในระดับดีมากและดี ตามลําดับ ถือเปนสวนสําคัญในการเรียนรูท่ีเนนแบบจําลอง  

การพัฒนาแบบจําลองทางความคิด 
 การพัฒนาแบบจําลองทางความคิดของนักเรียน สามารถทําไดหลากหลายวิธี เชน การวาดภาพ การวาดเปนกุญแจ
สําคัญท่ีทําใหเขาใจความคิดรวบยอดของนักเรียน การวาดภาพเปนกิจกรรมท่ีตองลงมือ ใชความคิดสรางสรรค สรางแรงบันดาล
ใจ สรางสมาธิจดจอไมวอกแวกแมวานักเรียนในหองจะมีจํานวนมาก สามารถถายทอดความคิดรวบยอดท่ีซับซอนของนักเรียน
ออกมาไดในเวลาจํากัด (Glynn, 1997)  นอกจากน้ี สื่อการสอน ยังเปนอีกหน่ึงวิธีท่ีชวยพัฒนาแบบจําลองทางความคิดของ
นักเรียน (Supasorn, 2012) การดเกม เปนสื่อการสอน ประเภทหน่ึงนิยมทําจากกระดาษหรือพลาสติก ผูเลนทํากิจกรรม/

แขงขันรวมกัน ชวยใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย ชวยกระตุนจินตนาการ ความอยากรู อยากเรียนของผูเลน ซึ่ง
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จินตนาการเปนสวนสําคัญในการพัฒนาแบบจําลองทางความคิดของนักเรียน การจัดการเรียนรูโดยใชการดเกมสงเสริม
ความสําเร็จในการเรียนรู ผานสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีผอนคลาย สนุกสนานและมีความสุข (Suwancanit, 2017; Muntean 
et al., 2017)  หนังสือสามมิติ (pop-up book) เปนสื่อการสอนอีกอยางหน่ึงท่ีสรางความตื่นตาตื่นใจใหแกผูอาน เมื่อมีภาพ

หรือตัวหนังสือท่ีโผลออกมาจากพ้ืนของกระดาษเมื่อเปดข้ึนและภาพถูกพับเก็บลงไปเมื่อปดหนังสือลง ปจจุบันนิยมใสเทคโนโลยี

เสมือนจริง(Augmented Reality) เขาไปในหนังสือสามมิติ เทคโนโลยีเสมือนจริงเปนเทคโนโลยีท่ีผสานเอาโลกแหงความจริง 

(Real) เขากับโลกเสมือน (Virtual) โดยผานทางอุปกรณเว็บแคม, กลองในโทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือคอมพิวเตอร รวมกับการใช
ซอฟทแวรตางๆ ซึ่งจะทําใหภาพท่ีเห็นในจอภาพจะเปนวัตถุ (object) อาทิ คน,สัตว, สิ่งของ เปนลักษณะ 3 มิติ ซึ่งมีมุมมองถึง 
360 องศา ฉะน้ันเทคโนโลยีเสมือนจริงสามารถทําใหผูใชเห็นภาพเสมือนจรงิไดรอบดาน 360 องศา โดยท่ีผูใชไมจําเปนตองไปยงั
สถานท่ีจริง การผสานเทคโนโลยีเสมือนจริงในหนังสือสามมิติสามารถพัฒนาแบบจําลองทางความคิดของนักเรียนไดเปนอยางดี  
 ปจจุบันการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงเนนใหนักเรยีนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุดผานการสบืเสาะหาความรู 
(science as inquiry) ตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 ไดกําหนดสาระแกนกลาง 
สําหรับการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในสาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในเรื่อง
ระบบสุริยะ นักเรียนตองสรางแบบจําลองแสดงองคประกอบของระบบสุริยะ และอธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาว
เคราะหตาง ๆ จากแบบจําลอง (Ministry of Education, 2017) จากหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานไดระบุไวอยางชัดเจนวา 
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ตองสรางแบบจําลองแสดงองคประกอบของระบบสุริยะ และอธิบายเปรียบเทียบคาบ
การโคจรของดาวเคราะหตาง ๆ ไดน้ัน เหมือนจะเปนเรื่องท่ีงาย แตในความเปนจริงแลว จากประสบการณของผูทําวิจัย พบวา 
นักเรยีนยังมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในการสรางแบบจําลองระบบสุริยะ ดังน้ันการศึกษาแบบจําลองทางความคิดของนักเรียน 
(Mental Model) จากการวาดภาพรวมกับการสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญในการเปรียบเทียบแบบจําลอง
ความคิดจากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรู 
และเพ่ือกระตุนความสนใจในการเรียนรู รวมถึงการสงเสริมจินตนาการของนักเรียน การดเกม หนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงไดถูกนํามาประยุกตใชอยางมีหลักการเพ่ือเปนประโยชนทางการศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถสรางแบบจําลองระบบสุริยะไดถูกตอง โดยการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะรวมกับสื่อการสอนท่ีหลากหลาย ประกอบดวย การดเกม และหนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง ซึ่งผูวิจัย
ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการสรางแบบจําลองระบบสุริยะผานการวาดภาพ (แบบจําลองทางความคิดประเภท
แบบจําลองภาพ) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1) รูปแบบการวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-group pretest-posttest design ใชกลุมตัวอยางเพียง
กลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 2) ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานคําบาก อําเภอ
บุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 23 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
 3) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนแบบ GPAS 5 Steps ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะ ( Institute of Academic Development, 2020) มี  5 ข้ัน ประกอบดวย ข้ันสังเกตและรวบรวมขอมูล 
(Gathering) ข้ันคิดวิเคราะหและสรุปความรู (Processing) ข้ันปฏิบัติและสรุปความรูหลังการปฏิบัติ (Applying and 
Constructing the Knowledge) ข้ันสื่อสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) และข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคณุ
คาบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) สื่อการสอนท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนใชในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 
การดเกมถามตอบเก่ียวกับระบบสุริยะ มีท้ังหมด 2 ชุด ชุดท่ี 1 คือ ชุดคําถามเก่ียวกับการจําลองและการโคจรของระบบสุริยะ 
ชุดท่ี 2 คือชุดคําตอบท่ีใหนักเรียนไดเลือกตอบ (ภาพท่ี 1a) และหนังสือสามมิติ รวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง มีลักษณะเปน
หนังสือพับเก็บได เมื่อเปดข้ึนมาจะพบคิวอารโคดจากแอปพลิเคชัน Galactic Explorer for Merge Cube เมื่อนักเรียนใช
สมารทโฟนท่ีลงแอปพลิเคชัน Galactic Explorer for Merge Cube และใชกลองหลังของสมารทโฟนผานแอปพลิเคชันสองไป
ท่ีคิวอารโคด จะแสดงภาพ 3 มิติของระบบสุริยะ (ภาพท่ี 1b) ท่ีเช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระการเรียนรู เรื่องระบบสุริยะ ซึ่งเปน
ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง ประกอบดวย ดาวเคราะหบริวารท้ัง 8 ดวง (ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี 
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ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน) ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ โคจรอยูรอบดวง
อาทิตย และดาวเคราะหแตละดวงใชเวลาในการโคจรไมเทากัน (Institute of Academic Development, 2020)  
 

   
a) การดเกม b) หนังสือสามมติิรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง 

ภาพท่ี 1 การดเกมถามตอบเก่ียวกับระบบสรุิยะ (a)  
และหนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง Galactic Explorer for Merge Cube (b) 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจสอบความเขาใจนักเรียนเกี่ยวกับการสรางแบบจําลองระบบสุริยะ ผูวิจัยใหนักเรียนวาด

ภาพ (แบบจําลองทางความคิดประเภทแบบจําลองภาพ) และจัดกลุมความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูใน 
4 ประเด็น ไดแก ศูนยกลางของระบบสุริยะ ดาวเคราะหบริวาร การโคจรและลักษณะอ่ืนๆ  
 
 4) การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลกอนเรียนและหลังเรียน ระหวางดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะตาม
แผนการจัดการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ัน ดังน้ี 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสังเกตและรวบรวมขอมูล (Gathering) (50 นาที) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องระบบสุริยะ ผานการ
ใชคําถามกระตุน “ระบบสุริยะในความเขาใจของนักเรียนคืออะไร” กอนเรียนครูใหนักเรียนวาดภาพการจําลองระบบสุริยะตาม
ความเขาใจของนักเรียน แบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5-6 คน แตละกลุมประกอบไปดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน 
ปานกลาง 3 คน และออน 1 คน ซึ่งกลุมท่ีเรียนออนหมายถึงผูเรียนท่ีบกพรองตอการเรียนรู เปนกลุมท่ีครูจัดไวแลวจากการ
วิเคราะหนักเรียนเปนรายบุคคล จากน้ันใหตัวแทนกลุมมารับสื่อการสอนประกอบดวย การดเกม หนังสือสามมิติรวมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริง ครูอธิบายวิธีใชสื่อการสอน และใหเวลานักเรียนเรียนรูรวมกันผานกระบวนการกลุม ครูเปนผูสังเกตการณ 
และคอยชวยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปญหา  
 ข้ันท่ี 2 ข้ันคิดวิเคราะหและสรุปความรู (Processing) (10 นาที)  ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายตอบ
คําถามรวมกันหลังทํากิจกรรม ในประเด็นของการจําลองระบบสุริยะ อาทิเชน  “นอกจากโลกจะเปนบริวารของดวงอาทิตยแลว 
ยังมีดาวหรือวัตถุอ่ืน ๆ ท่ีเปนบริวารของดวงอาทิตยอีกหรือไม” “ดาวเคราะหท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด” “ดาวเคราะหท่ีอยูใกลดวง
อาทิตยมากท่ีสุด” เปนตน เพ่ือใหนักเรียนจับประเด็นการจําลองระบบสุริยะไดถูกตองมากท่ีสุด 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรูหลังการปฏิบัต ิ(Applying and Constructing the Knowledge) (30 นาที)  หลัง
เรียนครูใหนักเรียนวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันสื่อสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) (20 นาที) ครูใหนักเรียนแตละคนอธิบาย
ภาพวาดการจําลองระบบสุริยะเปนรายบุคคล  

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณคาบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) (10 นาที) ครูใหนักเรียนเลือก
ผลงานท่ีดีท่ีสุด 5 ผลงาน เพ่ือจัดแสดงท่ีปายนิเทศหนาช้ันเรียน จากน้ันใหนักเรียนแตละคนเขียนความประทับใจหรอืความรูท่ีได
เรียนในวันน้ี (ดังภาพท่ี 3) 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณคาบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) (10 นาที) ครูใหนักเรียนเลือก
ผลงานท่ีดีท่ีสุด 5 ผลงาน เพ่ือจัดแสดงท่ีปายนิเทศหนาช้ันเรียน จากน้ันใหนักเรียนแตละคนเขียนความประทับใจหรอืความรูท่ีได
เรียนในวันน้ี (ดังภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 ตัวอยางการเขียนแสดงความรูสึก และความรูท่ีไดเรียนของนักเรียน 
 
 5) การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลระดับคุณภาพ ของแบบจําลองทางความคิด (Mental Model) เรื่อง การ
จําลองระบบสุริยะ ผูวิจัยนําขอมูลจากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ มาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใน 4 ประเด็นหลักคือ 
ศูนยกลางของระบบสุริยะ  ดาวเคราะหบริวาร  การโคจร  และลักษณะอ่ืนๆ ใชเกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบ
รายการความเขาใจแนวคิดเรื่องการจําลองระบบสุริยะ จากน้ันนํามาจัดกลุมการจําลองทางความคิดโดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมท่ีมีแนวคิดถูกตอง และกลุมท่ีมีแนวคิดไมถูกตองจากการเปรียบเทียบผลกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ นํามาตีความประกอบการสัมภาษณเปนรายบุคคล 
โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบรายการความเขาใจแนวคดิเรือ่งการจําลองระบบสรุิยะ สําหรับกลุมท่ีมีแนวคดิ
ถูกตองการจําลองทางความคิดจากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะกอนเรียนและหลังเรียน แสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  กลุมท่ีมีแนวคิดถูกตองการจําลองทางความคิด จากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ กอนเรียนและหลังเรียน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

แนวคิดหลัก 
ความถี่ของนกัเรียนท่ีตอบท้ังหมด 
กอนเรียน หลังเรียน 

ศูนยกลางของ
ระบบสรุิยะ 

 ดวงอาทิตยอยูตรงกลาง   
 ดวงอาทิตยมีขนาดใหญท่ีสุด 

12 
20 

23 
23 

ดาวเคราะห
บริวาร 

 ดาวเคราะหมี 8 ดวง 
 ขนาดของดาวเคราะห 
 ลําดับของดาวเคราะห 
 ระยะหางระหวางดาวเคราะหไมเทากัน 

1 
0 
0 
11 

23 
23 
23 
23 

การโคจร  ดวงอาทิตยไมโคจร 
 ดาวเคราะหโคจรรอบดวงอาทิตย 
 ดาวเคราะหใชเวลาการโคจรไมเทากัน 

20 
2 
2 

23 
23 
23 

ลักษณะอ่ืนๆ  มีแถบดาวเคราะหนอยระหวางดาวอังคารและ
ดาวพฤหัส 

 มีดาวหาง ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย
เปนสวนหน่ึงของระบบสุริยะ 

0 
 
0 

23 
 

23 
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  จากการจัดแบบจําลองทางความคิดของนักเรียนเทียบกับเกณฑการประเมิน พบวาการจัดกลุมแบบจําลองทาง
ความคิดการจําลองระบบสุริยะของนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีมีแนวคิดท่ีถูกตองและกลุมท่ีมีแนวคิดไมถูกตอง ตาม
เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบรายการความเขาใจแนวคิดการจําลองระบบสุริยะใน 4 ประเด็นหลักคือ  
 1) ศูนยกลางของระบบสุริยะ ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ ดวงอาทิตยอยูตรง
กลาง  กอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบ 12 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 11 คน  ดวงอาทิตยมีขนาดใหญท่ีสุด กอน
เรียนมีความถ่ีของคําตอบ 20 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 3 คน  
 2) ดาวเคราะหบริวาร ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ ดาวเคราะหมี 8 ดวง กอน
เรียนมีความถ่ีของคําตอบ 1 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 22 คน  ขนาดของดาวเคราะหกอนเรียนมีความถ่ีของ
คําตอบไมถูกตองหมดทุกคน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบถูกตองหมดทุกคน ลําดับของดาวเคราะหกอนเรียนมีความถ่ีของ
คําตอบไมถูกตองหมดทุกคน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบถูกตองหมดทุกคน  และระยะหางระหวางดาวเคราะหไมเทากันกอน
เรียนมีความถ่ีของคําตอบ 11 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 12 คน  
 3) การโคจร ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ ดวงอาทิตยไมโคจรกอนเรียนมีความถ่ี
ของคําตอบ 20 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 3 คน  ดาวเคราะหโคจรรอบดวงอาทิตยกอนเรยีนมีความถ่ีของคําตอบ 
2 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 21 คน และดาวเคราะหใชเวลาในการโคจรไมเทากัน กอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบ 
2 คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบเพ่ิมข้ึน 21 คน  
 4) ลักษณะอ่ืนๆ ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ มีแถบดาวเคราะหนอยระหวางดาว
อังคาร และดาวพฤหัสกอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบไมถูกตองหมดทุกคน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบถูกตองหมดทุกคน  
และมีดาวหาง ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอยเปนสวนหน่ึงของระบบสุริยะกอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบไมถูกตองหมดทุก
คน หลังเรียนมีความถ่ีของคําตอบท่ีถูกตองหมดทุกคน  ตัวอยางคําตอบในภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 

     

 

ภาพท่ี 3 ตัวอยางกลุมแบบจําลองทางความคิดกอนเรยีนท่ีมีประเด็นยอยท่ีถูกตองบางสวน 
ไดแก ดวงอาทิตยอยูตรงกลางและดวงอาทิตยมีขนาดใหญท่ีสดุ  

  

       
 

ภาพท่ี 4 ตัวอยางกลุมแบบจําลองทางความคิดท่ีมีประเด็นยอยท่ีถูกตองทุกประเด็น หลังเรียน 
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 สําหรับกลุมท่ีมีแนวคดิไมถูกตองในการจําลองระบบสรุิยะกอนเรียนและหลังเรียน แสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 กลุมแนวคิดไมถูกตองการจําลองทางความคิด จากการวาดภาพการจําลองระบบสุริยะ กอนเรียนและหลังเรียน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

แนวคิดหลัก 
ความถี่ของนกัเรียนท่ีตอบท้ังหมด 
กอนเรียน หลังเรียน 

ศูนยกลางของ
ระบบสรุิยะ 

 โลกเปนศูนยกลาง 3 0 

ดาวเคราะห
บริวาร 

 ดวงจันทรเปนดาวเคราะห 
 ดาวหางเปนดาวเคราะห 
 ดาวเคราะหมีขนาดไมถูกตอง 
 ระบุช่ือดาวเคราะห แตลําดับช่ือดาวเคราะห

ไมถูกตอง 

23 
3 
23 
23 

0 
0 
0 
0 

การโคจร   ดาวเคราะหไมโคจรรอบดวงอาทิตย 21 0 
ลักษณะอ่ืนๆ - - - 

 
 กลุมท่ีมีแนวคิดไมถูกตองประกอบดวยประเด็นหลัก 4 ประเด็น และมีหน่ึงประเด็นหลักท่ีนักเรียนไมไดมีคําตอบ คือ
ประเด็นหลักในขอลักษณะอ่ืนๆ สวนอีก 3 ประเด็น มีแนวคิดไมถูกตองดังน้ี 
 1) ศูนยกลางของระบบสุริยะ ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ โลกเปนศูนยกลางของ
ระบบสุริยะกอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบ 3 คน หลังเรียนนักเรียนทุกคนเขาใจวาดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ 
 2) ดาวเคราะหบริวาร ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ ดวงจันทรเปนดาวเคราะห 
ความถ่ีของคําตอบ 23 คน หลังเรียนนักเรียนทุกคนเขาใจวาดวงจันทรเปนดาวบริวารของดาวเคราะห ดาวหางเปนดาวเคราะห 
(ภาพท่ี 6) ความถ่ีของคําตอบ 3 คน หลังเรียนนักเรียนทุกคนเขาใจวาดาวหางเปนสวนหน่ึงของระบบสุริยะ  ดาวเคราะหมีขนาด
ไมถูกตอง ความถ่ีของคําตอบของนักเรียนกอนเรียนท้ังหมดวาดดาวเคราะหมาครบทุกคน แตขนาดของดาวเคราะหไมสัมพันธ
กับช่ือของดาวเคราะห เชน ดาวเคราะหมีขนาดเทากันหมด และกอนเรียนนักเรียนระบุช่ือดาวเคราะห แตลําดับช่ือดาวเคราะห
ไมถูกตองท้ังหมดทุกคน หลังเรียนนักเรียนสามารถระบุช่ือดาวเคราะหตามลําดับไดครบทุกคน 
 3) การโคจร ความถ่ีของคําตอบในประเด็นยอยกอนเรียนของแนวคิดหลัก คือ ดาวเคราะหไมโคจรรอบดวงอาทิตย 
กอนเรียนมีความถ่ีของคําตอบ 21 คน หลังเรียนนักเรียนทุกคนเขาใจวาดาวเคราะหโคจรรอบดวงอาทิตย ตัวอยางคําตอบแสดง
ในภาพท่ี 5 

 
 

ภาพท่ี 5 ตัวอยางภาพแนวคิดท่ีไมถูกตองในประเด็น ดวงจันทรและดาวหางเปนดาวเคราะห 
 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบแบบจําลองทางความคิดจากการวาดภาพ การจําลองระบบสุริยะ รวมกับการสัมภาษณ
นักเรียนเปนรายบุคคล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 23 คน โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบ
รายการความเขาใจแนวคิดเรื่องการจําลองระบบสุริยะใน 4 ประเด็นหลัก คือ ศูนยกลางของระบบสุริยะ  ดาวเคราะหบริวาร  
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การโคจร  และลักษณะอ่ืนๆ พบวา มีกลุมแนวคิดการจําลองระบบสุรยิะเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีมีแนวคิดถูกตองตามเกณฑการ
ประเมินในแนวคิดหลักถูกตอง กอนเรียนเปรียบเทียบกับหลังเรียน พบวา แนวคิดหลักในประเด็นยอยตางๆ ท่ีถูกตองน้ันหลัง
เรียนมีนักเรียนทุกคนเขาใจแนวคิดหลักถูกตองเพ่ิมข้ึนครบทุกคน และกลุมแนวคิดไมถูกตองในแนวคิดหลักในประเด็นยอยตางๆ 
มีหน่ึงประเด็นยอยหน่ึงประเด็นท่ีนาสนใจ คือ นักเรียนทุกคนเขาใจวา ดวงจันทรเปนดาวเคราะห เน่ืองจากนักเรียนมองเห็นดวง
จันทรบนทองฟาทุกวัน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหนักเรียนเขาใจคลาดเคลื่อน เมื่อเปรียบเทียบกอนเรียนกับหลังเรียนพบวา หลัง
เรียนนักเรียนมีแนวคิดถูกตองตามประเด็นการประเมินตามเกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบรายการความเขาใจ
แนวคิดเรื่องการจําลองระบบสุริยะใน 4 ประเด็นหลักทุกคน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ท่ีศึกษาแบบจําลองทางความคิดของ
นักเรียนจากการวาดภาพรวมกับการสัมภาษณนักเรียน โดยจัดจําแนกกลุมนักเรียนเปนกลุมตางๆ (Suttakun and Ladachart, 
2013; Jantrasee and Kanamuang, 2018) 
 การท่ีนักเรียนมีพัฒนาการแบบจําลองทางความคิดท่ีดีข้ึน เน่ืองจาก สื่อท่ีนํามาใชเปนสื่อกลางท่ีชวยใหนักเรียน เรียนรู
ไดดียิ่งข้ึน เขาใจเน้ือหาไดตรงประเด็น ซึ่งเปนไปตามแนวคิดท่ีกลาววา สื่อมีสวนชวยเช่ือมโยงความรูชวยใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการสรางแบบจําลองทางความคิดไดดีข้ึน (ศักดิ์ศรี สุภาษร, 2555; Steve et al, 2011)  และสื่อเสมือน
จริงชวยสงเสริมการศึกษา สงเสริมการเรียนรู และชวยกระตุนนักเรียนใหมีสวนรวมในช้ันเรียน อีกท้ังการดเกมท่ีนํามาใช
ประกอบการจัดการเรียนการสอน ก็เปนสื่อท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และเรียนอยางมีความสุข
สนุกสนาน เพราะเกมเปนทางเลือกของสื่อการเรียนรูท่ีจะทําใหนักเรียน เรียนเน้ือหาในบทเรียนอยางมีความสุข และการจัดการ
เรียนรูโดยใชเกมสงเสริมความสําเร็จในการเรียนรูเปนอยางสูง  (Wuttisela, 2011; Muntean et al., 2017) สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Suwancanit (2017)  ผลของการศึกษาพบวาการใชการดเกมในการจัดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีความ
ผอนคลาย สนุกสนาน พรอมท่ีจะรับรูสิ่งท่ีสอนสอดแทรกไปในระหวางทํากิจกรรม แตกตางจากเดิมท่ีเปนเพียงผูสอนพูดเปนฝาย
เดียวในหนาช้ันเรียน เปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวางนักเรียนดวยกันเอง และทําใหนักเรียนกลาท่ีจะพูดคุย
สอบถามกับผูสอน  
 นอกจากน้ีแลวการสอนโดยใชสื่อหนังสือสามมิติประสบผลสําเร็จ เพราะมีสีสันสวยงาม นาอาน แสดงภาพท่ีตืน่ตาตื่น
ใจสําหรับนักเรียน ซึ่งมีความใกลเคียงบางสวนกับงานวิจัยของ Kaewprasong (2014) ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดย
ใชหนังสือสามมิติ รวมกับเทคโนโลยีคิวอารโคดเรื่องระบบสุริยะสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในดานตางๆ แสดงใหเห็น
วาโดยรวมแลวนักเรียนมีความพึงพอใจมาก และสนุกสนานกับการเรียนรูดวยหนังสือท่ีแตกตางไปจากหนังสือเรียนท่ัวไปท้ังน้ี
อาจเปนเพราะวาหนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีคิวอารโคดมีภาพภาพประกอบสวยงาม มีวีดีทัศนประกอบเพ่ิมความเขาใจ 
และดึงดูดความสนใจของนักเรียนทําใหนักเรียนสนใจไมเบ่ือหนาย และมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูดวยตนเองไดอยาง
สนุกสนาน 
 และเทคโนโลยีเสมือนจริงก็มีสวนชวยใหนักเรียนมีแบบจําลองทางความคิดท่ีพัฒนาข้ึน เน่ืองจาก เทคโนโลยีเสมือน
จริงแสดงระบบสุริยะในภาพสามมิติ มีความสวยงาม สมจริง นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน สรางแบบจําลองทาง
ความคิดไดงาย สอดคลองกับงานวิจัย ท่ีพบวาการเรียนรูผานแอปพลิเคชันสื่อเสริมการเรียนรูระบบสุริยะ ดวยสื่อเทคโนโลยี
เสมือนจริงน้ัน  ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู มีความรวมมือในการทํากิจกรรม มีการชวยเหลือกันและกันเปนอยางดี 
เพ่ิมความสนใจในการเรียน ทําใหการเรียนการสอนเกิดความสนุก ไมนาเบ่ืออีกตอไป อีกท้ังผูเรียนไดเห็นภาพท่ีชัดเจนในเรื่อง
ระบบสุริยะจักรวาล สามารถเรียนรูไดเอง เกิดความสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชสื่ออยูในระดับมาก 
และมากท่ีสุด (Chotchuang et al.,, 2019; Warapo and Tangtong, 25019; Wannakhao et al., 2020) 
 นอกจากสื่อท่ีชวยใหนักเรียนมีแบบจําลองทางความคิดท่ีพัฒนาข้ึนแลว สวนหน่ึงท่ีสําคัญคือการใหนักเรียนจําลองทาง
ความคิดได คือ การวาดภาพ เพราะนักเรียนรูสึกสบายใจมากกวาการเขียนเปนขอความ หรือการทําขอสอบ และการวาดภาพ
สงผลตอนักเรียนกลุมออนท่ีบกพรองตอการเรียนรู อานไมออกเขียนไมได นักเรียนกลุมน้ีจะมีความสบายใจ และเรียนดวยความ
ผอนคลายมากข้ึน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมทุกอยาง เพราะถึงแมวานักเรียนกลุมน้ีจะอานไมออก เขียนไมได แตสามารถวาด
ภาพได ไมสงกระดาษเปลากลับมา แตกลับตั้งใจทําใบงาน สรุปองคความรูท่ีไดอยางเต็มท่ี มีสวนรวมกับกิจกรรมในหอง ทําให
กิจกรรมในหองดําเนินไปดวยความสะดวกและสงเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเปรียบเทียบแบบจําลองทางความคิดจากการวาดภาพ การจําลองระบบสุริยะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 โดยใชการดเกม หนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงพบวาแบบจําลองทางความคิด (Mental Model) โดยใช
เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตรวจสอบรายการความเขาใจแนวคิดเรื่องการจําลองระบบสุริยะใน 4 ประเด็นหลัก คือ 
ศูนยกลางของระบบสุริยะ ดาวเคราะหบริวาร การโคจรและลักษณะอ่ืนๆ ของนักเรียนเปรียบเทียบกอนเรียน และหลังเรียน แบง
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ออกเปน 2 กลุม  คือกลุมท่ีมีแนวคิดท่ีถูกตอง และกลุมท่ีมีแนวคิดไมถูกตอง ซึ่งหลังการจัดการเรียนรูแลว กลุมท่ีมีแนวคิดท่ี
ถูกตองมีแนวคิดท่ีความถ่ีของคําตอบของแนวคิดท่ีถูกตองเพ่ิมข้ึนทุกคน และกลุมท่ีมีแนวคิดไมถูกตอง หลังการจัดการเรียนรู 
นักเรียนเขาใจการจําลองระบบสุริยะไดถูกตองครบทุกประเด็น 
 ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ี คนพบวาการศึกษาแบบจําลองทางความคิดจากการวาดภาพ เรื่องระบบสุริยะ โดยใชสื่อการดเกม 
หนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงมีขอดีในการสงเสริมใหผูเรียนกลับมาสนใจ และมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
 

ขอเสนอแนะ 
 การจัดการเรียน การสอนโดยใชการดเกม หนังสือสามมิติรวมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงเปนเพียงอีกหน่ึงวิธีการท่ีชวย
พัฒนาแบบจําลองทางความคิด (Mental Model) ของนักเรียน ควรลองใชการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายวิธี เพ่ือชวยพัฒนา
แบบจําลองทางความคิดของนักเรียนใหดีมากยิ่งข้ึน  
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