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บทคัดยอ 
 
 ผักบุงจีนเปนผักเศรษฐกิจท่ีบริโภคกันอยางแพรหลายและมีคุณคาทางอาหารสูง เม่ือกระแสความนิยมผักปลอดภัยและ
ผักอินทรียมีมากข้ึน กากกาแฟจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะนํามาใชเปนสวนหนึ่งของวัสดุปลูก เนื่องจากมีสวนประกอบของธาตุ
อาหารพืชท่ีอาจชวยในการเติบโตของผักบุงจีนได การทดลองนี้ไดศึกษาผลของดินผสมกากกาแฟในอัตราสวนตาง ๆ ตอการงอก
และการเจริญเติบโตของผักบุงจีน โดยพบวาเปอรเซ็นตการงอกเมล็ดผักบุงจีนไมแตกตางกันเม่ือเพาะในดินท่ีมีกากกาแฟผสม 0 
5 10 15 และ 20% แตดินท่ีมีกากกาแฟผสม 5 10 และ 15% สงเสริมเวลาเฉลี่ยในการงอกและดัชนีการงอกได หลังการปลูก 2 
สัปดาห ผักบุงจีนท่ีปลูกดวยดินผสมกากกาแฟ 5% มีเสนผานศูนยกลางลําตน ความยาวลําตน และจํานวนใบมากกวาท่ีปลูกดวย 
15 และ 20% และหลังการปลูก 4 สัปดาห น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงของผักบุงจีนแตละทรีตเมนตไมแตกตางกัน แตพบวา
ผักบุงจีนท่ีปลูกดินท่ีผสมกากกาแฟ 0 5 และ 10% มีจํานวนรากมากกวาท่ีปลูกในดินท่ีผสมกากกาแฟ 15 และ 20% สวน pH 
ทุกทรีตเมนตมีคาเพ่ิมขึ้น ดังนั้นการผสมกากกาแฟไปในดินในอัตราสวนท่ีเหมาะสมอาจเปนวัสดุปลูกทางเลือกหนึ่งท่ีจะใช
สงเสริมการเจริญเติบโตของพืชได 
 
คําสําคัญ: ผักบุงจีน กากกาแฟ การงอก 
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Abstract 
 

Water convolvulus is an economically vegetable crop as it is widely consumed and contains high 
nutrients. There is currently an increasing trend of pesticide-free and organic vegetables. Spent coffee grounds 
(SCGs) is an alternative to make use of mixing into the soil for planting since it contained numerous plant 
minerals which possibly promote water convolvulus production. The present work investigates the effect of 
various soil-SCGs ratios on germination and growth of water convolvulus. Results of the study have shown 
that there was no difference in germination percentage of the plants among SCG with soil 0, 5, 10, 15, and 
20%, however, 5, 10 and 15% of SCG enhanced mean germination time and germination index. At 2 weeks 
after planting, plants on soil containing 5% SCGs have larger stem dimensions, stem length, and more leave 
number than those on soil containing 15 and 20% SCGs. At four weeks after planting, there was no difference 
in the fresh and dry weight of the plants among the experimental soil mediums. On the other hand, the plant 
on soil containing 0, 5 and 10% SCGs had higher root numbers than those 15 and 20% groups. There was an 
increase in the pH value of all the experimental mediums. Therefore, mixing SCG into the soil in an 
appropriate ratio was possible as an alternative to promote plant growth. 
 
Keywords: Water convolvulus, spent coffee grounds, germination 
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บทนํา 
ผักบุงจีน (water convolvulus) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ipomoea aquatica จัดอยูในวงศ CONVOLVULACEAE    

เปนผักท่ีนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย ปลูกงาย และโตเร็ว (Nuanprom, 2005) เจริญเติบโตไดดีในดินทุกประเภท โดยเฉพาะ
ดินท่ีชุมชื้นและระบายน้ําไดดี (Saengngam, Bootpetch and Hengcharoen, 2020) ดังนั้นระหวางปลูกจึงควรคลุมดินเพ่ือ
รักษาความชุมชื้นของดินและลดการระเหยของน้ํา (Adthalungrong and Insung, 2015) ผักบุงจีนมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 18 
- 25 วันหลังหวานเมล็ด นอกจากผักบุงจีนจะเปนผักเศรษฐกิจท่ีบริโภคภายในประเทศแลวยังเปนผักสงออกท่ีสําคัญของประเทศ
ไทย (Wilaiporn, 2018) เกษตรกรผูปลูกผักบุงจีนมักมีการใชปุยเคมีเพ่ือเรงการเจริญเติบโตเพ่ือใหไดผักบุงท่ีมีขนาดลําตนใหญ 
ใบเขียว และมีน้ําหนักมากออกสูตลาด โดย Adthalungrong and Insung (2015) รายงานวาการปลูกผักบุงจีนจะใสปุยเคมีสูตร 
46-0-0 ในอัตราสวน 15-20 กิโลกรัม/ไร แบงใส 2 ครั้ง หลังหวานเมล็ด 5 - 7 วัน และ 10 - 12 วัน หรือใชปุยสูตรดังกลาวอัตรา 
10 กรัมละลายน้ํา 20 ลิตรรดใหท่ัวแปลง แตเม่ือกระแสความนิยมผักอินทรียและผักปลอดภัยมีมากขึ้น รวมถึงผักบุงจีนเพ่ือใหได
ผักท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยตอผูบริโภค 

กาแฟเปนเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมแพรหลายมากท่ีสุดในโลก ไดจากการคั้นของสวนสะสมอาหารภายในเมล็ดกาแฟ (Coffea 
sp.) ท่ีผานการคั่วบด โดยสายพันธุท่ีนิยมปลูกกันมาก คือ กาแฟอะราบิกา (C. arabica) และกาแฟโรบัสตา (C. canephora) 
(Brunerová et al., 2020; Chrysargyris et al., 2020) ปจจุบันธุรกิจรานขายกาแฟสดเกิดเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก เม่ือคั้นน้ํา
กาแฟออกมาในแตละคร้ังจะเหลือกากกาแฟ (spent coffee grounds, SCG) ท้ิงเปนขยะ โดย Campos-Vega et al. (2015) 
รายงานวาในการชงกาแฟสดจะมีเมล็ดกาแฟเพียง 5 – 10% ท่ีผานน้ํารอนลงไปยังแกวกาแฟ โดยสวนท่ีเปนกากกาแฟจะมี
มากกวา 45% และสวนท่ีเหลือเปนผนังผล (pericarp) ซ่ึงในป ค.ศ. 2011 มีสวนท่ีเหลือท้ิงจากธุรกิจกาแฟ 6 ลานตัน 
(Mussatto et al., 2011) ซ่ึงในปจจุบันนาจะมีปริมาณสูงกวานี้มาก หากไมนํามาใชประโยชนจะเปนการสูญเสียคุณคาของกาก
กาแฟโดยเปลาประโยชน (Chaichan, Chaichan and Sawain, 2017) โดย Hardgrove and Livesley (2016) กลาววากาก
กาแฟเปนขยะอินทรียท่ีเปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจและเชิงพาณิชย สามารถนํามาเปนอาหารสัตว ไบโอดีเซล หรือถานกัมมันต
ได (Cruz et al., 2012) นอกจากนี้กากกาแฟยังสามารถนํามาใชเปนปุยอินทรียเพ่ือลดการใชปุยเคมีหรือผสมกับดินเปนวัสดุ
ปลูกสําหรับปลูกพืช โดยกากกาแฟสามารถชวยปรับโครงสรางดิน (Yamane et al., 2014; Cruz et al., 2012) และมีธาตุ
อาหารหลายชนิด เชน ไนโตรเจน (1.0-2.5%) ฟอสฟอรัส (0.02-0.5%) และโพแทสเซียม (0.35%) (Yamane et al., 2014; 
Hardgrove and Livesley, 2016; Chrysargyris et al., 2020) นอกจากนี้ Mussatto et al. (2011) ยังรายงานวากากกาแฟมี
ธาตุอาหารรองอีกหลายชนิด เชน แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี จะเห็นไดวากากกาแฟมีธาตุอาหารจําเปนของ
พืชสอดคลองกับ Ronga et al. (2016) ท่ีรายงานวากากกาแฟมีธาตุอาหารท่ีเพียงพอในการสงเสริมการเจริญของไมกระถาง 
และอาจทําหนาท่ีทดแทนพีตมอสได แตอยางไรก็ตามนอกจากธาตุอาหารพืชแลวในกากกาแฟยังมีสารคาเฟอีน แทนนิน และ
กรดคลอโรนิก (chlorogenic acid) ท่ีอาจเปนพิษตอจุลินทรียในดินและพืช และลดการปลดปลอยไนโตรเจน (biological N 
immobilization) แตในขณะเดียวกันก็เปนยาฆาแมลงและสารกําจัดวัชพืชตามธรรมชาติ (Yamane et al., 2014; Cruz et al., 
2012; Hardgrove and Livesley, 2016) แมวาการนํากากกาแฟมาผสมกับดินมักทําให pH ของดินลดลง แตพืชแตละชนิดก็
สามารถเจริญเติบโตไดดีในดินท่ีมีคา pH ท่ีความเหมาะสมแตกตางกัน (Mussatto et al. 2011; Hardgrove and Livesley, 
2016) อยางไรก็ตามยังไมพบหลักฐานทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับประสิทธิภาพของกากกาแฟสดท่ีนําใชเพ่ือกอใหเกิดประโยชน
ทางการเกษตรมากนัก (Chulaka, Kaewsorn and Jeenprasom, 2014) ซ่ึงพืชแตละตอบสนองตออัตราสวนของดินท่ีผสมกาก
กาแฟแตกตางกัน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
ศึกษาการงอกและการเจริญเติบโตของผักบุงจีนท่ีปลูกในดินท่ีมีการผสมกากกาแฟเปนสวนหนึ่งของวัสดุปลูกในสัดสวน

ตาง ๆ  
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
การศึกษาผลของดินท่ีผสมกากกาแฟในสัดสวนตาง ๆ ตอการงอกและการเจริญเติบโตของผักบุงจีน ทําการทดสอบท่ี

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี ระหวางเดือน
ตุลาคม 2563 ถึง กุมภาพันธ 2564 โดยทําการทดลอง 3 การทดลอง ดังนี้ 
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การเปรียบเทียบการงอกของเมล็ดพันธุผักบุงจีน 
นําเมล็ดผักบุงจีนพันธุการคา 6 ตัวอยางท่ีหาซ้ือไดตามทองตลาด มาเพาะในตะกราขนาด 14 × 14 × 6 ซม. ท่ีมีการ

รองกระดาษหนังสือพิมพ โดยใสดินปลูก 40 กรัม/ตะกรา ในแตละตะกราจะเพาะผักบุงจีน 15 เมล็ด ชนิดละ 3 ตะกรา รดน้ํา
ตะกราละ 30 มล. วันละ 2 คร้ัง (เชา - เย็น) เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จดบันทึกการงอกทุกวัน โดยพิจารณาจากเมล็ดท่ีมีราก
แทงทะลุเปลือกหุมเมล็ดออกมามีความยาวราก 1 มม. ตามหลักการประเมินความงอกของ International Seed Testing 
Association (ISTA, 2014) จากนั้นนําขอมูลมาคํานวณความงอกของเมล็ดพันธุเปนเปอรเซ็นตตามสูตรดังนี้ 

 

เปอรเซ็นตการงอก (%) = 
จํานวนเมล็ดท่ีงอก × 100

จํานวนเมลด็ท้ังหมด
 

 

การเปรียบเทียบการงอกของเมล็ดผักบุงจีนในดินที่ผสมกากกาแฟในอัตราสวนที่แตกตางกัน 
นําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ีมีเปอรเซ็นตการงอกดีท่ีสุด จากการทดลองท่ี 1 มาเปรียบเทียบการงอกในวัสดุปลูกท่ีเปนดิน

ปลูกผสมกากกาแฟ 5 อัตราสวน ไดแก 0 5 10 15 และ 20% อัตราสวนละ 40 กรัม/ทรีตเมนต โดยเพาะเมล็ดผักบุงจีนใน
ตะกราขนาด 14 × 14 × 6 ซม. ตะกราละ 10 เมล็ด ทรีตเมนตละ 3 ตะกรา ดูแลผักบุงจีนเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1 เปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห และบันทึกการงอกทุกวัน โดยพิจารณาจากเมล็ดท่ีมีรากแทงทะลุเปลือกหุมเมล็ดออกมามีความยาวราก 1 
มม. ตามหลักการประเมินความงอกของ International Seed Testing Association (ISTA, 2014) จากนั้นนําขอมูลมาศึกษา
ดังตอไปนี้ 

1. เปอรเซ็นตการงอก (%) ตรวจนับตนออนปกติ ตนออนผิดปกติ เมล็ดสดไมงอก และเมล็ดตายหลังเพาะ 
จากนั้นนําขอมูลมาคํานวณความงอกของเมล็ดพันธุเปนเปอรเซ็นตตามสูตรดังนี้ 

 

เปอรเซ็นตการงอก (%) = 
จํานวนเมล็ดท่ีงอก × 100

จํานวนเมลด็ท้ังหมด
 

 

2. ระยะเวลาเฉลี่ยในการงอก (Mean Germination Time: MGT, day) โดยนําขอมูลมาคํานวณตามสูตร
ดังนี้ (Ellis and Roberts, 1981) 

 

เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน) = ผลรวมของ 
(จํานวนเมล็ดท่ีงอกในแตละวัน × จํานวนวันท่ีนับหลังจากวนัเพาะเมลด็)

จํานวนเมล็ดท่ีงอกปกติท้ังหมด 
 

 

3. ดัชนีการงอก (Germination index: GI) เปนวิธีการตรวจสอบความแข็งแรงของเมล็ดจากอัตราความเร็ว
ในการงอกของเมล็ดพันธุ ทําการตรวจประเมินเชนเดียวกับการหาการเปอรเซ็นตการงอก แลวนําขอมูลมาคํานวณตามสูตรดังนี้ 
(Zhi, 2000) 

ดัชนีการงอก = ผลบวกของ 
(จํานวนตนกลาปกตท่ีิงอกในแตละวัน)

จํานวนวันหลงัเพาะ
 

 
4. ดินผสมกากกาแฟท่ีอัตราสวนตาง ๆ ไปวัด pH ตามวิธีของ Department of Land Development 

(2010) 
การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเมล็ดผักบุงจีนในดินที่ผสมกากกาแฟในอัตราสวนที่แตกตางกัน 
นําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ีมีเปอรเซ็นตการงอกดีท่ีสุด จากการทดลองท่ี 1 มาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตในวัสดุปลูกท่ี

เปนดินปลูกผสมกากกาแฟ 5 ระดับ ไดแก 0 5 10 15 และ 20% อัตราสวนละ 400 กรัม/ทรีตเมนต โดยเพาะเมล็ดผักบุงจีนใน
ถุงดําขนาด 8 × 8 × 17.5 ซม. ถุงละ 2 เมล็ด ทรีตเมนตละ 3 ถุง รดน้ําครั้งละ 50 มล./ถุง วันละ 2 คร้ัง (เชา - เย็น) วัดการ
เจริญเติบโตจากความสูงของตน เสนผานศูนยกลางลําตน และจํานวนใบของตนกลาผักบุงจีนทุกสัปดาห เม่ือครบ 4 สัปดาห นํา
ตนกลาผักบุงจีนมาวัดน้ําหนักสด - แหง และความยาวราก แลวนําดินผสมกากกาแฟท่ีอัตราสวนตาง ๆ ไปวัด pH ตามวิธีของ 
Department of Land Development (2010) 
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การวิเคราะหผลการทดลองทางสถิติ 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (Analysis of Variance) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดย

วิธี Least Significant Different (LSD) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (Steel and Torrie, 1980) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
เม่ือนําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ีมีจําหนายท่ัวไปตามทองตลาด 6 ตัวอยาง โดยเลือกเฉพาะเมล็ดสมบูรณ มีขนาดเมล็ด

ใกลเคียงกัน ไมฝอ และมีรอบระยะเวลาการผลิตในชวงป พ.ศ. 2563 มาทดสอบการงอกเปนระยะเวลา 1 สัปดาห พบวา เมล็ด
ผักบุงจีน A สามารถงอกไดดีท่ีสุดคิดเปน 86.66% (ภาพท่ี 1) แตแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับ B C และ E โดยเมล็ด
ผักบุงจีน F มีเปอรเซ็นตการงอกนอยกวาผักบุงจีนตัวอยางอ่ืนเพียง 28.88% อาจเปนเพราะเมล็ดผักบุงจีน F มีเปอรเซ็นตการ
งอกตามท่ีระบุไวขางซองท่ีสุดเพียง 50% เทานั้น ในขณะท่ีเมล็ดพันธุผักบุงจีนอ่ืนระบุเปอรเซ็นตการงอก 70-89% สวนความ
บริสุทธิ์ (PURITY) ของเมล็ดพันธุผักบุงจีนไมแตกตางกันท่ีระดับ 94-99% อยางไรก็ตามอัตรางอกและความแข็งแรงของเมล็ด
พันธุยังข้ึนอยูกับองคประกอบของคุณภาพของเมล็ดดวย เชน ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ (seed vigor) ความชื้นของเมล็ด 
(seed moisture) และสุขภาพเมล็ดพันธุ (seed health) (Wetchakama and Khaengkhan, 2018) ดังนั้นจากการทดลอง
เมล็ดพันธุผักบุงจีน A จึงถูกเลือกนําไปใชในการทดลองถัดไป 

 

 

ภาพที่ 1  เปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดพันธุผักบุงจีน คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) ตัวอักษร
พิมพเล็ก (a b และ c) ท่ีแตกตางกัน หมายถึง ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 

 
นําเมล็ดผักบุงจีนท่ีมีเปอรเซ็นตการงอกดีท่ีสุด มาเพาะในวัสดุปลูกท่ีเปนดินปลูกผสมกากกาแฟ 5 ระดับ ไดแก 0 5 10 

15 และ 20% เปนระยะเวลา 1 สัปดาห เพ่ือเปรียบเทียบการงอกของเมล็ดผักบุงจีนในดินท่ีผสมกากกาแฟ จากการทดลอง
พบวาเปอรเซ็นตการงอก (ภาพท่ี 2ก และ 3ก) ไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเวลาเฉลี่ยในการงอก (ภาพท่ี 2ข) และดัชนีการ
งอก (ภาพท่ี 2ค) ดินท่ีผสมกากกาแฟ 5 10 และ 15% มีเวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีการงอกไมแตกตางกัน โดยใชเวลาเฉลี่ย
ในงอกสั้น และดัชนีการงอกดีกวาดินท่ีผสมกากกาแฟ 0 และ 20% แสดงวาการผสมกากกาแฟลงไปในดิน 5-15% สามารถ
สงเสริมการงอกได ซ่ึงสอดคลองกับ Chrysargyris et al. (2020) ท่ีรายงานวากากกาแฟสามารถกระตุนการงอกของเมล็ดพืชใน
สกุลกะหล่ํา (Brassica) ไดเม่ือผสมในอัตราสวน 2.5-5% อาจเปนเพราะการใชกากกาแฟในปริมาณท่ีเหมาะสมสามารถชวยปรับ
โครงสรางดิน (Yamane et al., 2014; Cruz et al., 2012) และมีธาตุอาหารท่ีชวยในการงอกของเมล็ด โดยเฉพาะอยางย่ิงไน
เทรตท่ีมีความเขมขนสูงสามารถทําลายการพักตัวได (Osuna et al., 2015) แตการผสมกากกาแฟลงไปในดิน 20% อาจมีผล
ยับย้ังการงอกของเมล็ดเนื่องจากกากกาแฟมีสวนผสมของแทนนิน มีผลยับย้ังการทํางานของจิบเบอเรลลิน ซ่ึงทําหนาท่ีกระตุน
การงอกของเมล็ด (Chulaka, Kaewsorn and Jeenprasom, 2014) นอกจากนั้นปริมาณกากกาแฟท่ีมากเกินไปจะลดการ
ปลดปลอยไนโตรเจนของดิน (Yamane et al., 2014; Cruz et al., 2012; Hardgrove and Livesley, 2016) สวน pH ในแต
ละทรีตเมนต (ภาพท่ี 2ง) พบวากากกาแฟทําให pH ในดินปลูกเพ่ิมข้ึนเล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม แตไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ 
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ภาพที่ 2  เปอรเซ็นตการงอก (ก) เวลาเฉลี่ยในการงอก (ข) ดัชนีการงอก (ค) และ pH หลังการเพาะเมล็ด (ง) ของผักบุงจีน ใน
ดินผสมกากกาแฟ 0 5 10 15 และ 20 เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 1 สัปดาห คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (S.E.) ตัวอักษรพิมพเล็ก (a b และ c) ท่ีแตกตางกัน หมายถึง ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 
 

 
 

ภาพที่ 3  การงอก (ก) และการเจริญเติบโต (ข) ของผักบุงจีนในดินท่ีผสมกากกาแฟในอัตราสวนตาง ๆ และการวัด
เสนผานศูนยกลางลําตน (ค) ผักบุงจีน 

 
จากการเพาะเมล็ดผักบุงจีนในดินปลูกผสมกากกาแฟในอัตราสวนตาง ๆ แลวเปรียบเทียบผลตอการเจริญเติบโตของ

เมล็ดผักบุงจีน (ภาพท่ี 3ข) ในทุกสัปดาห เปนระยะเวลา 4 สัปดาหพบวามีเพียงสัปดาหท่ี 2 ท่ีเสนผานศูนยกลางลําตน (ภาพท่ี 3
ค) ความยาวลําตน และจํานวนใบท่ีแตกตางกัน และมีคามากกวาสัปดาหอ่ืน (ภาพท่ี 4) เม่ือพิจารณาเฉพาะสัปดาหท่ี 2 พบวา
ดินผสมกากกาแฟ 5% (2.01+0.03 มม.) เสนผานศูนยกลางลําตนของผักบุงจีนมีขนาดใหญกวาตนท่ีเพาะเลี้ยงดวยดินผสมกาก
กาแฟ 0 15 และ 20% (ภาพท่ี 4ก) สวนความยาวลําตนของตนท่ีปลูกในดินผสมกากกาแฟ 0% (4.38+0.66) และ 5% 
(4.45+0.46) ยาวกวาท่ีเลี้ยงดวยดินผสมกากกาแฟ 15 และ 20% (ภาพท่ี 4ข) และมีแนวโนมจํานวนเชนเดียวกับความยาวลําตน
ท่ีเม่ือปลูกผักบุงจีนในดินผสมกากกาแฟ 15 และ 20% ท่ีพบวามีจํานวนใบนอยกวาดินผสมกากกาแฟอัตราสวนอ่ืน ๆ (ภาพท่ี 4
ค) 

จากการทดลองพบวาเม่ือดินผสมกากกาแฟมากกวา 10% (ภาพท่ี 4) ทําใหการเจริญเติบโตของผักบุงจีนลดลง 
เนื่องจากอัตราสวนกากกาแฟท่ีสูงทําใหความพรุนชองบรรจุอากาศ (air-filled porosity) ของดินลดลงสงผลใหคุณสมบัติทาง
เคมีฟสิกสของดินไมเหมาะสม อีกท้ังยังสงผลใหแมกนีเซียม และสังกะสีท่ีพืชสามารถนําไปใชไดลดลง (Chrysargyris et al., 
2020) นอกจากนั้นตนกลาผักบุงมีการเจริญเติบโตลดลงหลังปลูก 2 สัปดาห อาจเกิดจากไมไดใสปุย โดย Adthalungrong and 
Insung (2015) ไดแนะนําใหใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร แบงใส 2 ครั้ง หลังหวานเมล็ด 7 วัน และ 15 วัน แสดงให
เห็นวาการเติมกากกาแฟเพียงอยางเดียวลงไปในดินนั้นมีธาตุอาหารไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของผักบุงจีน 
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ภาพที่ 4  เสนผานศูนยกลางลําตน (ก) ความยาวลําตน (ข) และจํานวนใบ (ค) ของผักบุงจีน ในดินผสมกากกาแฟ 0 5 10 15 
และ 20 เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 4 สัปดาห คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) ตัวอักษรพิมพเล็ก 

(a b และ c) ท่ีแตกตางกัน หมายถึง ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 
 

 
ภาพที่ 5  น้ําหนักสด (ก) น้ําหนักแหง (ข) ความยาวราก (ค) และ pH ของวัสดุปลูกกอนและหลังปลูก (ง) ผักบุงจีนท่ีปลูกในดิน

ผสมกากกาแฟ 0 5 10 15 และ 20 เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 4 สัปดาห คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน (S.E.) ตัวอักษรพิมพเล็ก (a b และ c) ท่ีแตกตางกัน หมายถึง ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 

 
หลังจากเพาะปลูกผักบุงจีน 4 สัปดาหในดินปลูกผสมกากกาแฟ 0 5 10 15 และ 20% ครบ 4 สัปดาห พบวาน้ําหนัก

สด และน้ําหนักแหงไมแตกตางกัน (ภาพท่ี 5ก และข) แตความยาวรากท่ีปลูกในดินท่ีผสมกากกาแฟ 0 5 และ 10% (ภาพท่ี 5ค) 
มากกวาท่ีปลูกในดินท่ีผสมกากกาแฟ 15 และ 20% อาจเกิดจากแทนนินในกากกาแฟท่ีมีปริมาณมากจนเปนพิษตอการเกิดราก 
ซ่ึงรากมีหนาท่ีสําคัญในการดูดลําเลียงน้ําและแรธาตุ (Chulaka, Kaewsorn and Jeenprasom, 2014) กลไกหลักของกาก
กาแฟท่ีอาจยังย้ังการเจริญเติบโตของพืชคือลดการปลดปลอยไนโตรเจน (biological N immobilization) ซ่ึงไนโตรเจน
เกี่ยวของกับปริมาณคลอโรฟลล (Hardgrove and Livesley, 2016) สวน pH ในวัสดุหลังปลูกนั้นเพ่ิมขึ้นจากกอนปลูกในทุก 
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ทรีตเมนต (ภาพท่ี 5ง) อาจมีสาเหตุมาจากคาเฟอีนสามารถลดความเปนกรดของดินและปรับปรุงองคประกอบของดินได 
(Darnaudery et al., 2018) แต pH เปลี่ยนแปลงนี้นาจะไมสงผลตอการเจริญเติบโตของตนกลาผักบุงจีน เนื่องจากน้ําหนักสด
และน้ําแหงไมแตกตางกัน 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการวิจัย  
การผสมกากกาแฟลงไปในดินปลูกอัตราสวนตาง ๆ ไมมีผลตอเปอรเซ็นตการงอกเมล็ดผักบุงจีน แตดินปลูกท่ีมีกาก

กาแฟผสม 5 10 และ 15% สามารถสงเสริมเวลาเฉลี่ยในการงอกและดัชนีการงอกได สวนการปลูกผักบุงจีนในดินท่ีผสมกาก

กาแฟอยางเดียวสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตไดเพียง 2 สัปดาห โดยสัปดาหท่ี 2 กากกาแฟ 5% สงผลใหศูนยกลางลําตน 

ความยาวลําตน และจํานวนใบดีกวา 15 และ 20% เม่ือครบ 4 สัปดาห น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงของผักบุงจีนท่ีปลูกในดิน

ผสมกากกาแฟอัตราสวนตาง ๆ ไมแตกตางกัน แตความยาวรากท่ีปลูกในดินท่ีผสมกากกาแฟ 0 5 และ 10% มากกวาท่ีปลูกใน

ดินผสมกากกาแฟ 15 และ 20% ในขณะท่ี pH ของดินท่ีผสมกากกาแฟอัตราสวนตาง ๆ มีคาเพ่ิมข้ึน แสดงใหเห็นวาการผสม

กากกาแฟลงในดินปลูก 5 – 15% สามารถกระตุนใหเมล็ดผักบุงจีนงอกไดเร็วข้ึน แตการเจริญเติบโตของผักบุงจีนตองใช

ไนโตรเจนในปริมาณมาก การผสมกากกาแฟลงในดินปลูกเพียงอยางเดียว อาจมีปริมาณไนโตรเจนไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต

ของผักบุงจีน เนื่องจากในกากกาแฟมีปริมาณไนโตรเจนเพียง 1 - 2.5% เทานั้น แตอยางไรก็ตามการผสมกากกาแฟในอัตราสวน

ท่ีเหมาะสมรวมกับดินปลูกอาจเปนทางเลือกหนึ่งท่ีจะใชสงเสริมการเจริญเติบโตของพืชได 
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