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บทคัดยอ  
 
 งานวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง ดวยการจัดการเรียนรู
รูปแบบ 5B model และศึกษาเจตคติท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ 5B model ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน 
กลุมท่ีศึกษาเปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ แผนบริหารการสอนเรื่อง การสังเคราะหดวยแสง จํานวน 4 แผน แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่อง การสังเคราะหดวยแสง 
จํานวน 15 ขอ แบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษา แบบบันทึกหลังสอนของอาจารย วิเคราะหขอมูลโดยการนับความถ่ีของกลุม
คําตอบและหาคารอยละและการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยามี
แนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกแนวคิด 2) นักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการเรียน โดยนักศึกษาสวนใหญ
แสดงความเห็นวา กิจกรรมทําใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแมจะเปนการเรียนออนไลน กิจกรรมชวยใหเขาใจและจดจําเน้ือหา
ไดมากข้ึน กิจกรรมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนในช้ันเรียน การสุมเรียกช่ือเพ่ือตอบคําถามทําใหจดจอกับการเรียน 
การทํากิจกรรมชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ผอนคลาย ไมเครียดจากการเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน และได
คนควาหาความรูดวยตนเอง 
 
คําสําคัญ: แนวคิดวิทยาศาสตรเรือ่งการสังเคราะหดวยแสง  5B model  เจตคต ิ
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Abstract  
 

The purposes of this research were to: 1) develop the scientific concepts of the photosynthesis topic 
with the 5B model, and 2) investigate the attitudes of the students in undergraduate Biology Education 
Program towards the online learning activity. Twenty-two students in undergraduate Biology Education 
Program in the academic year of 2021 were a sample group. The research instruments were four instructional 
plans, including four photosynthesis lesson plans, the pre- and post-tests for evaluation of scientific 
conceptions with fifteen items each, student's learning record form, and the post-teaching record form. The 
statistical analyses were frequencies and percentages of the answer. The content analysis was also 
conducted. The findings were as follows: 1)  the undergraduates in Biology Education Program developed 
better scientific conceptions than those before learning in all aspects. And 2) they had good attitudes towards 
the study. Most students thought that activities make students engaged although they were studying online. 
The activities helped them to remember and understand the lessons. The activities made interaction 
between students and instructor. They were concentrated on the random name to answer the questions. 
The creativity and relaxation were enhanced by doing activities from the online study, and they can be self-
directed learning. 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

บทนํา  
 การแพรระบาดของโรคไวรัสโควิด- 19 สงผลกระทบตอการศึกษาท่ัวโลก สถานศึกษาตาง ๆ เชน โรงเรียน วิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัย มีคําสั่งใหหยุดทําการเรียนการสอนเพ่ือควบคุมการแพรกระจายของไวรัส สงผลใหไมสามารถจัดการเรียนรูได
ตามปกติ ทําใหเกิดการปรับตัวเปนชีวิตวิถีใหม (new normal) สถานศึกษาจึงตองมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอน การวัดและ
ประเมินผลใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  (Tadesse and Muluye, 2020; Wayo et al., 2020) เพ่ือใหการเรียนรู
เกิดข้ึนอยางตอเน่ือง ในหลายประเทศท่ัวโลกจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนมาเปนในรูปแบบออนไลน เชน 
สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย จีน และอินเดีย ไดออกมาตรการใหจัดการเรียนรูในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลนจากสถานท่ีตั้ง
ของตนเอง (Michael, 2020) อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูรูปแบบออนไลนยังสงผลกระทบตอตัวผูเรียนในหลายดาน เชน 
ความรูในดานเน้ือหาหรือแนวคิดท่ีถูกตองท่ีจําเปนตองไดรับจากผูสอน เน่ืองจากผูเรียนตองคนควาหาความรูจากสื่อออนไลนซึ่ง
ขาดการดูแลจากผูสอน จึงอาจสงผลใหเกิดการเขาใจแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (Onyema et al., 2020) อีกท้ังยังขาดทักษะทาง
สังคม ความสนุกสนานท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนปกติท่ีขาดหายไป สงผลตอเจตคติตอการเรียนรูของผูเรียน และยังเปนการเพ่ิมภาระ
ใหกับผูปกครองท่ีตองมีความเขมงวดตอตัวผูเรียนในการเรียนรูปแบบออนไลน และบางครอบครัวยังประสบปญหาทางดาน
การเงินทําใหไมมีความพรอมในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลนจึงทําใหประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิตอตัวผูเรียนท่ีลดลง 
(Pokhrel and Chhetri, 2021) ดังน้ันจึงเปนความทาทายของผูท่ีเก่ียวของในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุดตอ
ผูเรียน 

ในการจัดการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การใหผูเรียนมีแนวคิดท่ีถูกตองเพ่ือสามารถนํา
แนวคิดเหลาน้ันไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันและใชในการเรียนรูในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ มุงเนนใหผูเรียนไดคนพบ
ความรูดวยตนเองมากท่ีสุด เพ่ือใหไดท้ังกระบวนการและความรูจากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนําผลท่ี
ไดมาจัดระบบเปนหลกัการ แนวคิด และองคความรู (Ministry of Education, 2017) ดังน้ันความเขาใจในแนวคิดท่ีคลาดเคลือ่น 
จึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของผู เรียน จึงควรมีการปรับเปลี่ยนความเขาใจในแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนให ถูกตอง  
(Halim et al., 2018) โดยแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนสามารถเกิดข้ึนไดตั้งแตกอนการเรียนรู ขณะจัดการเรียนรูและหลังการจัดการ
เรียนรู และสาเหตุสวนใหญมาจากการเรียนรูในหองเรียนจากครูผูสอน จากหนังสือท่ีผูเรียนอานและอีกหน่ึงสาเหตุท่ีสําคัญคือ 
การมีอคติหรือเจตคติท่ีไมดีของผูเรียนตอการเรียนรูแนวคิดในวิชาน้ัน ๆ และถาผูเรียนมีแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนติดตัวไปเปนระยะ
เวลานานจะสงผลตอความคงทนในแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนน้ัน จึงเปนปญหาท่ีสําคัญในการปรับเปลี่ยนแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของ
ผูเรียนใหถูกตองมากยิ่งข้ึน (Luoga, Ndunguru and Mkoma, 2013)  

ปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีไดมีนโยบายในการพัฒนากระบวนทัศนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือ
เปนการพัฒนาผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (Thailand Qualifications Framework; 
TQF) และเปนหน่ึงในยุทธศาสตรของทางมหาวิทยาลัยคือ ยุทธศาสตรท่ี 3 การยกระดับคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏรําไพพรรณี โดยไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ พ่ือพัฒนานักศึกษาในดานตาง ๆ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) อาทิเชน ดานคุณธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา เปนตน โดยหน่ึงในรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท่ีถูกพัฒนาข้ึนและนํามาใชเพ่ือพัฒนาดานความรูของนักศึกษา คือ 5B model ท่ีถูกพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปญญาของ Piaget และการเรียนรูตามแนวคิดของ Vygotsky มีข้ันตอนและรายละเอียดในการจัดการเรียนรูดังน้ี 1. ข้ัน
การทําขอตกลงและทบทวนความรู เดิม (Bright) เปนข้ันตอนในการวางกฎระเบียบรวมกัน อธิบายแนวการสอน สราง
กระบวนการเรียนรูรวมกัน ทบทวนความรูเดิม 2. ข้ันการเพ่ิมพูนความรู (Brain) เปนข้ันตอนท่ีมีการนําเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีท่ี
ผูเรียนตองรู มอบหมายใหผูเรียนคนควาขอมูลเพ่ือสรางองคความรู 3. ข้ันการสรางกระบวนการคิด (Bring) เปนข้ันตอนท่ีมีการ
มอบหมายงานกลุมตามประเด็นท่ีสนใจเพ่ือกระตุนใหผูเรียนฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 4. ข้ันการปฏิบัติการเรียนรู (Best) เปน
ข้ันตอนท่ีเนนใหผูเรียนลงปฏิบัติการเรียนรูมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปองคความรูเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูใหชัดเจนยิ่งข้ึน 5. ข้ัน
การขยายผล (Beauty) เปนข้ันตอนการตรวจสอบและประเมินผลผูเรียน หรือผูเรียนสามารถเผยแพรผลงาน ผลการเรียนรู โดย 
5B model เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนาดานความรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) ได (Sutthiwattana et al., 2019; Phueaknumpol et al., 2020) โดยใน
ดานความรูมีรายละเอียดคือ นักศึกษามีความรอบรูในหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีในเน้ือหาวิชาอยางลึกซึ้ง สามารถประยุกตสูการ
ปฏิบัติ จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือนํามาใชพัฒนาแนวคิดของนักศึกษาใหถูกตองตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เพ่ือตอบสนองนโยบายและยุทธศาสตรของทางมหาวิทยาลัย  

ในฐานะท่ีคณะผูวิจัยเปนอาจารยผูสอนในรายวิชาหลักชีววิทยา พบวาแนวคิดเรื่อง การสังเคราะหดวยแสง เปนเน้ือหา
ท่ีนักศึกษาคอนขางเขาใจยาก มีความซับซอนในข้ันตอนกระบวนการตาง ๆ และนักศึกษามีแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนในหลายหัวขอ 
สังเกตจากการตอบคําถามในช้ันเรียนและคะแนนสอบ สอดคลองกับ Pattamapongsa (2012) กลาววา นักเรียนมีแนวคิดท่ี
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คลาดเคลื่อนในหัวขอการสังเคราะหดวยแสง เน่ืองมาจากความซับซอนของเน้ือหา ประกอบกับนักเรียนขาดความรูพ้ืนฐานกอน
เรียน อีกท้ังผูวิจัยมีหนาท่ีรับผดิชอบสอนใหกับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาซึ่งจะตองไปประกอบอาชีพครู 
ดังน้ันการพัฒนาแนวคิดในหัวขอดังกลาวใหถูกตองจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน
อยูในรูปแบบออนไลน 100% ผูวิจัยพบวา นักศึกษามักตองรับฟงการบรรยายจากอาจารยผูสอน ไมมีสวนรวมในการเรียนรู
นอกจากการถามตอบจากอาจารยผูสอน ทําใหมีเสียงสะทอนจากนักศึกษาทางดานลบตอการจัดการเรียนรู จึงควรมีการศึกษา
เก่ียวกับเจตคติของนักศึกษารวมดวย  

ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีคณะผูวิจัยจึงมีความตระหนักถึงความสําคัญท่ีจะพัฒนาแนวคิดของนักศึกษาครชีูววิทยา ใหมี
ความถูกตองตามแนวคิดวิทยาศาสตร และศึกษาเก่ียวกับเจตคติตอการเรียน คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนํารูปแบบ  
5B model มาใชในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน เพ่ือการพัฒนาแนวคิดเรื่อง การสังเคราะหดวยแสงและเจตคติของ
นักศึกษา เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูในสถานการณท่ีมีการระบาดของโรคไวรัสโควิด- 19 
ในรูปแบบออนไลน ใหกับอาจารยผูสอน นักการศึกษา และตอบสนองนโยบายและยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ
พรรณ ี  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่อง การสังเคราะหดวยแสงดวยการจัดการเรียนรูปแบบ 5B model ของนักศึกษาครู
สาขาชีววิทยาในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน 

2. ศึกษาเจตคติของนักศึกษาครูสาขาชีววิทยา ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบ 5B model ในรูปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัยการจัดการเรยีนรูรูปแบบ 5B model  

ในการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่องการสังเคราะหดวยแสงและเจตคติของนักศึกษา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบวิธีวิจัย 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed-method study) ท่ีนําเสนอท้ังขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยการ

ตีความหมายขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่อง การสังเคราะหดวยแสง และเจตคติของนักศึกษาตอการจัดการ
เรียนรูดวยรูปแบบ 5B model ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน 

2. กลุมท่ีศึกษา 
กลุมท่ีศึกษาเปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา หลักชีววิทยา  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน ไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เน่ืองจากวา
เปนนักศึกษาท่ีมีการเขาช้ันเรียนเพ่ือรวมกิจกรรมไดทุกข้ันตอนมากกวากลุมอ่ืน จึงเหมาะแกการเลือกมาเปนตัวแทนของ
ประชากรได 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
    3.1 แผนบริหารการสอน เรื่องการสังเคราะหดวยแสง จํานวน 4 แผน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแผน

ละ 180 นาที มีรูปแบบการจัดการเรยีนรูดวยรูปแบบ 5B model คณะผูวิจัยไดรวมกันออกแบบแผนบริหารการสอนและสงให
ผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา 1 ทาน ดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา 1 ทาน และดานการจัดการเรียนรูชีววิทยา 1 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา และความเหมาะสมของวิธีการจัดการเรียนรู  

   3.2 แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน เรื่องการสังเคราะหดวยแสง เปนแบบสองช้ัน ช้ันท่ี 1 เปนแบบ
เลือกตอบ และช้ันท่ี 2 เปนแบบเขียนบรรยายเหตุผล จํานวน 15 ขอ โดยแบงเปน 4 แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดเรื่อง โครงสราง

รูปแบบการจัดการเรียนรู 5B modelท่ีถูกพัฒนาข้ึน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 

และการเรียนรูตามแนวคิดของ Vygotsky 

- แนวคิดวิทยาศาสตรเรื่องการสังเคราะหดวยแสง 
- เจตคติของนักศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



วารสารวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรศึกษา ปท่ี 4 เลมท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2564)  |  221 

ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

และหนา ท่ีของคลอโรพลาสต  2) แนวคิดเรื่อง ปฏิ กิริยาแสง 3) แนวคิดเรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C3 และ 
4) แนวคิดเรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C4 และ พืช CAM โดยแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรฉบับน้ีไดผานการตรวจสอบโดย
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา 1 ทาน ดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา 1 ทาน และดานการจัดการเรยีนรู
ชีววิทยา 1 ทาน เพ่ือทําการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตองของแนวคิดและภาษา หลังจากน้ันคณะผูวิจัยไดทําการ
ปรับแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เมื่อทําการแกไขเรียบรอยแลว คณะผูวิจัยไดนําแบบวัดแนวคิดฉบับน้ีไป
ทดลองใช (try out) กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมท่ีศึกษา เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดในดานของระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการทําแบบวัด ดานภาษาท่ีมีการสื่อสารอยางถูกตองแลวเขาใจของขอคําถาม จึงนําไปใชกับกลุมท่ีศึกษา 

   3.3 แบบบันทึกหลังการจัดการเรยีนรูของอาจารยผูสอน เปนเครื่องมือท่ีคณะผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือสะทอนสิ่งตาง ๆ ไม
วาจะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะจัดการเรยีนรูและวิธีแกไขปญหา ขอคนพบท่ีไดและผลของการจัดกิจกรรมการจดัการเรียนรูใน
แตละแผนบริหารการสอน  

   3.4 แบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษา เปนเครื่องมือท่ีคณะผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลทางดานเจตคติ
ของนักศึกษา โดยมีรายละเอียดเพ่ือใหนักศึกษาไดบันทึกสิ่งตาง ๆ เชน ความรูท่ีไดในแตละกิจกรรม ความรูสึกตาง ๆ หลังการ
จัดการเรียนรู รวมถึงความคิดเห็น และขอเสนอแนะของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยในครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดังน้ี 
   4.1 นักศึกษาทําแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่องการสังเคราะหดวยแสง กอนเรียน จากน้ันนําผลการประเมินมาใช

ในการจัดกลุมนักศึกษาเพ่ือทํากิจกรรมในแตละแผนบริการสอน 
   4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนบริหารการสอน จํานวน 4 แผน แผนละ 180 นาที รวมระยะเวลาใน

การจัดการเรียนรูท้ังสิ้น 720 นาที โดยหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง อาจารยผูสอนจะทําการบันทึกขอมูลลงใน
แบบบันทึกหลังสอน โดยตัวอยางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแสดงดังตารางท่ี 1  

   4.3 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการจัดการเรียนรูครบท้ัง 4 แผนบริหารการสอน คณะผูวิจัยใหนักศึกษาทําแบบวัดแนวคิด
วิทยาศาสตร เรื่องการสังเคราะหดวยแสง หลังเรียน จากน้ันคณะผูวิจัยแจกแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักศึกษา
บันทึกรายละเอียดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ัง 4 แผนบริหารการสอน 

 
 

ตารางท่ี 1 ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนบริหารการสอนท่ี 3 เรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C3 
 

ขั้นตอน รายละเอียดกิจกรรม 
1. ข้ันการทําขอตกลง
และทบทวนความรู
เดิม (Bright)  

1.1 อาจารยแจงจุดประสงคการเรยีนรู และหัวขอท่ีจะทําการศึกษาในวันน้ี 
1.2 อาจารยใชคําถามเพ่ือเช่ือมโยงความรูเดมิไปสูความรูใหม โดยถามนักศึกษาวา “จาก
กระบวนการในปฏิกิริยาแสงในคาบท่ีผานมา ผลท่ีไดจากปฏิกิริยาแสงคืออะไรบาง (แนวคําตอบ O2 
ATP และ NADPH) จากน้ันถามนักศึกษาตอวา “พืชสามารถนําสารเหลาน้ันไปใชไดเลยหรือไม 
และพืชสามารถใชสารเหลาน้ันไปเปนสารอาหารโดยตรงใหแกพืชไดหรือไม และสารอาหารหลัก
ของพืชท่ีจะไดจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสงคืออะไร” (คําตอบข้ึนอยูกับการตอบของ
นักศึกษา โดยใหเช่ือมโยงกับความรูเดิม และใหไดคําตอบจากในช้ันเรียนคือ พืชจะนําสารเหลาน้ัน
ไปสรางนํ้าตาล)  
1.3 อาจารยใชคําถามเพ่ือเช่ือมโยงกิจกรรมท่ีจะทําการศึกษาในวันน้ีคือ “พืชจะนําสารท่ีไดจาก
กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนไปใชในการสรางนํ้าตาลไดอยางไร”  

2. ข้ันการเพ่ิมพูน
ความรู (Brain)  

2.1 นักศึกษาชมวิดีทัศนเรื่อง Calvin cycle จากน้ัน อาจารยมีการสุมช่ือเพ่ือตอบคําถามจาก
โปรแกรมสุมช่ือ 
2.2 นักศึกษาเขากลุมเพ่ือทําการสรุปประเด็นเก่ียวกับการตรึงคารบอนของพืช C3  
ออรแกเนลลบริเวณท่ีเก่ียวของกับการตรึงคารบอนของพืช C3 โครงสรางใบของพืช C3 และ
ตัวอยางของพืช C3 
หมายเหตุ กลุมของนักศึกษาถูกแบงจากผลการประเมินดวยแบบวัดแนวคิดกอนเรียน นักศึกษา
สรางบัญชี Google Meet ใหม เพ่ือรวมกลุมในการทํากิจกรรม 
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ขั้นตอน รายละเอียดกิจกรรม 
3. ข้ันการสราง 
กระบวนการคดิ 
(Bring)  

3.1 นักศึกษาแตละกลุมทํากิจกรรมจากชุดกิจกรรมเรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C3 ท่ีอาจารยสง
ใหในรูปแบบไฟล pdf (อาจารยสงไฟล pdf ใหนักศึกษาลวงหนากอนถึงวันท่ีจัดกิจกรรมการเรยีนรู) 
ประกอบไปดวย 
      - ชุดกิจกรรมบัตรคําข้ันตอนการเกิด Calvin cycle 
      - ชุดกิจกรรมแผนโมเดล Calvin cycle 
3.2 นักศึกษานําบัตรคําท่ีเปนสวนหน่ึงของชุดกิจกรรม มาเรียงลําดบัการเกิดปฏิกิริยาตามความ
นาจะเปน  
3.3 เมื่อนักศึกษาแตละกลุมเรียงบัตรคําเสรจ็เรยีบรอย อาจารยใหนักศึกษานําชุดกิจกรรมแผน
โมเดล Calvin cycle มาเติมสารตาง ๆ ลงในแผน Calvin cycle ตามบัตรคําท่ีนักศึกษาไดทําไป
ขางตน (ภาพท่ี 2) 

4. ข้ันการปฏิบัติการ
เรียนรู (Best)  

4.1 นักศึกษาแตกลุมกลับเขามาท่ีหองใหญ จากน้ันนําเสนอบัตรคําการเกิด Calvin และโมเดล 
Calvin cycle พรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมอ่ืน ๆ 
4.2 นักศึกษาและอาจารยรวมกันอภิปรายและสรุปองคความรู หากมีนักศึกษาท่ียังมีแนวคิดท่ี
คลาดเคลื่อน อาจารยเรงแกไขใหถูกตอง 
4.3 นักศึกษาตอบคําถามลงในใบกิจกรรม เรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C3  

5. ข้ันการขยายผล 
(Beauty)  
 

5.1 อาจารยใชคําถามเพ่ือประเมนิวานักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีถูกตองหรือไม โดยมีขอ
คําถามดังน้ี 

- การสรางนํ้าตาลในพืชเกิดข้ึนท่ีโครงสรางใด 
- สารพลังงานสูงถูกนํามาใชในการตรึงคารบอนไดออกไซดข้ันตอนใดบาง 
- สารตั้งตนและสารผลติภณัฑในกระบวนการตรึงคารบอนไดออกไซดคืออะไร 
- ในการสรางนํ้าตาลกลโูคส 1 โมเลกุลจะตองใชสารอะไรบาง จํานวนก่ีโมเลกุล 
- ตัวอยางพืช C3 

5.2 นักศึกษานําโมเดลการตรึงคารบอนของพืช C3 ไปเผยแพรใน Facebook  
 

 

 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางผลงานของนักศึกษา เรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C3 
 

5. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
   5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการสังเคราะหดวยแสง 

คณะผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการอานคําตอบของนักศึกษาจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร จากน้ันนํามาจัดกลุมคําตอบแนวคิด
วิทยาศาสตรตามงานวิจัยของ Haidar (1997) โดยการแบงแนวคิดออกเปน 5 กลุม ดังน้ี คือ 1) กลุมแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง 
(scientific conception: SC) 2) กลุมแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (partial conception: PC) 3) กลุมแนวคิด
วิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (partial conception and specific misconception: PC&SM) 
4) กลุมแนวคิดคลาดเคลือ่น (misconception: MC) และ 5) กลุมไมตอบคําถาม (no conception: NC) จากน้ันนํากลุมคําตอบ
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ท่ีไดมาหาความเท่ียงของผูประเมิน (inter-rater reliability) โดยการรวมกันลงความเห็นและวิเคราะหแนวคิดรวมกัน โดยสุม
แบบวัดแนวคิดประมาณรอยละ 50 ของจํานวนท้ังหมด ในสวนของความเห็นท่ีไมตรงกัน คณะผูประเมินจะรวมกันอภิปรายจน
ไดขอสรุปท่ีชัดเจนและนําขอสรุปไปใชเปนแนวทางในการจัดกลุมคําตอบแนวคิดตอไป จากน้ันคณะผูวิจัยนํากลุมแนวคิดท่ี
สมบูรณมาหาความถ่ี และรอยละของคําตอบของนักศึกษาในแตละกลุมของแนวคิดวิทยาศาสตร 

   5.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังการสอนของอาจารย และแบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษา 
คณะผูวิจัยใชการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ในการอานและ
สรุปสิ่งท่ีไดจากการบันทึกท้ังของอาจารยผูสอนและนักศึกษา แลวสรุปประเด็นท่ีสําคัญเพ่ือมาจัดกลุมเปนเจตคติของนักศึกษาท่ี
มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เร่ืองการสังเคราะหดวยแสงดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model ใน

รูปแบบนอกสถานท่ีต้ัง (online) ของนักศึกษาครูสาขาวิชาชีววิทยา  
จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง การสังเคราะหดวยแสงของนักศึกษาจํานวน 22 คน 

แสดงดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ความถ่ีและรอยละคําตอบของนักศึกษาท่ีถูกจัดกลุมแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง (n = 22) 
 

แนวคิด 
จํานวนความถี่ (รอยละ) คําตอบของนักศึกษา 

SC PC PC&SM MC NC 
กอนเรียน  0.00  1.14 37.52 47.87 13.64 
1. โครงสรางและหนาท่ีของคลอโรพลาสต 0 (0.00) 0 (0.00) 13 (59.09) 9 (40.90) 0 (0.00) 
2. ปฏิกิริยาแสง 0 (0.00) 1 (4.55) 10 (45.55) 10 (45.55) 1 (4.55) 
3. การตรึงคารบอนของพืช C3 0 (0.00) 0 (0.00) 6 (27.27) 11 (50.50) 5 (22.73) 
4. การตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช CAM 0 (0.00) 0 (0.00) 4 (18.18) 12 (54.54) 6 (27.27) 
หลังเรียน  54.54 37.50 7.96 0.00 0.00 
1. โครงสรางและหนาท่ีของคลอโรพลาสต 14 (63.63) 8 (36.36) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
2. ปฏิกิริยาแสง 8 (36.36) 10 (45.45) 4 (18.18) 0 (0.00) 0 (0.00) 
3. การตรึงคารบอนของพืช C3 13 (59.09) 7 (31.82) 2 (9.09) 0 (0.00) 0 (0.00) 
4. การตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช CAM 13 (59.09) 8 (36.36) 1 (4.55) 0 (0.00) 0 (0.00) 
รอยละการเปลี่ยนแปลง*  54.54 36.36 -20.48 -47.87 -13.64 
1. โครงสรางและหนาท่ีของคลอโรพลาสต 63.63 36.36 -59.09 -40.90 0.00 
2. ปฏิกิริยาแสง 36.36 40.90 -27.37 -45.55 -4.55 
3. การตรึงคารบอนของพืช C3 59.09 31.82 -18.18 -50.50 -22.73 
4. การตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช CAM 59.09 36.36 -13.63 -54.54 -27.27 

 * เครื่องหมาย + และ – แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนและลดลงตามลําดับ 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง (SC) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกแนวคิด ยกเวนใน
แนวคิดท่ี 2 เรื่อง ปฏิกิริยาแสง เน่ืองจากในคาบเรียนเรื่องน้ีนักศึกษาสวนใหญตองลาเพ่ือไปรับการฉีดวัคซีนโควิด-19 จึงทําให
นักศึกษาท่ีไปฉีดวัคซีนไมไดเขารวมกิจกรรม อาจารยผูสอนไดมอบหมายงานเพ่ือใหนักศึกษาไปทําความเขาใจ จึงทําใหในแนวคิด
น้ีของหลังเรียนมีผลของจํานวนความถ่ีและรอยละของนักศึกษาท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง (SC) นอยกวาแนวคิด
วิทยาศาสตรไมสมบูรณ (PC)  และจากตารางจะพบวากอนเรียนนักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและ
แนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) และแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (MC) ในทุกแนวคิด และพบวามีนักศึกษา
บางสวนท่ีไมมีแนวคิดวิทยาศาสตรหรือไมตอบคําถาม (NC) และแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณ (PC) เมื่อแยกพิจารณาในแตละ
แนวคิดในชวงกอนเรียนและหลังเรียนสามารถแสดงรายละเอียดไดดังน้ี 
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1. แนวคิดเร่ือง โครงสรางและหนาท่ีของคลอโรพลาสต 
กอนการจัดการเรียนรูนักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน

(PC&SM) จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) โดยนักศึกษาสวนใหญสามารถระบุโครงสรางของคลอโรพลาสตได แตในสวนของ
หนาท่ีการทํางานของคลอโรพลาสตและรายละเอียดอ่ืน ๆ ของคลอโรพลาสตยังพบแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน เชน “การเกิด  
Calvin cycle เกิดท่ีเยื่อหุมไทลาคอยด และปฏิกิริยาแสงก็เกิดท่ีบริเวณเยื่อหุมไทลาคอยดเชนเดียวกัน” (BI08, แบบวัดแนวคิด
กอนเรียน) และ “สิ่งท่ีเหมือนกันระหวางคลอโรพลาสตและไมโทคอนเดรียคือการมีของเหลวอยูภายในท่ีเรียกวา stroma” 
(BI28, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) และนักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน (MC) จํานวน 9 คน (รอยละ 40.90) โดย
นักศึกษาระบุวา “กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนท้ังแบบเปนวัฏจักรและไมเปนวัฏจักรเกิดท่ีบริเวณเยื่อหุมช้ันในของ 
คลอโรพลาสต” (BI15, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) ในขณะท่ีหลังการจัดการเรียนรูพบวา นักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตร
ถูกตอง (SC) จํานวน 14 คน (รอยละ 63.63) รองลงมาคือแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (PC) จํานวน 8 คน (รอยละ 
36.36) โดยนักศึกษาระบุวา “กระบวนการสังเคราะหดวยแสง เกิดท่ีออรแกเนลลท่ีช่ือคลอโรพลาสต เพราะภายใน 
คลอโรพลาสตมีสารสีเขียวซึ่งสามารถสังเคราะหดวยแสงไดอยู” (BI01, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) 

2. แนวคิดเร่ือง ปฏิกิริยาแสง 
กอนการจัดการเรียนรูนักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน 

(PC&SM) จํานวน 10 คน (รอยละ 45.55) โดยนักศึกษาไมสามารถอธิบายข้ันตอนท่ีเก่ียวของกับปฏิกิริยาแสงไดอยางถูกตอง
ครบถวน มีเพียงบางสวนเทาน้ันท่ีถูกตอง เชน “ในการถายทอดอิเล็กตรอนจะเกิด photolysis เพ่ือใหอิเล็กตรอนแทนท่ี
อิเล็กตรอนเดิมของ PSII โดยจะถายทอดอิเล็กตรอนทําใหเกิดการสราง NADPH และเมื่ออิเล็กตรอนถายทอดมายัง PSI จะเกิด
การสราง ATP” (BI01, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) เชนเดียวกันกับกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน (MC) ท่ีพบนักศึกษา
จํานวน 10 คน (รอยละ 45.55) โดยนักศึกษาระบุวา “ATP ท่ีเกิดจากการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักรเกิดท่ี PS I 
เน่ืองจากเมื่ออิเล็กตรอนเคลื่อนท่ีมาถึง PS I จึงจะเกิดการสราง ATP” (BI17, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) และยังพบวามีนักศึกษา
ท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (PC) จํานวน 1 คน (รอยละ 4.55) โดยนักศึกษาระบุวา “อิเล็กตรอนท่ีมาแทน
อิเล็กตรอนเดิมใน PS II ไดจากการสลายตัวของนํ้า” อยางไรก็ตามยังพบนักศึกษาจํานวน 1 คน (รอยละ 4.55) ท่ีไมตอบคําถาม
หรือกลุมไมมีคําตอบ (NC) ในขณะท่ีหลังเรียนพบวานักศึกษาสวนใหญอยูกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (PC) จํานวน 
10 คน (รอยละ 45.45) โดยนักศึกษาระบุวา “กระบวนการท่ีเก่ียวของกับ light dependent คือ photolysis ท่ีทําใหนํ้าแตกตัว
แลวไดเปนอิเล็กตรอน กับ ออกซิเจน” (BI11, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) แตยังพบวามีนักศึกษาอยูในกลุมแนวคิดวิทยาศาสตร
ถูกตอง (SC) จํานวน 8 คน (รอยละ 36.36) และ อยางไรก็ตามพบวา มีนักศึกษาท่ียังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตอง
และแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) จํานวน 4 คน (รอยละ 18.18) โดยนักศึกษาระบุวา “photolysis เปนการสลายนํ้า
แลวใหอิเล็กตรอนไปยัง PS II จากน้ันจะถายทอดอิเล็กตรอนไปยังตัวรับอิเล็กตรอนตาง ๆ โดยพลังงานท่ีปลอยออกมาจะถูก
นําไปสราง ATP ท่ีบริเวณ PS I และนํ้าท่ีถูกสลายก็จะได ออกซเิจนเปนผลลัพธดวย” (BI27, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) 

3. แนวคิดเร่ือง การตรึงคารบอนของพืช C3 
กอนการจัดการเรียนรูนักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลือ่น (MC) จํานวน 11 คน (รอยละ 50.50) โดย

นักศึกษาไมสามารถระบุข้ันตอนการตรึงคารบอน ผลลัพธและบริเวณท่ีเกิดการตรึงคารบอนไดอยางถูกตอง เชน “การตรึง
คารบอนของพืชสีเขียวเกิดโดยอาศัย RuBP ในปฏิกิริยาการใชแสงท่ีเกิดข้ึนบนเยื่อหุมไทลาคอยด” (BI25, แบบวัดแนวคิดกอน
เรียน) และ “การหายใจดวยแสงเกิดจากการท่ี RuBP จับกับ CO2 จากน้ันจะถูกนําไปใชในการสรางนํ้าตาล” (BI26, แบบวัด
แนวคิดกอนเรียน) รองลงมาพบนักศึกษาจํานวน 6 คน (รอยละ 27.27) มีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและแนวคิด
คลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) โดยนักศึกษาระบุวา “การตรึงคารบอนจะเกิดจากการนําผลติภัณฑท่ีไดจากปฏิกิริยาแสงมาใช 
เชน ATP จะถูกนํามาใชเพ่ือสรางนํ้าตาลจะเกิดท่ีบริเวณไทลาคอยด” (BI07, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) อยางไรก็ตามพบวามี
นักศึกษาท่ีไมตอบคําถามหรือไมมีคําตอบ (NC) จํานวน 5 คน (รอยละ 22.73) ในขณะท่ีหลังเรียนมีนักศึกษาสวนใหญท่ีมีแนวคิด
วิทยาศาสตรถูกตอง (SC) จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) แตยังพบวานักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (PC) 
จํานวน 7 คน (รอยละ 31.82) โดยนักศึกษาระบุวา “photorespiration เปนปฏิกิริยาออกซิเดชัน ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดระหวาง
การตรึงคารบอนของพืช C3 ในกรณีท่ีมีออกซิเจนเปนจํานวนมากในเซลลใบ” (BI01, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) อยางไรก็ตาม
พบวายังมีนักศึกษาท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) จํานวน 2 คน (รอยละ 
9.09) โดยนักศึกษาระบุวา “ในเซลลคุมของใบขาวจะไมพบการตรึงคารบอน เน่ืองจากไมพบเอนไซมท่ีเก่ียวของ และ ไมพบ CO2 
ในเซลลคุม” (BI15, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) และ “พืช C3 เปนพืชท่ีมีระบบการตรึงคารบอนไดออกไซดดวย Calvin cycle 
เพียงอยางเดียว และไมสามารถตรึงแกสอ่ืน ๆ ได จึงมีการตรึงคารบอนเพียงครั้งเดียว” (BI11, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน)  

 



วารสารวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรศึกษา ปท่ี 4 เลมท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2564)  |  225 

ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

4. การตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช CAM 
กอนการจัดการเรียนรูนักศึกษาสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลือ่น (MC) จํานวน 12 คน (รอยละ 54.54) โดย

นักศึกษาไมสามารถระบุข้ันตอนการตรึงคารบอน บริเวณท่ีเกิดการตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช CAM ไดอยางถูกตอง  
โดยนักศึกษาระบุวา “พืช C4 ใชเอนไซม RuBisCO ในการตรึงคารบอนในครั้งแรกเพ่ือนําไปสรางนํ้าตาล” (BI02, แบบวัดแนวคิด
กอนเรียน) และ “พืช CAM ตรึง CO2 ไดท้ังกลางวันและกลางคืนเกิดท่ีมีโซฟลเพราะพบคลอโรพลาสต”  (BI04, แบบวัดแนวคิด
กอนเรียน) รองลงมาพบวามีนักศึกษากลุมท่ีไมมีคําตอบ (NC) จํานวน 6 คน (รอยละ 27.27) และนักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตร
บางสวนถูกตองและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) จํานวน 4 คน (รอยละ 18.18) โดยนักศึกษาระบุวา “ใบสับปะรด
เปนพืช CAM จะมีการตรึงคารบอน 2 ครั้ง ครั้งแรกตอนกลางคืน และครั้งท่ี 2 ตอนกลางวัน เพราะตอนกลางคืนปากใบปด ใน
ใบจึงมีคารบอนไดออกไซดเยอะ” (BI16, แบบวัดแนวคิดกอนเรียน) ตามลําดับ ในขณะท่ีหลังเรียนมีนักศึกษาสวนใหญท่ีมีแนวคดิ
วิทยาศาสตรถูกตอง (SC) จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) และยังพบวานักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ (PC) 
จํานวน 8 คน (รอยละ 36.36) โดยนักศึกษาระบุวา “การตรึงคารบอนของพืช CAM เกิด 2 ครั้ง โดยเวลากลางคืนจะมี CO2 ใน
ใบมาก จนไดสารท่ีช่ือวามาเลท (Malate) เก็บสะสมไว จากน้ันในเวลากลางวันมาเลทจะปลอย CO2 ใหเกิดการตรึงคารบอนครั้ง
ท่ี 2 เพ่ือสรางนํ้าตาล” (BI04, แบบวัดแนวคิดหลังเรียน) อยางไรก็ตามพบนักศึกษาท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนถูกตองและ
แนวคิดคลาดเคลื่อนบางสวน (PC&SM) จํานวน 1 คน (รอยละ 4.55) โดยนักศึกษาระบุวา “การตรึงคารบอนไดออกไซดของพืช 
C3 เกิดโดย PEP (phosphoenol pyruvic acid) รวมตัวกับ CO2 แลวได OAA (oxaloacetate) ซึ่งเปนสารอินทรียท่ีมีคารบอน 
4 อะตอมเปนตัวแรก โดยมีการตรึง CO2 ถึง 2 ครั้งในเวลากลางวันและกลางคืน” 

จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model น้ันสามารถพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตรเรื่อง การสังเคราะหดวยแสงไดน้ันอาจมาจากสาเหตุดังตอไปน้ี 

1) การจัดการเรียนรูในข้ันท่ี 1 ทําใหนักศึกษาไดทบทวนความรูเดิม มีการนําความรูเดิมมาใชในการตอบคําถาม 
กระตุนใหนักศึกษาไดคิด อีกท้ังยังมีการอธิบายแนวการสอน วัตถุประสงคในการเรียน ทําใหนักศึกษาไดทราบเปาหมายในการ
เรียนไดอยางชัดเจน และพรอมท่ีจะเรียนรูเน้ือหาในช่ัวโมงน้ัน ๆ (National Research Council, 2000) 

2) การจัดการเรียนรูในข้ันท่ี 2 เปนข้ันตอนท่ีนักศึกษาไดรับมอบหมายงานใหคนควาหาความรูในหัวขอท่ีจะศึกษา มี
การทํางานรวมกันเปนกลุม เปดโอกาสใหนักศึกษาไดพัฒนาองคความรู สรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งเนนกระบวนการทํางาน
เปนกลุมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมและรวมกันวางแผนการทํางานท่ีจะนําพากลุมของตนเองไปสู
เปาหมาย (Mcdonald, 2012) เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาองคความรูและเสริมสรางการทํางานรวมกันถึงแมจะ
เปนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน 

3) การจัดการเรียนรูในข้ันท่ี 3 เปนข้ันตอนท่ีนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยนําองคความรูท่ีไดรับจากข้ันท่ี 2  
มาใชในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ทําให นักศึกษาเกิดความเขาใจและมองเห็นองคความรู เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน  
(Prasertsan, 2012) อีกท้ังยังเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ท้ังเพ่ือนรวมช้ัน และอาจารยผูสอนทําใหเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย สงผลใหผูเรียนมีแนวคิดท่ีถูกตองมากยิ่งข้ึนและลดแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนใหลดลงได 
(Cakir, 2008) 

4) การจัดการเรียนรูในข้ันท่ี 4 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการมองเห็น
ขอผิดพลาดและนําไปปรบัปรุงพัฒนาใหดีข้ึน ทําใหเกิดการพัฒนาแบบองครวมท้ังทางดานองคความรู ทักษะการคิด รวมไปถึงยัง
สามารถนําองคความรูท่ีไดไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณใหม ๆ (Udomsin and Porntrai, 2017) สงผลใหนักศึกษา
สามารถเรียนรูบนขอผิดพลาดและเรียนรูท้ังขอผิดพลาดและความถูกตองจากสิ่งท่ีตนเองไดแกไขใหติดตัวไปไดตลอด 

5) การจัดการเรียนรูในข้ันท่ี 5 เปนกิจกรรมท่ีตรวจสอบความเขาใจและเปนการประเมินผลของนักศึกษา เปนการ
สงเสริมแนวคิดท่ีถูกตองของนักศึกษา ทําใหนักศึกษาเกิดความเขาใจท่ีลึกซึ้งของแนวคิดน้ัน ๆ (Sutthiwattana et al., 2019) 
อีกท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักศึกษาไดนําองคความรูของตนเองไปเผยแพรในสื่อโซเชียลตาง ๆ ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถนําองคความรูท่ีไดรับไปเผยแพรใหเกิดประโยชนในคนหมูมากไดอยางเหมาะสมในสถานการณ
ปจจุบัน 
 

2. เจตคติของนักศึกษาดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน ของ
นักศึกษาครูสาขาวิชาชีววิทยา  

จากการวิเคราะหเน้ือหาท่ีไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักศึกษาจํานวน 22 คน แสดงดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ความถ่ีและรอยละคําตอบของนักศึกษาท่ีแสดงถึงเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ 5B model ใน 
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน (N = 22) 

 

เจตคติของนักศึกษา ความถี่ (คน) รอยละ 
1. มีกิจกรรมใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแมจะเปนการเรียนออนไลน 22 100.00 
2. กิจกรรมชวยใหเขาใจและจําเน้ือหาไดมากข้ึน 21 95.45 
3. กิจกรรมทําใหเกิดปฏสิัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนในช้ันเรียน 21 95.45 
4. การสุมเรียกช่ือเพ่ือตอบคําถามทําใหจดจอกับการเรียน 17 77.27 
5. การทํากิจกรรมชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ผอนคลาย ไมเครียดจากการ
เรียนรูปแบบออนไลน 

13 59.09 

6. ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง 12 54.54 
7. เวลาในการทํากิจกรรมคอนขางนาน ทําใหเรียนเน้ือหาไดนอย 7 31.81 
8. การเขากลุมเพ่ือทํากิจกรรมใชเวลานาน เพราะเพ่ือนบางคนอินเตอรเน็ตไมเสถียร 5 22.72 
9. การสุมช่ือจากโปรแกรมสุมช่ือไมมีความท่ัวถึง นักศึกษาบางคนไมไดตอบคําถาม 4 18.18 

 

จากตารางท่ี 3 พบวานักศึกษาสวนใหญมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูดวยรูปแบบ 5B model ในรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน โดยนักศึกษาจํานวน 22 คน (รอยละ 100) ใหความเห็นวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีดังกลาวมีกิจกรรมใหนักศึกษา
ไดมีสวนรวมแมจะเปนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน นักศึกษาจํานวน 21 คน (รอยละ 95.45) ให
ความเห็นวากิจกรรมชวยใหเขาใจและจดจําเน้ือหาไดมากข้ึน และ กิจกรรมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนในช้ันเรียน 
นักศึกษาจํานวน 17 คน (รอยละ 77.27) ใหความเห็นวาการสุมเรียกช่ือเพ่ือตอบคําถามทําใหจดจอกับการเรียนมากข้ึน 
นักศึกษาจํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) ระบุวาการทํากิจกรรมชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ผอนคลาย ไมเครียดจากการ
เรียนรูปแบบออนไลน นักศึกษาจํานวน 12 คน (รอยละ 54.54) ระบุวากิจกรรมทําใหไดคนควาหาความรูดวยตนเองมากข้ึน 
อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูดวยวิธีดังกลาวสงผลใหนักศึกษามีเจตคติทางดานลบไดเชนกัน พบวานักศึกษาจํานวน 7 คน 
(รอยละ 31.81) ใหความเห็นวา เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละคาบคอนขางใชเวลานาน จึงทําใหเรียนเน้ือหาไดนอย 
นักศึกษาจํานวน 5 คน (รอยละ 22.72) ระบุวา การเขากลุมเพ่ือทํากิจกรรมใชเวลานาน เพราะเพ่ือนบางคนอินเตอรเน็ตไม
เสถียร และนักศึกษาจํานวน 4 คน (รอยละ 18.18) ระบุวา การสุมช่ือจากโปรแกรมสุมช่ือไมมีความท่ัวถึง นักศึกษาบางคนไมได
ตอบคําถาม และจากการวิเคราะหเน้ือหาในแบบบันทึกหลังการสอนของอาจารยและแบบบันทึกการเรียนรูของครู และแยก
พิจารณาเปนรายประเด็นท่ีสําคัญไดแสดงถึงเจตคติดานบวกของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูพบวาแตละประเด็นมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. มีกิจกรรมใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแมจะเปนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน เน่ืองจาก
นักศึกษาไดทํากิจกรรมท้ังเรียงบัตรคํา ตอโมเดล วาดรูปโครงสราง นําเสนองาน สงผลใหนักศึกษาเกิดความพึงพอใจตอการเรียน 
ไมมีความเบ่ือหนายในการเรียนจากการฟงบรรยายของอาจารยเพียงทางเดียว และตองไปทบทวนดวยตนเองหลังจากเรียนจบใน
แตละคาบ แตกิจกรรมทําใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียน แมจะไมไดเผชิญหนากันเหมือนการเรียนในหองเรียนปกติ การได
เรียงบัตรคําแลวมานําเสนอวาบัตรคําท่ีเรียงถูกตองตามการเกิดกระบวนการตาง ๆ หรือไม แตกตางจากเพ่ือนหรือไม ทําใหมี
ความสนุกสนานในการเรียน ดังระบุไวในแบบบันทึกของนักศึกษาท่ีวา “ชอบการท่ีไดทําภาพข้ันตอนกระบวนการตาง ๆ ดวย
ตัวเอง เปนเหมือนการใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียน ไดทํากิจกรรมแบบน้ีทําใหเรียนสนุกมากข้ึน และเรียนเขาใจงาย” 
(BI07, แบบบันทึกการเรียนรู) 

2. กิจกรรมชวยใหเขาใจและจําเน้ือหาไดมากข้ึน เน่ืองจากนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติในทุกกิจกรรม เพ่ือสรางองค
ความรูดวยตนเอง และมีโอกาสไดนําเสนอในสิ่งท่ีตนเองคนพบ ทําใหสงเสริมความเขาใจและจําเน้ือหาไดดียิ่งข้ึน ดังระบุไวใน
แบบบันทึกของนักศึกษา “ชอบท่ีมีการใหนําเสนอและพูด เพราะหนูคิดวาการท่ีเราพูดในสิ่งท่ีเราเรียนรูจะชวยใหหนูจําเน้ือหา
และเขาใจเน้ือหาไดดีกวาการน่ังฟงเพียงอยางเดียวและชอบกิจกรรมท่ีทําใหหนูเห็นภาพกระบวนการตาง ๆ มากข้ึน ทําใหหนูจํา
เน้ือหาไดดีมากข้ึน” (BI10, แบบบันทึกการเรียนรู) และ “หนูคิดวาการใหนักศึกษาทํากิจกรรมดวยตัวเอง จะทําใหนักศึกษาจํา
เขาใจเน้ือไดดี เพราะหนูเขาใจเน้ือหาในหัวขอน้ีไดมากข้ึนกวาตอนเรียนมัธยมมาก ๆ คะ” (BI02, แบบบันทึกการเรียนรู) 

3. กิจกรรมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนในช้ันเรียน ในการปฏิบัติกิจกรรมมีชวงท่ีใหนักศึกษาไดไป
รวมกลุมเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมทําใหมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในช้ันเรียนแมอยูกันคนละท่ี ดังระบุในแบบบันทึกของนักศึกษา “ทําให
อาจารยและนักศึกษามีปฏิสัมพันธท่ีดีเพ่ิมมากข้ึน และทําใหนักศึกษามีความสนุกสนาน” (BI27, แบบบันทึกการเรียนรู) และ 
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“ทําใหสนใจสิ่งท่ีทํามากข้ึนและไมเบ่ือกับการเรียนมากเกินไป มีปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือน ๆ และทําใหกิจกรรมน้ีสนุก
มากข้ึน” (BI28, แบบบันทึกการเรียนรู) 

4. การสุมเรียกช่ือเพ่ือตอบคําถามทําใหจดจอกับการเรียน กิจกรรมหน่ึงท่ีแทรกไวในการจัดการเรียนรูคือการสุมช่ือ
เพ่ือตอบคําถาม เพ่ือเปนการเนนย้ําและตรวจสอบความเขาใจในแนวคิด มีสวนชวยใหนักศึกษามีสมาธิจดจอกับการเรียนมากข้ึน 
ดังท่ีนักศึกษาระบุวา “มีการสุมเรียกช่ือตอบคําถาม ทําใหตองลุนตลอดเวลาวาอาจารยจะเรียกช่ือเราหรือปลาว ทําใหมีความ
กระตือรือรนในการเรียน และถึงแมจะตอบผิด อาจารยก็จะชวยอธิบายใหเขาใจถูกตอง” (BI13, แบบบันทึกการเรียนรู) และ 
“เปนกิจกรรมท่ีทําใหเราตื่นตัวอยูตลอดเพราะมีการสุมถามตลอดคาบ เราเลยตองตั้งใจฟงและหามหลุดโฟกัสไปไหน ดีมากเลย
คะ” (BI09, แบบบันทึกการเรียนรู) 

5. การทํากิจกรรมชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ผอนคลาย ไมเครียดจากการเรียนรูปแบบออนไลน ในการ
จัดการเรียนรูมีกิจกรรมท่ีใหนักศึกษาไดวาดรูป ระบายสี ออกแบบการสรางโมเดลกระบวนการข้ันตอนตางๆ ทําใหนักศึกษาไดใช
ศิลปะทําใหเกิดการผอนคลาย ไมเครียดจากการจัดการเรียนรูในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีมีความ
ถนัดในการวาดรูป ระบายสี การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ไดกระตุนใหใชความคิดสรางสรรค เพ่ือสรางสรรคผลงานใหออกมานา
ประทับใจและมีความพึงพอใจตอผลงานของตนเอง ดังท่ีนักศึกษาระบุไวในแบบบันทึก “หนูชอบท่ีอาจารยใหตัดแปะรูป ชอบท่ี
ใหมีงานศิลปะเขาเก่ียวของกับชีวะคะ เพราะมันทําใหหนูรูสึกผอนคลายมากๆ ชอบท่ีอาจารยใหตอบคําถามแบบเยอะ ๆ เพราะ
จะไดมีคะแนนเก็บ ชอบท่ีอาจารยถามวา ไมเขาใจตรงไหนแลวก็จะอธิบายในทันที” (BI18, แบบบันทึกการเรียนรู) และ “มี
ความรูสึกชอบกับกิจกรรมท่ีดูหลากหลายและกิจกรรมน้ีทําใหเกิดความคิดสรางสรรคงานโดยการตัดภาพแลวแปะภาพใหดูมีมิติ
มากข้ึน ไดออกแบบและสรางสรรคงาน ทําใหหนูอยากเรียนมาก ๆ คะ” (BI04, แบบบันทึกการเรียนรู) 

6. ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง จากกิจกรรมในการจัดการเรียนรูท่ีใหนักศึกษาไดเรียงบัตรคําการเกิดกระบวนการ
ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสังเคราะหดวยแสง ท่ีเรียงจากการเกิดกระบวนการตาง ๆ และเรียงลําดับไปเรื่อย ๆ จนถึงข้ันตอน
สุดทาย ทําใหเกิดความทาทายท่ีจะเรียงเน้ือหาข้ันตอนท่ีถูกตอง นักศึกษาตองศึกษากระบวนการตาง ๆ ดวยตนเองจนเกิดความรู 
และนํามาจัดเรียงบัตรคําใหถูกตอง อีกท้ังการสรางโมเดลท่ีเก่ียวกับกระบวนการตาง ๆ นักศึกษาตองไปสืบคนขอมูลท่ีถูกตองมา
ออกแบบและสรางโมเดลเพ่ือใหไดโมเดลท่ีถูกตอง ทําใหนักศึกษาเกิดการคนควาหาความรูดวยตนเอง ดังท่ีนักศึกษาระบุในแบบ
บันทึก “สนุกมาก และตื่นเตนวาเราจะตอคําหรือเรียงเน้ือหาถูกหรือไม ทําใหตองไปหาขอมูลมากอนแลวจึงนํามาทํากิจกรรมใน
การตอบัตรคําและการสรางโมเดล” (BI11, แบบบันทึกการเรียนรู) 

นอกจากน้ีคณะผูวิจัยยังพบประเด็นสําคัญท่ีนักศึกษาไดแสดงถึงเจตคติทางดานลบท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตาม
รายละเอียดท่ีแสดงดังตอไปน้ี  

1. เวลาในการทํากิจกรรมคอนขางนาน ทําใหเรียนเน้ือหาไดนอย เน่ืองจากกิจกรรมในการสรางโมเดลตองใชเวลาใน
การทํากิจกรรมท่ีนาน กวานักศึกษาแตละกลุมจะรวมกลุมกันเพ่ือออกแบบโมเดลและสรางโมเดล ทําใหเหลือเวลาในการสรุป
เน้ือหาอ่ืน ๆ ไดนอย ดังท่ีระบุในแบบบันทึกของนักศึกษา “กิจกรรมสนุกแตวาบางทีเวลาทํากิจกรรมนานเกินไป ทําใหเวลาเรียน
นอย” (BI03, แบบบันทึกการเรียนรู)  

2. การเขากลุมเพ่ือทํากิจกรรมใชเวลานาน เพราะเพ่ือนบางคนอินเตอรเน็ตไมเสถียร เน่ืองจากเปนการเรียนรูปแบบ
ออนไลน และมีการใหทํากิจกรรมกลุม โดยอาจารยใหนักศึกษาไปสรางหองประชุม Google Meet ใหมในแตละกลุม ซึ่ง
นักศึกษาบางคนอินเทอรเน็ตไมเสถียรทําใหใชเวลาในการเขากลุม บางทีก็หลุดออกจากกลุมและมีการเขากลุมใหมบอยครั้ง เกิด
ความไมตอเน่ืองในการทํากิจกรรมกลุม ดังท่ีนักศึกษาระบุไววา “อินเทอรเน็ตของเพ่ือนในกลุมหนูหลุดบอยคะ ไมโทษเพ่ือนนะ
คะ แตวามันทําใหหนูทํากิจกรรมสะดุด ไมราบรื่นเลยคะ” (BI14, แบบบันทึกการเรียนรู) 

3. การสุมช่ือจากโปรแกรมสุมช่ือไมมีความท่ัวถึง นักศึกษาบางคนไมไดตอบคําถาม เน่ืองจากโปรแกรมท่ีใชในการสุม
เรียกช่ือตอบคําถามของอาจารยมักสุมช่ือซ้ํา ๆ บอยครั้ง จนทําใหนักศึกษาบางคนไมไดตอบคําถาม แตอาจารยผูสอนได
แกปญหาโดยมีการเรียกช่ือนักศึกษาท่ีไมคอยไดตอบคําถามเพ่ือใหไดตอบคําถามเหมือนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ดังระบุไวในแบบบันทึก 
“หนูวาการสุมเรียกช่ือบางคนก็ไมโดนสุมทําใหพลาดโอกาสในการตอบคําถาม แตหลัง ๆ มาอาจารยมีการเรียกช่ือคนท่ีไมคอยได
ตอบหนูก็โอเคคะ” (BI18, แบบบันทึกการเรียนรู) 

จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model ในรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน สงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติทางบวกตอการจัดการเรียนรู โดยการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Toraman and Demir (2016) ไดศึกษางานเอกสารท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีการสรางสรรคความรู (constructivism) ของ Piaget 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสรางสรรคความรูตามแนวทาง constructivism สงผลใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู ทําใหเกิด
การเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรอยางมีความสุขและนักเรียนสนุกกับงานท่ีสรางสรรคดวยตนเอง มีสวนรวมกับช้ันเรียนท้ังครูและ
เพ่ือน อีกท้ังยังสงผลตอการเรียนรูวิทยาศาสตรใหดียิ่งข้ึนอีกดวย จะเห็นไดวารูปแบบการจัดการเรียนรู 5B model ท่ีถูก
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พัฒนาข้ึนจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และการเรียนรูตามแนวคิดของ Vygotsky ท่ีใหนักศึกษาไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม มีการสรางความรูดวยตนเองผานการทํากิจกรรม สงผลใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ
ดังกลาว อีกท้ังจากการศึกษาของ Phueaknumpol et al. (2020) พบวานักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
5B model มีเจตคติตอการเรียนการสอนในระดับมาก โดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและการเรียน การทํางานเปนทีม 
และการมีสวนรวมในช้ันเรียน อยางไรก็ตามพบวา มีนักศึกษาท่ีมีเจตคติทางดานลบตอการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ 
Bimbola and Daniel (2010) ท่ีไดทําการศึกษาผลของการใชทฤษฎีการสรางสรรคความรูมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
พบวา นักเรียนบางสวนยังคุนเคยกับการสอนแบบบรรยาย ถาไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจะสงผลตอการรบกวนเวลาในการเรียน
เน้ือหาในรายวิชาน้ัน ๆ ทําใหเรียนเน้ือหาไดนอยลง ซึ่งเปนเจตคติท่ีพบไดเชนเดียวกันกับกลุมท่ีศึกษาในครั้งน้ี  

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง การสังเคราะหดวยแสงและเจตคติของนักศึกษาครูสาขาชีววิทยาดวยการ

จัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สามารถสรุปผลไดดังน้ี 
1. นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่องการสังเคราะหดวย

แสงไดมากข้ึน เมื่อเรียนรูดวยการเรียนรูรูปแบบ 5B model ซึ่งเปนหน่ึงในผลการเรียนรู ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) ดานความรู โดยพบวาจํานวนนักศึกษาท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง (SC) หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนในทุกแนวคิด และนักศึกษาท่ีไมมีแนวคิด (NC) และแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน (MC) ในชวงหลังเรียนก็ลดลง
เปนจํานวนมากเมื่อเทียบกับชวงกอนเรียน เน่ืองมาจากแนวคิดไดถูกพัฒนาอยางเห็นไดชัดในทุกกิจกรรมของการจัดการเรียนรู
รูปแบบ 5B model โดยมีแนวคิดท่ีนักศึกษามีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง (SC) สูงท่ีสุดคือ แนวคิดเรื่องคลอโรพลาสต จํานวน 
14 คน (รอยละ 63.63) รองลงมาคือ แนวคิดเรื่องการตรึงคารบอนของพืช C3 แนวคิดเรื่อง การตรึงคารบอนของพืช C4 และพืช 
CAM จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09)  ตามลําดับและนอยท่ีสุดคือ แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยาแสง มีจํานวน 8 คน (รอยละ 36.36)  

2. นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาท่ีเรียนรูดวยรูปแบบ 5B model มีเจตคติตอการจัดกิจกรรมท้ัง
ทางดานบวกและดานลบ ท้ังน้ีคณะผูวิจัยไดสรุปเจตคติทางดานบวกไว 6 ประเด็นดังน้ี 1) มีกิจกรรมใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแม
จะเปนการเรียนออนไลน จํานวน 22 คน (รอยละ 100) 2) กิจกรรมชวยใหเขาใจและจําเน้ือหาไดมากข้ึน จํานวน 21 คน (รอย
ละ 95.45) 3) กิจกรรมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนในช้ันเรียน จํานวน 21 คน (รอยละ 95.45) 4) การสุมเรียกช่ือ
เพ่ือตอบคําถามทําใหจดจอกับการเรียน จํานวน 17 คน (รอยละ 77.27) 5) การทํากิจกรรมชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
ผอนคลาย ไมเครียดจากการเรียนรูปแบบออนไลน จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) 6) ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง มีจํานวน 
12 คน (รอยละ 54.54) และคณะผูวิจัยยังพบวาการเรียนดวยวิธีการน้ีในรูปแบบนอกสถานท่ีตั้ง (online) สามารถสงผลให
นักศึกษามีเจตคติทางดานลบไดเชนเดียวกัน คณะผูวิจัยไดสรุปประเดน็สําคัญ 4 ประเด็นดังน้ี 1) เวลาในการทํากิจกรรมคอนขาง
นาน ทําใหเรียนเน้ือหาไดนอย จํานวน 7 คน (รอยละ 31.81) 2) การเขากลุมเพ่ือทํากิจกรรมใชเวลานาน เพราะเพ่ือนบางคน
อินเตอรเน็ตไมเสถียร จํานวน 5 คน (รอยละ 22.72) และ 3) การสุมช่ือจากโปรแกรมสุมช่ือไมมีความท่ัวถึง นักศึกษาบางคน
ไมไดตอบคําถาม จํานวน 4 คน (รอยละ 18.18)  

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย  
เน่ืองจากงานวิจัยน้ีไดจัดกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ

สถานการณในปจจุบันท่ีมีการแพรระบาดของโควิด-19 การใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมตาง ๆ ครูควรเตรียมความพรอมท้ังในดาน
วัสดุ-อุปกรณท่ีตองใชในการทํากิจกรรม มีการสงไฟลเอกสารในการทํากิจกรรมใหนักศึกษาทําการศึกษากอนลวงหนาและเตรียม
วัสดุ-อุปกรณใหพรอมกอนการจัดกิจกรรมเรียนรู เพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่น การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรูรูปแบบ 5B model ในแตละข้ันตองออกแบบใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรยีนการ
สอนออนไลน และจากขอคนพบจากแบบบันทึกหลังเรียนของนักศึกษาพบวามีเจตคติทางดานลบดังตอไปน้ี 1) เวลาในการทํา
กิจกรรมคอนขางนาน ทําใหเรียนเน้ือหาไดนอย ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมีการออกแบบกิจกรรมใหพอเหมาะตอเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบ โดยแบงเวลาในการทํากิจกรรมและการบรรยายหรือสรุปเน้ือหาใหมีความเหมาะสม 2) การเขา
กลุมเพ่ือทํากิจกรรมใชเวลานาน เน่ืองจากผูวิจัยใหนักศึกษาจัดกลุมและไปสรางกลุมใหมตามความสมัครใจของนักศึกษา จึงอาจ
ใชเวลาคอนขางมากในการรวมกลุม จึงขอเสนอแนะใหผูท่ีจะนําวิธีการน้ีไปใชใหแบงกลุมของนักศึกษากอนการทํากิจกรรมในแต
ละคาบ และในชวงข้ันท่ี 1 ของรูปแบบ 5B model ใหอาจารยแจงนักศึกษาวาจะมีการรวมกลุมทํากิจกรรมเพ่ือใหนักศึกษาไดมี
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ความเตรียมพรอมกอนทํากิจกรรม 3) การสุมช่ือจากโปรแกรมสุมช่ือไมมีความท่ัวถึง เน่ืองจากผูวิจัยใชโปรแกรมสุมช่ือเพ่ือเรียก
ตอบคําถาม เมื่อไดสุมช่ือนักศึกษาคนใดแลว ไมไดลบช่ือออกจากการสุม จึงทําใหอาจกลับมาสุมคนเดิมซ้ําได จึงแนะนําใหผูท่ีจะ
นําวิธีการสุมช่ือในลักษณะน้ีไปใช เมื่อสุมช่ือนักศึกษาคนใดไปแลวใหลบช่ือออก เพ่ือปองกันไมใหเกิดการสุมช่ือซ้ํา 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
อาจมีการศึกษาตัวแปรตามในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน การทํางานรวมกันเปนทีมของนักศึกษาในรูปแบบการเรียนการสอน

ออนไลน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค เปนตน อีกท้ังผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูปแบบ 5B model สามารถ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรใหสูงข้ึนได จึงอาจมีความเปนไปไดในการนําไปใชในการจัดการเรียนรูในหัวขออ่ืน ๆ ในวิชาท่ี
เก่ียวของกับชีววิทยา เชน การหายใจระดับเซลล การสังเคราะหโปรตีน หรือการแบงเซลล เปนตน 
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