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บทคัดย่อ 

 
การจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรก (Infusion) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการ

เรียนรู้หนึ่งที่สามารถสอดแทรกเนื้อหาอื่น ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กัน สามารถน ามาใช้ได้ผลในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งท าให้นักเรียนมี
โอกาสได้สังเกต ทดลอง และสรุปผลเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง ดังนั้น 
ในบทความนี้จึงได้น าเสนอตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในห้องเรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ตามแนวทางของ Llewelly (2005) ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นการ
ส ารวจและค้นหา 3) ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นการขยายผลความรู้ และ 5) ขั้นการประเมินผล ผ่านกิจกรรม “ไข่เยี่ยว
ม้าทองค า” โดยใช้ค าถามต่อไปนี ้(1) ไข่เยี่ยวม้าที่วางขายท่ัวไปตามท้องตลาดมสีีด าและมีความเค็มแตกต่างกันออกไปหรอืไม่ (2) 
ความเค็มนั้นถูกล าเลียงเข้าไปในไข่ได้อย่างไร (3) มีปัจจัยใดบ้างที่ท าให้ไข่เค็มไม่เท่ากัน (4) ถ้าต้องการให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีเหลือง
ทองสามารถท าได้อย่างไร ใช้หลักการใดบ้าง และ (5) จงอธิบายเทคนิคหรือวธิีการที่คุณใช้ จากรูปแบบของกิจกรรมเป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสังเกต สืบค้น รวบรวมข้อมูล ท างานร่วมกันเป็นทีม ปฏิบัติการทดลอง เพื่อให้นักเรีย น
สามารถอธิบายและเช่ือมโยงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้แล้วน าเสนอผลจากการเรียนรู้อย่างมีเหตุผลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ และ
จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการแพร่ของสารมากขึ้นจากการได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบ
ค าตอบด้วยตนเอง นอกจากนี้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยังท าให้นักเรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการ
สื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ การท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนในการน าแนวทางการ
จัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนภายใต้ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อพัฒนานักเรียนต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การบูรณาการสอดแทรก การสืบเสาะหาความรู้ การล าเลยีงสารเข้าและออกจากเซลล์ กระบวนการแพร่  
  ไข่เยี่ยวม้าทองค า 
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Abstract  
 

Infused integrated learning management by using inquiry method is a learning technique that entails 
interlacing related concepts by employing a learning approach to seek knowledge. It can be used effectively 
in a science subject. Students can observe, experiment, and form conclusions about scientific ideas, which 
they can then apply in real life. This article shows an example of infused integrated learning management by 
using an inquiry method entitled “cell transportation” for grade 7 students. The process of scientific inquiry 
in this classroom according to Llewelly (2005) consists of 1) engagement, 2) exploration, 3) explanation, 4) 
elaboration, and 5) evaluation through the “golden century eggs” activity. The questions are as follows: 1) 
Are the darkness and saltiness of each century eggs sold in markets different? (2) How does the saltiness get 
into the eggs? (3) Which factors influence the saltiness of the eggs? (4) How do you make the century eggs 
golden yellow? and (5) Explain what techniques you use. In this exercise, students will be able to participate 
in observation, research, information gathering, teamwork, and experimentation, allowing them to explain 
and link what they have learned and present the discoveries of their learning rationally based on empirical 
data. This learning activity will also help students gain a better understanding of the diffusion process by 
allowing them to complete the work and discover the answer on their own. In addition, the process of 
pursuing knowledge equips students with the abilities they will require in the 21st century. Some examples 
of the skills are communication skills, information and media literacy, and teamwork. This will be useful for 
teachers to implement an infused integrated learning management by using an inquiry method entitled “cell 
transportation” for grade 7 students that can be applied in teaching management in the classroom or can be 
applied under the Covid-19 situation to further develop students.  
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บทน า  
ในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านวิถีชีวิตของมนุษย์ การรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาประเทศทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และการศึกษา นักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนที่อยู่ท่ามกลางสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงนี้ จะต้องมีความรู้เท่าทันกระแสของการเปลี่ยนแปลง และครูในบทบาทที่ท าหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอน ต้อง
พัฒนานักเรียนให้มีทักษะที่เหมาะสมกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Office of the Education Council, 2017; 
Noppakornsettakul, 2018) ดังท่ี Panich (2012) กล่าวว่าครูต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิม ๆ  ที่คอยป้อนความรู้
ให้กับนักเรียนเพียงอย่างเดียว ไปเป็นครูที่เป็นผู้ฝึก (Coach) หรือผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Learning facilitator) ครู
ต้องเปลี่ยนเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียนจากเน้นเรียนวิชาเพื่อได้ความรู้ให้ไปสู่การพัฒนาทักษะที่ส าคัญต่อชีวิตในยุคใหม่ 
หรือยุคศตวรรษท่ี 21  

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะส าหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องให้นักเรียนได้เรียนและ
ฝึกทักษะที่หลากหลายผ่านการเรียนการสอนโดยการลงมือท า  (Learning by doing) หรือเรียนแบบ Active Learning โดย
ครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นนักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะและซึมซับทักษะต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอน
จัดขึ้น วิธีการนี้เป็นวิธีการที่จะช่วยปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และก่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
กระบวนการนี้สามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย ท าให้สามารถเข้าถึง
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการที่สูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้ให้ความส าคัญกับนักเรียนและการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการสอนแบบบูรณา
การ ซึ่งการสอนแบบบูรณาการนั้นต้องเน้นให้ความส าคัญทั้งด้านความรู้ คุณภาพ และการบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่
ละรายวิชา ดังนั้นสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษาจึงควรให้ความส าคัญอย่างยิ่ง ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ดังจะเห็นได้จากข้อบัญญัติตามมาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ  การศึกษาตาม
อัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา (Tachoochat and Biasiri, 2020)  

การจัดการเรียนรู้ควรมีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีและกระบวนการที่หลากหลาย ซึ่งครูผู้สอนต้องค านึงถึงระดับความรู้ 
ความสามารถ สติปัญญา ความสนใจ วิธีการเรียนรู้ รวมถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียน และอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น  ดังนั้นใน
การจัดการเรียนรู้ควรใช้รูปแบบและวิธีการที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และเช่ือมโยงเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้อง
ผสมผสานกันเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการ
เช่ือมโยงเนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ต่าง ๆ หลายแขนง ไม่ว่าจะเป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ในรายวิชาเดียวกัน หรือ
ต่างรายวิชากัน  เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างเป็นระบบและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถน าความรู้ ทักษะ
และ เจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง (Umudee, 2016) ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การช่วยใหน้ักเรียนมองเห็นประโยชน์และคุณค่าของสิ่งที่เรียนไปและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนจึงควรเน้นการบูรณาการและหากจะให้ผลดียิ่งขึ้นควรจัดท าหลักสูตรบูรณาการหรือหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณา
การด้วย (Dechakhup, 2014) การจัดการเรียนรู้บูรณาการมีหลากหลายรูปแบบ รูปแบบที่ครูผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์และ
ปรับใช้ในช้ันเรียนได้ง่ายคือ การจัดการเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เป็นการจัดการเรียนรู้
โดยครูผู้สอนจะวางแผนและก าหนดหัวเรื่องโดยสอดแทรกเนื้อหาสาระอื่น ๆ ใหเขากับหัวข้อเรื่องหรือสาระที่ก าหนดขึ้นมา ท าให
นักเรียนได้ใชทักษะกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากเนื้อหาสาระที่ก าหนด (Suthasinobon, 2002 : Udom, 
2005) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสามารถท าได้โดย 1. เลือกหัวเรื่องโดยเน้นให้สอดคล้องกับชีวิตจริง 2. พัฒนาหัวเรื่อง
ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และความรู้ที่ต้องการจะให้เกิดกับนักเรียนสอดคล้องกับเวลาในการสอน 3. ระบุทรัพยากรที่ต้องการ 
โดยค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น หาง่ายและประหยัด 4. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและด าเนินกิจกรรมตามที่วางไว้ 5. 
ประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน (Chinnawong อ้างอิงใน Suthasinobon, 2002) 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry-based learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ มีกิจกรรมที่กระตุ้น ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิด จนสามารถค้นคว้าหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะแนวทาง และอ านวยความ
สะดวกให้แก่นักเรียน (Taweeboot, 2017) ซึ่งมี 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่
บทเรียน ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย ความสนใจของนักเรียน หรือครูผู้สอนเป็นตัวกระตุ้นหรือเสนอประเด็นที่จะศึกษา
ขึ้นมาก่อน 2) ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องมีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจ
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ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 3) 
ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ 
เพื่อสรุปความรู้ร่วมกัน 4) ขั้นการขยายผลความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม เพื่อให้
นักเรียนสามารถคิดพิจารณา ใคร่ครวญอย่างมีเหตุผล เพื่อตัดสินใจและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 5) ขั้นการประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมและแบบทดสอบ เพื่อประเมินผลว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร 
และมากน้อยเพียงใด (BSCS, 2006) จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แสดงให้เห็นว่าเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับทักษะ กระบวนการต่าง ๆ 
Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, (2017) Wongsriphuak (2020) ได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือพบว่ากิจกรรมช่วยส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน รับผิดชอบต่อ
งาน และสามารถพัฒนาทักษะการท างานกลุ่มได้ Polnak, et al. (2020) พบว่าการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  Tingsa et al. 
(2018) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะผสมผสานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท า ให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความสามารถในการแก้ปัญหาดีมาก Sopa (2018) พบว่าการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นและเกม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ Taweeboot (2017) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก พบว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น  Noiwong (2021) ได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องพอลิเมอร์ดูดซับยิ่งยวดส าหรับนักเรียน หลักสูตรทวิภาษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ ทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21  

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ เป็นกระบวนการทีส่ าคัญและสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป สามารถ
น ามาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิต ดังนั้นสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงได้
บรรจุเนื้อหาเรื่องการล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน      
ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 
ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ตัวช้ีวัด ม.1/5 อธิบายกระบวนการแพร่และการออสโมซิสจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ และยกตัวอย่างการแพร่และออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน (Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2017) ในตัวช้ีวัดนี้ เนื้อหาที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวัน เช่น การแช่ผักในน้ า การท าไข่เค็ม การท าไข่เยี่ยวม้า เป็นต้น ไข่เยี่ยวม้าเป็นผลิตภัณฑ์จากการถนอมอาหารอย่าง
หนึ่ง โดยชาวจีนโบราณน าไข่เป็ดมาเก็บรักษาโดยวิธีการดองเค็มในสภาวะที่เป็นด่าง (Vanmontree, 2016) วัตถุดิบที่ท าให้เกิด
สภาวะด่าง เช่น ขี้เถ้า ปูนขาว โซเดียมคาร์บอเนต โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต มาเตรียมให้เป็นสารละลายด่างผสมกับน้ าชา 
และเกลือ แล้วน าไข่ไปดองหรือพอกไว้ ประมาณ 30-60 วัน สารที่เป็นด่างหรือน้ าด่างจะค่อย ๆ ซึมผ่านรูพรุนเล็ก ๆ ของเปลือก
ไข่เข้าไปข้างใน ท าให้ไข่ขาวและไข่แดงเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยโปรตีนในไข่ขาวและไข่แดงจะเกิดการเปลี่ยนสภาพ กลายเป็น
ของแข็งคล้าย ๆ วุ้น และการเติมน้ าชาจะท าให้ไข่เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล (Sujarit et al., 2014) ซึ่งสามารถบูรณาการสอดแทรก
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ สาระที่ 2 การอาชีพ มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงาน
อาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ตัวช้ีวัด ม.1/2 มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพและ
ตัวช้ีวัด ม.1/3 เห็นความส าคัญของการสร้างอาชีพได้ (Office of the Basic Education Commission, 2008)  

จากความส าคัญข้างต้น ผู้เขียนจึงมุ่งน าเสนอแนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โดยเน้นให้นักเรียนใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบด้วยการปฏบิัติด้วยตนเอง ด้วยประเด็นค าถามที่ว่า “ไข่เยี่ยว
ม้าที่วางขายทั่วไปตามท้องตลาดมีสีด าและมีความเค็มแตกต่างกันออกไปหรือไม่ และความเค็มนั้นถูกล าเลียงเข้าไปในไข่ได้
อย่างไร มีปัจจัยใดบ้างที่ท าให้ไข่เค็มไม่เท่ากัน แล้วถ้านักเรียนจะท าให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีเหลืองทองนักเรียนจะท าอย่างไร”  
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วัตถุประสงค์ 
 เพื่อเผยแพร่กจิกรรมการจดัการเรยีนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การ
ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ  
ครูผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถน าแนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
นักเรียนทั้งในห้องเรียนหรือภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และน าไปต่อยอดในการวิจัยในช้ัน
เรียนต่อไปได้ 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสาร

เข้าและออกจากเซลล์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เวลาจัดกิจกรรม 3 ช่ัวโมง โดยวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ดังแสดงในภาพที่ 1 และสามารถศึกษาใบกิจกรรมได้ โดยสแกน QR Code ในภาพที่ 1 มุมล่างขวา  
 

 
 

ภาพที่ 1 วัสดุและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรก 
โดยใช้กระบวนการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล ์

 
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้มี 5 ขัน้ตอน ตามแนวทางของ Llewelly (2005) ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นท่ีครูต้องสร้างความสนใจ หรืออยากรู้อยากเห็นให้กับนักเรียนด้วยการให้
นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง การแพร่ของด่างทับทิม แล้วกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

- จากวิดีทัศน์นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง  
- หลังจากท่ีใส่ด่างทับทิมลงไปในน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
- ด่างทับทิมมีการเคลื่อนที่จากบริเวณใดไปยังบริเวณใด 

จากนั้นครูเปิดรูปภาพไข่เยี่ยวม้าให้นักเรียนสังเกตแล้วครูกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถามและก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา
ร่วมกันดังนี ้
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ภาพที่ 2 ไข่เยี่ยวม้า 
 

- สิ่งที่เห็นในภาพที่ 2 เรียกว่าอะไร (ไข่เยี่ยวม้า) 
- นักเรียนเคยรับประทานไข่เยี่ยวม้าหรือไม่ (เคย/ไม่เคย) 
- ไข่เยี่ยวม้ามีรสชาติอย่างไร (รสเค็ม) 
- นักเรียนคิดว่ารสเค็มในไข่เยี่ยวม้าเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของนักเรียน) 
- ไข่เยี่ยวม้าที่นักเรียนเห็นมีสีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามสีที่นักเรียนสังเกตได้) 
- นักเรียนอยากให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบสีต่าง ๆ) 
- ถ้าต้องการให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีเหลืองทองสามารถท าได้อย่างไร จะใช้หลักการใดในการอธิบายการท าให้ไข่

เยี่ยวม้ามีสีเหลืองทอง (นักเรียนเสนอแนวทางต่าง ๆ ) 
จากนั้นครูเช่ือมโยงความสงสัยว่าความเค็มและสีของไข่เยี่ยวม้าที่เกิดขึ้น รวมทั้งวิธีการการท าไข่เยี่ยวม้าว่าท าอย่างไร
และท าอย่างไรให้เป็นสีเหลืองทอง สู่การท ากิจกรรมไข่เยี่ยวม้าทองค า 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่ครูจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนส ารวจและค้นหาค าตอบร่วมกันเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น สืบค้น สังเกต ทดลอง หรือสร้างแบบจ าลอง เพื่อน า
หลักฐานเชิงประจักษ์ต่าง ๆ มาอธิบายปรากฎการณ์ที่สนใจ โดยครูคอยสังเกต ให้ค าปรึกษาและค าแนะน าแก่นักเรียน 
ซึ่งในกิจกรรมนี้ครูเตรียมวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้เรียบร้อยแล้ว โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ค้นหา
ข้อมูลเกี่ยวกับการล าเลียงของสารเข้าและออกจากเซลล์ แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้พร้อมกับแหล่งข้อมูลที่สืบค้นแล้วบันทึก
ลงในใบบันทึกผลการสืบค้น หลังจากนั้นร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

- กระบวนการแพร่หมายถึงอะไร (การเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารมากไปสู่บริเวณที่
มีความเข้มข้นของสารน้อย) 

- ให้นักเรียนยกตัวอย่างการแพร่ของสาร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรยีน โดยแนวค าตอบ มีดังนี้ 
การแพร่ของสี การแพร่ของเกลือในการท าไข่เค็ม การเติมน้ าตาลลงในกาแฟ การฟุ้งกระจายของกลิ่น
น้ าหอม การฉีดพ่นยากันยุง การแช่อิ่มผลไม้ หรือแม้แต่การจุดธูปบูชาพระ เป็นต้น) 

จากนั้นครูเช่ือมโยงสอดแทรกการท าไข่เยี่ยวม้ากับเรื่องกระบวนการแพร่ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลการท า
ไข่เยี่ยวม้า และน าเสนอผลการสืบค้นข้อมูลการท าไข่เยี่ยวม้า โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน า หลังจากนั้นครูให้นักเรียน
ศึกษาใบกิจกรรมที่ครูแจกให้ หลังจากนั้นร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

- นักเรียนคิดว่ากิจกรรมไข่เยี่ยวม้าทองค าท าเพื่ออะไร มีจุดประสงค์อะไร (1. เพื่อสังเกต และอธิบายการ
แพร่ของเกลือและสีของดอกค าฝอยในไข่เยี่ยวม้าได้ 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของไข่เยี่ยวม้าที่มี
การเติมเกลือและดอกค าฝอยได้ 3. เพื่อให้รู้วิธีการและสามารถท าไข่เยี่ยวม้าทองค าได้) 

- วัสดุ – อุปกรณ์มีอะไรบ้าง (ไข่เป็ด ดอกค าฝอย เกลือป่น ปูนขาว เบกกิงโซดา น้ าเปล่า เครื่องช่ัง ผ้าขาว
บาง บีกเกอร์ เครื่องให้ความร้อน (Hot plate) ชามผสม ช้อน ขวดโหลแก้ว) 

- นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของกิจกรรมนี้ว่าอย่างไร (1. ถ้าความเข้มข้นของเกลือมีผลต่อการแพร่ดังนั้นไข่
เยี่ยวม้าที่แช่ในสารละลายที่มีความเค็มมากกว่าจะท าให้ไข่เยี่ยวม้ามีรสชาติเค็มมากกว่า 2. ถ้าความเข้มข้น
ของสีของดอกค าฝอยมีผลต่อการแพร่ดังนั้นไข่เยี่ยวม้าที่แช่ในสารละลายที่มีความเข้มข้นของสีของดอก
ค าฝอยมากจะท าให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีเหลือง) 

- ตัวแปรต้นของการกิจกรรมการทดลองนี้คืออะไร (ความเข้มข้นของเกลือ และ ความเข้มข้นสีของดอก
ค าฝอย) 

- ตัวแปรตามของกิจกรรมการทดลองนี้คืออะไร (การแพร่ของเกลือและสีของดอกค าฝอย) 
- ตัวแปรที่ต้องควบคุมของกิจกรรมการทดลองนี้คืออะไร (ปริมาณน้ า เบกกิงโซดา ปูนขาว จ านวนไข่เป็ด 
น้ าหนักของไข่เป็ด ระยะเวลาในการแช่)  



328 | Journal of Science and Science Education Vol. 5 No. 2 (Jul – Dec 2022) 

Copyright by Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 

- จงอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมการทดลองอย่างเป็นขั้นตอน (สูตรที่ 1 (สูตรควบคุม) เตรียมสารละลาย
น้ าเกลือโดยละลายเกลือ 100 กรัม ในน้ า 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนจนละลาย หลังจากนั้นเติมปูน
ขาว 150 กรัม และเบกกิงโซดา 150 กรัม น าไปต้มไฟอ่อน เป็นเวลา 15 นาที แล้วเทลงในขวดโหลแก้ว 
พักทิ้งไว้ให้เย็น จากนั้นน าไข่เป็ดที่ล้างด้วยน้ าอุ่นและเช็ดให้สะอาดแล้วน าจุ่มลงในขวดโหลแก้ว แล้วปิดฝา
ให้สนิท เป็นระยะเวลา 25 วัน สูตรที่ 2 (สูตรทดลอง โดยเพิ่มปริมาณเกลือ) ท าคล้าย ๆ กับสูตรที่ 1 แต่น้ า
ที่ใช้แช่ไข่ให้ใส่เกลือ 150 กรัม จากนั้นน าไข่เป็ดที่ล้างด้วยน้ าอุ่นและเช็ดให้สะอาดแล้วน าจุ่มลงในขวดโหล
แก้ว แล้วปิดฝาให้สนิท เป็นระยะเวลา 25 วัน สูตรที่ 3 (สูตรทดลอง โดยเติมสีของดอกค าฝอย) ท าคล้าย 
ๆ กับสูตรที่ 1 แต่น้ าที่ใช้แช่ไข่ให้ใช้น้ าต้มดอกค าฝอยโดยใช้ดอกค าฝอย 50 กรัม จากนั้นน าไข่เป็ดที่ล้าง
ด้วยน้ าอุ่นและเช็ดให้สะอาดแล้วน าจุ่มลงในขวดโหลแก้ว แล้วปิดฝาให้สนิท เป็นระยะเวลา 25 วัน   สูตรที่ 
4 (สูตรทดลอง โดยเติมสีของดอกค าฝอย) ท าคล้าย ๆ กับสูตรที่ 1 แต่ใช้ดอกค าฝอย 10 กรัม จากนั้นน าไข่
เป็ดที่ล้างด้วยน้ าอุ่นและเช็ดให้สะอาดแล้วน าจุ่มลงในขวดโหลแก้ว แล้วปิดฝาให้สนิท เป็นระยะเวลา 25 
วัน เมื่อครบ 25 วันให้น าไข่เยี่ยวม้าที่ได้น ามาล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง ผ่าไข่เยี่ยวม้าแล้วสังเกตสี และ
ความเค็ม แล้วบันทึกผลการทดลอง)  

- ถ้านักเรียนจ าเป็นต้องท าการทดลองที่บ้านนักเรียน เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 นักเรียนจะเลือกใช้อุปกรณ์ใดทดแทนได้บ้าง (น้ าเปล่าขวด 1,500 มิลลิลิตร จ านวน 1 ขวด 
ทดแทนการใช้บีกเกอร์หรือกระบอกตวง ใช้เตาแก๊สแทนการใช้เครื่องให้ความร้อน (Hot plate) ใช้เกลือ
ป่นถุงเล็กขนาด 70 กรัม โดยในสูตรที่ 1และ 3 ใช้เกลือป่นถุงเล็กประมาณ 2 ถุง สูตรที่ 2 ใช้เกลือป่นถุง
เล็กประมาณ 3 ถุง ใช้ใบชาหรือพืชที่ให้สีเหลืองหรือสีส้มทดแทนการใช้ดอกค าฝอย ในกรณีที่ไม่มีเครื่องช่ัง 
ปูนขาวและเบกกิงโซดา ให้ใช้การตวงเป็นช้อนโต๊ะแทนการช่ัง โดยใส่ในสูตรทั้ง 3 สูตรเท่ากัน ใส่ 15 ช้อน
โต๊ะ เป็นต้น) 

- นักเรียนท าการทดลองตามขั้นตอนที่ได้ระบุไว้ในใบกิจกรรม พร้อมบันทึกผลการทดลอง และตอบค าถาม
ท้ายการทดลอง 

ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติมและข้อระวังในการใช้ เครื่องให้ความร้อน (hot plate) และอุปกรณ์ต่าง ๆ จากนั้นให้นักเรียน
ด าเนินการท ากิจกรรมตามที่ระบุไว้ในใบกิจกรรม โดยในระหว่างการท ากิจกรรมครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของ
นักเรียนเพื่อให้ค าแนะน าหากเกิดข้อผิดพลาดในขณะท ากิจกรรม รวมทั้งน าข้อมูลที่ควรจะปรับปรุงและแก้ไขมาใช้
ประกอบในการอภิปรายหลังท ากิจกรรม 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดหรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยค าพูดของนักเรียนเองจากหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วยเหตุผล สามารถเปรียบเทียบ วิเคราะห์ แปลผล 
และลงข้อสรุปได้ ในกิจกรรมนี้นักเรียนได้ค้นพบว่า การแพร่ของสาร คือ การเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณที่มีความ
เข้มข้นของสารมากไปสู่บริเวณที่มีความเข้มข้นของสารน้อย ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายและ
ยกตัวอย่างกระบวนการแพร่ที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งนักเรียนได้ท ากิจกรรมไข่เยี่ยวม้าทองค า โดยในการ
ทดลองมีการเปรียบเทียบความเข้มข้นของเกลือ และสีของดอกค าฝอยที่ใช้ หลังจากที่ท ากิจกรรมการทดลองนักเรียน
ได้ค้นพบและสามารถอธิบายได้ว่า (1) ความเข้มข้นของเกลือที่ต่างกันท าให้ไข่เยี่ยวม้ามีระดับความเค็มต่างกัน ความ
เข้มข้นของเกลือภายนอกไข่มีมากกว่าภายในไข่จึงท าให้เกิดการแพร่ของเกลือจากภายนอกไข่เข้าไปภายในไข่ และ (2) 
ความเข้มข้นของสีของดอกค าฝอยที่ต่างกันท าให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีต่างกัน ความเข้มข้นของสีของดอกค าฝอยจากภายนอก
ไข่มีมากกว่าภายในไข่จึงท าให้เกิดการแพร่ของสีดอกค าฝอยจากภายนอกไข่เข้าไปภายในไข่ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จากกิจกรรมนี้ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่สรุปได้จากกิจกรรมไปเช่ือมโยงกับ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่น่าเช่ือถือได้ นอกจากนี้ครูอาจใช้
ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ เช่น  

- จากกิจกรรมไข่เยี่ยวม้าทองค า นักเรียนจะน าไปปรับประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง (น าหลักการ
กระบวนการแพร่ของสารไปปรับใช้ในการถนอมอาหารชนิดอื่น เช่น การท าไข่เค็ม การแช่อิ่ม การดอง
อาหาร) 

- ถ้าต้องการให้ไข่เยี่ยวม้ามีสีอื่นสามารถท าได้อย่างไร (สามารถท าได้โดยการใช้พืชที่ให้สีชนิดอื่น เช่น สีเขียว
จากใบเตย สีม่วงจากอัญชัน สีแดงจากดอกกระเจี๊ยบ สีส้มจากมะตูม เป็นต้น) 
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- ไข่เยี่ยวม้าที่ท าเสร็จแล้วสามารถน าไปใช้ต่อยอดอย่างไรได้บ้าง (สามารถน าไปจ าหน่าย หรือน าไปใช้ในการ
ประกอบอาหารหลาย ๆ เมนู) 

- ถ้าไม่มีปูนขาว นักเรียนสามารถเลือกใช้สิ่งใดมาทดแทนปูนขาวได้บ้าง (ใช้เปลือกหอยต่าง ๆ เช่น เปลือก
หอยตลับ (Sujarit et al., 2014) เปลือกหอยแครง เปลือกหอยแมลงภู่ เป็นต้น) 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นการประเมินความรู้ ทักษะของนักเรียนโดยการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ การ
ตอบค าถาม การอธิบายที่ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  การแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์หรือทักษะ
ต่าง ๆ โดยครูสามารถประเมินความรู้ ทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนได้จาก การสังเกต การตอบค าถามในช้ันเรียน การ
ตอบจดบันทึกในใบกิจกรรม การอภิปรายตอบข้อซักถามต่าง ๆ รวมถึงการแสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ  

 

แนวทางการวัดและการประเมิน 
 จากตัวช้ีวัด ม.1/5 อธิบายกระบวนการแพร่และการออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ์ และยกตัวอย่างการแพร่และ
ออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017) และวิธีการ
จัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
สามารถออกแบบเทคนิคหรือวิธีการวัดและการประเมินนักเรียนให้สอดคล้องกับเทคนิคการประเมินผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
(Sirum et al., 2020) ได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะและกระบวนการ และด้านจิตวิทยาศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แนวทางการวัดและการประเมิน (Chanamee, 2014) 
 

สิ่งที่ต้องการประเมิน วิธีการวัด พฤติกรรมที่สังเกตได้ เคร่ืองมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ 
- อธิบายความหมายและ

ยกตัวอย่างกระบวนการ
แพร่ได้ 

 
ตรวจใบบันทึก
กิจกรรม 

 
- นักเรียนเขียนอธิบายความหมายของ

กระบวนการแพร่และยกตัวอย่างได้ถูกตอ้ง 

 
- ใบบันทึกกิจกรรม 

 
ถูกต้องร้อยละ 
70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
- ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
- การท างานร่วมกันเป็นทีม 
 
- การสื่อสาร สารสนเทศและ

การรู้เท่าทันสื่อ 

 
สังเกต
พฤติกรรมจาก
การท ากจิกรรม 

 
- นักเรียนสามารถใช้ประสาทสัมผัสในการ

สังเกต ระบุความแตกตา่งของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถปฏิบัตกิาร
ทดลองและเลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ แปลผล
และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้จากการ
ทดลอง 

- นักเรียนร่วมกันวางแผนการทดลองและแบ่ง
หน้าที่กันท างาน 

- นักเรียนสืบค้นข้อมูลและเลือกใช้แหล่งข้อมูล
ที่น่าเช่ือถือ และน าเสนอขอ้มูลที่สืบค้น 

 
- แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมินทักษะ
การท างานร่วมกัน
เป็นทีม 

- แบบประมินทักษะ
การสื่อสาร 
สารสนเทศและการ
รู้เท่าทันสื่อ 

 
ระดับดีขึ้นไป 

ด้านจิตวิทยาศาสตร์  
- ความรอบคอบ 

 
 
 
 

- ความอยากรู้อยากเห็น 
 
 
 
- การรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อื่น 

 
สังเกต
พฤติกรรมจาก
การท ากจิกรรม 

 
- นักเรียนทดลองตามขั้นตอนและจดบันทึกผล

ที่ได้จากการทดลองอย่างละเอียดรอบคอบ 
รวบรวมหลักฐานหรือข้อมูลที่เชื่อถือได้ให้
เพียงพอก่อนการตัดสินใจหรือสรุปสิ่งต่าง ๆ 
ไม่ตัดสินใจง่าย โดยไม่พิจารณาข้อมูล 

- นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจในการ
ทดลองเพื่อหาเหตุผลของปัญหา พร้อมที่จะ
ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ มีการซักถามค าถาม
ต่าง ๆ อยากรู้ข้อมูลและค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม 

- นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับ
ฟังงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม รับฟัง
การวิพากษ์วิจารณ์หรือข้อโต้แย้ง ข้อคิดเห็น
ที่มีเหตุผลของเพื่อนในกลุ่ม 

 
- แบบสังเกต

พฤติกรรมในการท า
กิจกรรม 

 
ระดับดีขึ้นไป 
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สรุป 
การจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและ

ออกจากเซลล์ เป็นกิจกรรมที่มีการรสอดแทรกเนื้อหาการท าไข่เยี่ยวม้าในรายวิชาการงานอาชีพ ในขั้นส ารวจและค้นหา และใน
ขั้นขยายความรู้ กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ ค้นหาค าตอบด้วยการ
ปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกิจกรรมไข่เยี่ยวม้าทองค า การท ากิจกรรมนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสังเกต สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล ท างานร่วมกันเป็นทีม ปฏิบัติการทดลอง เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายและเช่ือมโยงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้แล้ว
น าเสนอผลจากการเรียนรู้อย่างมีเหตุผลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
กระบวนการแพร่ของสารมากขึ้นจากการได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบค าตอบด้วยตนเอง  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยังท าให้
นักเรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ การท างานร่วมกันเป็นทีม 
นอกจากนี้การท าไข่เยี่ยวม้ายังท าให้นักเรียนมีทักษะ ประสบการณ์ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้  ซึ่งในบทความนี้ได้
น าเสนอแนวทางการประเมินความรู้ ทักษะและกระบวนการต่าง ๆ ในศตวรรษที่ 21 รวมทั้งจิตวิทยาศาสตร์  ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนในการน าแนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนยังสามารถน าไปปรับหรือ
ประยุกต์ใช้กับเนื้อหาอื่น ๆ ได้เช่น การสอดแทรกการท าผลไม้แช่อิ่มในเรื่องการออสโมซิส การสอดแทรกเนื้อหากรด – เบส กับ
การเสียสภาพของโปรตีนในไข่เยี่ยวม้า เป็นต้น หรือสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
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