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Abstract  
 

The purposes of this research were 1) to compare the ability to solve problems on addition and 

subtraction before and after using Polya’s problem solving process with the Bar model, 2) to compare the 

problem-solving ability after learning implementation with the 70% criterion, and 3) to study the satisfaction 

level of the students after learning implementation. The sample used in this research consisted of 24 Grade-

4 students studying in the first semester of the academic year 2022 at Bankokwittayakhom School, who were 

selected by purposive sampling. The instruments were lesson plans, problem-solving ability tests, and 

satisfaction survey form. The statistics used to analyze the data were mean, percentage, standard deviation, 

and t-test. The findings revealed that the ability to solve mathematical problems after learning was greater 

than before learning, at a statistical significance level of .05. The ability to solve mathematical problems using 

the process was higher than the criterion of 70 percent. And the student's satisfaction after learning 

implementation through Polya’s method with Bar model, was mostly in a high level (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.45).  
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บทคัดยอ  
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหา การบวกและการลบ กอนและ
หลังใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหา หลังใช
กระบวนการดังกลาว กับเกณฑรอยละ 70 และ 3) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรยีนรู           กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานกอก
วิทยาคม จํานวน 24 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ
ความสามารถการแกโจทยปญหา และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คา
เบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบโดยใชสถิติ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช
กระบวนการสูงกวาเกณฑรอยละ 70 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพล

ยารวมกับบารโมเดล อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.45) 
 
คําสําคัญ: กระบวนการแกปญหาของโพลยา บารโมเดล ความสามารถในการแกโจทยปญหา 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

บทนํา  
  การศึกษาเปนกลไกสําคัญของสังคมปจจุบันในการชวยพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย อารมณ จิตใจ
สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีสามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางสรางสรรค มีความสุขตลอดจนเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งสอดคลองกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มีลักษณะเปนหลักสูตรมาตรฐานเปนตัวกําหนดคุณภาพผูเรียน      
ซึ่งสถานศึกษามีบทบาทโดยตรงท่ีจะตองจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคุณภาพ และคํานึงถึงความตองการของชุมชนตลอดจน
ความสามารถสวนบุคคลและความสนใจของนักเรยีน (The Ministry of Education, 2008) ซึ่งกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
คณิตศาสตร จึงไดกําหนดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูอยาง
ตอเน่ืองและตลอดชีวิตตามศักยภาพ โดยจัดเน้ือหาท่ีจําเปนแกผูเรียนใหสัมพันธและเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน มุงเนนใหผูเรียน
เกิดความรูความเขาใจ รูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักแสดงความคิดออกมาอยางมีระบบ ชัดเจนและรัดกุม สามารถนําความรูทักษะ
และกระบวนการเช่ือมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการแกปญหาควรมุงเนนกระบวนการคิด         
ใหผูเรียนสามารถคิดเปน แกปญหาไดตามข้ันตอนของการแกปญหา เนนการสอนท่ีทําใหผูเรียนรูจักคิดและมีทักษะกระบวนการ  
ซึ่งจะเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาวิธีคิดและทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของนักเรียนได (The 
Ministry of Education, 2008) 
 ผลการรายงานการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพบวา การเรียนการสอนคณิตศาสตรไมประสบ
ความสําเร็จ เน่ืองจากการประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 ปการศึกษา 2564 วิชาคณิตศาสตรภาพรวมระดับชาติ มีคะแนนเฉลี่ย 36.83 โรงเรียนบานกอกวิทยาคม มีคะแนนเฉลี่ย 
35.85 (Bankokwittayakhom School, 2021) ซึ่งจากการสัมภาษณครูประจํารายวิชาคณิตศาสตร ทราบวา การจัดการเรียน
การสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการสอบวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา และมี
ปญหามากท่ีสุดคือ การแกโจทยปญหาเรื่อง การบวกและการลบ ซึ่งสาเหตุเน่ืองมาจากนักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาไดและ
ไมสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
           กระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล มีความสําคัญในการเสริมสรางเจตคติท่ีดีของนักเรียนในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งมีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรยีนในการแกปญหา และนําการวาดรูปบารโมเดลมาชวยแสดง
สถานการณของโจทย แลวสามารถมองเห็นแนวทางการหาคําตอบไดงายข้ึน เน่ืองจากในบางครั้งนักเรียนไมสามารถแกปญหา 
ไดเอง ครูผูสอนจะคอยชวยเหลือและใหคําแนะนําเพ่ือใหนักเรียนคนพบวิธีแกไขปญหา โดยครูตั้งคําถาม ช้ีแนะข้ันตอนการ
แกปญหาเหมือน ๆ กัน ในโจทยปญหาลักษณะตาง ๆ ถือเปนกระบวนการแกปญหาท่ีเปนประโยชนมาก เน่ืองจากชวยให
นักเรียนมีหลักคิดและสามารถแกปญหาอยางเปนระบบ  

การศึกษางานวิจัยพบวากระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดลชวยสงเสริมความสามารถในการแกโจทย
ปญหาของนักเรียนได เชน งานวิจัยของ Ketprakob, Intep and Kaewkhao (2021) ไดศึกษาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาการบวกและการลบโดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับเทคนิคบารโมเดลสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาเศษสวนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียน
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑ งานวิจัยของ Yangyeun and Panawong (2020) ได
พัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคบารโมเดล เพ่ือสงเสริมทักษะการแกโจทยปญหา
เรื่อง การบวกและการลบเศษสวน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
เศษสวนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับ
เทคนิคบารโมเดลอยูในระดับมาก งานวิจัยของ Kartphakhin, Chulniam, and Phothisarn (2022) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะ
การการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยาและเทคนิคบารโมเดล เรื่องการบวก ลบ คูณ และหาร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนอยูในระดับมาก รวมถึงงานวิจัยของ Thaneepoon and Viriyapong (2020) ซึ่งไดพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาเลขคณิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการแกปญหาของโพลยารวมกับบาร
โมเดล พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

จากปญหาและเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํากระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิค
บารโมเดลมาพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหปญหาและดําเนินการแกปญหาดวย
ตัวเอง ซึ่งเปนการสงเสริมนักเรียนใหแกปญหาอยางเปนข้ันตอน ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
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ใหผูเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงข้ึนและเปนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอน
และหลงัใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังใช
กระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล กับเกณฑรอยละ 70 

3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. แบบแผนการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง (One Group Pre-test Post-
test  Design) (Saiyod, 1995) แสดงดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

กลุม Pre – test Treatment Post – test 

N T1 X T2 
                        

N        แทน     กลุมตัวอยางในการวิจัย 
  T1       แทน     การทดสอบกอนการทดลอง (Pre – test) 
             X        แทน     กระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล 
  T2        แทน     การทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) 
 
            2. กลุมเปาหมายของการวิจัย 

   กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  
จํานวน 24 คน โดยมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
             3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                 3.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาการบวกและการลบ โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับ
บารโมเดล จํานวน 5 แผน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู ดังตารางท่ี 2 และในแตละแผนจะมีกิจกรรม
การแกโจทยปญหาการบวกและการลบ โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล ดวยกันท้ังหมด 4 ข้ันตอน  
ดังภาพท่ี 1 ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน  พิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู
และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ พบวา คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 เปนแผนการจัดการเรยีนรูท่ีมีความเท่ียงตรง ทุก
ขอ   
 

ตารางท่ี 2  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาการบวกและการลบ  

แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรู เวลา(ชั่วโมง) 
1 โจทยปญหาการบวก 1 ข้ันตอน 1 
2 โจทยปญหาการบวก 2 ข้ันตอน 1 
3 โจทยปญหาการลบ 1 ข้ันตอน 1 
4 โจทยปญหาการลบ 2 ข้ันตอน 1 
5 โจทยปญหาการบวก การลบ 1 

รวม 5 
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ตัวอยางกิจกรรมการแกโจทยปญหา การบวกและการลบ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางกิจกรรมการแกโจทยปญหา การบวกและการลบ โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล 

 
                 3.2 แบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาเรื่อง การบวกและการลบ เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบเทากับ 1.00 ทุกขอ มีคาความยากงายตั้งแต 0.20 – 0.70 และคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 0.80 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 โดยแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาการ
บวกและการลบมีขอยากงายสลับกับไป ตัวอยางของขอคําถาม แสดงดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหา การบวกและการลบ 
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                 3.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีองคประกอบท้ัง 4 ดาน ไดแก
ดานครูผูสอน มีขอคําถาม 3 ขอ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา มีขอคําถาม 2 ขอ ดานการใหคําปรึกษา มีขอคําถาม 2 ขอ ดาน
ความรู/ความเขาใจ/และนําไปใช มีขอคําถาม 3 ขอ รวมท้ังหมดเปนจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) มีกระบวนการสรางแบบสอบถาม จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดทําแบบสอบถามวัดความ
พึงพอใจ พรอมท้ังสรางแบบประเมินแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ เพ่ือนําแบบสอบถามเสนอตอผูเช่ียวชาญ ผลการประเมิน
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดดานความพึงพอใจของนักเรียน ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
ถือวาแบบวัดความพึงพอใจฉบับน้ีมีความนาเช่ือถือสูง 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
     4.1 ช้ีแจงแนวทางการจัดการเรียนรูใหนักเรียนทราบกอนวาในการเรียนรู ผูสอนจะทําหนาท่ีอะไร นักเรียนจะตอง

ปฏิบัติตนอยางไร และมีการวัดและการประเมินผลอยางไร นักเรียนตองเรียนรูอะไรบาง และผูวิจัยทดสอบ กลุมท่ีใชในการศึกษา
โดยใชแบบทดสอบความสามารถ (Pre - Test) เรื่องโจทยปญหา การบวกและการลบเปนแบบทดสอบปรนัย (Multiple 
Choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน 

     4.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล เรื่อง โจทย
ปญหาการบวกและการลบ จํานวน 5 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง และมีตัวอยางโครงสรางกิจกรรมการ
เรียนรูดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 3 โครงสรางกิจกรรมการเรียนรูกระบวนการแกโจทยปญหาตามแนวคิดโพลยารวมกับบารโมเดล 

 
     4.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู ท้ัง 5 แผนแลว ผู วิจัยทดสอบกลุมท่ีใชในการศึกษาโดยใชแบบทดสอบ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ (Post - Test) เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 
1 คะแนน รวม 20 คะแนน ใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมงและแจกแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู 

     4.4 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบและสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะห
โดยใชวิธีการทางสถิติตอไป 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
     5.1 นําขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะห เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดล ซึ่งการทดสอบทางสถิติ (t-test  
for Dependent Samples ) ดวยหลักการทางสถิติและแลวทําการสรุปผลการทดลองวิจัย 

     5.2 นําขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะห เปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 ซึ่งการทดสอบทางสถิติ 
(One Samples t-test) ดวยหลักการทางสถิติแลวทําการสรุปผลการทดลองวิจัย 

     5.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดวยหลักการทางสถิติแลวทําการสรปุผลการทดลองวิจัยตามเกณฑ
การแปลความหมาย ดังน้ี (Bhattiyathani, 2012) 
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  4.51 - 5.00  หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50  หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
   2.51 - 3.50      หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50  หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
             1.00 – 1.50      หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 ผลการวิจัย 
 การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา เรื่องการบวกและการลบ โดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ
โพลยารวมกับบารโมเดล และนําไปจัดการเรียนรูสําหรับกลุมเปาหมาย สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน แสดงดังตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา 
คาเฉลี่ยกอนเรียนอยูท่ี 8.04 และคาเฉลี่ยหลังเรียนมีคา 16.08 สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหา
ตามแนวคดิของโพลยารวมกับบารโมเดล  

ทําใหความสามารถในการแกโจทยปญหา การบวกและการลบ โดยคาเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรยีนเทากับ 8.04 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนเรียนเทากับ 3.99 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนเทากับ 1.95 มีคา t เทากับ 15.48 ทําให
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 
ตารางท่ี 3 ความสามารถในการแกโจทยปญหา กอนและหลังการจดัการเรียนรู 

คะแนน  จํานวนนักเรียน 𝑥̅𝑥 S.D. df t - test p 

กอนเรียน  24 8.04 3.99 23 15.48* .000 

หลังเรียน  24 16.08 1.95 23 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 
 ตารางท่ี 3 พบวา  คาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งอาจเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
แกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดล คือการนําข้ันตอนการแกโจทยปญหาของโพลยา 4 ข้ันตอนประยุกตกับ
เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล 3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา นักเรียนไดวิเคราะหสิ่งท่ีโจทยใหมาและสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบ ข้ันท่ี 2 การวางแผนการแกปญหา นักเรียนเช่ือมโยงขอมูลสิ่งท่ีโจทยตองการทราบกับขอมูลสิ่งท่ีโจทยใหมา และ
ใชบารโมเดล 3 ข้ันตอน คือ 1. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนจํานวนท่ีตองการ 2. เขียนอธิบายจํานวนสิ่งท่ีเก่ียวของไวบนรูป
สี่เหลี่ยมผืนผา 3. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแสดงความสัมพันธ และเขียนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร จากข้ันตอนบารโมเดล
ดังกลาวนักเรียนจะไดมองเห็นภาพเพ่ือใหเขาใจงายข้ึนและพิจารณาเห็นถึงข้ันตอนในการหาคําตอบของโจทย ข้ันท่ี 3 แสดงวิธี
ทํา เปนข้ันการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวเพ่ือหาคําตอบ ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะเกิดทักษะในการคิดคํานวณ ข้ันท่ี 4 
ตรวจสอบคําตอบ นักเรียนจะตองตรวจสอบความถูกตองของคําตอบโดยการมองยอนกลับและทบทวนวิธีการหาคําตอบ เปน
การตรวจสอบคําตอบท่ีไดมาน้ันวามีความสมเหตุสมผลหรือไม จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนแกปญหาตาม
แนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดลน้ันมีข้ันตอนท่ีชัดเจน ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนมีการแกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน เปนระบบ
อีกท้ังยังสามารถมองโจทยใหเปนภาพมากข้ึน ดังภาพท่ี 1  และยังคนพบรูปแบบหรือวิธีการแกปญหาดวยตนเองไดอีกดวย 
ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Karuhapan and Khamrat (2022) ไดจัดการเรียนรูตามกระบวนการแกโจทย
ปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดลท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาและเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.46 
และ 39.97 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนน พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูดังกลาว
ฝกใหนักเรียนใชเหตุผลมีข้ันตอนในการแกปญหาและเปนระบบจึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในแกปญหาสูงข้ึนกวาเดิม 
เชนเดียวกันกับ Yangyeun and Panawong (2020) ไดพัฒนาการจัดการเรียนโดยใชกระบวนการโพลยารวมกับเทคนิคบาร
โมเดล เพ่ือสงเสริมทักษะการแกโจทยปญหาเรื่อง การบวกและการลบเศษสวน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา 
กระบวนการดังกลาวมีข้ันตอนชัดเจนทําใหนักเรียนแกปญหาอยางเปนระบบฝกใหนักเรียนมีวิธีการท่ีดีในการแกปญหามากกวาท่ี
จะสอนใหรูคําตอบและยังสงเสริมใหนักเรียนคนพบวิธีการแกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเอง 
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2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร หลังใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับ
บารโมเดล กับเกณฑรอยละ 70 พบวาคะแนนระหวางเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 41.47 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 
82.08 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70  
 
ตารางท่ี 4 ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู กับเกณฑรอยละ 70 

คะแนน จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนท่ีได 

S.D. 𝑥̅𝑥 รอยละ 

หลังเรียน 24 50 41.47 82.08 4.80 
 
 ตารางท่ี 4 พบวา หลังใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดล คะแนนหลังเรียนสูงกวา

เกณฑรอยละ 70 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูดังกลาว ทําใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหปญหาและดําเนินการแกปญหาดวย

ตัวเอง ซึ่งเปนการสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนใหคิดแกปญหาอยางเปนข้ันตอน ทําใหนักเรียนเกิด

ทักษะในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผลการจัดการเรียนรูสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 4 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Ketprakob, Intep and Kaewkhao (2021) พบวา ไดศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก 

การลบโดยใชกระบวนการตามแนวคิดของโพลยารวมกับเทคนิคบารโมเดล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 การศึกษา

พบวา คามัธยฐานของคะแนนเทากับ 38.00 คะแนน ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 60 (30 คะแนน) เน่ืองจากกระบวนการแกปญหา

ตามแนวคิดของโพลยาชวยฝกกระบวนการคิดของนักเรียนใหเปนระบบแบบแผน และใชเทคนิคบารโมเดลมาชวยใหนักเรียน

มองปญหาออกมาเปนรูปภาพ เชนเดียวกันกับ Thaneepoon and Viriyapong (2020) ไดพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาเลขคณิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล พบวา การจัดการเรียนรู

ดังกลาวเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีระบบข้ันตอนและพัฒนาให

ผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง  

 

ภาพท่ี 4 ความสามารถในการโจทยปญหาของนักเรียน 
 

            ภาพท่ี 4 พบวา คะแนนในแตละแผนเต็ม 10 คะแนน นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 เรื่องโจทยปญหา 1 ข้ันตอนมากท่ีสุด มีรอยละเทากับ 86.67 เน่ืองจากมีเน้ือหาท่ีไมซับซอนและนักเรียนมีความเคย
ชินในการหาคําตอบการบวก 1 ข้ันตอนอยูกอนแลว จึงทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาได ลําดับท่ี 2 แผนการจัดการเรยีนรู
ท่ี 5 เรื่องโจทยปญหาการบวกและการลบ ซึ่งเปนแผนลาํดับสดุทายนักเรียนไดเรียนรูโจทยปญหาการบวกและการลบแลวจึงทํา
ใหนักเรียนมีความเขาใจและสามารถแกโจทยปญหาได และลําดับท่ี 3 เรื่องโจทยปญหาการลบ 1 ข้ันตอน เน่ืองจากมีเน้ือหาท่ีไม
ซับซอนและมีความสามารถในการหาคําตอบการลบ 1 ข้ันตอนอยูกอนแลว จึงสามารถแกโจทยปญหาได และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 เรื่องโจทยปญหาการลบ 2 ข้ันตอน มีคะแนนต่ําสุด เน่ืองจากนักเรียนไมเคยชินในการหาคําตอบ การลบ 2 ข้ันตอน
ทําใหนักเรียนหลายคนหาคําตอบผิด 
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แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5

ความสามารถในการแกโจทยปญหา
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 3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการโพลยารวมกับบารโมเดล แสดงดัง

ตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดังกลาว อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D.=0.45) ซึ่งทําการ

ประเมินความคิดเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 4 ดาน ซึ่งแปลความความหมายไดวานักเรียนมีความพึงพอใจมาก 

และภาพรวมรายดานพบวา ดานผูสอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.46 ดานสถานท่ี/ระยะเวลา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.69 ดาน

การใหคําปรึกษา 4.54 และดานความรู/ความเขาใจ/และนําไปใช 4.36 แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน 
1. การเตรยีมตัวและความพรอมของครูผูสอน 4.43 0.48 มากท่ีสุด 
2. ผูสอนอธิบายเน้ือหาโดยใชกระบวนการของโพลยารวมกับบารโมเดลได
ชัดเจนและตรงหัวขอท่ีสอน 4.33 0.47 มาก 
3. ผูสอนใชภาษาท่ีสุภาพและเขาใจงาย 4.42 0.49 มาก 

รวม 4.46 0.48 มาก 
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา 
4. หองเรียนสะอาดและมีความเหมาะสม 4.54 0.50 มากท่ีสุด 
5. เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกระบวนการของโพลยารวมกับ
บารโมเดลมีความเหมาะสม 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.44 มากท่ีสุด 
ดานการใหคําปรึกษา 
6. การอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน 4.83 0.37 มากท่ีสุด 
7. ผูสอนใหคําแนะนําหรือตอบขอซักถามแกผูเรียน 4.25 0.43 มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.40 มากท่ีสุด 
ดานความรู/ความเขาใจ/และนําไปใช 
8. นักเรียนสามารถหาแนวทางแกปญหาอยางเปนระบบไดจากการจดัการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการของโพลยารวมกับบารโมเดล 

4.46 0.50 มาก 

9. นักเรียนไดเห็นความกาวหนาของตนเองจากการจัดการเรยีนโดยใช
กระบวนการของโพลยารวมกับบารโมเดล 

4.21 0.41 มาก 

10. นักเรียนสามารถนําความรูกระบวนการของโพลยารวมกับบารโมเดล 
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4.42 0.49 มาก 

รวม 4.36 0.47 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.50 0.45 มาก 

 
 ตารางท่ี 5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนสูงสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด เน่ืองจาก
นักเรียนมีสภาพแวดลอมและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม เน่ืองจากกระบวนการโพลยารวมกับบารโมเดลในการแก
โจทยปญหามีข้ันตอนในการแกโจทยและตรวจคําตอบรวมถึงการใชบารโมเดล ท่ีใหนักเรียนวาดรูปภาพแทงสี่เหลี่ยมผืนผา เปน
สัญลักษณแทนขอมูลท่ีเราวิเคราะหและตีความหมายจากโจทยปญหา ทําใหใชเวลาในการเขาใจไดเร็วข้ึน และความพึงพอใจของ
นักเรียนต่ําสุด คือ ดานความรู/ความเขาใจ/และนําไปใช มีความพึงพอใจมาก เน่ืองจากนักเรียนบางสวนยังสับสนกับ
กระบวนการข้ันตอน และการเช่ือมโยงขอมูลสิ่งท่ีโจทยถามกับขอมูลหรือสิ่งท่ีโจทยกําหนด ทําใหเห็นความสําคัญในการนํา
ความรูท่ีไดไปใชนอย ครูจึงตองคอยอธิบายเพ่ิมเติมและคอยดูแลนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Lapawae (2016) พบวา ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรตามกระบวนการแก
โจทยปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 เน่ืองจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีฝก
กระบวนการคิดแกปญหา นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนและนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชนเดียวกันกับ 
Kartphakhin, Chulniam and Phothisarn (2022) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดของ
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โพลยาและเทคนิคบารโมเดล เรื่อง การบวก ลบ คูณ และหาร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการฝกใหนักเรียนหา
ความรูอยางเปนข้ันตอนและทําใหเกิดองคความรูใหมในการแกโจทยปญหา เชนเดียวกันกับ Siriphat, Nongharnpituk and 
Khansila (2019) ไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการแกโจทยปญหา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปลเดียว 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของโพลยา พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก เน่ืองจากนักเรียนไดความรูและทักษะในการแกโจทยปญหาดวยตัวเองและมีทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตรมากข้ึน เชนเดียวกันกับ Kanachan et al. (2020) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การประยุกตของ
อนุพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการใชโปรแกรม GeoGebra ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือแกปญหา
คณิตศาสตรตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก 
เน่ืองจากกระบวนการดังกลาวมีข้ันตอนท่ีชัดเจน ยืดหยุนได ทําใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางสนุกสนาน กลาแสดงความ
คิดเห็น หาเหตุผลและตัดสินใจในการแกปญหาได 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 สรุปผลการวิจัย  
 ผลการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการโพลยารวมกับบารโมเดล ท่ีมีตอความสามารถความในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่องการบวกและการลบ สรุปผลไดดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ

โพลยารวมกับบารโมเดล (𝑥̅𝑥 = 16.08, S.D. = 1.95) สูงกวากอนเรียน (𝑥̅𝑥 = 8.04, S.D. = 3.99) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (p = .00 < .05) ซึ่งคาเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยูท่ี 8.04 คิดเปนรอยละ 16.08  
            2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ   
โพลยารวมกับบารโมเดล คิดเปนรอยละ 82.08 สูงกวาเกณฑรอยละ 70  
            3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการโพลยารวมกับบารโมเดล เรื่อง การบวกและ

การลบ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.45) 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 
    1.1 การทําแบบฝกหัดผูสอนควรใหเวลาในการทําพอสมควรและเพ่ิมแบบฝกหัดระดับงายสําหรับนักเรียนท่ีออน 

เพราะจะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน และอยากมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมมากยิ่งข้ึน 
    1.2 ในระหวางจัดกิจกรรม ผูสอนควรใชเทคนิคการเสริมแรง เชน การใหรางวัล หรือคําชมเชย เพ่ือกระตุนให

นักเรียนความกระตือรือรน มีแรงจูงใจ และเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
    1.3 ในการจัดการเรียนรูคอนขางจะใชเวลานานเน่ืองจากนักเรียนยังไมคุนชินกับกระบวนการ ในชวงแรกอาจจะใช

เวลาพอสมควร ครูผูสอนควรฝกใหนักเรียนไดใชเทคนิคบารโมเดลใหคุนชินกอน 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

     2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดลให
ละเอียด ทําความเขาใจในการดําเนินจัดการเรียนรูแตละข้ันตอน เพ่ือใหเกิดแนวคิดในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเวลาท่ีใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  
                2.2 ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาตาม
แนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดล 

    2.3 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยารวมกับบารโมเดล กับหัวขออ่ืน
และ เปรียบเทียบกระบวนการกับนวัตกรรมการสอนอ่ืน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจากอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยประจํา

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ทุกทานท่ีได
กรุณาใหคําแนะนํา แกไข และติดตามการวิจัยครั้งน้ีจนเสร็จสมบูรณ 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ขอขอบคุณผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานกอกวิทยาคม ท่ีเอ้ือเฟอสถานท่ี อนุญาตใหดําเนินการทําวิจัย 
และขอขอบใจนักเรยีนท่ีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี ทําใหวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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