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Abstract  
 

This research aimed to study mathematical learning outcomes of Grade-8 students on the 
Pythagorean theorem using inductive approaches to achieve the 80/80 efficiency criteria. Second, the study 
aimed to compare mathematical learning outcomes of Grade-8 students on the Pythagorean theorem using 
inductive approaches before and after learning. The third objective is to study satisfaction levels towards the 
study. The sample was obtained from simple random sampling among 30 Grade-8 students in a school in 
Bangkok by drawing lots. The research tools include a learning plans, a test on mathematical learning 
outcomes, and a questionnaire on students’ satisfaction. The statistics used were the mean (𝑋𝑋�), the standard 
deviation (S.D.), and the dependent sample t-test. The results revealed that the efficiency level exceeded. 
Moreover, the Mathematical Learning Achievement after the study was higher than before, with a statistical 
significance of .05. Lastly, there was an overall high level of satisfaction with the average of 4.89. 
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บทคัดยอ  
 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎี
บทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชวิธีอุปนัย ระหวางหลัง
เรียนและกอนเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชวิธีอุปนัย กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบงายดวยวิธีจับฉลากเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรีอนุสรณ จํานวน 30 คน เครื่องมือวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาเฉลี่ยเลขคณิต (𝑋𝑋�) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบ dependent ผลการวิจัยพบวา     
1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูคณิตศาสตร ระหวางหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ระดับความพึงพอใจตอการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุดมีคาเฉลี่ย 4.89 
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บทนํา  
  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษยในศตวรรษท่ี 21 ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยาง
มีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณวางแผน
ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 
2012) ความเขาใจในเน้ือหาหลักการคณิตศาสตรเพียงเทาน้ันยังไมเพียงพอ ครูคณิตศาสตรจึงจําเปนตองสอนใหเด็กเห็นคุณคา
และเกิดทักษะในการคิดคํานวณ จนสามารถนําไปประยุกตใช ในชีวิตประจําวันและเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งอ่ืนตอไป การ
พัฒนาการเรียนการสอนการแกปญหา กระบวนการแกปญหาเปนทักษะท่ีครูสามารถนํามาสอนเพ่ือพัฒนานักเรียนใหเปนผูท่ีมี
ความสามารถในการแกปญหา โดยจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน เพ่ือใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2012) 
การจัดกิจกรรมการการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนศาสตรอยางหน่ึง ซึ่งมีเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนคณิตศาสตรของเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร จึงจําเปนตองเนนการพัฒนาความสามารถของ
นักเรียน ในการแกปญหาหรือโจทยปญหา ควรเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนท้ังในและนอกโรงเรียน ของ
นักเรียน (Onnuam, 2008) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โจทยปญหาคณิตศาสตร ถือวาเปนสิ่งสําคัญ และเปนทักษะท่ีตอง
เนนเพ่ือใหนักเรียนรูจักการแกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะจัดใหกับผูเรียนจะตองเนนการแกปญหาเพ่ือใหไดคําตอบซึ่ง
ผูแกปญหาอาจตองใชความรู  ความคิด และประสบการณเดิมประมวลเขากับประสบการณใหม ท่ี กําหนดในปญหา 
(Naoyenphon, 2011)  
 สภาพปญหาดังกลาวยังคงเปนปญหาท่ีพบมากในปจจุบัน เชนเดียวกับปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการรายงานผลสอบ O-NET ของโรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรีอนุสรณ ในปการศึกษา 2563 พบวา คะแนน
วิชาคณิตศาสตรระดับเขตไดคะแนนเฉลี่ย  23.85 ระดับจังหวัดไดคะแนนเฉลี่ย 23.74 ระดับภาคไดคะแนนเฉลี่ย 26.65 และ
ระดับประเทศ 26.59 ซึ่งต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไว (National Institute of Educational Testing Service, 2020) จากผลการ
ประเมินดังกลาวจะเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสมควรท่ีจะไดรับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหมีคุณภาพ
มากยิ่ ง ข้ึน ซึ่ งปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรคอนขางต่ํ า (Plangprasopchok, Boomprajak and 
Pooudom, 2008) การพัฒนานักเรียนไมวาระดับใด สาขาวิชาใดสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดไดแกครูผูสอน ดังน้ันบทบาทหนาท่ีของครูท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตองสอนใหเกง สอนแลวใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเองโดยครูเปนเพียงผูช้ีแนะนักเรียนใหมีความเขาใจ
สามารถคิดขยายความรูไปอีกจนถึงข้ันเกิดความคิดรวบยอด (Concept) ในเรื่องท่ีเรียน (Phattiyathani, 2008) สําหรับเน้ือหา
คณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ียากและเปนปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน จากการพิจารณาคะแนนสอบของ
นักเรียน และจากการสอบถามครูผูสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลายๆ คน พบวา เรื่อง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส เปนเรื่องท่ีนักเรียนไดคะแนนต่ํา 

การเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัยเปนการจัดการเรียนการสอนแบบหน่ึงท่ีสามารถพัฒนานักเรียนให สามารถสรางองคความรู
ไดดวยตนเอง โดยเนนท่ีผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่ง Lardizabal (1969) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอุปนัยไววา 
เปนการสอนผานข้ันตอนการอุปนัยเพ่ือใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง หลักการหรือรูปแบบท่ัวไป จากการศึกษา สังเกต และ ปรียบเทียบ
ตัวอยางหรือสถานการณ จนคนพบลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แลวนํามาสรางเปนรูปแบบท่ัวไปได ซึ่ง Khammanee (2012) กลาว
วา การสอนแบบอุปนัยเปนการสอนท่ีเริ่มตนดวยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางเพ่ือให นักเรียนเห็นรูปแบบ นักเรียนตองใชการ
สังเกตเปรียบเทียบรูปแบบท่ีเหมือนกัน มีลักษณะรวมกัน นําไปสูขอสรุป ซึ่งเปนการคนพบดวยการสังเกตฝกสัมพันธ ฝกทักษะ
กระบวนการคิด การใหเหตุผล ชางสังเกตและสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง ผูวิจัยในฐานะผูสอนวิชาคณิตศาสตร จึงมีความ
สนใจท่ีจะสรางนวัตกรรมการสอน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 โดยใชวิธีอุปนัย เพ่ือชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัย จึงไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
คาดหวังวาหลังการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาผูเรียนไปสูคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถคิดแบบองครวม เรียนรูรวมกับผูอ่ืน 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น สามารถคิดเปน ลงมือปฏิบัติได แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
และเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรใหสูงข้ึน
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยผูวิจัยไดใชแนวคิดของ Lardizabal (1969) การเรียนรูโดยวิธีอุปนัย 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชวิธีอุปนัย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โดยใชวิธีอุปนัย ระหวางหลังเรียนและกอนเรียน     
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรีอนุสรณ ท่ีเรียนวิชา

คณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 321 คน 

กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบงายดวยวิธีจับฉลากเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/6 โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรี
อนุสรณ ท่ีเรียนคณิตศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2566 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน 

ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย 
ตัวแปรตามคือ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

       2) ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชวิธีอุปนัย 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งประกอบไปดวยหัวขอ
ดังตอไปน้ี 1) ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 2) บทกลับองทฤษฎีบทพีทาโกรัส และ 3) การนําไปใช    

 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทา

โกรัสของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชวธิี

อุปนัย 

- ความพึงพอใจตอการจัด

กิจกรรมการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎี 

บทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชวธิี

อุปนัย 

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชวิธีอุปนัย Lardizabal (1969) โดยมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ การเตรียมตัวผูเรียน ทบทวนความรูเดิมหรือปูพื้นฐานความรู 

ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอตัวอยาง ครูนําเสนอตัวอยางขอมูล สถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณ 

หรือแนวคิดใหผูเรียนไดสังเกตลักษณะและคุณสมบัติของตัวอยางเพื่อพิจารณาเปรียบเทียบสรุป

เปนหลักการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ ซ่ึงการนําเสนอตัวอยางควรเสนอหลาย ๆตัวอยางใหมากพอที่

ผูเรียนสามารถสรุปเปนหลักการหรือหลักเกณฑตาง ๆได 

ขั้นที่ 3 ขั้นเปรียบเทียบ ขั้นที่ผูเรียนทําการสังเกต คนควา วิเคราะห รวบรวม เปรียบเทียบ

ความคลายคลึงกันขององคประกอบในตัวอยาง แยกแยะขอแตกตาง มองเห็นความสัมพันธใน

รายละเอียดท่ีเหมือนกัน ตางกันในขั้นน้ีหากตัวอยางที่ใหแกผูเรียนเปนตัวอยางที่ดี ครอบคลุม

ลักษณะหรือคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของหลักการ ทฤษฎีก็ยอมจะชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาและ

วิเคราะหไดตรงตามวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว แตหากผูเรียนไมประสบความสําเร็จ ครูอาจให

ขอมูลเพิ่มเติม หรือใชวิธีกระตุนใหผูเรียนไดคิดคนตอไป  

ขั้นที่ 4 ขั้นกฎเกณฑ ใหผูเรียนนําขอสังเกตตาง ๆ จากตัวอยางมาสรุปเปนหลักการ 

กฎเกณฑหรือนิยามดวยตัวผูเรียนเอง 

ขั้นที่ 5 ขั้นนําไปใช ครูเตรียมตัวอยางขอมูล สถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณหรือ

ความคิดใหม ๆ ที่หลากหลายมาใหผูเรียนใชในการฝกความรู ขอสรุปไปใช หรือ ครูอาจใหโอกาส

ผูเรียนชวยกันยกตัวอยางจากประสบการณของผูเรียนเองเปรียบเทียบก็ได เปนการสงเสริมให

ผูเรียนนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน และจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

รวมทั้งเปนการทดสอบความเขาใจของผูเรียนวาหลักการที่ไดรัยนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาและ

ทําแบบฝกหัดไดหรือไมหรือเปนการประเมินวาผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไมนั่นเอง 

 ตัวแปรตาม 

 

 ตัวแปรตน 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนโดยมีดังน้ี           

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 3 ชนิดไดแก แผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 การสรางแผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ศึกษาวิธีการสรางแผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู คุณภาพผูเรียน 
และตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 แลวเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย จํานวน 3 แผนเวลาเรียน 8 ช่ัวโมง ดังน้ี 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส                         ใชเวลา 3 ช่ัวโมง 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส           ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การนําไปใช                                   ใชเวลา 3 ช่ัวโมง 

 นําแผนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โดยใชวิธีอุปนัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ ดานการสอนคณิตศาสตร ดานหลักสูตร
และการสอน และดานการวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมความสอดคลอง และความเปนไป
ไดระหวางจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล โดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาลง
ความเห็นและใหคะแนน โดยมีคาความเท่ียงตรง (Index of item Objective Congruence: IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00  
หลังจากน้ันปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมการเรียนตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชวิธีอุปนัย ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางของการ
วิจัย โดยกําหนดการทดลองเดี่ยวจํานวนนักเรียน 3 คน ซึ่งเปนนักเรียนท่ีเรียนเกงจํานวน 1 คน ปานกลางจํานวน 1 คน และออน
จํานวน 1 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60 จากน้ันปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองกลุมจํานวนนักเรียน 9 คน ซึ่งเปน
นักเรียนท่ีเรียนเกงจํานวน 3 คน ปานกลางจํานวน 3 คน และออนจํานวน 3 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 เพ่ือหา
ขอบกพรองเก่ียวกับเวลา สื่อการเรียนการสอน เน้ือหาและกิจกรรมแลวนําขอบกพรองจากการทดลองมาใชปรับปรงุแกไข จากน้ัน
นําไปทดลองสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ตามท่ีผูวิจัยไดกําหนดไวใหเปน E1/E2 โดย E1 คือ การทําแบบฝกหัด
และแบบทดสอบยอย 1-3 และ E2 คือ การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตาม Promwong (2013)  
เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมการ การเตรียมตัวผูเรียน ทบทวนความรูเดิมหรือปูพ้ืนฐานความรู 
ข้ันท่ี 2 ข้ันเสนอตัวอยาง ครูนําเสนอตัวอยางขอมูล สถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณ หรือแนวคิดใหผูเรียน

ไดสังเกตลักษณะและคุณสมบัติของตัวอยางเพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบสรุปเปนหลักการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ ซึ่งการนําเสนอ
ตัวอยางควรเสนอหลาย ๆ ตัวอยางใหมากพอท่ีผูเรียนสามารถสรุปเปนหลักการหรือหลักเกณฑตาง ๆ ได 

ข้ันท่ี 3 ข้ันเปรียบเทียบ ข้ันท่ีผูเรียนทําการสังเกต คนควา วิเคราะห รวบรวม เปรียบเทียบความคลายคลึงกัน
ขององคประกอบในตัวอยาง แยกแยะขอแตกตาง มองเห็นความสัมพันธในรายละเอียดท่ีเหมือนกัน ตางกันในข้ันน้ีหากตัวอยางท่ี
ใหแกผูเรียนเปนตัวอยางท่ีดี ครอบคลุมลักษณะหรือคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของหลักการ ทฤษฎีก็ยอมจะชวยใหผูเรียนสามารถศึกษา
และวิเคราะหไดตรงตามวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว แตหากผูเรียนไมประสบความสําเร็จ ครูอาจใหขอมูลเพ่ิมเติม หรือใชวิธี
กระตุนใหผูเรียนไดคิดคนตอไป  

ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑ ใหผูเรียนนําขอสังเกตตาง ๆ จากตัวอยางมาสรุปเปนหลักการ กฎเกณฑหรือนิยามดวยตัว
ผูเรยีนเอง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันนําไปใช ครูเตรียมตัวอยางขอมูล สถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณหรือความคิดใหม ๆ ท่ี
หลากหลายมาใหผูเรียนใชในการฝกความรู ขอสรุปไปใช หรือ ครูอาจใหโอกาสผูเรียนชวยกันยกตัวอยางจากประสบการณของ
ผูเรียนเองเปรียบเทียบก็ได เปนการสงเสริมใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน และจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
อยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน รวมท้ังเปนการทดสอบความเขาใจของผูเรียนวาหลักการท่ีไดรับน้ัน สามารถนําไปใชแกปญหาและทํา
แบบฝกหัดไดหรือไมหรือเปนการประเมินวาผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไมน่ันเอง 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ให

ครอบคลุมเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยมีคาความเท่ียงตรง (Index of item Objective Congruence: 
IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 และนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีไดไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ี



328 | Journal of Science and Science Education Vol. 7 No. 2 (Jul. – Dec. 2024) 

Copyright by Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 

ไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีเคยเรียนเน้ือหาเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส มาแลว จํานวน 30 คน จากน้ันนําผลการทดสอบไปหาคาความยาก
งาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอจากน้ันคัดเลือกขอสอบใหเหลือ 20 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.858 มีคาความยาก
งายอยูระหวาง 0.25-0.81 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26-0.91 แลวนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

การสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ จากตําราเก่ียวกับแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยสรางแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย ใหซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ท่ีใหคะแนน 5 
ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด จํานวน 10 ขอ แลวนําเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมและสอดคลอง จากน้ันนําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจไปปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลว
นํามาหาคาความเท่ียงตรง (Index of item Objective Congruence: IOC) โดยมีคาอยูระหวาง 0.67-1.00 และมีคาความ
เช่ือมั่น 0.96 แลวนํามาเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองโดยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย ไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากน้ันทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน และวัดความพึงพอใจจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง โดยนําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบท
พีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย หลังเรียนและกอนเรียนมาคํานวณ คาเฉลี่ยเลขคณิต (𝑋𝑋�) คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบ dependent และนําผลจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย โดยใชเทคนิคการ
แบงกลุมผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน มาคํานวณ คาเฉลี่ยเลขคณิต (𝑋𝑋�) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามลําดับ  

 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่องการแผนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย พบวา 
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย พบวามีนักเรียนไดคะแนนจากการรวมกิจกรรม ระหวางเรียนและหลังเรียนมีคะแนนมากกวา  
80/80 ของเกณฑท่ีตั้งไว ซึ่งมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว ดังแสดงผลตารางท่ี 1 และผลการหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชวิธีอุปนัย ดังแสดงตารางท่ี 2 ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชวิธีอุปนัย  
 

การหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียน               E1            E2           E1/E2 

การหาประสิทธิภาพแบบเดีย่ว 60/60 62.63 61.35 62.63/61.35 
การหาประสิทธิภาพแบบกลุม 70/70 73.71 71.98 73.71/71.98 
การหาประสิทธิภาพแบบสนาม 80/80 82.51 81.60 82.51/81.60 

 

ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชวิธีอุปนัย 
 

คะแนน n คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ 

แบบฝกหัดและแบบทดสอบยอยระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู   30 60 49.94 83.25 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน 30 20 16.13 80.65 

ประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู  E1/ E2=83.25/80.65 
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 2. คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 8.30 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมคีาเทากับ 16.13 คะแนนเต็ม 20 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและกอนเรียน โดยใชสถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบ dependent พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาสูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงผลตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร โดยใชวิธีอุปนัย ระหวางหลังเรยีนและกอนเรียน 
 

กลุมทดลอง n (𝑿𝑿�) S.D. t df sig 

กอนเรียน 30 8.30 1.69 27.66* 29 .00 

หลังเรียน 30 16.13 0.39    
*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 3. ระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุดมีคาเฉลี่ย 4.89 ดังแสดงตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยคาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชวิธีอุปนัย 
 

รายการ 
n = 30 

(𝑿𝑿�) S.D. แปลผล 
1. นักเรียนเกิดทักษะในการคิด คนควาหาความรูดวยตนเอง จากการแกโจทยปญหาดวยการ

จัดการเรียนรู 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. กิจกรรมสอดคลองกับเน้ือหา 4.92 0.26 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนรูสึกวาการแกโจทยปญหาเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส งายข้ึนจากการใชวิธีอุปนัย 4.92 0.18 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนสามารถเรียนรูเขาใจดวยตนเองมากข้ึนจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย 4.72 0.38 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองมากข้ึน 4.90 0.23 มากท่ีสุด 
6. นักเรียนมีการวางแผน กระบวนการคิดและการทํางานดีข้ึน 4.88 0.33 มากท่ีสุด 
7. กิจกรรมสอดคลองกับเน้ือหาและการจัดการเรียนเปนไปตามข้ันตอนจากงายไปหายากโดยใช

วิธีอุปนัย 
4.92 0.28 มากท่ีสุด 

8. คําถามของครูทุกข้ันตอนทําใหนักเรียนไดคิดหาคําตอบดวยตนเอง 4.86 0.20 มากท่ีสุด 
9. สื่อการสอนกระตุนใหอยากเรียนและมีสมาธิตอการเรียน 4.90 0.01 มากท่ีสุด 
10. เวลาในการทําแบบสอบถามมีความเหมาะสม 4.88 0.08 มากท่ีสุด 
รวมเฉลี่ย 4.89 0.13 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผล 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
ใชวิธีอุปนัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 82.51/81.60 หมายความวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย ทําใหนักเรียนมี
คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย และแบบฝกหัด โดยเฉลี่ยรอยละ 82.51 และทําใหนักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดย เฉลี่ย 81.60 และผลการหาประสทิธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย มีคา 83.25/80.65 แสดงวาการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี
อุปนัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑ 80/80  เน่ืองจากในข้ันตอนการพัฒนา ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย ไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพ กอนการทดลองภาคสนามซึ่งสอดคลองกับ Promwong (2013) กลาววา การผลิตสื่อหรือชุดกิจกรรมการสอนน้ัน 
กอนนําไปใชจริงจะตองนําสื่อไปทดสอบประสิทธิภาพ เพ่ือดูวาสื่อหรือชุดกิจกรรมการสอนทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหรือไม มี
ประสิทธิภาพในการชวยใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิหรือไม
และผูเรียนมีความพึงพอใจจากสื่อ หรือชุดกิจกรรมการสอนในระดับใดน้ัน ผูผลิตสื่อหรือชุดกิจกรรมการสอน จําเปนตองนําสื่อ
หรือชุดกิจกรรมการสอน ไปหาคุณภาพเรียกวาการทดสอบประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Sanguansin (2004) 
การสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการ คณิตศาสตร โดยเทคนิคการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย เรื่อง พหุนามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
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ท่ี 3 พบวา ชุดกิจกรรมปฏิบัติการคณิตศาสตร โดยเทคนิคการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวย ชุดกิจกรรมปฏิบัติการคณิตศาสตรโดยเทคนิคการสอนแบบ
อุปนัย-นิรนัย สูงกวากอนไดรับการสอน และจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบอุปนัย เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด แสดงวา แผนการจัดการเรียนรูวิธีอุปนัยอยูในเกณฑท่ีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ท้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชวิธีอุปนัย เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึนไดผาน ข้ันตอน กระบวนการสรางอยางเปนระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม โดยไดดําเนินการตามข้ันตอนการสราง
แผนการจัดการเรียนรูมีการดําเนินการโดยการศึกษาโครงสรางหลักสูตร วิเคราะหหลักสูตร ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู แลวนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและความ
ถูกตอง เหมาะสม ประกอบการเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช เพ่ือหา คุณภาพกอนท่ีจะ
นําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ทําใหแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

 2. จากการวิจัยครั้งน้ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เน่ืองจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย มีความชัดเจนในข้ันตอนและกระบวนการคิดวิเคราะหทําใหนักเรียนแก
โจทยปญหาไดงายข้ึนมากกวาจากการเรียนแบบปกติ จึงสงผลใหนักเรียนเขาใจงายข้ึน ท้ังน้ีในการสอนของครูผูสอนก็ไดคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล และมีคําถามในลักษณะกระตุนใหนักเรียนสามารถหาคําตอบดวยตัวของผูเรียนเองซึ่งไมใชเปนการ
ทองจําจากคําตอบท่ีครูให สงผลใหผูเรียนสามารถคนพบคําตอบดวยตัวของผูเรียนเอง ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของ Wilson (1971) ท่ีกลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรคือผลสําเร็จของการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรท่ี
ประเมินเปนลักษณะความสามารถน่ันเอง ซึ่งสงผลใหผูเรียนมีความรูความเขาใจกับการแกปญหาจากสถานการณจริงท่ีเผชิญอยู
ไดอยางยาวนานในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
โดยใชวิธีอุปนัย ผูวิจัยไดคนพบจากข้ันตอนการสอนในแตละข้ันตอนซึ่งมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดังน้ี ข้ันท่ี 1 
ข้ันเตรียมการ ครูทบทวนเน้ือหาความรูเดิมใหแกนักเรียนท่ีเคยเรยีนมาแลว จากน้ันครูสอนเน้ือหาใหมนําประเด็นความรูใหมเสนอ
ตอหนาช้ันเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูและเกิดความเขาใจในเน้ือหาท่ีกําลังเรียนซึ่งครูตั้งคําถาม โดยใชสื่อการสอนประเภทตาง ๆ 
เชน ภาพ สัญลักษณ วัตถุสิ่งของ เปนตน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เริ่มจากการเรยีนรูจากสื่อรปูธรรม นอกจากน้ี
ครูผูสอนยังไดสรางความมั่นใจของเหตุผลท่ีนักเรียนแสดงออกมาโดยการเพ่ิมเติมใหมีความครบถวนสมบูรณ ทําใหนักเรียนเกิด
ความมั่นใจในการอภิปรายแสดงเหตุผลในการตอบคําถาม หรือทํากิจกรรมในข้ันน้ี ทําใหเกิดความรูอยางแทจริง กอนท่ีจะเรียน
เน้ือหาตอไปซึ่งสอดคลองกับการจัดการเรียนรูสงเสริมใหเกิดการสอดแทรกการใหเหตุผลของ National Institute of 
Educational Testing Service (2020) ไดระบุวาประโยชนของการสอดแทรกการใหเหตุผลในกิจกรรมการเรียนการสอน เปด
โอกาสใหนักเรียนไดทําความเขาใจ เน้ือหาและแนวคิด อยางถองแท อีกท้ังเปนการทบทวนความรูเดิมชวยเสริมสรางความเขาใจท่ี
ถูกตองอยูแลวใหสมบูรณและแกไขความเขาใจท่ีผิด ข้ันท่ี 2 ข้ันเสนอตัวอยาง เปนข้ันท่ีมีการนําเสนอหลาย ๆ ตัวอยางโดย
ครูผูสอน เพ่ือใหนักเรียนไดพิจารณาจากตัวอยางท่ีเปนสถานการณทางคณิตศาสตร ครูผูสอนมีการตั้งคําถามกระตุนเพ่ือให
นักเรียนเกิดความสนใจ มีการใชเอกสารประกอบการสอนเพ่ือแนะแนวทางศึกษา วิเคราะหหาขอมูลเพ่ิมเติม จากตัวอยางท่ี
หลากหลายสูขอสรุปของตนเอง การจัดหมวดหมูและลักษณะของความสัมพันธจากการศึกษาตัวอยาง มีการสงเสริมใหนักเรียนได
สังเกต คิดวิเคราะหรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกิดขอสรุป หากนักศึกษาเกิดขอสงสัยหาขอสรุปไมใด ครูผูสอนไดมีการดําเนินการถาม 
และแนะแนวทางเพ่ือใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห ทําใหนักเรียนสามารถเขียนความรูในเอกสารแนะแนวทางได โดยมีการแสดง
เหตุผลแนวคิดของตนเองในเอกสาร มีการจัดหมวดหมูของตัวอยางตามหลักการและเหตุผลของเน้ือหาเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ข้ันท่ี 3 ข้ันเปรียบเทียบ เปนข้ันท่ีครูผูสอนไดใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือหาลักษณะรวม และบันทึกผลท่ีไดลงใน
เอกสารแนะแนวทาง จัดหมวดหมูท่ีเหมือนหรือตางกันเพ่ือนําไปสูการสรุปองคความรู การอภิปปรายกลุมยอย กลุมใหญ การให
เวลาในการคิดวิเคราะห การตั้งคําถามเสนอแนะแนวทางแตไมใชการบอกคําตอบ เปนการจุดประกายความคิดใหกับนักเรียน การ
ใหเวลาในการเปรียบเทียบจากความสนใจในเน้ือหาเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ทําใหนักเรียนสามารถนําความรูจาก
การศึกษาตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง แลวนํามาเปรียบเทียบจัดหมวดหมู จากลักษณะรวมเพ่ือใหเกิดขอสรุปของตนเองโดยแสดง
เหตุผล เพราะเหตุใด และการอธิบาย ซึ่งเปนลักษณะของการใชเหตุผลท่ีเก่ียวกับสถานการณ และเปนการใหความสําคัญในการ
ฟงความคิดเห็นของนักเรียน ไดฝกการรับฟง ทําความเขาใจเหตุผลของผูอ่ืน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาส อภิปรายและเปรียบเทียบ
คําตอบท่ีตางกันของปญหาและไดอธิบายเก่ียวกับปญหาเหลาน้ันผูสอนปรับแนวการอภิปรายใหสอดคลองกับแนวคิดของนักเรียน
ชวยสรุปและช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจวา เหตุผลของนักเรียนถูกตองตามหลักเกณฑหรือไม ขาดตกบกพรองอยางไร ครูผูสอนจะตอง
ใจเย็นและเปดโอกาสใหนักเรียนใดแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑ เปนข้ันท่ีครูผูสอนไดใหนักเรียนนํา
ขอสังเกตตาง ๆ จากตัวอยางมาสรุปเปนหลักการ กฎเกณฑ หรือนิยามดวยตัวผูเรียนเองและมีการตรวจสอบขอสรุป หลักการ 
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กฎเกณฑ นิยาม เพ่ือใหเกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึนโดยสรางแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงเหตุผล โดยใชการตั้งคําถาม เปนการ
จัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการสอนเพ่ือใหคิด การวิเคราะห แลวแสดงเหตุผล ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดและแสดงเหตุผลใน
ความรูท่ีไดศึกษาสูขอสรุปของตนเอง ข้ันท่ี 5 ข้ันนําไปใช เปนข้ันท่ีครูเตรียมตัวอยางขอมูล สถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณ
หรือความคิดใหม ๆ ท่ีหลากหลายมาใหผูเรียนใชในการฝกความรู ขอสรุปไปใช หรือ ครูอาจใหโอกาสผูเรียนชวยกันยกตัวอยาง
จากประสบการณของผูเรียนเองเปรียบเทียบก็ได เปนการสงเสริมใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน และจะทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน รวมท้ังเปนการทดสอบความเขาใจของผูเรียนวาหลักการท่ีไดรัยน้ัน สามารถนําไปใช
แกปญหาและทําแบบฝกหัดไดหรอืไมหรอืเปนการประเมนิวาผูเรยีนไดบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไมน่ันเอง โดยในช้ันน้ีนักเรียน
ไดนําความรูท่ีตนเองสรุปไดจากการศึกษาเอกสารแนะแนวทาง จากการอภิปราย พูดคุย ทดลอง สืบคนมาเพ่ือใชในการทําใบงาน
ซึ่งในแตละใบงานใหนักเรียนแสดงเหตุผลในการตอบ การฝกความสามารถในการใหเหตุผลข้ันตอนน้ี จึงตองมีความรูพ้ืนฐานมา
จากขอสรุปมาแสดงเหตุผลเพ่ือสนับสนุนคําตอบ อีกท้ังใบงานสําหรับข้ันนําไปใชมีลําดับความยากงาย โดยเปนเน้ือหาท่ีไม
สลับซับซอน นําไปสูปญหาท่ีซับซอนมากข้ึน ซึ่งจะทําใหการแสดงเหตุผลของนักศึกษามีการพัฒนาเปนลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ
หลักการประเมินสมรรถนะผูเรียนของ PISA ซึ่งไดมีการประเมินดานความฉลาดรู 3 ดานไดแก ความฉลาดรูดานการอาน ความ
ฉลาดรู ด านคณิตศาสตร  ความฉลาดรู ด าน วิทยาศาสตร  ( Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology IPST, 2018) โดยใชวิธีอุปนัย มีกระบวนการคิดและการรวมกันคิดภายในช้ันเรียนระหวางนักเรียนกับครูทําให
นักเรียนทุกคนไดฝกคิดอยางเปนระบบตามลําดับข้ันตอน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรจากการทดสอบหลังเรียน
ในเรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส มีคะแนนสูงกวาการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3. จากการวัดความพึงพอใจตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 4.89 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนเกิดทักษะในการคิด คนควาหาความรูดวยตนเอง จากการแกโจทย
ปญหาดวยการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย 5.00 ซึ่งเปนดัง Bruner (1993) ท่ีเสนอแนะวาใหคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนในแงของ
การจัดประสบการณของการเรียนใหมีลําดับความหมายและความสัมพันธกันอยางเหมาะสม และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียน
สามารถเรียนรูเขาใจดวยตนเองมากข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย มีคาเฉลี่ย 4.72 ซึ่งในสวนน้ีอาจเปนเพราะวา
ข้ันตอนการเรียนแบบวิธีอุปนัยอาจทําใหนักเรยีนเกิดการสับสนไดหากครูผูสอนไมไดนําวิธีการสอนแบบอุปนับมาใชบอย ๆ ของ
ครูผูสอนจะสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจในกระบวนการเรียนแบบวิธีอุปนัยยังไมมากพอ ท่ีจะนํามาแกปญหาในช้ันเรียนดวย
ตนเอง จากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู สงเสริมใหนักเรียนมีความสนใจกระตือรือรนในการถามตอบกับครูผูสอนและนักเรยีนได
เรียนรูกับเพ่ือน ๆ ในหองเรียนอยางมีอิสระทําใหนักเรียนมีความสุขสนุกสนานในการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีครูผูสอนจัดใหกับ
นักเรียนตลอดจนครูไดเสริมแรงดวยการมอบของรางวัลใหแกนักเรียนเพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีเสริมแรงของ Skinner (1957) ดังท่ีวาการเสริมแรงทางบวกเปนการใหสิ่งตอบแทนในสิ่งท่ีบุคคลอยากไดเชน 
มอบรางวัล คํายกยองชมเชย สิ่งของ เปนตน เพ่ือจูงใจใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะอยากเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมไปสูพฤติกรรมอันพึงประสงคของผูเรียน จึงสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการ
เรียนในครั้งน้ีซึ่งเปนไปตามทฤษฎีความพึงพอใจตอการเรียน เพราะวามนุษยตองการไดรับการยกยองจึงจะสงผลใหประสบ
ผลสําเร็จดังท่ี Maslow (1970) ไดกลาววา ความตองการของมนุษยคือความตองการท่ีไดรับการยกยอง ความตองการท่ีจะไดรับ
ความสําเร็จในชีวิต นอกจากน้ีครูผูสอนยังคอยช้ีแนะแนวทางและกระตุนการตอบคําถามเพ่ือใหนักเรียนสามารถคันพบคําตอบ
ดวยตนเองในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีอุปนัย จึงสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชวิธีอุปนัยอยูในระดับมากท่ีสุด 
 4. จากการอภิปรายผลการวิจัยท้ัง 3 ขอ ท่ีกลาวมาแลวน้ันทําใหการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีอุปนัย มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 
80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความ
พึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 4.89 เน่ืองจากผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ภายใตเน้ือหา
สาระ วัตถุประสงคการเรียนรูท่ีครอบคลุมทุกข้ันตอน ซึ่งในแผนการสอนมีความชัดเจนทุกข้ันตอน และคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล จึงทําใหผูวิจัยประสบผลสําเร็จในการวิจัยครั้งน้ี 

 
ขอเสนอแนะ 
    1.ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย เปนวิธีการสอนท่ีผูเรียนจะตองคิดหาคําตอบดวยตนเอง หากผูเรียนขาด
ทักษะพ้ืนฐานในการคิด อาจไดขอสรุปท่ีไมถูกตองได ผูสอนควรตรวจสอบ ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยวิธีอุปนัย เพ่ือเปนการประเมินความรูของผูเรียน  

 2.ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย ในเน้ือหาคณิตศาสตรอ่ืน ๆ เชน อัตราสวนและรอยละ 

เสนขนาน เลขยกกําลัง หรือความเทากันทุกประการ เปนตน                                                      
  2.2 ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีอุปนัย ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานอ่ืน ๆ เชน 

ทักษะและกระบวนการแกปญหา การสื่อสาร การเช่ือมโยง หรือความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนตน 
  2.3 ควรนําแผนการสอนกลุมทักษะคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยการจัดเรียงลาํดบั

เน้ือหาใหมท่ีสรางข้ึนไปทดลองกับกลุมตัวอยางอ่ืน หรือโรงเรียนอ่ืนเพ่ือดูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย         
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