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Abstract 
 
 This research aimed to study of the collaborative problem-solving competency on the topic of 
solutions of grade 10 students learning using Inquiry-based learning incorporation with STEAM education 
experiments. The research design is a one-shot case study. A sample size of 4 0  was obtained through 
purposive sampling. The research tools consisted of 5 inquiry-based lesson plans with STEAM education 
experiments and the scoring rubrics for the competency assessment in collaborative problem solving. The 
lesson plans of inquiry-based learning, students prepare a solution of 2 M CuSO4 from CuSO4.5H2O. Students 
experiment with diluting a 2 M solution to 1 M CuSO4. Students mix 1 M and 2 M CuSO4 solutions to get a 
concentration of the mixed solution of 1.5 M CuSO4. The lesson plans of STEAM education under the topic 
of solution consisted of natural scented liquid soap, fresh scented bar soap, herbal dishwashing liquid, water 
balm, and fun with Slurpee. 10 hours were required to complete all lesson plans.  By analysing the 
collaborative problem-solving from the STEAM education worksheets using content analysis to interpret 
student responses, summarize data, and identify levels of competency according to the PISA collaborative 
problem-solving assessment framework. The research results showed that the average student’s competency 
in collaborative problem solving in all areas had a score of 2.73 points or 91 percent, which is a high level of 
competency.  
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 ดวยการจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา แบบแผนการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียวและประเมิน
ระหวางเรียนครั้งเดียว กลุมตัวอยางจํานวน 40 คนไดจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา จํานวน 5 แผน และแบบประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ แผนการ
จัดการเรียนรูสืบเสาะ นักเรียนทดลองเตรียมสารละลาย 2 M CuSO4 จาก CuSO4.5H2O  นักเรียนทดลองเจือจางสารละลาย 2 
M เปน 1 M CuSO4 นักเรียนผสมสารละลาย 1 M และ 2 M CuSO4 ไดความเขมขนของสารละลายผสม 1.5 M CuSO4 
แผนการจัดการเรียนรูสะตีมศึกษาจะอยูภายใตหัวขอเรื่อง สารละลาย ไดแก สบูเหลวกลิ่นธรรมชาติ สบูกอนหอมสดช่ืน น้ํายา
ลางจานสมุนไพร ยาหมองนํ้า และสเลอปหรรษา โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู 10 ช่ัวโมง จากการวิเคราะหสมรรถนะการ
แกปญหาแบบรวมมือจากใบงานสะตีมศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือตีความคําตอบของนักเรียนและสรุปขอมูลและและจัด
ระดับสมรรถนะของนักเรียนตามกรอบการประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของ PISA พบวาสมรรถนะการแกปญหา
แบบรวมมือเฉลี่ยทุกดานมีคะแนนอยูที่ 2.73 คะแนน คิดเปนรอยละ 91 ซึ่งอยูในระดบัสมรรถนะสูง  
 
คําสําคัญ: สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ สารละลาย การจัดการเรยีนรูสบืเสาะ สะตีมศึกษา  
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บทนํา  
ความทาทายของการศึกษาไทยในป 2567 คือการยกระดับหลักสูตรของทุกโรงเรียนใหเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

(Competency - based Education) ซึ่งประกอบดวยสมรรถนะหลัก (Core Competencies) 6 ดานตามกรอบหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดแก สมรรถนะการจัดการตนเอง สมรรถนะการสื่อสาร สมรรถนะการรวมพลังทํางานเปนทีม สมรรถนะ
การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง สมรรถนะการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางยั่งยืน และสมรรถนะการคิดขั้นสูง การคิดแกป
ญหา (Problem Solving Thinking) เปนหนึ่งองคประกอบของสมรรถนะการคิดขั้นสูง (Office of the Basic Education 
Commission, 2024) ซึ่งเปนทักษะที่มนุษยตองใชตลอดชีวิต (Bingham, 1998) ความสามารถในการแกปญหาสามารถสะทอน
ใหเห็นไดจากวิธีท่ีบุคคลแกไขปญหาไดอยางถูกตอง แมนยํา สามัคคีและมีเหตุผล (Polya, 1971) สมรรถนะการแกปญหาแบบ
รวมมือเปนสมรรถนะที่รวม Hard skills และ Soft skills โดยทักษะการแกปญหาเปน Hard skills ทักษะการทํางานเปนทีมคือ 
soft skills (Laker and Powell, 2011) อยางไรก็ตามเมื่อมีการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล หรือ Programme 
for International Student Assessment (PISA) ในป 2015 ผลการประเมินของประเทศไทย พบวานักเรียนไทยมีคะแนน
เฉลี่ยสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือโดยมีคะแนนเทากับ 436 คะแนนซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยของ The Organisation for 
Economic Co-operation and Development (OECD) ทั้งนี้ในการประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ นักเรียนตอง
ใชทักษะการแกปญหาและทักษะการทํางานแบบรวมมือกับเพ่ือนในการทําภารกิจท่ีกําหนดในขอสอบใหสําเร็จลุลวง โดยการ
แบงปนความเขาใจที่และรวบรวมความรูทักษะและความพยายามเขาดวยกันเพื่อแกปญหา (OECD, 2017)  

การจัดการเรียนรูสืบเสาะ (Inquiry-based learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทําการ
ทดลองหรือกิจกรรมชวยพัฒนาความรูความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรรวมถึงการทํางานของนักวิทยาศาสตรในการศึกษา
โลกธรรมชาติ (National Research Council , 1996) ประกอบดวยขั้นตอนการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 สราง
ความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ขั้นท่ี 4 
ขยายความรู (Elaboration) และข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) (Bybee et al., 2006) งานวิจัยทางการศึกษายืนยันวาการ
จัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาได เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะใน
การแกปญหาของกลุมที่เรียนโดยวิธีปกติกับกลุมท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแกปญหาของกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูสูงกวาในกลุมที่เรียนโดยวิธีปกติ 
(Tornee et al., 2019) เชนเดียวกับการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะที่ขับเคลือ่นดวยกลวิธีการโตแยง ก็สามารถสงเสริมสมรรถนะ
การแกปญหาแบบรวมมือ เพราะเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนทํางานรวมกัน เพื่อสืบเสาะหาความรูพิจารณา
ความรูจากหลักฐานท่ีไดสืบคนมาในการสํารวจตรวจสอบ สูการลงขอสรุป และสามารถสรางขอโตแยงช่ัวคราวเพื่อนําเสนอใน
กิจกรรมการโตแยง ท่ีผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอขอโตแยงของกลุมอ่ืน พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ (Chanphong, 2023) 

นอกจากการจัดการเรียนรูสืบเสาะสามารถเพ่ิมสมรรถนะในการแกปญหาไดแลว สะตีมศึกษา (STEAM Education) 
เปนอีกแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีสามารถเพ่ิมสมรรถนะในการแกปญหาไดโดยการทดลองสะตีมศึกษาฐานสืบเสาะชวยพัฒนา
ทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนและการรับรู ทั้งยังสนับสนุนใหนักเรียนทํางานรวมกัน (Karamustafaoğlu  
and Pektaş, 2023) สะตีมศึกษา เปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการความรูใน 5 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ศิลปะและคณิตศาสตรเขาดวยกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพรอมท้ัง
สรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ ในอนาคต (Yakman, 2008) ทั้งยังนําวิธีการคิดของนักวิทยาศาสตร นักเทคโนโลยี วิศวกร ศิลปน
และ นักคณิตศาสตรมาบูรณาการในการแกไขสถานการณปญหา (Wuttisela, 2022) สําหรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะ
ตีมศึกษาในรายวิชาเคมี นักวิจัยทางการศึกษาไดสงเสริมใหนักเรียนไดสังเกตปรากฏการณปญหาเคมีและการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเคม ีซึ่งนักเรียนจะไดรับความรูท่ีลึกซึ้งผานความทาทายของปญหาในโลกแหงความเปนจริง 
โ ด ยครู กํ า หนด ส ถานกา รณ ปญ หา ให นั ก เ รี ย น และ ให นั ก เ รี ย น แก ป ญห า เป น ที ม  ( Ridwan, Rahmawati and 
Hadinugrahaningsih, 2017; Hadinugrahaningsih, Rahmawati and Ridwan, 2017) ผลวิจัยพบวา สะตีมศึกษาสามารถ
พัฒนาความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ได เมื่อ
ใหนักเรียนสรางสรรคชิ้นงานที่ เปนนวัตกรรมการแกปญหา (Pholsupho, Khamhaengpol and Wattanasarn, 2023) 
นอกจากนี้ยังมีการจัดการเรียนรูที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือได ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปน
ฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (Chaidech, Chanunan and Chaiyasit, 2017) การจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาที่เนน
การใชปญหาเปนฐาน (Silachot, Kijkuakul and Chaiyasith, 2020) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแบบเรียนรูรวมกัน
รวมกับสื่อออนไลน Padlet เรื่อง เซลลเคมีไฟฟา (Choomchua and Chanunan, 2021) ดังน้ันงานวิจัยทางการศึกษาขางตน 
ยืนยันวาการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูและสะตีมศกึษาสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาได แตยังไมมีงานวิจัยที่นํา 2 การ
จัดการเรียนรูมารวมกันในการพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ ดังนั้นงานวิจัยนี้จะนํา 2 การจัดการเรียนรูมาจัด
รวมกันในเรื่องสารละลาย เพราะผูเรียนจะมีความรูและทักษะทางวิทยาศาสตรเรื่องสารละลายผานการจัดการเรียนรูสืบเสาะ
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กอน หลังจากนั้นจึงนําความรูและทักษะเหลาน้ันมาแกสถานการณปญหาในการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะตีมศึกษา นั่นคือ
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 เปนแผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะเพ่ือนําไปใชในการแก
สถานการณปญหา แผนการจัดการเรียนรูที่ 4-6 ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะตีมศึกษา ผูวิจัยทํางานวิจัยเรื่องนี้
เพ่ือเปดโลกทัศนใหกับนักเรียนใหไดสัมผัสกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร วิศวกร และนักออกแบบหรือศิลปน โดย
นักวิทยาศาสตรทํางานผานการสืบเสาะหาความรู วิศวกรมีระบบการทํางานตามแนวคิดสะตีมศึกษา สวนนักเทคโนโลยี นัก
คณิตศาสตร นักออกแบบหรือศิลปนเปนศาสตรจากแนวคิดสะตีมศึกษา กลาวไดวาเปนการปูพ้ืนฐาน 5 มิติอาชีพ ซึ่งอาจเปน
อาชีพที่นักเรียนไดทําหลังจากสําเร็จการศึกษา 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ เรื่อง สารละลาย โดยใชการจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลอง
สะตีมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
(1) แบบแผนการวิจัย งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกอนการทดลอง (pre-experimental design) โดยมีกลุมตัวอยาง

เดียวและประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือระหวางเรียน (formative assessment) เพียงครั้งเดียว (one shot case 
study) ในแผนท่ี 4-5 ชั่วโมงท่ี 6-10 ของการวิจัย เนื่องจากตัวแปรตามไมสามารถวัดไดในกอนเรียน เพราะยังไมผานการสอน
หรือการจัดการเรียนรูมากอน 

(2) ประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2566 แผนการเรียนวทิย-คณิต จํานวน 7 หอง รวม 278 คน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 1 

หอง รวม 40 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเปนระดับช้ันที่เรียนเรื่อง
สารละลายที่ผูวิจัยคนหนึ่งไดรบัมอบหมายใหรับผดิชอบปฏิบัตงิานการสอน เพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรยีน
การสอนของสถานศึกษาตนสังกัดและพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนที่ตนเองรับผิดชอบโดยตรง 

(3) เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  
3.1 แผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง สารละลาย จํานวน 5 แผน โดยใชเวลา

ในการจัดการเรียนรู 10 ชั่วโมง สําหรับแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 เปนการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นตอนไดแก แตไมไดใช
ชุดการทดลองสะตีมศึกษา สําหรับแผนการจัดการเรียนรูที่ 4-5 ใชชุดการทดลองสะตีมศึกษา 6 ขั้นตอน ทั้งนี้แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 4 และ 5 ดําเนินการจัดกิจกรรมสะตีมศึกษาขั้นที่ 1-3 และ 4-6 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 

จากตารางที่ 1 การทดลองในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-3 ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเอง แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง การ
เตรียมสารละลายบริสุทธิ์ จํานวน 3 ช่ัวโมง เตรียมสารละลาย 2 M CuSO4 จากสารบริสุทธิ์คือ copper(II) sulfate หรือจุนสี 
(CuSO4.5H2O) สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การเตรียมสารละลายเจือจาง จํานวน 2 ช่ัวโมง นักเรียนคํานวณและ
ทดลองเจือจางสารละลาย 2 M CuSO4 เปน 1 M CuSO4 ซึ่งสารละลาย 1 M CuSO4 นี้สามารถนําไปใชตอไดในการทดลองเรือ่ง
เซลลกัลวานิก แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การเตรียมสารละลายผสม จํานวน 2 ชั่วโมง นักเรียนคํานวณและทดลองผสม 2 
M CuSO4 25 mL ผสมกับ 1 M CuSO4 25 ml ความเขมขนของสารละลายผสมเปน 1.5 M การทดลองเรื่องการเตรียม
สารละลาย ถาโรงเรียนไมมี copper(II) sulfate แนะนําใหนําเกลือมาผสมสีผสมอาหารกอนจากนั้นคอยใหนักเรียนเอาเกลือไป
ชั่งแลวเตรียมสารละลาย จะทําใหสารละลายมีสีงายตอการอานปริมาตรของเหลวที่สวนโคงลางของผิวของเหลว (meniscus) 
และสามารถเปรียบเทียบความเขมของสีกับความเขมขนของสารละลายไดดวย อยางไรก็ตามไมควรเตรียมสารละลายดางทับทิม 
(KMnO4) แลวท้ิงลงในแหลงนํ้า เนื่องจากวาสารละลายดางทับทิมมีองคประกอบหลักคือโลหะหนักแมงกานีส เมื่อทิ้งสารละลาย
ดางทับทิมจะทําใหน้ํามีการปนเปอนและอาจสงผลเสียโดยเปนพิษรายแรงตอสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติและอาจเกิดการสะสมโลหะ
หนักจนสงผลกระทบในระยะยาวได โดยโลหะหนักแมงกานีสนั้นถารางกายรับในปริมาณท่ีมากเปนเวลานาน สามารถทําใหเกิด
อาการไมมีเรี่ยวแรง เคลื่อนไหวรางกายไดลําบาก และอาจจะเกิดอาการคลายโรคจิตเภทบวกกับโรคพารกินสันได สําหรับในเด็ก
เล็กถารับแมงกานีสในปริมาณมากจะทําใหเด็กเรียนรูไดชาและความจําสั้นกวาเด็กปกติ (Levy and Nassetta, 2003; 
McMillan, 2005; Santamaria and Sulsky, 2010)  
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ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง สารละลาย 
 

แผนท่ี เรื่อง 
จํานวน
ชั่วโมง 

การจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตมีศึกษา 

1 การเตรียม
สารละลายบรสิุทธิ ์

3 คํานวณและทดลองเตรียมสารละลาย 2 M CuSO4 25 mL จากสารบริสุทธิ์คือ 
copper(II) sulfate  

2 การเตรียม
สารละลายเจือจาง 

1 คํานวณและทดลองเจือจางสารละลาย 2 M CuSO4 เปน 1 M CuSO4 25 mL 

3 การเตรียม
สารละลายผสม 

2 คํานวณและทดลองผสม 2 M CuSO4 25 mL ผสมกับ 1 M CuSO4 25 ml ความ
เขมขนของสารละลายผสมเปน 1.5 M  

4 สมบัติบางประการ
ของสารละลาย 

2 กิจกรรมสะตีมศึกษาจํานวน 5 เรือ่งไดแก 1) สบูเหลวกลิ่นธรรมชาต ิ2) สบูกอน
หอมสดชื่น 3) น้ํายาลางจานสมุนไพร 4) ทาถู ทาถู ดวยยาหมองนํ้า 5) สเลอป
หรรษา โดยดําเนินการจดัการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะตีม
ศึกษาขั้นที่ 1-3 ไดแก ขั้นที่ 1 ระบุปญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวของกับปญหา และขั้นท่ี 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา  

5 สมบัติบางประการ
ของสารละลาย 

2 กิจกรรมสะตีมศึกษาจํานวน 5 เรือ่งไดแก 1) สบูเหลวกลิ่นธรรมชาต ิ2) สบูกอน
หอมสดชื่น 3) น้ํายาลางจานสมุนไพร 4) ทาถู ทาถู ดวยยาหมองนํ้า 5) สเลอป
หรรษา โดยดําเนินการจดัการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะตีม
ศึกษาขั้นที่ 4-6 ไดแก ขั้นที่ 4 วางแผนและดําเนินการแกปญหา ขั้นที่ 5 ทดสอบ 
ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธกีารแกปญหาหรือชิ้นงาน และข้ันที่ 6 นําเสนอ
วิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรอืชิ้นงาน 

 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง สมบัติบางประการของสารละลาย จํานวน 4 ชั่วโมง นักเรียนทําการทดลองสะ

ตีมศึกษาจํานวน 5 เรื่องไดแกสบูเหลวกลิ่นธรรมชาติ สบูกอนหอมสดชื่น น้ํายาลางจานสมุนไพร ทาถู ทาถู ดวยยาหมองน้ํา 
และสเลอปหรรษา โดยนักเรียนแตละกลุมเลือกทําการทดลองสะตีมศึกษากลุมละ 1 เรื่อง จากสถานการณปญหาที่ครูกําหนดให
ดังตารางท่ี 2 ทั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอนไดแก (1) ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานและตัวชี้วัด (2) 
วิเคราะหเนื้อหาวิชา สาระการเรียนรูและระยะเวลาของแผนการจัดการเรียนรู (3) ศึกษาวิธีสรางแผนการจัดการเรียนรู (4) 
ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู (5) ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนและ
ทางดานเคมีจํานวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบความสอดคลองเนื้อหาและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ไดคะแนนรวม
เฉลี่ย 4.38 เปนแผนที่มีความเหมาะสมมาก (6) ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือให
ไดแผนการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ 

3.2 แบบประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ โดยเปนการสรางเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริคสแบบ
แยกยอย (Analytic scoring rubrics) เปนเกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะออกเปนสวน  ๆ โดยระบุเปนประเด็นยอยไดแก (1)  
การสรางและเก็บรักษาความเขาใจท่ีมีรวมกัน (2) การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา และ (3) การสรางและ
รักษาระเบียบของกลุม  โดยแตละขอจะแบงระดับพฤติกรรมของนักเรียนออกเปน 3 ระดับไดแกระดับสูง กลางและต่ํา คะแนน
เปน 3 2 และ 1 ตามลําดับ โดยปรับปรุงจากงานวิจัยของ Chaidech, Chanunan, and Chaiyasit (2017)  

(4) การเก็บรวบรวมขอมลู  
1. กอนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนและผูปกครองของนักเรียนกลุม

ตัวอยางเพ่ือนําขอมูลจากการจัดการเรียนรูในครั้งนี้มาเปนสวนหนึ่งของการวิจัย  
2. จัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนเวลา 10 

ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะ 5 ขั้นตอนใชเวลา 6 ชั่วโมง ไดแก ขั้นท่ี 1 สรางความสนใจ ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา ขั้นท่ี 
3 อธิบายและลงขอสรุป ขั้นที่ 4 ขยายความรู และข้ันท่ี 5 ประเมิน แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะตีมศึกษา 6 ขั้นตอน
เชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา ใชเวลา 4 ชั่วโมง ไดแก ขั้นที่ 1 ระบุปญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูล
และแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา และข้ันที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา ขั้นที่ 4 วางแผนและดําเนินการแกปญหา ขั้นที่ 5 
ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาหรือช้ินงาน และข้ันที่ 6 นําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือ
ชิ้นงาน (National STEM Education Center, 2014) ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะเรื่อง การเตรียมสารละลายเจือ
จางจากสารละลายเขมขน 
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ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ ทาทายความคิดของนักเรียนดวยคําถามวา ใหบอกความแตกตางระหวาง
สารละลายกรดไฮโดรคลอริกเขนขน 1 และ 6 โมลาร นักเรียนคิดวา สารละลายกรดไฮโดรคลอริกที่มีความเขมขนแตกตางกันนี้ 
จะสามารถทําใหมีความเขมขนเทากันไดหรือไม อยางไร 

ขั้นท่ี 2 สํารวจและคนหา นักเรียนสืบคนสูตรที่ใชในการคํานวณการเตรียมสารละลายเจือจางจากสารละลาย
เขมขน จากนั้นคํานวณและทดลองเจือจางสารละลาย 2 M CuSO4 เปน 1 M CuSO4 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป นักเรียนรวมกันอภิปรายและหาขอสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ (1) ใน
การเตรียมสารละลายมีการใชอุปกรณใดบาง (2) ในการหากรัมที่ตองการใช ใชสูตรใดในการคํานวณ (3) ในการหาปริมาตรที่
ตองการใชในการเจือจาง ใชสูตรใดในการคํานวณ (4) ในการเตรียมสารละลายจากสารละลายเขมขน เพราะเหตุใดจึงตองใชป
เปตตในการตวงปริมาตรของสารละลาย  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู นักเรียนเตรียมสารละลายเจือจางในชีวิตประจําวัน จากสถานการณ Covid-19 ที่ผาน
มา สิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตไมวาจะเปน หนากากอนามัยและสเปรยแอลกอฮอลท่ีตองมีความเขมขน 70% ขึ้นไป ในชวงที่มี
โรคระบาด จึงทําใหแอลกอฮอลขาดตลาดเปนอยางมาก หากนักเรียนมีแอลกอฮอลที่มีความเขมขน 95% นักเรียนจะทําการเจือ
จางอยางไรเพ่ือใหไดสเปรยแอลกอฮอลปริมาณเพ่ิมขึ้น  

ขั้นท่ี 5 ประเมิน ครูประเมินการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนและจากการทําแบบฝกหัด 
 

ตารางที่ 2 สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษาจํานวน 5 เรื่อง 
 

1. สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง สบูเหลวกลิ่นธรรมชาต ิ
‘‘วันหนึ่งนักเรียนกําลังอาบน้ํา ชําระลางรางกายดวยสบูเหลว เมื่ออาบน้ําเสร็จนักเรียนรูสึกระคายเคืองผิวหนังและรูสึกถึงผิว
ที่แหงกราน และพบวาผิวยังคงหลงเหลือสิ่งสปรกอยู นักเรยีนตองการผลิตสบูเหลวใชเอง ที่ออนโยนตอผิวและกลิ่นที่มาจาก
ธรรมชาติ เชน กุหลาบ มะลิ ลาเวนเดอร ที่สามารถนํามาเปนสวนผสมหรือกลิ่นในการผลติสบูเหลวได และสามารถนํามาใช
ไดจริงภายในครอบครัว เพราะในปจจุบันผลิตภณัฑสบูเหลวมรีาคาคอนขางสูง และอาจมสีารเคมีตกคาง’’ 

2. สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง น้ํายาลางจานสมุนไพร 
‘‘วันหนึ่งนักเรียนกําลังรับประทานอาหารเที่ยงท่ีโรงเรียน ซึ่งเมื่อนกัเรียนทานเสร็จจึงนําภาชนะใสอาหารไปลางทําความ
สะอาดดวยน้ํา พบวาภาชนะใสอาหารยังมีคราบมันและสิ่งสกปรกเคลือบภาชนะอยู นักเรียนตองการผลิตน้ํายาลางจานใชเอง 
ที่สามารถนําสารจากธรรมชาติ เชน พืชหรือผลไม ที่สามารถนํามาเปนสวนผสมหรือกลิ่นในการผลติน้าํยาลางจานได และ
สามารถนํามาใชไดจริงภายในครอบครัว เพราะในปจจุบันผลิตภัณฑน้ํายาลางจานมีราคาคอนขางสูง และอาจมีสารเคมี
ตกคาง’’ 

3. สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง สบูกอนหอมสดชื่น 
‘‘วันหนึ่งนักเรียนกําลังอาบน้ํา ชําระลางรางกายดวยสบูกอน เมื่ออาบน้ําเสรจ็นักเรยีนรูสึกระคายเคืองผิวหนังและรูสึกถึงผิวที่
แหงกราน และพบวาผิวยังคงหลงเหลือสิ่งสปรกอยู นักเรียนตองการผลิตสบูกอนใชเอง ที่ออนโยนตอผิวและกลิ่นท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เชน กุหลาบ มะลิ ลาเวนเดอร ขมิ้น ทานาคา ที่สามารถนาํมาเปนสวนผสมหรือกลิ่นในการผลิตสบูกอนได และ
สามารถนํามาใชไดจริงภายในครอบครัว เพราะในปจจุบันผลิตภัณฑสบูกอนมีราคาคอนขางสูง และอาจมีสารเคมตีกคาง’’ 

4. สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง ทาถู ทาถู ดวยยาหมองน้ํา 
‘‘วันหนึ่งนักเรียนทํากิจกรรมกลางแจง ในวิชาสุขศึกษา ปรากฏวานักเรียนเกิดอาการวงิเวยีนศรีษะ เกือบที่จะเปนลมไป และ
ไดรับการฟกช้ําจากการเลนกีฬา จึงทําใหเกิดอาการเม่ือยลาตามรางกาย เมื่อนักเรียนใชยาหมองน้ําเพ่ือบรรเทาอาการ ทั้งสดู
ดมและทาบริเวณที่รูสึกฟกช้ํา เมื่อสูดดม นักเรียนมีอาการแสบโพรงจมูกเปนอยางมาก และบรเิวณท่ีทา เกิดผดผื่นบริเวณจุด
ที่มีความออนโยน นักเรยีนตองการผลิตยาหมองท่ีเปนมิตรออนโยนตอผิวและเมื่อสูบดมไมเกิดการระคายเคืองกลิ่นท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เชน กลิ่นดอกไม สมุนไพรเย็น ที่สามารถนํามาเปนสวนผสมหรือกลิ่นในการผลติยาหมองน้ําได และสามารถ
นํามาใชไดจริงภายในครอบครัว’’ 

5. สถานการณปญหาการทดลองสะตีมศึกษา เรื่อง สเลอปหรรษา 
‘‘วันหนึ่งนักเรียนพาเพ่ือนมาทํารายงานที่บาน ในชวงเดือนเมษายน พบวาวันน้ีอากาศรอนเปนพิเศษ นักเรียนจริงตัดสินใจที่
จะทําสเลอปใหเพ่ือนๆ ไดรับประทานกัน โดยรวมกันหาวิธกีารทําสเลอป ซึ่งใชตูเย็นในการทําใหน้ําหวานแข็งตัวเปนสเลอป 
เมื่อเวลาผานไป 1 ชั่วโมง พบวา น้ําหวานที่นําไปแชนั้น ไมเกิดการแข็งตัวใดๆเลย นักเรียนตองการทาํสเลอปที่รวดเร็ว
มากกวานี้ โดยใชสิ่งรอบตัวที่มีมาเปนสวนประกอบในการทําสเลอปหรรษา ที่สามารถทําไดจริงและรวดเร็ว’’ 
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(5) การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือจากใบงานสะตีมศึกษาตามเกณฑการใหคะแนน
ดังตารางที่ 3 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขั้นตอนการวเิคราะหขอมูลเชิงคณุภาพแบงเปน 5 
ขั้นตอน (1) การจัดระเบียบขอมูล (2) การทําดัชนีหรือกําหนดรหัสขอมูล (coding) (3) การกําจัดขอมูลหรือสรางขอสรุปชั่วคราว 
(4) การสรางบทสรุป (5) การพิสูจนความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะห (Buasan, 2008) เพ่ือตีความคําตอบของนักเรียนและ
สรุปขอมูลและจัดกลุมระดับสมรรถนะของนักเรียนตามแนวทางของ PISA 2015 (OECD, 2017) และเกณฑแปลผลสมรรถนะ
การแกปญหาแบบรวมมือดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 3 เกณฑการใหคะแนนสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

สมรรถนะหลัก ระดบัสูง 3 คะแนน ระดบักลาง 2 คะแนน ระดบัตํ่า 1 คะแนน 
1. การสรางและ
เก็บรักษาความ
เขาใจที่มีรวมกัน  

ระบุปญหาหรือสิ่งท่ีตองทํา 
และขอมลูสําคญั ระบุเหตผุล
ในการเลือกวิธกีาร
ดําเนินงาน และการวางแผน 
ไดตรงตามประเด็นใน
สถานการณท่ีกําหนดให  

ระบุปญหาหรือสิ่งท่ีตองทํา และขอมูล
สําคัญไดตรงตามประเด็นในสถานการณ
ที่กําหนดให  
 

ระบุปญหาและขอมูลที่
สําคัญไมตรงตาม
ประเด็นในสถานการณที่
กําหนดให  
 

2. การเลือก
วิธีดําเนินการท่ี
เหมาะสมในการ
แกปญหา  
 

- เลือกวิธทีี่เหมาะสมในการ
ดําเนินงาน  
- วางแผนการดําเนินงาน
อยางเปนข้ันตอนและ
สอดคลองกับวิธีการ
แกปญหา ระบเุหตผุลในการ
เลือกวิธีการดาํเนินงาน และ
การวางแผนและนําไปสูการ
ทํางานเพื่อแกปญหาไดจริง  

- เลือกวิธทีี่เหมาะสมในการดําเนินงาน  
- วางแผนการดําเนินงานอยางเปน
ขั้นตอนและสอดคลองกับวิธีการ
แกปญหา และนําไปสูการทํางานเพ่ือ
แกปญหาไดจริง  

- เลือกวิธกีารแกปญหา
ที่ไมเหมาะสมกับ
สถานการณปญหา  
- วางแผนการ
ดําเนินงาน ไมตรงกับ
วิธีการแกปญหาของ
สถานการณ หรือเขียน
การวางแผนที่เปน
ขั้นตอนที่ไมถูกตอง 

3. การสรางและ
รักษาระเบียบของ
กลุม  
 

- ระบุเหตผุลในการแบง
หนาที่  
- คํานึงถึงเปาหมายของ
ปญหา และการสื่อสารกับ
สมาชิกตลอดการทํางานมาก
ขึ้น  

สรางโครงสรางของกลุมโดยการแบง
หนาที่ ปฏิบัติตามหนาที่ของตนเอง และ
ปรับความเขาใจ ตรวจสอบติด ตามการ
ทํางานของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในระหวาง
การทํางานได  
- สื่อสารกับสมาชิกในกลุมตลอดการ
ทํางาน  

แกปญหาดวยตนเอง
มากกวาการมี
ปฏิสัมพันธกับสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ภายในกลุม  
 

 
ตารางที่ 4 เกณฑแปลผลสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

ระดบัคะแนน ระดบั
สมรรถนะ 

คําอธิบาย 

2.51 – 3.00 สูง ระบุปญหา ระบุหรือไมเหตุผลในการเลือกวิธีการดําเนินงานตรงกับสถานการณปญหา 
ทํางานแกปญหาไดจริง มีการแบงหนาที่และมเีหตุผลในการแบงหนาที ่

1.51 – 2.50 กลาง ระบุปญหา แตไมระบุเหตผุลในการเลือกวิธีการดําเนินงานตรงกับสถานการณปญหา 
ทํางานแกปญหาไดจริง มีการแบงหนาทีแ่ตไมมีเหตุผลในการแบงหนาที ่

1.00 – 1.50 ต่ํา ระบุปญหา แตไมระบุเหตผุลในการเลือกวิธีการดําเนินงานตรงกับสถานการณปญหา 
ทํางานแกปญหาไมได มีการแบงหนาที่แตไมมีเหตผุลในการแบงหนาท่ี 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
จากการวิเคราะหระดับสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนระหวางการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรู

สืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา จากคําตอบของนักเรียนในใบงานสะตีมศึกษา แลวจัดกลุมคําตอบของนักเรียน โดยมี
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ประเด็นที่ศึกษาแยกตามสมรรถนะหลักของการแกปญหาแบบรวมมือ 3 ดาน ไดแก ดานการสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มี
รวมกัน ดานการเลือกวิธีดําเนินการท่ีเหมาะสมในการแกปญหา และดานการสรางและรักษาระเบียบของกลุม ซึ่งเกณฑการ
ประเมินสรางข้ึนตามเกณฑของ PISA 2015 โดยแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตํ่า 1 คะแนน ระดับกลาง 2 คะแนน และ
ระดับสูง 3 คะแนน ผลการวิจัยดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 คะแนนสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือรายกลุม 
 

สมรรถนะหลัก กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 กลุมที่ 5 คะแนนสมรรถนะเฉลี่ย 
1. การสรางและเก็บรักษา
ความเขาใจที่มีรวมกัน  

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

2. การเลือกวิธีดําเนินการที่
เหมาะสมในการแกปญหา  

2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.20 

3. การสรางและรักษา
ระเบียบของกลุม  

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

คะแนนเฉลี่ยของแตละกลุม 2.67 2.67 2.67 2.67 3.00 2.73 
 

จากตารางที่ 5 สมรรถนะหลักของการแกปญหาแบบรวมมือเฉลี่ยท้ัง 3 ดานมีคะแนนอยูท่ี 2.73 คะแนน คิดเปนรอย
ละ 91 แสดงวานักเรียนระบุปญหา แตไมระบุเหตุผลในการเลือกวิธีการดําเนินงานตรงกับสถานการณปญหา ทํางานแกปญหาได
จริง มีการแบงหนาที่และมีเหตุผลในการแบงหนาที่ โดยทุกกลุมไดคะแนนเฉลี่ย 2.67 คะแนนยกเวนกลุมท่ี 5 ที่ไดคะแนนเต็มทกุ
สมรรถนะเนื่องจากกลุมที่ 5 ใหเหตุผลวาเพราะอะไรน้ําแข็งกับเกลือจึงสามารถทําสเลอปได การจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชดุ
การทดลองสะตีมศึกษาพัฒนาทักษะการแกปญหาไดสอดคลองกับงานวิจัยที่จัดกิจกรรมสะตีมศึกษา ซึ่งกิจกรรมสะตีมศึกษา
ดําเนินการผาน 5 ขั้นตอน ไดแก การเชื่อมโยง การวางแผน การพัฒนา การรวมมือ และการถายทอด โดยใหนักเรียนทํา
โครงการตูปลาทอง นักเรียนใช pH ที่แตกตางกันเพ่ือกําหนดสภาวะ pH ที่ดีที่สุดของปลาทอง และการติดตั้งออกซิเจนในตูปลา 
(Ridwan, Rahmawati and Hadinugrahaningsih, 2017) และกิจกรรมสะตีมศกึษาผลติไฟฟาของ LED ขนาดเล็กโดยใชแหลง
สารละลายอิเล็กโทรไลตจากธรรมชาติ เชน มะนาว เลมอน แอปเปล และน้ําเกลือ (Rahmawati et al., 2019)  

เมื่อพิจารณารายสมรรถนะพบวาสมรรถนะการสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกันและการสรางและรักษา
ระเบียบของกลุมไดคะแนนเต็มทุกกลุม สวนการเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหาคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 2.20 คะแนน 
เนื่องจาก  

สมรรถนะหลักท่ี 1 การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน นักเรียนระบุปญหาหรือสิ่งที่ตองทํา และขอมูล
สําคัญ ระบุเหตุผลในการเลือกวิธีการดําเนินงานคือปจจัยที่มีผลตอปญหานั้น ในข้ันที ่1 ระบุปญหา และการวางแผน ไดตรงตาม
ประเด็นในสถานการณท่ีกําหนดให นักเรียนไดระบุปญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณที่ครูกําหนดใหและระบุปจจัยที่สงผลตอการ
ระคายเคืองของผิว คราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใสอาหารและการแข็งตัวของน้ําหวาน และเสนอแนะวิธแีกปญหา (ภาพที่ 1ก) 

 

  
 

ภาพท่ี 1 สมรรถนะหลักที่ 1 การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มรีวมกัน ผลงานนักเรียนในขั้นที่ 1 (ก) และขั้นที่ 2 (ข) 
ในขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลนักเรียนยกตัวอยางสวนผสมในการผลิตผลิตภัณฑและสืบคนสูตรเคมีและสูตรโครงสรางของ

สารที่ใชในการทําผลิตภัณฑ ดังภาพที่ 1ข 
สมรรถนะหลักที่ 2 การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา นักเรียนเลือกวิธีที่เหมาะสมในการ

ดําเนินงาน นักเรียนทุกกลุมวางแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอนและสอดคลองกับวิธีการแกปญหา และนําไปสูการทํางาน
เพื่อแกปญหาไดจริง ในขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา นักเรียนระบุวัสดุอุปกรณท่ีใชในการผลิตและขั้นตอนการผลิต การ
ทดลองสะตีมศึกษาเรื่อง สเลอปหรรษา นักเรียนประยุกตใชความรูเรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ การทดลองสะตีมศึกษาเรื่อง สบูเหลว

(ก)                                (ข)                
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กลิ่นธรรมชาติ สบูกอนหอมสดช่ืน น้ํายาลางจานสมุนไพร และทาถู ทาถู ดวยยาหมองนํ้า นักเรียนประยุกตใชความรูเรื่องการ
เตรียมสารละลาย สารละลายผสมที่ใชในการทําผลิตภัณฑในชีวิตประจําวัน สมุนไพรที่แตละกลุมเลือกและเหตุผลท่ีเลือก
สมุนไพร แสดงดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 สารละลายผสมที่ใชในการทําผลิตภณัฑในชีวิตประจําวัน สมุนไพรที่แตละกลุมเลือกและเหตุผลท่ีเลือกสมุนไพร 
 

กลุมที ่ ผลิตภัณฑใน
ชีวิตประจําวัน 

สารละลายผสม สมุนไพรที่
เลือก 

เหตุผลท่ีเลือกสมุนไพร 

1 สบูเหลวกลิ่น
ธรรมชาต ิ

SLES + หัวเชื้อสบูเหลว + ผงขน NaCl + 
สารเพ่ิมฟอง 

กุหลาบ หอม 

2 สบูกอนหอมสดชื่น กลีเซอรีน + น้ําผึ้ง + ทานาคา ทานาคา สรรพคณุ 
3 น้ํายาลางจาน

สมุนไพร 
SLES + F24 + EMAL + มะกรูด มะกรูด หางาย 

4 ยาหมองน้ํา พิมเสน + การบรู + ยูคาลิปตัส ยูคาลิปตัส หอม 
 
จากตารางที่ 6 การทดลองสะตีมศึกษาเรื่อง สบูเหลวกลิ่นธรรมชาติ สารละลายผสมคือ Sodium Lauryl Ether 

Sulfate (SLES) หรือ หัวเชื้อ N70 หัวเชื้อสบูเหลว (Potassium Soap Liquid) ผงขน NaCl และสารเพ่ิมฟอง การทดลองสะตมี
ศึกษาเรื่อง สบูกอนหอมสดชื่น สารละลายผสมคือ กลีเซอรีน (Glycerin) น้ําผึ้งและทานาคา การทดลองสะตีมศึกษาเรื่องน้ํายา
ลางจานสมุนไพร สารละลายผสมคือ SLES สารขจัดคราบ F24 ผงฟอง EMAL และมะกรูด การทดลองสะตีมศึกษาเรื่องทาถู   
ทาถู ดวยยาหมองน้ํา สารละลายผสมคือพิมเสน การบูร และยูคาลิปตัส สมุนไพรที่เลือกคือ กุหลาบเพราะหอม ทานาคาเพราะ
สรรพคุณ มะกรูดเพราะหางาย ยูคาลิปตัสเพราะหอม นักเรียนเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหาแตระบุเหตุผลใน
การเลือกวิธีดําเนินการสั้น ๆ และไมแสดงเหตุผลทางวิทยาศาสตร ดังนั้นทั้ง 4 กลุมจึงไดคะแนนสมรรถนะการแกปญหาแบบ
รวมมือรายกลุมเทากับ 2 คะแนน  ผลงานวิจัยสอดคลองกับ Suaklun (2019) ซึ่งเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตรของนักเรียนระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดเชิงประวัติศาสตร คะแนนความสามารถในการ
ใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดเชิงประวัติศาสตรของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 29.52 
คะแนน (รอยละ 70.28) หลังเรียนนักเรียนยังมีคะแนนเฉลี่ยไมถึงรอยละ 80 แสดงวาความสามารถในการใหเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตรเปนเรื่องยาก สอดคลองกับ Sriwichai (2017) ซึ่งจัดการเรียนรโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูและความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร รายวิชาเคมีพ้ืนฐานเรื่องปฏิกิริยาเคมี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ผลวิจัยพบวา ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานคะแนน
เต็ม 18 นักเรียนได 12.61 คะแนนคิดเปนรอยละ 70.05 

ขั้นท่ี 4 วางแผนและดําเนินการแกปญหา นักเรียนดําเนินการแกปญหาตามที่ไดออกแบบไวในขั้นที่ 3 
ขั้นที่ 5 ทดสอบและประเมินผล นักเรียนทดสอบผลิตภัณฑทําใหพบปญหาและหาแนวทางการแกปญหา (ภาพท่ี 2) 

อีกครั้งเชนเดียวกับในข้ันที่ 1 แตขั้นที่ 1 เปนสถานการณปญหาที่ครูกําหนดให สวนในขั้นที่ 5 นี้เปนปญหาที่นักเรียนพบระหวาง
ทําการทดลองสะตีมศึกษา กลาวไดวาการจัดการเรียนรูครั้งนี้ทําใหนักเรียนพบปญหาและหาแนวทางการแกปญหา 2 วงรอบ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 คําตอบของนักเรียนในขั้นท่ี 5 ทดสอบและประเมินผล 
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 สําหรับกลุมที่ทําการทดลองสะตีมศึกษาเรื่องสบูเหลวกลิ่นธรรมชาติ นักเรียนพบปญหาเรื่องสีจึงเติมสีเพ่ือใหทราบวา
เปนกลิ่นกุหลาบ สําหรับเรื่องกลิ่นนักเรียนไดเติมกลิ่นเพ่ิมเพ่ือเลียนแบบธรรมชาติ สบูเหลวกลิ่นธรรมชาติมีฟองมากเกินไป 
นักเรียนแกปญหาโดยลดสารเพ่ิมฟองเปนการนําความรูที่เรยีนมาประยกุตใช เมื่อลางเกิดความแหงเล็กนอย นักเรียนเติมสารเพ่ิม
ความชุมชื้น เชน การสกัดจากวานหางจระเข ใบบัวบกและแตงกวา  

ขั้นที่ 6 การสรุปผล และนําเสนอผลการแกปญหาหรือชิ้นงาน นักเรียนแตละกลุมนําเสนอช้ินงานหรือนวัตกรรม ซึ่งมี
ความโดดเดนในดานศิลปะการออกแบบบรรจุภัณฑ  

 

(ก) (ข) (ค)  

(ง) (จ)  
 

ภาพท่ี 3 นวัตกรรมของนักเรียนในการทดลองสะตีมศึกษาเรื่อง (ก) สบูเหลวกลิ่นธรรมชาติ (ข) น้ํายาลางจานสมุนไพร (ค) สบู
กอนหอมสดช่ืน (ง) ทาถู ทาถู ดวยยาหมองน้ํา และ (จ) สเลอปหรรษา 

 
จากภาพที่ 3 การทดลองสะตีมศึกษาเรื่อง สบูเหลวกลิ่นธรรมชาต ิศิลปะการออกแบบบรรจุภัณฑลักษณะคลายขนมใส

ไส (ภาพที่ 3ก) น้ํายาลางจานสมุนไพร บรรจุภัณฑเปนแบบ 2in1 ขวดปมใสน้ํายาลางจานพรอมที่เก็บฟองน้ําซึ่งนวัตกรรมนี้ใสได
ทั้งนํ้ายาลางจานและฟองนํ้า (ภาพที่ 3ข)  สบูกอนหอมสดชื่น ศิลปะการออกแบบบรรจุภัณฑลักษณะคลายแพลอยน้ํา (ภาพที่ 3
ค) ทาถู ทาถู ดวยยาหมองนํ้า ยาหมองนํ้าขนาด 10 x 6 cm ศิลปะการออกแบบบรรจุภัณฑลักษณะคลายกระเปา (ภาพท่ี 3ง) 
สเลอปหรรษา บรรจุภัณฑที่เลือกสรรมามีลักษณะงายตอการดื่ม (ภาพท่ี 3จ) นักเรียนทําสเลอปจากนํ้าชาก็สามารถทําใหเปนส
เลอปไดเชนเดียวกับวิธีการทําสเลอปที่ใชน้ําอัดลมและน้ําสมคั้น ผลงานนวตักรรมที่โดดเดนในข้ันที่ 5 ทดสอบและประเมินผลคอื
การออกแบบบรรจุภัณฑใหนาซื้อ ท้ังยังประหยัดพื้นที่ในการขนสง เปนการพัฒนาศิลปะอุตสาหกรรม (Manual arts) คือ ศิลปะ
ที่อาศัยทักษะที่มีความเฉพาะเจาะจง หรือเทคนิคท่ีจําเปนสําหรับสรางวตัถุเพ่ือการอุตสาหกรรม เชน งานออกแบบเครื่องจักสาน 
และทอผา งานออกแบบและสรางบรรจุภัณฑ เปนตน  

สมรรถนะหลักท่ี 3 การสรางและรักษาระเบียบของกลุม นักเรียนระบุเหตุผลในการแบงหนาที่ คํานึงถึงเปาหมายของ
ปญหา และการสื่อสารกับสมาชิกตลอดการทํางาน จะเห็นไดจากนักเรียนมีเหตุผลในการแบงหนาที่และหนาที่ของสมาชิกทุกคน
ตามความเช่ียวชาญของนักเรียนแตละคน ดังภาพที่ 4 
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ภาพท่ี 4 การสรางและรักษาระเบียบของกลุม 
 

 การสรางและรักษาระเบียบของกลุมของทุกกลุมไดคะแนนสมรรถนะอยูในระดับสูงเพราะนักเรียนทุกกลุมระบุเหตุผล
ในการแบงหนาที่  คํานึงถึงเปาหมายของปญหา และการสื่อสารกับสมาชิกตลอดการทํางานมากขึ้น ดังภาพท่ี 4 ผลการวิจัย
สอดคลองกับงานวิจัยของ Silachot, Kijkuakul and Chaiyasith (2020) แตมีสวนเพิ่มเติมในสวนของศิลปะท่ีมาสวนในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ การคํานวณตนทุนกําไรเหมือนนักคณิตศาสตรและการถายทําวิดีโอ 
  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการวิจัย  
การจัดการเรียนรูสืบเสาะรวมกับชุดการทดลองสะตีมศึกษา ทําใหนักเรียนมีสมรรถนะหลักของการแกปญหาแบบ

รวมมือ 3 ดาน ไดแก ดานการสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน ดานการเลือกวิธีดําเนินการท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
และดานการสรางและรักษาระเบียบของกลุม สมรรถนะหลักของการแกปญหาแบบรวมมือเฉลี่ยทั้ง 3 ดานมีคะแนนอยูท่ี 2.73 
คะแนน คิดเปนรอยละ 91 โดยสมรรถนะการสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกันและการสรางและรักษาระเบียบของกลุม
ไดคะแนนเต็มทุกกลุม สวนการเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหาคะแนนเฉลีย่อยูที่ 2.20 คะแนน ดังนั้นในการทํา
วิจัยครั้งตอไปตองใหนักเรียนระบุเหตุผลในการเลือกวิธีการดําเนินงานดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร และควรเพ่ิมคําถามที่
เชื่อมโยงกับสถานการณปญหา ตัวอยางใบงานพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือดวยสะตีมศึกษาและคําถามการเตรียม
สารละลายเพ่ือทดลองสะตีมศึกษาเรื่องสบูเหลวกลิ่นกุหลาบ สามารถสแกนดูคําถามและแนวคําตอบไดจาก QR code ดังภาพท่ี 5 

 

 
ภาพท่ี 5 ตัวอยางใบงานพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือดวยสะตีมศึกษา 

 
ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นจะไดมีเวลาในการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ

กอนออกขายสูทองตลาด เชน คา pH การระคายเคืองผิว ความแหงกราน ปริมาณสิ่งสกปรกที่เหลืออยู และควรใหนักเรียน
ประเมินตนเองเรื่องความรู ความสามารถในการแกปญหาและสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ 
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