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Abstract  
The purposes of this study were: (1) to develop learning activities on linear equations with one 

variable in mathematics using Polya’s method with Think-Pair-Share technique to promote problem solving 
abilities to meet the efficiency criterion of 75/75, (2) to find the Effectiveness Index of learning through linear 
equations with one variable in mathematics using Polya’s method with Think-Pair-Share technique to 
promote problem solving abilities, and (3) to compare the mathematical achievement and problem-solving 
ability of students who after learning through on linear equations with one variable in mathematics using 
Polya’s method with Think-Pair-Share technique to promote problem solving abilities to 75 percent of criteria. 
The participants in this study were eighteen students who studied in Grade 7 at Dongnoiwittaya School in the 
second semester. However, they were selected by using cluster random sampling. The research instruments 
were (1) mathematics learning activities on linear equations with one variable in mathematics using Polya’s 
method with Think-Pair-Share technique to promote problem solving abilities plan, (2) the learning 
achievement test, and (3) the mathematical problem-solving ability test. The statistics for data analysis are 
percentage, mean, and standard deviation. Moreover, to examine the hypothesis by using a Hotelling’s T2. 
The results of the study were as follows: (1) the lesson plans for the organization of mathematics learning 
activities using Polya’s method with Think-Pair-Share technique was 83.23 /80.19, respectively, (2) the 
effectiveness index of plans for organizing mathematics learning activities of Polya’s method with Think-Pair-
Share technique was 0.6871, indicating that the student’s scores increased by 68.71 percent, respectively, 
and (3) mathematical achievement of students who studied cooperative learning using Polya’s method with 
Think-Pair-Share technique meet the specified criteria at .05 level of significance and mathematical problem-
solving ability of student technique meet the specified criteria at .05 level of significance. 
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บทคัดยอ  
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย (1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เรื่อง 
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
(2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิธีการเรียนรู
ตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิธีการเรียนรูตาม
ข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาเทียบกับเกณฑรอยละ 75 ท่ีไดจาก การ
สอนโดยใชการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนดงนอยวิทยา จํานวน 18 คน โดยการสุมแบบกลุม ซึ่งใชโรงเรียนเปนหนวยของการสุม เครื่องมือท่ีใชใน
งานวิจัยครั้งน้ี ไดแก (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรู
ตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ และทดสอบสมมติฐาน โดยใช Hotelling’s T2  ผลการวิจัย พบวา (1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตาม
เกณฑ 83.23 /80.19  (2) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยวิธีการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เทากับ 0.6871 แสดงวา นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนรอยละ 68.71 (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดท่ีระดับนัยสําคัญ .05 และ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยวิธีการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับ
เทคนิคเพ่ือนคูคิด เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
 
คําสําคัญ :  กระบวนการแกปญหาตามข้ันตอนของโพลยา; เทคนิคเพ่ือนคูคิด ความสามารถในการแกปญหา;  
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
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บทนํา  
 จากประสบการณการสอนโดยตรงของผูวิจัย และการสัมภาษณครูผูสอนโรงเรียนดงนอยวิทยา อําเภอสหัสขันธ 

จังหวัดกาฬสินธุ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 พบวา ปญหาการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
อยางหน่ึงคือ ขาดความสามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งสอดคลองกับรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน
พ้ืนฐาน (O-NET) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เมื่อเทียบกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนยังต่ํากวาเกณฑ ดังน้ันเพ่ือพัฒนาการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีคุณภาพ จําเปนตองคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
งานวิจัยท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรพบวา การจัดการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา
ซึ่งกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา เปนกระบวนการเรียนรูท่ียอมรับ และนํามาใชอยางแพรหลาย ซึ่งกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาประกอบไปดวย 4 ข้ันตอน (Polya, 1957) เริ่ม ตั้งแต 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียน
ไดศึกษาโจทยปญหาโดยพิจารณาวา โจทยกําหนดเง่ือนไขใดมาบาง โจทยตองการอะไร 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา เปนข้ันตอน
ท่ีใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูเดิมท่ีมีมาใชในการวางแผนแกปญหารวมกันปรึกษากับครูและเพ่ือนนักเรียนในการวางแผนเพ่ือแก
โจทยปญหารวมถึงการเลือกวิธีการในการแกโจทยปญหา 3) ข้ันดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนในการลงมือแกโจทยปญหาตาม
แผนการแกปญหาท่ีไดวางไวอยางเปนลําดับ ข้ันตอน เพ่ือใหไดคําตอบของปญหา โดยจะมีการตรวจสอบระหวางการดําเนินการ
ตามแผนวาแตละข้ันตอนท่ีดําเนินการกันมามีความถูกตองมากนอยแคไหน และ 4) ข้ันตรวจสอบผล เปนข้ันตอนในการ
ตรวจสอบคําตอบท่ีไดจากการดําเนินการแกปญหาโดยเริ่มตั้งแตการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบและ
วิธีการท่ีใชในการแกปญหา รวมท้ังปรึกษากันถึงวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาน้ี 
 นอกจากน้ีจากประสบการณท่ีผูวิจัยและสัมภาษณครูผูสอนโรงเรียนดงนอยวิทยา พบวาปญหาอีกอยางหน่ึงท่ีพบคือ
นักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น การตอบโตในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ผูเรียนไมคอยมีความมั่นใจในการตอบ  

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียน เรียนรูรวมกันเปนคู หรือเปนกลุมรวมกันคิด รวมกัน
แกปญหา และแสดงความคิดเห็นรวมกัน กลาท่ีจะสื่อสารความคิดทางคณิตศาสตร ออกมาอยางมั่นใจในการทํากิจกรรม จะชวย
ใหผูเรียนพัฒนาท้ังความรู และทักษะกระบวนการคิด ซึ่งเทคนิคเพ่ือนคูคิดเปนเทคนิคท่ีสงเสริมความสัมพันธในการทํากิจกรรม
รวมกัน ซึ่งมีข้ันตอน ดังน้ี การคิด (think) เปนข้ันท่ีผูสอนกระตุนดวยปญหาเพ่ือใหผูเรียนหาคําตอบ การจับคู (Pair) เปนข้ันท่ีให
ผูเรียนจับคูเพ่ืออภิปรายปญหา และการแลกเปลี่ยน (share) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนแลกเปลี่ยนและนําเสนอ (Byerley, 2002) เปน
อีกข้ันตอนหน่ึงท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิค
เพ่ือนคูคิดมีข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) เปนการคิด (Think) โดยครูกระตุนความคิดของ
นักเรียน ดวยการตั้งคําถามใหนักเรียนคิดและสามารถบอกไดวา โจทยกําหนดอะไร โจทยตองการใหหาอะไร ใหนักเรียนทําความ
เขาใจโจทยเพ่ือใหนักเรียนไดคิดหาคําตอบตอไป 

ข้ันท่ี 2 การวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) เปนข้ันตอนท่ีจะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด อยางไร
โดยใชความรวมมือโดยการจับคู (Pair) ใชการจับคูกันตามท่ีกําหนดใหแลวเปรียบเทียบความรูท่ีไดจากความคดิของแตละคนหรอื
จากการบันทึกของนักเรียน 

ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เปนข้ันตอนท่ีปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 เพ่ือให
ไดคําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบ (Looking back) โดยการแลกเปลี่ยนความรูหลังจากท่ีนักเรียนชวยกันคิดภายในคูของตนเอง 
โดยแลกเปลี่ยนความคิดภายในคูของตนกับเพ่ือนในหองเรียน และรวมกันตรวจสอบ และออกมานําเสนอหนาช้ันเรียนโดยครูใช
คําถามเพ่ือใหเกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูทาง
คณิตศาสตร ตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนดงนอยวิทยา อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือใหนักเรียนไดเพ่ิมพูนความรู มี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือใชในการเรียนรูท่ีสูงข้ึนและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรู
ตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
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2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการ
เรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาเทียบกับเกณฑรอยละ 75 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
แบบแผนท่ีใชในการวิจัยเปนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากร ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2566 ในกลุมเครือขายสหัส

ขันธกาวหนา จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 หองเรียน  โดยแตละหองเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ มีนักเรียนท้ังหมด 47 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 
โรงเรียนดงนอยวิทยา จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 18 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดย
ใชหนวยการสุมเปนหองเรียน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตาม

ข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา มีท้ังหมด 18 แผน แบงออกเปน 4 เรื่อง
ยอย ไดแก การเตรียมความพรอมกอนรูจักสมการ จํานวน 3 แผน สมการและคําตอบของสมการ จํานวน 3 แผน การแกสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 5 แผน และโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 7 แผน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.89 
อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ รวม 30 คะแนน ใชเวลา 60 นาที โดยการสรางตามระดับท่ี Wilson 
(1971) ไดนิยามไวผานการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู ท่ีใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู โดยใชมาตรฐานและตัวช้ีวัดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และจํานวนขอสอบมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ตั้งแต 0.80 - 1.00 (ตัวอยางในตารางท่ี 1) มีคาความยาก ตั้งแต 0.53 - 0.79 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.22 - 0.87 และมี
คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.85 
 
ตารางท่ี 1 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนณิตศาสตร 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
1.ใหนักเรียนพิจารณาความสมัพันธท่ีแสดงในตาราง 
ลําดับท่ี 1 2 3 4 5 6 ... n 
จํานวน 2 4 6 8 10 12 ...  

ลําดับท่ี 39 เทากับจํานวนใด 
          ก.     68               ข.     78 
          ค.     80               ง.     98 

4.“สองเทาของจํานวนจํานวนหน่ึงรวมกับ 8 เทากับ 24” จะ
เขียนสมการไดตามขอใด 
          ก.     2(x + 8) = 24 
          ข.     2x + 24 = 8 
          ค.     2x = 24 + 8 
          ง.     2x + 8 = 24 

11.คําตอบของสมการในขอใดทุกจํานวนเปนคําตอบ 
          ก.     x + 25 = 10          ข.    x2 = 36 
          ค.     x + 4 = 4 + x        ง.     X + 8 = x 

30.สม 30 ผล ถูกแบงออกเปน 2 กอง โดย 3 เทาของกอง
ใหญเทากับ 7 เทาของกองเล็ก สมกองเล็กมีก่ีผล 
          ก.     9                   ข.     12 
          ค.     14                  ง.     21 

 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง โดยมีคาความยาก ตั้งแต 0.50 - 0.60 คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 
0.40 – 0.80 และความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ 0.86 (ตัวอยางในตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เศษหาสวนสามของจํานวนจํานวนหน่ึงมากกวา 25 อยู 60 
จงเขียนสมการพรอมกับหาจํานวนน้ัน 

ครอบครัวหน่ึงมลีูกท้ังหมดสามคน และมีอายรุวมกันได 58 
ป ลูกคนเล็กมีอายุนอยกวาลูกคน กลาง 4 ป และลูกคนโตมี
อายุมากกวาลูกคนเล็ก 9 ป จงหาอายุของลูกท้ังสามคน 

 

ตารางท่ี 3 เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

รายการประเมิน เกณฑการใหคะแนน คะแนน 
1. การทําความเขาใจปญหา มกีารเขียนอธิบายแนวคิด สญัลักษณ หรือเขียนขอความท่ีแสดงความเขาใจ

ปญหาอยางถูกตอง ครบถวน ชัดเจน 
2 

มีการเขียนอธิบายแนวคิด สญัลักษณ หรือเขียนขอความท่ีแสดงถึงความ
เขาใจในปญหาไดเพียงบางสวน  

1 

ไมมีการเขียนอธิบายแนวคดิ สญัลกัษณ หรือไมเขียนขอความท่ีแสดงถึง
ความเขาใจในปญหา 

0 

2.วางแผนการแกปญหา 
 

มีการเขียนวางแผนการแกปญหาและสื่อความหมายไดอยางชัดเจนครบถวน
ท่ีนําไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตอง สมเหตสุมผล 

2 

มีการเขียนวางแผนการแกปญหา แตไมสมบูรณหรือสื่อความหมายไมชัดเจน
บางสวน 

1 

ไมมีการเขียนวางแผนการแกปญหา หรือมีการเขียนแผนการแกปญหาแตไม
สื่อความหมาย 

0 

3.การดําเนินการแกปญหา มีการเขียนแสดงวิธีการทําเปนข้ันตอน เขียนสัญลักษณ สื่อความหมาย
ชัดเจน การคํานวณเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

2 

มีการเขียนอธิบายแนวคิด สญัลักษณ หรือเขียนขอความแสดงวิธีทําท่ี
เหมาะสมเกือบสมบูรณ หรือเขียนขอความสมบูรณแตมีการคํานวณผิดพลาด 

1 

ไมมีการเขียนอธิบายแนวคดิ วิธีทําอยางเปนลําดบัข้ันตอนหรือไมสามารถหา
คําตอบไดถูกตอง  

0 

4.การตรวจสอบผล มีการเขียนหรือแสดงการตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตองสมบูรณไมมีขอผิดพลาด
ใดเลย 

2 

มีการเขียนหรือแสดงการตรวจคําตอบท่ีถูกตอง แตมีความผิดพลาดในการ
คํานวณหรือเขียนสญัลักษณผดิพลาด 

1 

ไมมีการเขียน ไมสามารถยืนยันหรอืตรวจคําตอบได 0 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แบบปรนัย จํานวน 30 ขอ รวม 30 คะแนน ใชเวลา 60 
นาที       

2. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยวิธีการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เรื่อง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 18 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมใช
เวลา 18 ช่ัวโมง ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) เปนการคิด (Think) โดยครูกระตุนความคิดของ
นักเรียน ดวยการปอนคําถามหรือสังเกตการณใหนักเรียนบอกไดวา โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง และโจทยตองการใหหาอะไร 
ใหนักเรียนทําความเขาใจโจทยเปนรายบุคคลเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบ  

ข้ันท่ี 2 การวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) เปนข้ันตอนท่ีจะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะ
แกปญหาอยางไร โดยใชความรวมมือโดยการจับคู (Pair) ใชการจับคูกันตามท่ีกําหนดใหแลวเปรียบ เทียบความรูท่ีไดจาก
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ความคิดของแตละคนหรือจากการบันทึกสั้นๆ ท่ีแตละคนบันทึกพิจารณาวาคําถามของฝายไหนท่ีคิดวาเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุด 
นาเช่ือถือมากท่ีสุด และมีความโดดเดนเปนเอกลักษณมากท่ีสุด 

ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เปนข้ันตอนท่ีลงมือปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 
เพ่ือใหไดคําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบ (Looking back) โดยการแลกเปลี่ยนความรู หลังจากท่ีนักเรียนชวยกันคิดภายในคูของตนเอง 
ครูจะเรียกนักเรียนแตละคูมาแลกเปลี่ยนความคิดในคูของตนกับเพ่ือนในหองเรียน 

3. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ ใชเวลา 60 นาที และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบ
อัตนัย จํานวน 5 ขอ ใชเวลา 60 นาที กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  

4. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด  

 
การวิเคราะหขอมูล  
1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75       
2. การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด  
3. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เทียบกับเกณฑรอยละ 
75 โดยใชสูตร Hotelling’s T2 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยคํานวณคารอยละของคะแนนรวมจากการทําใบกิจกรรม การนําเสนอหนาช้ันเรียน และ
แบบทดสอบยอย เพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และคํานวณคารอยละของคะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

การทดสอบ กระบวนการ (E1) ผลลัพธ (E2) 
ประสิทธิภาพ 83.23 80.19 
การแปลผล สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

 
จากตารางท่ี 4 พบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
เทากับ 83.23 /80.19 หมายความวา ประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 83.23 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.19 แสดงวา ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 
80.19 ซึ่งประสิทธิภาพดานกระบวนการมีคาเฉลี่ยมากกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แสดงวา แผนกิจกรรมการเรียนรู
ทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะแผนกิจกรรมการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนไดผานกระบวนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของแผนการเรียนรูจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ มี
การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยาท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา และการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด ท่ีสงเสริมการทํางานรวมกัน มีการอภิปรายรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
และกลาแสดงออกในการตอบคําถามมากข้ึน โดยครูผูสอนไดทําการจบัคูใหนักเรียนเกงคูกับนักเรียนท่ีออนกวา เพ่ือใหผูเรียนมี
การชวยกันวางแผนในการแกปญหา ครูผูสอนเพ่ิมตัวอยางโจทยปญหาท่ีมีลักษณะท่ีคลายกันเพ่ือใหนักเรียนฝกฝน การใชการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทางคณิตศาสตรโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดเปนการฝกใหนักเรียนได
ปฏิบัติเองโดยมีเพ่ือนคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหนักเรียนไดฝกการแกปญหา กลาแสดงความ
คิดเห็น กลาตอบคําถามมากข้ึน จากน้ันจึงสรางแผนการจัดการเรียนรูแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจและใหคําแนะนํา 
แลวจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข นําแผนการจัดการ
เรียนรูไปทดลองใช เพ่ือหาคุณภาพกอนท่ีจะนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ทําใหแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Boonjing (2008) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร โดยใชข้ันตอนการแกปญหาของ Polya ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทําแบบวัดทักษะการแกปญหาในข้ันทํา
ความเขาใจปญหาไดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.48 รองลงมาคือข้ันวางแผนการแกปญหา คิดเปนรอยละ 75.56 และข้ันท่ีได
คะแนนนอยท่ีสุด คือข้ันตรวจสอบหรือมองยอนกลับ คิดเปนรอยละ 58.89 และในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 75.09 จะเห็นไดวาสอดคลองเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชข้ันตอนการ
แกปญหาของ Polya (1957) ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความรูและทักษะกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงข้ึน  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหหาคาดชันีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหา ผูวิจัยไดวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน จํานวน 30 ขอ เมื่อสอนครบ 18 แผน แลวไดทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวย
แบบทดสอบคูขนาน ซึ่งไดคาดัชนีประสิทธิผล ดังตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูทางคณิตศาสตรโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับ
เทคนิคเพ่ือนคูคิด 
 

n คะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนน
ทดสอบกอนเรียน 

ผลรวมของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

18 30 198 433 0.6871 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิค
เพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.6871 คิด
เปนรอยละ 68.71 แสดงวา หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด แลว
นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึน 0.6871 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 68.71 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะแผนการจัดการ
เรียนรูไดผานการตรวจสอบความถูกตอง จากผูเช่ียวชาญท้ังดานเน้ือหา และประสบการณ ทําใหไดแผนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีมีความเหมาะสมอีกท้ังจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ท่ีสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหา เปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหา ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางคูของนักเรียน โดยมีครูคอยดูแล แนะนํา จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Gagne and Brigs (2004) ไดระบุไววา การเรียนรูการแกปญหาเปนการนําเกณฑตาง ๆ มาใชเปน
กระบวนการท่ีเกิดในตัวผูเรียนเปนการใชเกณฑในข้ันสูงเพ่ือแกปญหาท่ีคอนขางซับซอน และสามารถนําเกณฑในการแกปญหา 
ไปใชในสถานการณท่ีคลายคลึงกัน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Pantachord (2017) พบวา นักเรียนท่ีรวมกิจกรรมการ
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เรียนรูท่ี สงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด มีความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือน
คูคิดกับเกณฑรอยละ 75  

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
 

รายการ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1 0.413 
ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

0.413 1 

 มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการเรียนรูทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 75 โดยวิธีทางสถิติ Hotelling’s T2 
 
ตารางท่ี  7  ผลเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการเรียนรูทางคณิตศาสตรโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด
กับเกณฑรอยละ 75 โดยวิธีทางสถิติ Hotelling’s T2 
 

สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p-value 
Hotelling’s trace 0.615 4.922b 2.000 16.000 0.022* 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
  b Exact statistic 
 

จากตารางท่ี 7 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยวิธีการเรยีนรู
โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคดิ เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เทียบกับเกณฑรอยละ 75 มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูวิจัยจึงทําการทดสอบ Univariate Tests 
 

ตารางท่ี  8  คะแนนคาเฉลี่ย (x)̅ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร โดยวิธีการเรยีนรู
ตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคดิ (Think-Pair-Share) เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 

ผลการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) 

จํานวนนักเรียน (N) x ̅ รอยละ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 18 24.06 80.19 
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 18 32.22 80.56 

 

จากตารางท่ี 8 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิธีการ
เรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
24.06 คิดเปนรอยละ 80.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเน่ืองจาก
การจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
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สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรไดดี เพราะเปนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบ
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากเพ่ือนดวยกัน สงเสริมการทํางานดวยกัน มีการอภิปรายรวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ          
Sajja (2001) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบตามแนวคิดของโพลยาโดยการ
เรียนรูแบบรวมมือระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Tonggird (2020) ซึ่งพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
เรื่องการแกโจทยปญหาวงกลม ตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share)  สูงกวากอนเรียน
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิธีการเรียนรูโดยการ
เรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.22 คิดเปนรอยละ 80.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเน่ืองจากการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด 
สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนไดผลดี เพราะเปนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบนักเรียน
เกิดการเรียนรูจากเพ่ือนดวยกัน สงเสริมการทํางานดวยกัน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สอดกลองกับงานวิจัยของ 
Seenama (2014) ไดทําศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง การกําหนดการเชิงเสน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการแกปญหาของโพลยา 
ผลการวิจัยพบวา ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการแกปญหาของโพลยาหลังเรียนน้ันสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Surawanichakul (2019) ไดทํา
วิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชการจัดกิจกรรม การเรียนรูตามแนวคิด โพลยา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 62.70 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 มี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 59.65 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 73.05 ของ
คะแนนเต็ม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 60 คิดเปนรอยละ 87.50 ของ
นักเรียนกลุมเปาหมาย และพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงข้ึน 

จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรได เห็นไดจากการพิจารณาคาดชันีประสทิธิผล พบวา ผูเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนจากคาเฉลีย่กอนเรยีน
คอนขางสูง เน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา ชวยใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาและไดลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง 
ไดคิดวิเคราะหเอง อีกท้ังการนําเทคนิคเพ่ือนคูคิดมารวม ซึ่งมีข้ันตอนท่ีใหนักเรียนทํางานเปนคู โดยสมาชิกในแตละคูตองรวมมอื 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ ถายทอดแนวคิดตางๆโดยนักเรียนคนท่ีเกงกวาสามารถ
ชวยเหลือเพ่ือนท่ีออนกวาโดยการอธิบายข้ันตอนการแกโจทยปญหาตางๆใหมีความรูและความเขาใจเกิดกระบวนการคิดในการ
แกปญหาอยางมีข้ันตอน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนยิ่งข้ึน 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยสามารถสรปุ ไดดงัน้ี 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการเรียนรูตามข้ันตอน

ของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เทากับ 83.23 /80.19 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 

2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.6871 คิดเปนรอยละ 
68.71 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือน
คูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดท่ี
ระดับนัยสําคัญ .05  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งน้ีอาจเปนประโยชนตอผูสนใจ ในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิค

เพ่ือนคูคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผูวิจัยเสนอแนะดานตาง ๆ ไวดังน้ี 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

1.ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ควรใชสถานการณหลากหลายมาก

ข้ึน เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรียนไดคิดจากสถานการณท่ีกําหนดให และเกิดการคิดรวมกัน อภิปรายรวมกันมากข้ึน 
1.2 ในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด ใชเวลาจัดกิจกรรมคอนขางมาก โดยแตละข้ันตอน

ครูผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสม 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษา พัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดท่ีสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาในเน้ือหาอ่ืนๆในรายวิชาคณิตศาสตร   

2.2 ควรมีการศึกษาคนควาระหวางการกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยารวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ท่ี
สงเสริมความสามารถในการแกปญหากับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดรูปแบบท่ีเหมาะสมกับนักเรียนใน
บริบทของตน 
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