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Abstract  
 

Due to the curiosity of children at the young ages, the primary school years are crucial times of 
learning for cultivating students’ interest in science, building up science process skills, and developing 
scientific attitudes. In this work, we have designed learning activities and applied STEM activities on thermal 
properties of matter for primary students to enhance students’ understanding the concept of thermal 
properties mainly thermal expansions of solids, liquids, and gases. We have also developed students’ science 
process skills and students’ attitudes toward science at the same time through STEM education. The activities 
provided in this research were the expansions of air in self-inflating balloon experiments when heated, the 
expansions of water in flasks when heated, and the expansions of iron nails and holes on metal disks when 
heated. The STEM activities were assigned to train the students to apply their knowledge and skills to build 
straw thermometers. During the lessons, we observed that the students actively engaged in the activities.   
After attending the lessons, the satisfaction surveys showed that the levels of the satisfaction of students 
and teachers were high. 
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บทคัดย่อ  

 
 เนื่องจากความอยากรู้อยากเห็นของเด็กในวัยเยาว์ ช่วงเวลาของการเรียนระดับประถมศึกษาจึงเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญ
อย่างยิ่งยวดส าหรับการเรียนรู้ เพื่อปลูกฝังความสนใจวิชาวิทยาศาสตร์ พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสร้างเจต
คติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบและใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่เกี่ยวกับสมบัติทางความร้อนของ
สสารกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องสมบัติทางความร้อน โดยหลักใหญ่
เป็นการขยายตัวของสสารในรูปของแข็ง ของเหลว และแก๊ส นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทัศนคติของนักเรียนต่อวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกันโดยผา่นทางสะเต็มศึกษา  กิจกรรมที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ การขยายตัวของแก๊ส
ในลูกโป่งเมื่อได้รับความร้อน การขยายตัวของน้ าในขวดรูปกรวยเมื่อได้รับความร้อน และการขยายตัวของตะปูเหล็กและรูบน
แผ่นโลหะเมื่อได้รับความร้อน ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเหล่านี้เพื่อให้ฝึกนักเรียนช้ันประถมศึกษาใช้ความรู้และทักษะมาใช้ในการสร้าง
เทอร์โมมิเตอร์จากหลอดกาแฟ  ในระหว่างบทเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น หลังจากท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
แล้ว ผลการส ารวจความพึงพอใจแสดงให้เห็นว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนและครูอยู่ในระดับสูง  
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมสะเต็มศึกษา;  สมบัติทางความร้อน; การขยายตวัจากความร้อน; เทอรโ์มมเิตอร์หลอดกาแฟ;  
             นักเรียนประถมศึกษา 
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บทน า  
  วัยเด็กเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น เด็ก ๆ จะชอบสังเกตสิ่งรอบ ๆ ตัว เด็กเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้รับประสบการณ์ตรงกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัวโดยการสังเกต การทดลอง ประสบการณ์ที่ได้รับและเริ่มพัฒนาการทางความคิด (cognitive 
development) จากตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมที่สังเกตได้ในช้ันเรียนและสิ่งรอบตัว ไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้ (Slavin, 2018) 
และสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้หรือน าไปปรับใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอ่าน การคิดเชิงวิเคราะห์ (PISA) ของนักเรียนไทยในระดับมัธยมศึกษา 
พบว่า คะแนนในวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่าน เป็น 394 409 และ 379 ตามล าดับ ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของ
ประเทศอื่น ๆ เป็น 472 485 และ 476  ตามล าดับ ( IPST, 2024) ผลนี้แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยต่ ากว่า
คะแนนเฉลี่ยของประเทศอื่น ๆ ทุกวิชา ปัญหาเกิดจากปัญหาหลายประการ เช่น โรงเรียนขาดครูที่มีความพร้อม ครูขาดวัสดุ
อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ บทเรียนไม่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน การจัดการเรียนรู้ไมไ่ด้
มาตรฐานตามก าหนด เป็นต้น จึงท าให้นักเรียนขาดทักษะหลายด้าน เช่น ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นต้น 

นักวิชาการด้านการศึกษาเสนอว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ (STEM) ได้กลายเป็นส่วนส าคัญในหลักสูตรระดับประถมศึกษา (Brown, 2012) ซึ่งอาจเป็นผลมาจากประโยชน์ที่มี
คุณค่าหลายประการของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ท าให้เกิดการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนกลายเป็นผู้คิด
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ นักแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ และประโยชน์อื่น ๆ อีกมาก (Baber, 2015; Basile & Lopez, 2015)  
ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory - ELT) ของ Kolb (1984) อธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ เช่นเดียวกับที่เกิดขึ้นในโปรแกรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ทฤษฎี ELT ของ Kolb ถือว่าเป็นแกนหลักของการเรียนรู้ STEM (Brown, 2012; Sanders, 2009) ดังนั้น จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาผลกระทบของการเรียนรู้แบบผสมผสานที่อาจมีต่อความส าเร็จในแบบสะเต็มศึกษาโดยให้เวลาส่วนหนึ่งในการสอนเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ ครูในโรงเรียนมองและใช้การศึกษาแบบสะเต็มศึกษาเป็นเครื่องมือในการเตรียมนักเรยีนส าหรบัการ
เข้าศึกษาตอ่ในอุดมศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต ทักษะที่หลากหลายซึ่งนักเรียนต้องการในชีวิตต่อไปสามารถปลูกฝัง
ได้ในโปรแกรมการศึกษาแบบสะเตม็ศึกษาในปัจจุบนั ทักษะเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญในหลักสตูรเพื่อเตรยีมนักเรยีนให้พร้อมส าหรบั
ศึกษาต่อในระดับสูงและการประกอบอาชีพ (Brown, 2012; Owens, 2009) ดังนั้น การเรียนรู้แบบผสมผสานจึงกลายเป็นที่
สนใจ เนื่องจากมีเป้าหมายเพื่อมอบประโยชน์เหล่านี้ให้นักเรียน ตามที่ P21, 21st Century Learning ซึ่งเป็นองค์กรไม่แสวงหา
ผลก าไรระดับชาติของสหรัฐอเมริกาประกาศส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในห้องเรียน ทักษะเหล่านี้ประกอบด้วย
องค์ประกอบส าคัญหลายประการ และแบ่งออกเป็น 4 C ของการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 
(critical thinking) การท างานร่วมกัน (collaboration) การสื่อสาร (communication) และความคิดสร้างสรรค์ (creativity) 
(P21 Partnership for 21st Century Learning, 2015) ในการจัดการเรียนรู้แบบ STEM นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนา 4 C 
เหล่านี้ พร้อมกับทักษะที่มีประโยชน์อื่นๆ อีกหลายอย่าง วิธีการเรียนรู้แบบผสมผสานมุ่งเน้นที่จะผนวกทักษะเหล่านี้เข้าไปใน
หลักสูตร โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ (IPST, 2019) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของประเทศไทย (สสวท.) ได้ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบ 
STEM และมีการน าไปใช้ในหลายโรงเรียนและหลายระดับการศึกษา โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ผ่านกิจกรรมและโครงงานที่สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็น
ประโยชน์ ตัวอย่างของการจัดการเรียนรู้แบบ STEM ในประเทศไทย เช่น โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยประเทศไทยซึ่ง
โครงการนี้จัดโดยมูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ร่วมกับมูลนิธิวิทยาศาสตร์แห่งเยอรมนี (Deutsche Telekom 
Foundation) และมูลนิธิสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก  โครงการสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Office of the Basic Education Commission, OBEC, 
2024) เป็นต้น โครงการเหล่านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส าหรับเด็กในระดับปฐมวัยและ
ประถมศึกษา โดยใช้กิจกรรมการทดลองและการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ  การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
(Science Projects) ที่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา นักเรียนจะได้ท าโครงงานที่บูรณาการความรู้จากหลายสาขาวิชา เช่น การสร้าง
หุ่นยนต์, การพัฒนานวัตกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม หรือการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกัน ตลอดจนจัดแบบบูรณาการในระดับอุดมศึกษา 

แม้ว่าจะมีการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในการศึกษาระดับประถมศึกษา
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของหลักสูตร แต่การน าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาไปปฏิบัติจริงกลับมีค่อนข้างน้อย 
รูปแบบและคุณภาพหลากหลายอย่างมาก และยังมมีาตรฐานในการจัดการเรยีนรู้ช้ึนกับงบประมาณและประสบการณข์องครู ท า
ให้ได้คุณภาพและผลลัทธ์การเรียนรู้ของนักเรียนแตกต่างกันไป  
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ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพของสสารที่เกี่ยวข้องกับการน าความร้อนในระดับประถมศึกษาทั้งใน
และต่างประเทศ (Wanapop  and Chaboo, 2021; Baser, Geban; 2007) ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับมโนมติเกี่ยวกับความร้อนและ
อุณหภูมิ ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร เป็นต้น แต่ยังไม่พบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่องสมบัติการ
ขยายตัวทางความร้อนของสสารในระดับประถมศึกษาทั้งที่เป็นเรื่องที่ง่าย เด็กนักเรียนสามารถสังเกตไดง่้ายทั้งการทดลองและใน
ชีวิตประจ าวัน ในขณะที่ในต่างประเทศ สมาคมวิชาการได้จัด workshops ส าหรับครูประถมศึกษาเพื่อสอนเรื่องความร้อนให้
นักเรียน (Hitt and Townsend, 2015; Clayton, Downing, and Callaway, 1982) 

โดยปกติ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ได้จัดกิจกรรมเสริมความรู้และทักษะให้กับนักเรียนภายใต้โครงการ
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์เวลาพิเศษในวันศุกร์หรือเสาร์ -อาทิตย์ นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลาย กิจกรรมส่วนใหญ่ดัดแปลงมาจากบทปฏิบัติการวิชาฟิสิกส์ในระดับมหาวิทยาลัยให้มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับของนักเรียน ต่อมาโรงเรียนประถมศึกษาสนใจจะให้นักเรียนเข้าร่วมโครงการ จึงเป็นที่มาของค าถามว่านักเรียน
ประถมศึกษาสามารถท ากิจกรรมสะเต็มศึกษาได้หรือไม่ กิจกรรมดังกล่าวจะท าให้นักเรียนและครูมีความพึงพอใจผลการจัดการ
เรียนรู้หรือไม่ 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่เข้าค่าย
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ที่คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผู้วิจัยทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ 
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ น าความรู้ไปใช้ และศึกษาเจตคติของนักเรียน ครู และผู้ปกครอง ที่เข้าร่วมโครงการ 
นอกจากน้ี งานวิจัยนี้มุ่งหวังที่จะมีส่วนสนับสนุนภารกิจด้านการบริการวิชาการเพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาทั้งเนื้อหาวิชาการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการแก้ไข
ปัญหาที่ว่าโรงเรียนไม่มีวัสดุ อุปกรณ์ หรือเครื่องมือวิทยาศาสตร์ กิจกรรมดังกล่าวจะไม่เพียงแต่สนับสนุนให้ครูประถมศึกษา
สามารถจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพสูงเท่านั้น แต่ยังสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนแสวงหาความความรู้ วิธีการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เพื่อน าความรู้ไปใช้ได้จริง ซึ่งท้ายที่สุดแล้วจะช่วยให้สังคมมีความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์และมีความคิด
สร้างสรรค์มากขึ้น 

 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยโดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบไป
ด้วย  1) การวางแผนออกแบบบทเรียนเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 
ทดลองใช้กับการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กและน ากิจกรรมมาปรับปรุง  2) การน ากิจกรรมไปใช้กับการบริการวิชาการ
ค่ายห้องเรียนวิทยาศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์ 3) สังเกตและบันทึกผล 4) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนและครูผู้เข้าร่วม
โครงการ 
 ค าถามวิจัย กิจกรรมการทดลองประกอบด้วยการขยายตัวของสสารและกิจกรรมสะเต็มศึกษาสามารถสร้างความสนใจ
การเรียนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาหรือไม่ และกิจกรรมดังกล่าวสามารถสร้างความพึงพอใจกับนักเรียนและครูได้หรือไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้คือ 1.) เพื่อสร้างกิจกรรมการเรยีนรู้และกจิกรรมสะเต็มศึกษาเรื่องสมบัติทางความร้อนของ
สสารส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และ 2.) เพื่อวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมสะเตม็
ศึกษาเรื่องสมบตัิทางความร้อนของสสารส าหรับนักเรยีนประถมศึกษา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาบทเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษาของของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 (Ministry 
of Education, 2560) พบว่ามีสาระเกี่ยวกับวัสดุและความร้อน เช่น มาตรฐาน ว2.1: (ตัวช้ีวัด) อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ
เมื่อท าให้ร้อนข้ึนหรือท าให้เย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  (สาระการเรียนรู้แกนกลาง) อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมือ่
ท าให้ร้อนขึ้นหรือท าให้เย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ การที่นักเรียนจะเรียนได้ตามมาตรฐานการเรยีนรูเ้ช่นนี้ ครูจ าเป็นต้อง
จัดการเรียนรู้แบบ Active learning ดังนั้น ผู้วิจัยจ าได้สร้างบทเรียนประกอบไปด้วยกิจกรรมการทดลองเรื่องสมบัติทางความ
ร้อนของสสาร โดยจัดให้นักเรียนได้เรียนโดยการลงมือทดลอง การทดลองประกอบด้วยการขยายตัวของแก๊สเมื่อได้รับความร้อน 
การขยายตัวของของเหลว (น้ าผสมแอลกอฮอล์) เมื่อได้รับความร้อน และการขยายตัวของของแข็ง (โลหะ) เมื่อได้รับความร้อน 
ดังแสดงในภาพที ่1 กิจกรรมการทดลองเพื่อสร้างเสริมความเข้าใจมโนมติเรื่องสมบัติทางความร้อนของสสารจะท าให้นักเรียนลง
มือท าการทดลองเพื่อค้นหาข้อสรุปว่าเมื่อสสาร ของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส เมื่อได้รับความร้อนแล้ว สสารจะขยายตัว การ
ทดลองทั้งหมดผู้วิจัยและนักศึกษาผู้ช่วยได้ก ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดเพื่อความปลอดภัยจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้น ผู้วิจัยได้
ออกแบบบทเรียนเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ดังภาพที่ 1 

 
สถานะปกต ิ สถานะเมื่อไดร้ับความร้อน เหตุผล 
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ลูกโป่งแฟบ 

 
ลูกโป่งพองตัวเมื่อขวดอยู่ในน้ าร้อน 

ลูกโป่งที่ปิดปากขวดพองโตขึ้นเมื่อวาง
ขวดในน้ าร้อน นักเรียน สรุปได้ว่า 
อากาศในขวดขยายตัวมีปริมาตรเพิ่มขึ้น
เมื่อไดร้ับความร้อนขึ้น 
ค าถามท้าทาย: ถ้าต้องการใหลู้กโป่ง
พองโตมากกว่าน้ี นักเรียนจะท าได้
อย่างไร  

 
ระดับน้ าในท่อต่ า 

 
ระดับน้ าในท่อสูงขึ้นเมื่อร้อน 

ระดับของเหลวในท่อแก้วในขวดรูป
กรวยสูงขึ้นเมื่อไดร้ับความร้อน นักเรียน
สรุปได้ว่า ของเหลว (น้ าผสม
แอลกอฮอล์) ขยายตัวเมื่อได้รบัความ
ร้อน 
ค าถามท้าทาย: ถ้าต้องการให้ของเหลว
ขยายตัวมากกว่านี้ นักเรียนจะท าได้
อย่างไร การทดลองนี้มีประโยชน์
อย่างไร 

 
ก่อนเผาไฟ: ตะปูปกติขนาดพอดีกบัรู

โลหะ 

 
หลังเผาไฟทันที: ตะปรู้อนขยายตวัโตขึ้น 

ไม่สามารถใส่ในรูโลหะได ้

เจาะรูแผ่นโลหะเอาตะปสูอดใส่ไดพ้อดี 
เมื่อเผาไฟ ตะปรู้อนขึ้นมันขยายตวั มี
ขนาดโตขึ้น ไม่สามารถเขา้ในรูเดมิได้  
นักเรียน สรุปได้ว่าตะปูโลหะขยายตัว
เมื่อไดร้ับความร้อน 
ค าถามท้าทาย: การทดลองนี้มีประโชน์
อย่างไร 

 
ภาพที่ 1 กิจกรรมของนักเพ่ือศึกษาเรียนสมบัติทางความร้อนของสสารของแข็ง ของเหลว แก๊ส เมื่อได้รับความร้อน 

 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้เรื่องสมบัติทางความร้อนของสสาร (ของเหลว) และ

มองเห็นประโยชน์ของความรู้วิทยาศาสตร์ว่าสามารถน าไปใช้ได้จริง กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ออกแบบให้นักเรียนลงมือปฏิบัติคือ
การสร้างเทอร์โมมิเตอร์อย่างง่ายจากหลอดกาแฟ (Straw thermometer)  โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science) คือการ
ขยายตัวของของเหลวเมื่อได้รับความร้อน  เทคโนโลยี (Technology) ที่ใช้คือ วัสดุ อุปกรณ์ประกอบไปด้วย หลอดกาแฟ ขวด
แก้วหรือขวดพลาสติดใส น้ าผสมแอลกอฮอล์และใส่ส ี(ใส่แอลกอฮอล์เพื่อให้ขยายตัวไว ผสมน้ าเพื่อให้ปลอดภัยจากการติดไฟ ใส่
สีผสมอาหารเพื่อให้สังเกตการขยายตัวได้ง่าย) ดินน้ ามันเพื่อปิดปากขวดไม่ให้อากาศรั่วออก ให้อากาศกดดันไม่ให้ของเหลวใน
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ขวดขยายสูงขึ้น แต่ให้ส่วนขยายสูงขึ้นในท่อหลอดกาแฟ การออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering) คือการออกแบบและการ
วางแผน การใช้ท่อที่เหมาะสม การสร้างสเกลส าหรับเทียบอุณหภูมิ  คณิตศาสตร์ (Mathematics) คือการแบ่งสเกลเป็น
เซนติเมตรและแปลงความยาวของของเหลวท่ีสูงขึ้นไปเป็นอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียส 

 

 
 

ภาพที่ 2 นักเรียนการท าเทอรโ์มมิเตอร์อยา่งง่ายจากหลอดกาแฟ (Straw thermometer) 
 
ผู้วิจัยได้ทดลองใช้กิจกรรมที่สร้างขึ้นทดลองใช้กับกลุ่มทดสอบเครื่องมือ (กลุ่ม tryout)   กิจกรรมการเรียนโดยทดลอง

ใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 28 คน ภาคต้น ปีการศึกษา 
พ.ศ. 2566 น าผลที่ได้จากการสังเกต การสอบถาม การตอบค าถามของนักเรียน ข้อกังวลเรื่องความปลอดภัย การสัมภาษณ์
ครูผู้สอน และผู้ปกครอง มาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการบริการวิชาการของคณะวิทยาศาสตร์  

หลังจากปรับปรุงชุดทดลอง วัสดุ อุปกรณ์ เทคนิคและวิธีการ การสร้างแบบทดสอบ ค าถามประกอบการทดลอง และ
การน าไปใช้แล้ว ผู้วิจัยได้บริการวิชาการให้กับนักเรียนประถมศึกษา ช้ันปีที่ 5-6 โรงเรียนอนุบาลอุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ  
(กลุ่มทดลอง Experimental group) นักเรียนเข้าร่วมโครงการ 3 ห้อง ห้องละ 30-32 คน รวม 94 คน ครูผู้สอนติดตามนักเรยีน
จ านวน 6 คน  อาจารย์ผู้วิจัย ห้องละ 2 คน ผู้ช่วยอาจารย์ห้องละ 4 คน ในแต่ละห้อง นักเรียนในแต่ละห้องถูกจัดให้ท ากิจกรรม
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยกิจกรรมทั้งหมด ประกอบไปด้วย กิจกรรมการทดลองการขยายตัวของสสาร 1 ช่ัวโมง 30 นาที และ
กิจกรรมสะเต็มศึกษา การสร้างเทอรโ์มมิเตอร์อย่างง่ายจากหลอดกาแฟ (Straw thermometer)  1 ช่ัวโมง 30 นาที รวมเวลา 3 
ช่ัวโมง  ระหว่างเรียนผู้วิจัยได้ถามค าถามนักเรียน สังเกตการตอบค าถาม การท ากิจกรรมการทดลอง และกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
หลังการวิจัยผู้วิจัยได้ถามนักเรียนและครูเพื่อประเมินความพึงพอใจ 

 
ผลการวิจัยและการอภิปราย 

ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นชุดที่ 1  ประกอบด้วยการขยายตัวของแก๊ส สามารถใช้เพื่อศึกษาการขยายตัวของแก๊สเมื่อไดร้บั
ความร้อน เริ่มต้นที่อุณหภูมิห้อง ลูกโป่งที่คลอบปากขวดแฟบ เมื่อเอาขวดวางในบีกเกอร์น้ าร้อน รอประมาณ 3-5 นาที เพื่อให้
ความร้อนส่งผ่านขวดแก้วเข้าสู่แก๊สภายในขวด นักเรียนสังเกตเห็นลูกโป่งพองตัว นักเรียนบางคนเกิดค าถามว่า อากาศมาจาก
ไหน เพิ่มได้อย่างไร ผู้วิจัยพานักเรียนค้นหาค าตอบโดยใช้ค าถามน าว่าอากาศไม่สามารถเข้าหรือออกจากขวดได้ แต่อากาศได้รับ
พลังงานความร้อนท าให้อากาศขยายตัว อากาศขยายตัวออกสู่ภายนอกไม่ได้มันจึงดันลูกโป่งให้มีปริมาตรมากขึ้น ลูกโป่งจึงพอง
ตัว  ในทางกลับกัน เมื่อเราเอาขวดลูกโป่งออกจากแก้วน้ าร้อน ไม่นาน ลูกโป่งจะแฟบเพราะขวดเย็นตัวลง พลังงานลดลง 
ปริมาตรอากาศจึงลดลง 

การทดลองที่ 2  ใช้ความร้อนจากตะเกียงแอลกอฮอล์อุ่นน้ าในขวดรูปกรวยโดยใส่แท่งแก้วที่ของเหลวภายในสามารถ
ไหลเข้าไปในท่อแก้วได้ เมื่ออุ่นไฟให้ร้อนด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์ น้ าภายในท่อแก้วสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยการใช้ค าถามน า เช่น 
ของเหลวในแก้วไม่ได้ลดลง ของเหลวในท่อสูงขึ้นได้อย่างไรเมื่อท าให้ร้อน ในที่สุด นักเรียนตอบได้ว่าภายในขวด รูปกรวย 
ของเหลวไม่ได้ลดลงจากการสังเกตและไม่ได้สูงขึ้นเพราะความดันอากาศภายในขวดดันไว้ ของเหลวที่ไหลขึ้นไปทางท่อแก้วเป็น
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ของเหลวที่ขยายตัวเนื่องจากได้รับความร้อน นักเรียนบางคนถามว่าเหตุใกจึงท าน้ าให้เป็นสี ผู้วิจัยอธิบายว่าเพื่อให้นักเรียน
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย บางคนถามว่าภายในเป็นอะไร ท าไมต้องท าเช่นนั้น ผู้วิจัยอธิบายว่ามันคือของเหลวเป็นของ
ผสมระหว่างน้ ากับแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์มีจุดเดือดต่ ากว่าน้ าช่วยให้ขยายตัวเร็วขึ้น บางคนถามว่าท าไม เราไม่ใช้แอลกอฮอล์
อย่างเดียวจะสังเกตเห็นขยายตัวเร็วขึ้น ผู้วิจัยตอบว่าแอลกอฮอล์ติดไฟเร็ว อันตรายจากไฟไหม้อาจเกิดขึ้น เพื่อลดอันตรายจาก
ไฟไฟม้ จึงผสมกับน้ า เป็นต้น 

การทดลองชุดที่ 3 การขยายตัวของตะปูโลหะ ตะปูโลหะของแข็งที่ขนาดพอดีกับรูสามารถเข้าไปในรูโลหะได้ เมื่อเผา
ไฟตะปูร้อนแล้วไม่สามารถเอาเข้ารูได้ มันจะติดขัด เด็กนักเรียนสามารถตอบค าถามได้ว่า ตะปูร้อนแล้วขยายตัวโตขึ้นท าให้มัน
เข้ารูโลหะไม่ได้  นอกจากนี้แล้ว เด็กนักเรียนยังสงสัยว่า ถ้าเจาะรูให้เล็กกว่าเล็กน้อย สภาวะปกติ ที่อุณหภูมิห้องตะปูจะไม่
สามารถเข้ารูได้ ถ้าเผาไฟท่ีแผ่นโลหะแล้วรูจะโตขึ้นหรือรูจะเล็กลง ซึ่งเป็นค าถามที่เราเคยพบมาแล้วเมื่อเราใช้กับกลุ่มทดลองใช้
เครื่องมือ (tryout)  ภาพที่ 3 (ก) ผลพบว่าตะปูที่เข้ารูไม่ได้ในตอนแรกติด ภาพที่ 3 (ข)  เมื่อเอาแผ่นโลหะลนไฟให้ร้อน ผลคือ
ตะปูเข้ารูโลหะนั้นได้ แสดงว่าเมื่อแผ่นโลหะร้อน รูของโลหะก็ขยายตัว เช่นกัน 

 

 
(ก) ตะปูขนาดโตกว่ารู ติดไมส่ามารถลงรไูด ้

 
(ข)  เมื่อเผาแผ่นโลหะให้ร้อน รูบนแผ่นโลหะขยายตัว ตะปเูข้าได ้

 

ภาพที่ 3 (ก) ตะปูเข้ารูเล็กกว่าเลก็น้อยไม่ได้ (ข) เมื่อแผ่นโลหะร้อน รูบนแผ่นขยายตัวโตขึ้น ตะปูเข้ารโูลหะได้ 
 
จากการทดลองทั้ง 3 กิจกรรม นักเรียนสรุปได้ว่า สสารทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น แก๊ส ของเหลว หรือของแข็ง เมื่อได้รับ

ความร้อนแล้วจะขยายตัว จากการที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองจากการทดลองหรือครูจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ให้ สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) (Bada & Olusegun, 2015)  
และสอดคล้องกับการวิจัยของกลุ่มวิจัยอื่นๆ  (Baber, 2015; Basile & Lopez, 2015)   และปรัชญาการศึกษาการเรียนรู้จาก
ประสบการ์จริงของดิวอี้ (Williams, 2017) ท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจว่าความรู้ที่ได้มามาจากประสบการณ์
การเรียนรู้จะเข้าใจจริง 

กิจกรรมสะเต็มศึกษาเกี่ยวกับสมบัติทางความร้อนของสสารเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจท าให้นักเรียนเห็นการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การบูรณาการความรู้หลายด้าน เพื่อฝึกการ
ท างาน เริ่มต้นให้นักเรียนวางแผนสร้างเครื่องมือวัดระดับความร้อนของน้ าในแก้ว โดยนักเรียนเข้าใจแล้วว่า ถ้าน้ าภายนอกร้อน
ของเหลวภายในขวดจะขยายตัว น้ าเย็นของเหลวหดตัว นักเรียนใส่หลอดกาแฟลงในขวด แล้วปิดด้วยดินน้ ามัน วัดความยาวของ
ของเหลว วัดอุณหภูมิ เมื่อจุ่มในน้ าอุ่น ของเหลวในหลอดกาแฟสูงขึ้นเนื่องจากการขยายตัวของสสาร วัดความสูงและวัดอุณหภมูิ 
สร้างสเกลและสามารถปรับเทียบอุณหภูมิได้ 
  



วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตรศ์ึกษา ปีท่ี 7 เล่มที่ 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2567)  |  463 

ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

จากการสังเกต นักเรียนสนใจท ากิจกรรม กล้าถามค าถามและการตอบค าถามได้ดีมาก ท างานเป็นกลุ่มได้ หลังการ
เรียน เมื่อผู้วิจัยถามถาม นักเรียนบอกว่าสนุก น่าสนใจ ง่าย ไม่ต้องจดมาก ไม่ต้องจ าเพราะสังเกตเห็นเข้าใจง่าย จากการ
สอบถามคุณครู คุณครูบอกว่ากิจกรรมง่ายดี เห็นชัดเจน ดึงดูดความสนใจนักเรียนได้ แต่ที่โรงเรียนไม่มีผู้ช่วยครู ถ้าท าการ
ทดลองจริงเกรงว่าอาจเกิดอันตรายกับกับนักเรียน ครูอาจดัดแปลงทดลองบางส่วน บางส่วนอาจสาธิต เช่นการเผาตะปู เพราะ
ตะปูร้อนอาจเป็นอันตรายกับนักเรียน ต้องระวังมาก เมื่อสอบถามกลุ่มผู้ปกครองในกลุ่มแอพลิเคช่ันไลน์ โดยเฉพาะผู้ปกครอง
นักเรียนกลุ่มทดสอบเบื้องต้น (tryout ) โรงเรียนบ้านบัววัด แสดงความเห็น ว่ากิจกรรมการเรียนน่าสนใจ ลูก ๆ ชอบ เรียนโดย
ไม่ต้องจดมาก ได้ทดลองด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมั่นใจว่าความรู้ที่ได้เกิดจากการทดลองเรียนรู้เอง ผลการส ารวจจาก
แบบสอบถามค าถามพบว่านักเรียนและครูทั้งกลุ่มทดสอบเครื่องมือและกลุ่มเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการประเมินความพึง
พอใจในระดับสูง 

 

 
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมสะเต็มศึกษา การสร้างเทอรโ์มมิเตอร์อย่างง่ายจากหลอดกาแฟของนักเรียน 
 

ผลของการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับการวิจัยของกลุ่มวิจัยอื่นๆ  (Baber, 2015; Basile & Lopez, 2015)   และ
การศึกษาการเรียนรู้จากประสบการ์จริงตามปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ (Williams, 2017) และทฤษฎี Constructivism การ
เรียนรู้โดยผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Bada & Olusegun, 2015)  นักเรียนได้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  ทักษะ
การเรียนรู้โดยไม่ต้องจดและจ า ได้ค้นพบความรู้จากการท าการทดลอง ได้ฝึกท าโครงงานสะเต็มศึกษาอย่างง่ายภายใต้การก ากับ
ดูแลของผู้วิจัยและผู้ช่วยอาจารย์  ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของคณะผู้วิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อกิจกรรม 4.66 จาก 5.0 ซึ่งอยู่ในระดับสูง  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของคณะผู้วจิัย 
 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับความพึง

พอใจ 

1. นักเรียนเห็นว่า การเรียนวิทยาศาสตร์ต้องได้ทดลอง
วิทยาศาสตร ์

4.65 0.48 
สูง 

2. นักเรียนคิดว่าทดลองวิทยาศาสตร์และการท าเทอรโ์มมิเตอร์
เป็นสิ่งน่าสนใจ 

4.52 0.49 
สูง 

3. การทดลองวิทยาศาสตร์ท าให้นกัเรียนเข้าใจเข้าใจวิชา
วิทยาศาสตร์และสนุก 

4.71 0.45 
สูง 

4. นักเรียนคิดว่าความรู้และทักษะวิทยาศาสตรส์ามารถน าไปใช้ได้
จริง 

4.72 0.45 
สูง 

5. หากมีโครงการค่ายวิทยาศาสตร์หรือการทดลองวิทยาศาสตร์
หรือการท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะเข้าร่วม 

4.71 0.45 
สูง 

เฉลี่ย 4.66 0.46 สูง 
 

ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของคณะผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่า
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของครูมีต่อกิจกรรม 4.60 จาก 5.0 ซึ่งอยู่ในระดับสูง เช่นกัน   เมื่อสอบถามด้วยวาจาต่อไปว่า หากมี
โครงการเช่นนี้ สนใจจะเข้าร่วมหรือไม่ นักเรียนและครูครูยืนยันว่าสนใจมากและจะเข้าร่วม นอกจากนั้นนักเรียน ครูและ
ผู้ปกครองกลุ่มทดสอบลองใช้เครื่องมือวิจัย อยากให้จัดกิจกรรมเช่นนี้ให้นักเรียน ภาคเรียนละ 4-5 กิจกรรม เนื่องจากอาจารย์
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานจีัดกิจกรรมสนุก ได้ความรู้และทักษะ ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนตลอดปีการศึกษา 2566 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของครูต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของคณะผู้วจิัย 
 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับความพึง

พอใจ 

1. ความเช่ือมั่นในอาจารยผ์ู้สอน 4.67 0.47 สูง 
2. วิธีการจัดการเรียนรู ้ 3.83 0.83 สูง 
3. ความเหมาะสมของวัสดุ อุปกรณ์ การทดลอง สื่อการเรียนรู ้ 4.67 0.47 สูง 
4. ความรู้ ทักษะ และประโยชน์ของผู้เรียนได้รับ 4.83 0.37 สูง 
5. ท่านสนใจจะพานักเรยีนจะเข้าร่วมโครงการค่ายวิทยาศาสตร์
หรือการทดลองวิทยาศาสตร์หรือการท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ ใน
โอกาสต่อไป 

5.00 0.00 
สูง 

เฉลี่ย 4.60 0.43 สูง 
 

สรุปผลการวิจัย 
เราได้ออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ได้ทดลองทดสอบการใช้งานเบื้องต้น น า

ข้อบกพร่องไปปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับเวลาและวัยของนักเรียน โดยค านึงถึงความปลอดภัย กิจกรรมประกอบ 2 ส่วน ส่วน
แรกเป็นกิจกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้เรื่องสมบัติทางความร้อนของสสาร และกิจกรรมส่วนที่สองเป็นกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อ
เสริมทักษะการน าความรู้ไปใช้และเพื่อให้นักเรียนเห็นการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์คือการสร้างเทอร์โมมิเตอร์อย่างง่ายจาก
หลอดกาแฟ กิจกรรมทั้งสองสามารถสามารถใช้แก้ปัญหาการขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ และสามารถดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนและท าให้นักเรียนเกิดความรู้ในหลักวิชาวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่าความรู้ที่เรียนมา น าความรู้และทักษะไปใช้
ประโยชน์ได้ นอกจากน้ี นักเรียนและครู มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาในระดับสูง  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ค าถามที่ดีของครูจะน าไปสู่ความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน เช่น รูบนแผ่นของโลหะเมื่อได้รับความร้อนแล้วจะ
เล็กลงหรือโตขึ้น บางคนตอบว่าเล็กลงเพราะโลหะขยายตัวออกด้านข้างทุกด้าน ด้านนอกขยายออกขณะที่ด้านในโลหะขยาย
ออกท าให้รูเล็กเลง บางคนตอบว่า โลหะขยายออกทุกด้านยาวขึ้น-กว้างขึ้นทุกด้าน รูจะกว้างขึ้น ซึ่งเป็นค าถามท้าทาย และ
ค าตอบท่ีแตกต่างของนักเรียน ครูควรจะถือเอาโอกาสเช่นนี้พิสูจน์ให้นักเรียนเห็นเชิงประจักษ์ ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
 2. การทดลองบางอย่างครูและผู้ช่วยต้องก ากับดูแลใกล้ชิดและระมัดระวังเป็นพิเศษ เช่นการต้มน้ าเพื่อให้น้ าขยายตัว 
ไม่ควรให้ร้อนเกิน 60 °C เพราะน้ าร้อนอาจพุ่งออกมาและเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุน้ าร้อนลวกได้ 
 3. การผสมแอลกอฮอล์กับน้ าควรผสมให้มีสัดส่วนของน้ ามากกว่าแอลกอฮอล์ เพื่อป้องกันการติดไฟของแอลกอฮอล์
หากมีแอลกอฮอล์มากจะท าให้ติดไฟได้ง่าย และเกิดอุบัติเหตไฟไหม้ได้ นอกจากนั้นควรมีผ้าชุบน้ าไว้คลอบไฟเพื่อดับไฟในกรณี
เกิดไฟไหม้ 
 4. การวิจัยนี้เป็นกิจกรรมต่อเนื่อง 3 ช่ัวโมง 30 นาที หากคุณครูจะน าไปใช้สอนในโรงเรียน สามารถแบ่งออกเป็น
กิจกรรมการทดลอง 1 ครั้ง (2 คาบเรียน หรือ 100 นาที) และกิจกรรมสะเตม็ศึกษาเพื่อประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการขยายตัวของ
สสาร (วัสดุ) เมื่อได้รับความร้อน 1 ครั้ง (2 คาบเรียนหรือ 100 นาที) ก็ได้ 

5. อาจมีแบบทดสอบเพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนสามารถน าความรู้ไปอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น เหตุใดการท ารางรถไฟจึงไม่ใช้เหล็กเช่ือมกันเป็นเส้นยาว ท าไมจึงน ารางมาต่อกันเป็นท่อนๆ และท าให้
มีช่องว่างระหว่างท่อนเหล็กแต่ละท่อน เป็นต้น 
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