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Abstract  
 
This research aimed to investigate approaches to learning management organized around Realistic 

Mathematics Education (RME that enhance critical thinking abilities, and to assess the effects of implementing 
RME-based learning management on these abilities regarding probability among 30 Grade 11 students in the 
second semester of the 2024 academic year from a large special school in Phetchabun Province, selected 
through purposive sampling. The research employed a classroom action research design consisting of 3 action 
cycles totaling 10 hours. The research instruments included 3 lesson plans, activity worksheets, and a critical 
thinking ability assessment test. The collected data were analyzed through content analysis by considering 
the components of critical thinking ability: issue identification, credibility assessment of information, 
identifying basic assumptions, drawing conclusions, and decision-making. The research findings revealed that 
1) The approach to organizing learning activities based on RME concepts that develops critical thinking abilities 
should emphasize key aspects including selecting contexts relevant to students' real lives, promoting small 
group discussions, using structured probing questions, providing opportunities for students to compare and 
exchange ideas, and reviewing related foundational knowledge. 2) Students showed development in all five 
aspects of critical thinking ability, with the greatest improvement in drawing conclusions, followed by issue 
identification, credibility assessment of information, identifying basic assumptions, and decision-making, 
respectively. 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
(Realistic Mathematics Education: RME) ท่ีพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเพ่ือศึกษาผลการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด RME ท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
5 จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จากโรงเรียนขนาดใหญพิเศษแหงหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง การวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏบัิติการในช้ันเรียน ประกอบดวย 3 วงจรปฏิบัติการ รวมเวลา 10 ช่ัวโมง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู 3 แผน ใบกิจกรรม และแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ขอมูลท่ีไดถูกวิเคราะหเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาตามองคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ไดแก การระบุประเด็น การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล การระบุขอตกลงเบ้ืองตน การลงขอสรุป และการตัดสินใจ 
ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด RME ท่ีพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ประเด็นสําคัญท่ีควรใหความสําคัญในการจัดการเรียนรู ไดแก การเลือกบริบทท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน การสงเสริม
การอภิปรายกลุมยอย การใชคําถามกระตุนเชิงโครงสราง การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปรียบเทียบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และการทบทวนความรูพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ 2) นักเรียนมีพัฒนาการในความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดาน โดย
มีพัฒนาการมากท่ีสุดในดานการลงขอสรุป รองลงมาคือ การระบุประเด็น การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล การระบุ
ขอตกลงเบ้ืองตน และการตัดสินใจ ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การคิดอยางมีวิจารณญาณ; แนวคดิการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง; ความนาจะเปน 
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บทนํา  
การคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรเปนการหาความชัดเจนของปญหาและพิจารณาตรวจสอบขอมูลท่ีเก่ียวของ

ทางคณิตศาสตรอยางละเอียดรอบคอบ เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดําเนินการหาขอสรุป
อยางสมเหตุสมผล และสามารถสื่อสารอภิปรายรวมกับผูอ่ืนได (Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2012) การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของคณิตศาสตรไดกลายเปนวาระหลักในหลักสูตร
การศึกษาคณิตศาสตรท่ัวโลก อยางไรก็ตามกระบวนการสอนสวนใหญท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนคือวิธีการบรรยายซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน
ของการทองจําทําใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณนอยลง (Firdaus et al., 2015) ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถในการคดิ
อยางมีวิจารณญาณของคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญ เน่ืองจากทักษะน้ีไมเพียงแตมีบทบาทในการแกปญหาท่ัวไป แตยังเปนสวน
สําคัญในการเผชิญหนากับปญหาคณิตศาสตรท่ีทาทาย Firdaus et al. (2015) ไดกลาวถึงความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร โดยเฉพาะในปญหาปลายเปดและปญหาท่ีมีบริบทเฉพาะ ซึ่งวิธีการ
เหลาน้ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ และ Marcut (2005) ไดกลาววา การคิด
อยางมีวิจารณญาณและการแกปญหามักจะทําควบคูกัน ซึ่งการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรผานการแกปญหา ยังสามารถชวย
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปดวยเชนกัน นักเรียนจะไดรับโอกาสในการคนหาคําตอบและวิเคราะหหลักฐานท่ีเก่ียวของ
แทนท่ีจะมุงเนนการจําขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว ชวยใหพวกเขามีความมั่นใจในความสามารถดานคณิตศาสตร และเขาใจวา
คณิตศาสตรเปนสิ่งท่ีมีความหมายและนาสนใจ 

 แมวาประเทศไทยจะใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรควบคูกับวิทยาศาสตรมาโดยตลอด หากแต
ผลการประเมินระดับชาติและนานาชาติยังสะทอนใหเห็นถึงขอจํากัดในการพัฒนาผูเรียนใหสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไป
ใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะผลการประเมินจากโครงการ PISA ป ค.ศ. 2022 พบวา นักเรียนไทยมีคะแนน
เฉลี่ยดานการรูเรื่องคณิตศาสตรเพียง 394 คะแนน ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมประเทศ OECD ท่ีอยูท่ี 472 คะแนน และถือ
เปนคะแนนต่ําท่ีสุดนับตั้งแตประเทศไทยเริ่มเขารวมการประเมินได (Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2023) ขณะท่ีผลสอบ O-NET ปการศึกษา 2566 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ก็แสดงใหเห็นในทํานอง
เดียวกัน โดยไดคะแนนเฉลี่ยเพียง 19.96 คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 (National Institute of Educational Testing Service 
(Public Organization), 2024) ขอมูลดังกลาวสะทอนวา การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในประเทศไทยยังไมสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหสามารถนําความรูและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริงไดอยางมีประสทิธิภาพ เมื่อพิจารณาใน
ระดับโครงสรางของการประเมิน PISA จะพบวา กระบวนการสําคัญท่ีเปนเปาหมายของความฉลาดรูดานคณิตศาสตร คือ 
ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ประเมินความนาเช่ือถือ พิจารณาเง่ือนไขของปญหา 
เลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสม และอธิบายหรือสื่อสารขอสรุปอยางมีเหตุผล ซึ่งลวนเปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตร ดังน้ันคะแนนดานคณิตศาสตรจึงสะทอนใหเห็นถึงขอจํากัดในการพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรท่ียังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร  

การศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ครูสวนใหญยังมุงเนน
การถายทอดเน้ือหา เชน สูตร กฎ ทฤษฎีบท และการแกโจทยตามตัวอยาง มากกวาการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห 
ครูมักเช่ือวาหากนักเรยีนสามารถทําขอสอบไดถือวาเรียนรูสําเร็จแลว สงผลใหนักเรียนขาดโอกาสในการฝกคิดอยางลึกซึ้ง ขาด
ความสามารถในการวิเคราะหและเช่ือมโยงขอมูล ตลอดจนการตัดสินใจอยางมีเหตุผล เมื่อเผชิญกับโจทยปญหาท่ีซับซอนหรือ
แตกตางจากแบบฝกท่ีเคยเรียน นักเรียนมักไมสามารถนิยามปญหา ประเมินขอมูล หรือเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
แกปญหาได ซึ่งสะทอนถึงขอจํากัดในการใชคณิตศาสตรกับสถานการณจริง เชน การวางแผนการเดินทาง หรือการคาดการณ
เหตุการณท่ีไมแนนอนโดยอาศัยความนาจะเปน ท้ังน้ีเปนผลมาจากการขาดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร 
ซึ่งรวมถึงการตั้งคําถาม รวบรวมขอมูลท่ีนาเช่ือถือ วิเคราะห และสรุปอยางมีเหตุผล ตามท่ี Schafersman (1991) ช้ีใหเห็นวา 
ทุกกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจําเปนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชนเดียวกับ Marcut (2005) ท่ีเสนอวา
ทักษะน้ีไมไดเปนเพียงการจดจําขอมูล แตครอบคลุมการตั้งคําถามเก่ียวกับขอสมมติฐาน การประเมินคุณภาพของขอมูล และ
การพิจารณามุมมองท่ีหลากหลาย การเรียนรูท่ีสงเสริมกระบวนการคิดดังกลาวจะชวยใหนักเรียนสามารถเลือกแนวทางท่ี
เหมาะสม และมองเห็นทางเลือกท่ีหลากหลายในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล ดังน้ันการจัดการเรียนรูจึงควรเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตั้งคําถาม ทํางานกลุม และอภิปรายแนวทางการแกปญหา เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจอยางรอบคอบ ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของการใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง 

การจัดกิจกรรมเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณติศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education: 
RME) มีลักษณะท่ีเอ้ือใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู แนวคิดน้ีมีจุดเนนวาคณิตศาสตรเปนกิจกรรมของมนุษยและ
ตองเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยใชบริบทสถานการณโลกความเปนจริงเปนแบบจําลองหรือแหลงเรียนรูในการพัฒนาแนวคิด 
ประยุกตผานกระบวนการการคิดใหเปนคณิตศาสตร (Mathematization) เพ่ือใหนักเรียนใชความรูทางคณิตศาสตรในการ
แกปญหาจนนําไปสูการสรางขอสรุปเก่ียวกับแนวคิดหรือมโนทัศนทางคณิตศาสตรสอดแทรกอยูในบริบทปญหาน้ัน ๆ โดย
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แนวทางการออกแบบการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงท่ี Gravemeijer (1994) เสนอมี 3 หลักการ คือ 1) ผูเรียนควรไดรับ
ประสบการณจากสถานการณจริงโดยไดรับคําแนะนําและอํานวยความสะดวกจากครูเก่ียวกับการแกปญหาท่ีไมเปนทางการ ให
โอกาสนักเรียนคิดคนคณิตศาสตรท่ีเปนแบบแผนมากข้ึน กลาวคือ ครูควรเนนกระบวนการมากกวาผลลัพธท่ีได 2) การสอนท่ีทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายสําหรับผูเรียน และ 3) เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูทางคณิตศาสตรในการพัฒนา
แบบจําลองของตนในการแกปญหา ซึ่งแบบจําลองสามารถเปลี่ยนแปลงได จากแบบจําลองงาย ๆ ไปสูแบบจําลองท่ีมีความ
ซับซอนมากข้ึน ตัวอยางแบบจําลอง เชน ภาษา สัญลักษณ ภาพวาด แผนภาพ เสนจํานวน ตาราง สมการ เปนตน ควรสงเสริม
ใหผูเรียนสรางความรูทางคณิตศาสตร โดยเริ่มจากมุมมองของตนเอง 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงมา
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เน่ืองจากเปน
เน้ือหาท่ีสามารถเช่ือมโยงกับปญหาในชีวิตของผูเรียนไดหลากหลายสถานการณ สามารถใชขอมูลจากการคํานวณความนาจะ
เปนเพ่ือนํามาประกอบการพิจารณาในการตัดสินใจ หรือประเมินความนาเช่ือถือของขอมูลและความเปนไปไดของสถานการณ
น้ันอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งคาดวาจะชวยใหนักเรียนเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีความหมาย เห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
คณิตศาสตรกับชีวิตจริง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีพัฒนาความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
2. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีมีตอความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kitkuekul (2014) ซึ่งเปนการวิจัยท่ี
สะทอนผลการปฏิบัติงานของผูวิจยัเอง ประกอบดวย 4 ข้ันตอนใน 1 วงจรปฏิบัติการ ไดแก ข้ันวางแผน (Plan) ข้ันปฏิบัติการ 
(Act) ข้ันสังเกตการณ (Observe) และข้ันสะทอนผล (Reflect) ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการซ้ํา
เปนวงจรจํานวน 3 วงจรปฏิบัติการ และมีรายละเอียด ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผน (Plan) ผูวิจัยศึกษาสภาพปญหาในช้ันเรียน ตลอดจนแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด Realistic Mathematics Education (RME) และการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนํามาวางแผนออกแบบแผนการจัดการเรยีนรูโดยอางอิงกรอบทฤษฎี RME ของ Wahyudi (2016) เปนหลัก ท้ังน้ี ผูวิจัยปรบั
เน้ือหา บริบทปญหา และวิธีการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะผูเรียนและบริบทของโรงเรียน เพ่ือใหเหมาะสมตอการ
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ (Act) ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนจัดการเรียนรูท้ัง 5 ข้ันตอนของแนวคิด RME ท่ีสราง
ข้ึนไปใชในหองเรียน ซึ่งดําเนินการในเดือนมกราคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จํานวน 3 แผน แผนละ 3-4 ช่ัวโมง รวม
เปน 10 ช่ัวโมง 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ (Observe) ข้ันน้ีเกิดข้ึนพรอมข้ันท่ี 2 โดยผูวิจัยและผูรวมสังเกตการณ ซึ่งคือครูประจําการ 
ทําหนาท่ีสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการจัดการเรียนรู พรอมท้ังบันทึกผลการจัดการเรียนรูลงในแบบ
สะทอนผลการจัดการเรียนรู เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบการสะทอนผลในภายหลัง 

ข้ันท่ี 4 ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect) ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสะทอนผลการจัดการเรียนรู มาวิเคราะหรวมกับผู
รวมสังเกตการณ เพ่ือสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู ปญหา และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางการจัดการเรียนรู เพ่ือนําผลการวิเคราะหไปใชใน
การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูในวงจรปฏิบัติการถัดไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
2. กลุมเปาหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนขนาดใหญพิเศษแหงหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2567 ซึ่งคัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากนักเรียนกลุมน้ีมีพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรใกลเคียงกัน โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีประเมินจากแบบทดสอบกอนเรียนสวนใหญอยูในระดับดี แตยังมี
ขอจํากัดดานการเช่ือมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับสถานการณจริง สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนทักษะการคิดข้ันสูง การคัดเลือกนักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเพียงพอ
จึงมีความเหมาะสม เพ่ือใหสะทอนผลการพัฒนาทักษะดังกลาวไดอยางชัดเจน 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรูทางการจัดกิจกรรมเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรื่อง 

ความนาจะเปน จํานวน 3 แผนจัดการเรียนรู ใชเวลาท้ังหมด 10 ช่ัวโมง ไดแก 1) การทดลองสุมและเหตุการณ 2) ความนาจะ
เปน 3) กฎท่ีสําคัญบางประการของความนาจะเปน  

3.2 ใบกิจกรรม เปนสวนหน่ึงของแผนการจดัการเรียนรู ซึ่งขอคําถามแตละขอในใบกิจกรรมจะสงเสรมิความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เปนแบบเขียนตอบอิสระ 

3.3 แบบสะทอนผลการจัดการเรียนรู สําหรับผูวิจัยและผูรวมสังเกตการจัดการเรยีนรูสงัเกตและจดบันทึกสภาพปญหา 
ขอดี และขอท่ีควรปรับปรุง ในแตละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการปรับปรุง และพัฒนาการจัดการ
เรียนรูของผูวิจัยในวงจรปฏิบัติการถัดไป 

3.4 แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับประเมินผลหลังการจัดการ
เรียนรูครบท้ัง 3 แผน เปนแบบเขียนตอบอิสระโดยมีสถานการณปญหา พรอมคําถามท่ีสอดคลองกับกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณเชนเดียวกับใบกิจกรรม เครื่องมือน้ีผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พบวาทุกขอมีคา 
IOC เทากับ 1.00 แสดงวาแบบวัดมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมลู ดังน้ี 

4.1 ปฐมนิเทศและช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรูแกกลุมเปาหมายนักเรียน 
4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 รวมเวลาเรียน 10 ช่ัวโมง  
4.3 ระหวางกิจกรรม นักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมยอย 5 กลุม กลุมละ 6 คน โดยใชการคละความสามารถทาง

คณิตศาสตร นักเรียนรวมกันศึกษา แสดงวิธีคิด แลกเปลี่ยนแนวคิด และบันทึกผลในใบกิจกรรม ขณะเดียวกันผูวิจัยและผูรวม
สังเกตจดบันทึกพฤติกรรมในแบบสะทอนผล 

4.4 เมื่อแตละกลุมสงใบกิจกรรม ผูวิจัยและผูรวมสังเกตใหคะแนน และสะทอนผลการเรียนรูในช่ัวโมงสุดทายของแต
ละแผน 

4.5 เมื่อจบแตละแผน คณะผูวิจัยไดประชุมรวมกันพิจารณาสรุปผลการจัดกิจกรรมเพ่ือนําไปปรับปรุงแผนตอไป 
4.6 หลังจบกิจกรรมท้ัง 3 แผน (3 วงจรปฏิบัติการ) นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

รายบุคคล ประกอบดวย 3 สถานการณ สถานการณละ 5 ขอ รวม 15 ขอ ครอบคลุมองคประกอบท้ัง 5 ดาน ใชเวลาทดสอบ 2 
ช่ัวโมง 

4.7 ผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการวิจัย 
5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลจากเครื่องมือวิจัยมาวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) แบงเปน 2 สวน ดังน้ี 
5.1 การวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสะทอนผลการจดัการเรียนรูมาทําการวิเคราะหเมื่อสิ้นสุดในแตละวงจรปฏิบัติการ โดยการลด

และแยกขอมูล รวมกลุมขอมูลเปนหมวดหมู และหาความสัมพันธของขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูรวมสังเกตการจัดการเรียนรู 
เพ่ือสรุปประเด็นในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู แลวตรวจสอบวาขอมูลจากผูวิจัยและผูรวมสังเกตการจัดการ
เรียนรูมีความสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม โดยใชการตรวจสอบสามเสาแบบใชแหลงขอมูลมากกวาหน่ึงชนิด 
(Resource triangulation) จากน้ันสรุปเปนแนวทางการจดัการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง
หลังจากจัดการเรียนรูครบ 3 วงจร 

5.2 การวิเคราะหผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากใบกิจกรรมและแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มาทําการวิเคราะหเมื่อดําเนินการ
จัดการเรียนรูครบท้ัง 3 วงจร โดยใชการตรวจสอบสามเสาแบบใชเครื่องมือวิจัยมากกวาหน่ึงชนิด (Methodological 
triangulation) เริ่มจากการลดและแยกคําตอบ จัดกลุมคําตอบของนักเรียนท่ีสามารถบงบอกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามองคประกอบท้ัง 5 ดาน ไดแก การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร การพิจารณาความนาเช่ือถือ
ของขอมูล การระบุขอตกลงเบ้ืองตน การลงขอสรุป และการตัดสินใจ โดยจําแนกเปนระดับพฤติกรรมของนักเรียนในแตละดาน
เปน 4 ระดับ ไดแก ดีเยี่ยม (3) ดี (2) พอใช (1) และปรับปรุง (0) ตามลําดับ แลวนํามาวิเคราะหความสอดคลองระหวางผลการ
วิเคราะหจากใบกิจกรรมระหวางการเรียนรูแบบกลุมกับแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณรายบุคคล จากน้ัน
สรุปผลการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยแสดงการจําแนกเกณฑการประเมินความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณตามรายดาน ท้ังน้ีไดนําเสนอตัวอยางเกณฑการประเมินในดานความสามารถในการระบุประเด็นทาง
คณิตศาสตรไวในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงเกณฑการใหคะแนนระดับความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร 
 

ความสามารถ
รายดาน 

ระดับ
ความสามารถ 

เกณฑการประเมิน 

ความสามารถ
ในการระบุ
ประเด็นทาง
คณิตศาสตร 

3 (ดีเยี่ยม) 
สามารถระบุประเด็นปญหาที่โจทยตองการไดอยางถูกตอง ชัดเจน และครบถวน พรอมทั้งระบุหัวขอ
ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของไดอยางถูกตอง เหมาะสม และครอบคลุมประเด็น โดยอธิบายไดชัดเจนวา
หัวขอนั้นสามารถนํามาใชในการแกปญหาอยางไร โดยมีความสมเหตุสมผล 

2 (ดี) 
สามารถระบุประเด็นปญหาไดคอนขางถกูตองและชัดเจน แตอาจขาดบางจุดยอยหรือรายละเอียด
เล็กนอย และระบุหวัขอทางคณิตศาสตรไดถูกตองในระดับหนึ่ง แตอธิบายการนําไปใชยังไมสมบูรณ
หรือคลุมเครือเล็กนอย 

1 (พอใช) 
สามารถระบุประเด็นปญหาไดเพียงบางสวนหรือไมชัดเจน มีความคลาดเคล่ือนในสาระสําคัญบาง
ประเด็น และระบุหัวขอทางคณิตศาสตรไดไมครบหรือมีความคลาดเคล่ือนบางสวน และอธิบายการ
นําไปใชอยางไมชัดเจนหรือไมถูกตอง 

0 (ปรับปรุง) 
ไมสามารถระบุประเด็นปญหาไดเลย หรือระบุผิดไปจากความต้ังใจของปญหาทั้งหมด และไมสามารถ
ระบุหัวขอทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของไดเลย หรืออธิบายการนําไปใชอยางผิดพลาดโดยส้ินเชิง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัยตอนท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท่ีพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เร่ือง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ผูวิจัยไดสรุปปญหาและแนวทางการปรับปรุงของแตละวงจรปฏิบัติการ ดังน้ี 
วงจรปฏิบัติการท่ี 1 พบวา นักเรียนบางสวนยังไมเขาใจบริบทปญหาอยางชัดเจน แมใบกิจกรรมท่ีใชจะมีความ

เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน แตเน่ืองจากขอมูลท่ีใหมามีจํานวนมากและหลากหลาย ทําใหนักเรียนบางสวนไมสามารถระบุ
ประเด็นท่ีตองการแกปญหาไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงปรับปรุงใบกิจกรรมโดยคัดเลือกเฉพาะขอมูลท่ีจําเปน ลดความซ้ําซอน และ
จัดลําดับขอมลูใหกระชับและชัดเจนมากข้ึน นอกจากน้ีไดเพ่ิมการอภิปรายกลุมยอยเพ่ือใหเพ่ือนชวยกันอธิบายและแลกเปลี่ยน
ความเขาใจ ทําใหนักเรียนท่ียังไมเขาใจสามารถเห็นภาพของปญหาชัดเจนข้ึน พรอมท้ังใหครูใชคําถามกระตุนและใหนักเรียน
ยอนกลับไปอานสถานการณซ้ํา เพ่ือชวยใหสามารถระบุประเด็นปญหาไดถูกตอง นอกจากน้ีนักเรียนบางกลุมยังไมสามารถ
อธิบายเง่ือนไขของปญหาไดครบถวน ผูวิจัยจึงเพ่ิมตัวอยางปญหาท่ีคลายคลึงเพ่ือชวยใหนักเรยีนเขาใจบริบทมากข้ึน และใหครู
ใชคําถามช้ีนําเพ่ือกระตุนใหระบุเง่ือนไขสําคัญไดถูกตอง สวนการแกปญหาตามบริบทยังพบวานักเรียนบางสวนไมสามารถ
เช่ือมโยงขอมูลกับความรูเดิมไดอยางตอเน่ือง จึงไดปรับลําดับคําถามในใบกิจกรรมใหเปนข้ันตอนงายตอการคิดวิเคราะห พรอม
ท้ังใหแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา และเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุม โดยใหกลุมอ่ืน
ซักถามหรือใหขอเสนอแนะเพ่ือชวยตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของวิธีแกปญหา ในข้ันการอภิปราย
เปรียบเทียบ พบวานักเรียนสวนใหญยังไมกลาแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยจึงปรับใหมีการอภิปรายแบบกลุมยอยกอน เพ่ือสราง
ความมั่นใจในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และใหครูมีบทบาทกระตุนดวยคําถามท่ีช้ีนําใหนักเรียนเปรียบเทียบขอดีขอจํากัดของ
แตละวิธีอยางมีเหตุผลมากข้ึน สุดทายข้ันการลงขอสรุป นักเรียนยังไมสามารถสรุปคําตอบไดอยางชัดเจนและขาดเหตุผล
ประกอบท่ีเปนระบบ ผูวิจัยจึงเพ่ิมเวลาในการสรุปผล และใหครูใชคําถามช้ีนําใหนักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบอยางเปนลําดับ
ข้ัน 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร

ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  

มี 5 ข้ันตอน ของ Wahyudi (2016) ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจบริบทปญหาในชีวิตประจําวัน  

ข้ันท่ี 2 อธิบายปญหาตามบรบิท  

ข้ันท่ี 3 แกปญหาตามบริบท 

ข้ันท่ี 4 เปรียบเทียบและอภิปรายเก่ียวกับคําตอบ  

ข้ันท่ี 5 ลงขอสรุป 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทางคณิตศาสตร 

1) ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร   

2) ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล

ทางคณิตศาสตร  

3) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนของขอมูลทาง

คณิตศาสตร  

4) ความสามารถในการลงขอสรุปจากขอมูลทาง

คณิตศาสตร  

5) ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร 
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วงจรปฏิบัติการท่ี 2 หลังการปรับปรุงพบวา นักเรียนสามารถเขาใจบริบทปญหาไดดีข้ึน แตบางคนยังไมสามารถ
เช่ือมโยงกับประสบการณของตนเองได ผูวิจัยจึงเพ่ิมกิจกรรมอภิปรายประสบการณสวนตัวกอนเริ่มทําใบกิจกรรม เพ่ือให
นักเรียนตระหนักถึงความเช่ือมโยงระหวางบริบทกับชีวิตจริง พรอมท้ังใหครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผล
ประกอบการเลือกขอมูลใหครบถวนมากข้ึน ในข้ันอธิบายปญหาพบวา นักเรียนบางกลุมยังเขียนเง่ือนไขของปญหาไมเปนระบบ 
ผูวิจัยจึงกําหนดใหแตละกลุมชวยกันระบุเง่ือนไขเปนขอ ๆ และครูคอยตรวจสอบระหวางทํากิจกรรม สวนการแกปญหาตาม
บริบท นักเรียนบางกลุมยังใหเหตุผลไมตอเน่ือง ผูวิจัยจึงใหครูตั้งคําถามเชิงลึกเพ่ือกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของคําตอบ พรอมท้ังใหแตละกลุมนําเสนอคําตอบและเปดโอกาสใหกลุมอ่ืนใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกัน เพ่ือชวย
ตรวจสอบความถูกตองของวิธีแกปญหา ในข้ันการอภิปรายเปรียบเทียบ นักเรียนบางกลุมยังนําเสนอแนวทางการแกปญหาไม
ครบทุกประเด็น ผูวิจัยจึงกระตุนใหนักเรียนใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยเติมเต็มประเด็นท่ีขาดและตระหนักถึงความ
แตกตางของแตละแนวทาง สงผลใหนักเรียนเริ่มกลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากข้ึน และสามารถเปรียบเทียบขอดีขอเสียของ
แตละแนวทางไดดีข้ึน อยางไรก็ตามนักเรียนบางคนยังขาดความสนใจตอการนําเสนอของเพ่ือน ผูวิจัยจึงใหครูใชคําถามช้ีนําเชิง
ลึกและรายบุคคล เพ่ือกระตุนใหนักเรียนตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการอภิปรายมากยิง่ข้ึน สวนข้ันการลงขอสรุปนักเรียนบางกลุม
ยังสรุปคําตอบโดยไมเช่ือมโยงเหตุผลทางคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงเพ่ิมตัวอยางการสรุปท่ีชัดเจนพรอมเหตุผลประกอบ และย้ําให
นักเรียนใชเหตุผลทางคณิตศาสตรในการอธิบายคําตอบอยางเปนลําดับข้ัน 

วงจรปฏิบัติการท่ี 3 หลังการปรับปรุงตามแนวทางขางตน พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถเขาใจบริบทและเช่ือมโยง
กับประสบการณจริงไดดีข้ึน อธิบายเง่ือนไขของปญหาไดครบถวนและชัดเจน ใชเหตุผลในการแกปญหาไดอยางเปนระบบ อีกท้ัง
สามารถเปรียบเทียบแนวทาง วิเคราะหขอดีขอจํากัด และอภิปรายอยางสรางสรรคไดดีข้ึน โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง ภายใตการกระตุนของครูท่ีใชคําถามเชิงลึกชวยใหนักเรียนใหเหตุผลไดสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน สุดทายนักเรียนสามารถสรุปผลไดอยางชัดเจน โดยใหเหตุผลท่ีเช่ือมโยงกับสถานการณจริงอยางเหมาะสม และมี
ความกระตือรือรนในการมีสวนรวมตลอดกระบวนการเรียนรู 

จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการท้ัง 3 วงจร แสดงใหเห็นการพัฒนาอยางเปนลําดับข้ัน โดยการปรับปรุงกิจกรรม

ในแตละข้ันตอนตามผลการสะทอนผลทําใหแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด RME มีความเหมาะสมกับนักเรียน

มากยิ่งข้ึน ท้ังน้ี ผูวิจัยไดสรุปปญหาท่ีพบและแนวทางการแกไขปญหาในแตละวงจรปฏิบัติการ เพ่ือนําไปสังเคราะหเปนแนวทาง

ท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจบริบทปญหาในชีวิตประจําวัน: การจัดกิจกรรมเริ่มจากการนําเสนอสถานการณปญหาท่ี
เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน เชน การเลือกครีมกันแดด การน่ังในตําแหนงปลอดภัยบนรถ และการพยากรณฝนในวัน
กิจกรรมกีฬาสี โดยสถานการณเหลาน้ีถูกออกแบบใหใกลเคียงกับประสบการณจริงของผูเรียน เพ่ือกระตุนความสนใจและสราง
แรงจูงใจในการเรียนรู นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณท่ีกําหนด และพยายามวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึน
คืออะไร สงผลใหนักเรียนสามารถระบุประเด็นทางคณิตศาสตรไดชัดเจนมากข้ึน ท้ังในดานคําถามหลักของปญหาและแนวคิด
เบ้ืองตนท่ีจําเปนตองใช โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนผูกระตุนและตัง้คําถามเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรยีนเช่ือมโยงบรบิทกับประสบการณ
เดิม ซึ่งสงผลตอความเขาใจในสถานการณอยางมีความหมาย 
 ขั้นท่ี 2 อธิบายปญหาตามบริบท: นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายกลุมยอยถึงปญหาท่ีพบในสถานการณ โดยใช
ขอมูลจากโจทยและประสบการณของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมยอยกระบวนการน้ีสงเสริมการใชภาษา
คณิตศาสตรและการใหเหตุผลเชิงวิเคราะห นักเรียนสามารถอธิบายปญหาไดอยางเปนระบบ โดยพยายามระบุวาโจทยตองการ
ใหแกไขอะไร ตองใชขอมูลใด และควรใชความรูคณิตศาสตรดานใดมาประยุกตใช นอกจากน้ียังมีการอภิปรายถึงขอจํากัดและ
สมมติฐานในสถานการณท่ีกําหนด ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการดานการพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูลไดเปนอยางดี 
ผูวิจัยมีบทบาทในการใชคําถามกระตุนคิดเพ่ิมเติมท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาไดชัดเจนมากข้ึน 
 ขั้นท่ี 3 แกปญหาตามบริบท: นักเรียนเริ่มตนการแกปญหาดวยการเลอืกใชขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหในข้ันกอน
หนา และนํามาจัดระบบความคิดโดยใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร เชน แผนภาพ ตาราง และสมการ กระบวนการน้ีเปดโอกาส
ใหนักเรียนแสดงความสามารถในการเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกับสถานการณ และใชเหตุผลประกอบในการแกปญหา นักเรียน
บางกลุมนําเสนอแนวทางท่ีหลากหลาย สะทอนใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคและความเขาใจในขอมูลอยางลึกซึ้ง ขณะเดียวกัน
ผูวิจัยมีบทบาทในการใหคําแนะนํา แกไขความเขาใจผิด และตั้งคําถามสะทอนกลับ เชน วิธีน้ีใชกับสถานการณจริงไดหรือไม 
เพราะอะไร ท้ังน้ีการลงมือเขียนคําตอบในใบกิจกรรมเปนข้ันตอนท่ีทําใหนักเรียนไดสรุปแนวคิดท่ีตกผลึกแลวอยางเปนลําดับช้ัน 
 ขั้นท่ี 4 เปรียบเทียบและอภิปรายเกี่ยวกับคําตอบ: หลังจากแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหาและคําตอบ 
นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุม ซึ่งชวยใหเกิดการเปรียบเทียบวิธีการ คําตอบ และเหตุผลประกอบ 
นักเรียนเริ่มวิเคราะหขอดี ขอจํากัด และความเปนไปไดของแตละแนวทาง โดยใชหลักฐานจากขอมูลในสถานการณและหลักการ
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ทางคณิตศาสตร การอภิปรายมีลักษณะของการใหเหตุผลและการใชภาษาทางคณิตศาสตรท่ีชัดเจนข้ึน เชน การโตแยงเชิง
หลักการ หรือการอางอิงสมมติฐานในการเลือกใชขอมูล ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงพัฒนาการดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผูวิจัยมีบทบาทในการช้ีใหเห็นจุดเดนของแนวคิดท่ีหลากหลาย พรอมท้ังสนับสนุนใหนักเรียนเคารพความคิดเห็นท่ีแตกตาง และ
นําขอมูลเหลาน้ันมาไตรตรองตอยอดความคิดของตนเอง 
 ขั้นท่ี 5 ลงขอสรุป: เมื่อกิจกรรมดําเนินมาถึงข้ันสุดทาย นักเรียนไดรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังในแงของผลลัพธ แนว
ทางการแกปญหา และเหตุผลท่ีสนับสนุนความคิดของตนเอง การสรุปผลลัพธในข้ันน้ีไมไดจํากัดเพียงคําตอบสุดทายเทาน้ัน แต
รวมถึงกระบวนการคิด การเลือกใชขอมูล และการพิจารณาความเหมาะสมของแนวทางตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรม การสะทอน
ผลการเรียนรูรวมกันชวยใหนักเรียนเขาใจวาการคิดอยางมีวิจารณญาณไมใชเพียงการหาคําตอบท่ีถูกตอง แตตองสามารถอธิบาย
และใหเหตุผลสนับสนุนไดอยางสมเหตุสมผลดวย ผูวิจัยช้ีใหเห็นถึงตัวแปรท่ีมีผลตอการตัดสินใจ เชน ความสมเหตุสมผล หรือ
ความนาเช่ือถือของขอมูล พรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนเช่ือมโยงบทเรียนกับสถานการณชีวิตจริง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 

สรุปไดวา แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตท่ีพัฒนาความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 อางอิงข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
RME 5 ข้ันตอนของ Wahyudi (2016) ซึ่งไดผานการดําเนินการและปรับปรุงอยางตอเน่ืองใน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยผลการ
สังเคราะหพบวาควรเนนประเด็นสําคัญเพ่ิมเติมในแตละข้ันตอน ดังน้ี ไดแก 1) การคัดเลือกบริบทปญหาท่ีมีความหมายและ
สอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน 2) การอภิปรายกลุมยอยเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันในสถานการณปญหาอยางลึกซึ้ง 3) การ
ใชคําถามกระตุนแบบมีโครงสราง โดยครูเพ่ือสงเสริมการคิดเชิงลึก 4) การเปดพ้ืนท่ีใหมีการเปรียบเทียบ อภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 5) การทบทวนความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรกอนเขาสูเน้ือหาท่ีซับซอน 

 

 
 

ภาพท่ี 1 การมีสวนรวมในการอภปิรายและแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ภายในกลุมยอย 
 
ตอนท่ี 2 ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เร่ือง ความนาจะเปน ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 การจัดการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนรายกลุม ๆ จํานวน 5 กลุม กลุมละ 
6 คน และเมื่อจัดการเรียนรูครบ 3 แผนแลว ผูวิจัยจึงใหนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
รายบุคคล และทําการวิเคราะหผลจากใบกิจกรรมและแบบวัด ซึ่งขอมูลท่ีไดจะนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) โดยการจัดกลุมคําตอบของนักเรียน ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก ดีเยี่ยม (3) ดี (2) พอใช (1) และ
ปรับปรุง (0) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีน 
 

ความสามารถในการคิด 
อยางมีวิจารณญาณ 

รอยละของจํานวนกลุมนักเรียน 
รอยละของ 

จํานวนนักเรียน 
วงจรปฏิบัติการท่ี 1 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 แบบวัด 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
 3  2  1  0  3  2  1  0  3  2  1  0  3  2  1  0 

1) การระบุประเด็น 20 60 20 0 100 0 0 0 100 0 0 0 78 22 0 0 

2) การพิจารณาความ
นาเช่ือถือ 

20 80 0 0 80 20 0 0 100 0 0 0 71 25 4 0 

3) การระบุขอตกลง
เบ้ืองตน 

0 80 20 0 100 0 0 0 100 0 0 0 71 27 2 0 

4) การลงขอสรุปจากขอมลู  80 20 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 82 18 0 0 

5) การตัดสินใจ  0 60 40 0 80 20 0 0 100 0 0 0 67 28 5 0 

 
ตารางท่ี 2 พบวา ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 กลุมนักเรียนมีความสามารถอยูในระดับดีเยี่ยม (3) เพียงในองคประกอบการ

ลงขอสรุปจากขอมูลทางคณิตศาสตร (80%) ขณะท่ีองคประกอบอ่ืนยังไมมีกลุมนักเรียนอยูในระดับดีเยี่ยม (3) (0%) ในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 กลุมนักเรียนมีพัฒนาการท่ีชัดเจน โดยเฉพาะดานการระบุประเด็นทางคณิตศาสตรและการระบุขอตกลงเบ้ืองตน
ของขอมูล ซึ่งมีกลุมนักเรียนถึงรอยละ 100 อยูในระดับดีเยี่ยม (3) และในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 กลุมนักเรียนสามารถพัฒนาได
ครบทุกองคประกอบ โดยมกีลุมนักเรียนในระดับดีเยี่ยม (3) รอยละ 100 ทุกดาน นอกจากน้ีผลจากแบบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณรายบุคคลยังสะทอนแนวโนมเดียวกัน โดยนักเรียนสวนใหญมีความสามารถอยูในระดบัดีเยี่ยม (3) ทุกดาน 
โดยเฉพาะการลงขอสรุปจากขอมูลทางคณิตศาสตร ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ีรอยละ 82 รองลงมาคือการระบุประเด็นทาง
คณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยท่ีรอยละ 78 ขณะท่ีการพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล และการระบุขอตกลงเบ้ืองตน มีคาเฉลี่ยเทากัน
ท่ีรอยละ 71 และองคประกอบดานการตัดสินใจทางคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยต่ําสุดท่ีรอยละ 67 แมอยูในระดับดีเยี่ยม (3) แตยัง
ตองการการสงเสริมเพ่ิมเติม ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาพัฒนาการของนักเรียนในแตละวงจรปฏิบัติการสอดคลองกับผลจากแบบ
วัด โดยเฉพาะการลงขอสรุปจากขอมูลทางคณิตศาสตรท่ีมีพัฒนาการอยางตอเน่ืองตั้งแตวงจรท่ี 1 ซึ่งสอดคลองกับผลแบบวัดท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดในองคประกอบน้ี การท่ีครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหวางกิจกรรมเปนปจจัยสําคัญ
ท่ีสงผลตอการเพ่ิมข้ึนของรอยละในแบบวัดหลังจบกิจกรรม นอกจากน้ีการพัฒนาท่ีเพ่ิมข้ึนชัดเจนในวงจรท่ี 2–3 สะทอนใหเห็น
วาการปรับปรุงกิจกรรมตามขอเสนอแนะจากการสังเกตชวยใหความสามารถในองคประกอบการระบุประเด็นและการระบุ
ขอตกลงเบ้ืองตนดีข้ึน ซึ่งผลแบบวัดรายบุคคลก็ใหแนวโนมเดียวกัน 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางความสามารถในการลงขอสรปุจากขอมูลทางคณติศาสตรอยูในระดับดเียี่ยม 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

อภิปรายผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท่ีพัฒนาความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ เร่ือง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจบริบทปญหาในชีวิตประจําวัน: การเริ่มตนการเรียนรูดวยสถานการณท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ี
เก่ียวของกับตัวผูเรียน มีความซับซอนพอเหมาะ และมีบริบทท่ีหลากหลาย เชน การเลือกครีมกันแดดท่ีเหมาะสม โอกาสท่ีไดน่ัง
ในตําแหนงท่ีปลอดภัยบนยานพาหนะ หรือการพยากรณฝนในเพชรบูรณ สงผลใหนักเรียนรูสึกอยากมีสวนรวมและสนใจเน้ือหา
มากยิ่งข้ึน ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนสําคัญของการกระตุนใหนักเรียนได ฝกวิเคราะหและตีความสถานการณท่ีหลากหลาย ซึ่งการใช
คําถามกระตุนคิดและชวนอภิปรายถึงสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหนักเรียนเขาใจถึงปญหาไดดีข้ึน เห็นถึงปญหาและขอมูลท่ี
สําคัญท่ีจะนํามาใชในการแกปญหาน้ี แนวทางดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Gravemeijer (1994) และ Wahyudi (2016) 
ท่ีเห็นวาการสรางความหมายทางคณิตศาสตรควรเริ่มตนจากบริบทจริงท่ีมีความหมายตอตัวผูเรียน เพ่ือกระตุนใหเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะหดวยตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพ นอกจากน้ี การใช
สถานการณจากชีวิตจริงยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Kaewsaensai and Kijkuakul (2021) ท่ีพบวา การใชบริบทจริงในการ
เรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรไดลึกซึ้งยิ่งข้ึน และสามารถอธิบายแนวคิดตาง ๆ ดวยเหตุผลอยาง
ชัดเจน 

ขั้นท่ี 2 อธิบายปญหาตามบริบท: นักเรียนมีการอภิปราย แลกเปลี่ยน และตั้งคําถามรวมกับเพ่ือนในกลุม โดยเปด
โอกาสใหนักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบายสถานการณ และตั้งคําถามตอกัน เพ่ืออธิบาย
ความเขาใจของตนเองตอสถานการณและขอมูลในโจทยปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตองอธิบายใหเพ่ือนท่ียังไมเขาใจสามารถ
ตามไดทัน กระบวนการดังกลาวชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจท่ีลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน นักเรียนสามารถอธิบายสถานการณและ
ปญหาทางคณิตศาสตรจากบริบทจริงไดอยางมีเหตุผล ชัดเจน และเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีมีอยู แนวทางน้ีสอดคลองกับ 
Wahyudi (2016) ท่ีระบุวา การอภิปรายในกลุมยอยชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจในบริบทของสถานการณปญหา และ
สามารถแปลงสถานการณเหลาน้ันใหเปนโจทยคณิตศาสตรไดดวยตนเอง ซึ่งการอภิปรายกลุมยอยยังมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีชวยใหนักเรียนไดเรียนรูจากกันและกัน ผานการอธิบายแนวคิดของตนเอง รับฟงมุมมองของ
ผูอ่ืน และตั้งคําถามซึ่งกันและกัน กระบวนการน้ีสงผลใหเกิดการพัฒนาแนวคิดอยางเปนระบบ และชวยใหผูเรียนเขาใจ
สถานการณทางคณิตศาสตรไดลึกซึ้งกวาการเรียนรูแบบรายบุคคล และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Sukkerd (2022) ท่ี
พบวา การใชคําถามเชิงการรูคิดรวมกับบริบทใกลตัวนักเรียน สามารถสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในดานการตั้งคําถาม การวิเคราะหเง่ือนไข และการตรวจสอบขอมูลจากสถานการณท่ีกําหนด 

ขั้นท่ี 3 แกปญหาตามบริบท: การแกปญหาตามบริบทเปนชวงสําคัญท่ีนักเรียนไดฝกฝนการนําความรูเดิมมาเช่ือมโยง
กับสถานการณใหมอยางสรางสรรค ผานการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร เชน ตาราง สมการ หรือแผนภาพ เพ่ือวิเคราะห 
สื่อสาร และเสนอแนวทางแกปญหาอยางมีเหตุผล กระบวนการน้ีเปดโอกาสใหนักเรียนฝกคิดเชิงระบบ ตรวจสอบวิธีการท่ี
เลือกใชดวยขอมูลท่ีเก่ียวของ นอกจากน้ีนักเรียนยังไดฝกการอภิปรายรวมกับเพ่ือนภายในกลุม เพ่ือรวมกันวิเคราะห และหา
ขอสรุปท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซึ่งชวยเสริมสรางความเขาใจในระดับลึกและสงเสริมทักษะการใชเหตุผลและการตัดสินใจทาง
คณิตศาสตรอยางมีเหตุมีผล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการในการลงขอสรุปจากขอมูลและการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Deelamai, Somjaipheng and Kasemsukpapipat (2024) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใช
การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนสามารถแปลงสถานการณในชีวิตจริงเปนแบบจําลองทางคณิตศาสตร เลือก
วิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปญหา และอธิบายเหตุผลประกอบการตัดสินใจของตนเองไดอยางมีตรรกะ ซึ่งแสดงถึงการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในระดับท่ีลึกซึ้ง 

ขั้นท่ี 4 เปรียบเทียบและอภิปรายเกี่ยวกับคําตอบ: เปนชวงสําคัญของกระบวนการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
การวิเคราะห การประเมิน และการสื่อสารเหตุผลอ นักเรียนไดมีโอกาสนําเสนอแนวทางการแกปญหาของตนเองตอหนาช้ันเรยีน 
ซึ่งสงเสริมความมั่นใจและการใชภาษาทางคณิตศาสตรอยางชัดเจน จากน้ันนักเรียนกลุมอ่ืนมีบทบาทในการตั้งคําถาม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิพากษแนวทางของกันและกันอยางสรางสรรค ครูคอยช้ีนําใหนักเรียนพิจารณาความเหมาะสม
ของแตละแนวทาง โดยใชคําถามกระตุนคิด เชน แนวทางน้ีมีขอดีอยางไร มีจุดใดท่ีควรปรับปรุงหรือไม เพ่ือกระตุนใหผูเรียน
เปรียบเทียบแนวทางการแกปญหาของแตละกลุม ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล แลกเปลี่ยนแนวคิด 
เปรียบเทียบขอดีขอจาํกัดของแตละวิธีการ และใชหลักการทางคณิตศาสตรในการประเมินความถูกตองของแนวทางท่ีเสนอ ซึ่ง
แสดงถึงพัฒนาการดานการตัดสินใจทางคณิตศาสตร โดยนักเรียนสามารถเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด พรอมอธิบายเหตุผลท่ี
ใชสนับสนุนการตัดสินใจของตนไดอยางมีเหตุผลและมีหลักการ สอดคลองกับแนวคิดของ Hikayat et al. (2020) ท่ีเสนอวา 
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการอภิปรายและเปรียบเทียบแนวทางของเพ่ือน จะชวยพัฒนาทักษะการวิเคราะหและ
การสรุปผลของนักเรียนไดอยางมีประสทิธิภาพ และสงผลโดยตรงตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณติศาสตร  

ขั้นท่ี 5 ลงขอสรุป: กระบวนการลงขอสรุปเปนข้ันตอนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไตรตรองสิ่งท่ีไดเรียนรูจาก
สถานการณปญหา ท้ังในดานขอมูลคณิตศาสตร วิธีการแกปญหา และขอสรุปเพ่ือใชในการตัดสินใจถึงความเหมาะสม โดยครูจะ
ใชคําถามกระตุนเพ่ือใหนักเรียนไดเช่ือมโยงความรูท่ีเรียนมากับบริบทในชีวิตจริง ทําใหนักเรียนสามารถรวมกันสรุปแนวคิดและ
เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากหลายแนวทางไดอยางมีเหตุผล โดยอางอิงจากขอมูลและหลักการทางคณิตศาสตรท่ีศึกษา 
และพิจารณาปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับสถานการณอยางรอบคอบ สอดคลองกับงานของ Marasri (2019) ท่ีพบวา การให
นักเรียนไดอภิปรายรวมกันในหัวขอท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงหรือเปนเรื่องท่ีสนใจ ชวยสงเสริมใหนักเรียนฝกการลงขอสรุปอยางมี
เหตุผลและประเมินความคิดเห็นของผูอ่ืนไดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนเปาหมายหลักของการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเรียนรูเชิง
สรางสรรคในวิชาคณิตศาสตร และนักเรียนยังสามารถสะทอนความเขาใจ วิเคราะหขอผิดพลาดของตนเอง และเสนอแนวทางใน
การปรังปรุงแกไขไดอยางมีเหตุผล 

 

ตอนท่ี 2 ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เร่ือง ความนาจะเปน ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 1. ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร 

นักเรียนมีความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตรในใบกิจกรรมและแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยูในระดับดีเยี่ยม ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด RME โดยในข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจบริบทใน
ชีวิตประจําวันกิจกรรมท่ีออกแบบโดยใชสถานการณท่ีใกลตัวนักเรียน เชน การเลือกใชครีมกันแดด การเลือกตําแหนงท่ีน่ัง
ปลอดภัย การวิเคราะหเกมฟุตบอล และการพยากรณฝนในเพชรบูรณ มีสวนชวยกระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหนักเรียน
เขาใจสถานการณปญหาอยางลึกซึ้ง สงผลใหนักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาสถานการณตองการใหแกปญหาอะไร และควรใช
ความรูคณิตศาสตรในหัวขอใดในการแกปญหาน้ัน ในข้ันท่ี 2 อธิบายปญหาตามบริบท การอภิปรายกลุมยอยชวยใหนักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยภาษาของตนเอง ทําใหสามารถอธิบายและระบุประเด็นของปญหาไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยครูมีบทบาท
สําคัญในการช้ีแนะการใชภาษาทางคณิตศาสตรอยางเหมาะสม ท้ังน้ีกระบวนการในสองข้ันตอนแรกชวยใหนักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรูคณิตศาสตรกับบรบิทของสถานการณไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ Freudenthal (1973) ท่ี
เสนอวาการเรียนรูคณิตศาสตรควรเกิดข้ึนจากสถานการณในชีวิตจริงท่ีนักเรียนมีประสบการณและสามารถมีสวนรวมไดอยาง
แทจริง โดยเนนใหผูเรียนสรางความหมายทางคณิตศาสตรจากการมีปฏสิัมพันธกับบริบท และสอดคลองกับ Kaewsaensai and 
Kijkuakul (2021) ในการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชบริบทเปนฐาน พบวา นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมกับ
สถานการณใหม และระบุสิ่งท่ีตองการหาคําตอบจากปญหาไดชัดเจน ซึ่งเปนหัวใจของการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร 
 2. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมลูทางคณิตศาสตร 

นักเรียนมีความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูลทางคณิตศาสตรในใบกิจกรรมและแบบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดเียี่ยม ซึ่งสะทอนถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด RME 
โดยเฉพาะในข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจบริบทในชีวิตประจําวัน เมื่อนักเรียนเขาใจสถานการณปญหาไดอยางลึกซึ้ง จะสามารถ
วิเคราะหไดวาขอมูลท่ีโจทยใหมามีอะไรบาง และเลือกใชขอมูลใดในการแกปญหา อยางไรก็ตามในวงปฏิบัติการท่ี 1 พบวา
นักเรียนบางกลุมยังไมสามารถเลือกขอมูลท่ีจําเปนไดครบถวน ซึ่งอาจเกิดจากความซับซอนและปริมาณขอมูลท่ีมากเกินไปใน
กิจกรรมแรก แตการจัดกิจกรรมกลุมยอยท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นและวิเคราะหขอมูลรวมกัน พรอมท้ัง
การตั้งคําถามกระตุนคิดโดยครู สงผลใหนักเรียนสามารถระบุและอธิบายขอมูลท่ีเลือกใชในการแกปญหาไดชัดเจนยิ่งข้ึน ในข้ันท่ี 
2 อธิบายปญหาตามบริบท การอภิปรายภายในกลุมชวยใหนักเรยีนเขาใจขอมูลท่ีไดรับและขอมูลท่ีเลือกใชอยางลึกซึ้ง โดยการใช
ภาษาของตนเองในการสื่อสารและวิเคราะหความเพียงพอและความสอดคลองของขอมูล สงผลใหนักเรียนสามารถประเมนิความ
นาเช่ือถือของขอมูลทางคณิตศาสตรไดอยางมีเหตุผล สอดคลองกับแนวคิด Marasri (2019) ท่ีเสนอวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตรประกอบดวยการประเมินขอมูลอยางมีระบบ ผูเรียนจําเปนตองฝกฝนการพิจารณาความนาเช่ือถือ
ของขอมูล โดยเฉพาะในบริบทของสถานการณจริงท่ีมีความหมายตอตัวผูเรียน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถเลือกใชขอมูลอยาง
เหมาะสมและมีเหตุผล และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Chiangsin and Patphol (2018) ท่ีพบวา การอภิปรายกลุมและการ
ตั้งคําถามเชิงสะทอนชวยใหนักเรียนสามารถเลือกขอมูลท่ีจําเปนและประเมินความเพียงพอของขอมูลไดอยางรอบคอบและมี
เหตุผล 
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 3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนของขอมลูทางคณิตศาสตร 
นักเรียนมีความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนของขอมูลทางคณิตศาสตรในใบกิจกรรมและแบบวัดความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีเยี่ยม ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด RME โดยเฉพาะในข้ันท่ี 3 
แกปญหาตามบริบท ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกันวิเคราะหขอมูล เลือกวิธีการท่ีเหมาะสม และวางแนวทางในการนําขอมูล
ไปใชในการแกปญหาอยางมีระบบ นักเรียนในแตละกลุมสามารถอธิบายแนวทางการแกปญหาจากขอมูลท่ีเลือกใชไดอยาง
ชัดเจน ซึ่งสะทอนถึงความสามารถในการตั้งสมมติฐาน และการวางแผนแกปญหาอยางมีเหตุผลและเปนระบบ อันเปนลักษณะ
ของการระบุขอตกลงเบ้ืองตนของขอมูลทางคณิตศาสตรไดอยางถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับแนวคิดของ Polya (1957) 
ท่ีเสนอวา การแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพตองเริ่มจากการทําความเขาใจปญหา และการวางแผนแนวทางการ
แกปญหา โดยเนนใหผูเรียนตั้งสมมติฐานและใชขอมูลอยางมีระบบ และสอดคลองกับ Mariani, Nurasiah and Nurmeta 
(2024) ซึ่งพบวา การเรียนรูโดยใชแนวคิด RME ชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหขอมูล ตั้งขอสันนิษฐาน และวางแผนการ
แกปญหาไดอยางเปนระบบ มีเหตุผล และสามารถอธิบายแนวคิดของตนเองไดอยางชัดเจน  
 4. ความสามารถในการลงขอสรุปจากขอมูลทางคณิตศาสตร 

นักเรียนมีความสามารถในการลงขอสรุปจากขอมูลทางคณิตศาสตรในใบกิจกรรมและแบบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีเยี่ยม ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด RME โดยเฉพาะในข้ันท่ี 3 แกปญหาตาม
บริบท ท่ีนักเรียนไดรวมกันดําเนินการแกปญหาตามแนวทางท่ีวางไว พรอมอธิบายข้ันตอนการแกปญหาอยางเปนระบบ และ
เลือกใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร เชน ตาราง แผนภาพ หรือสมการ เพ่ือจัดระเบียบและนําเสนอขอมูลอยางเหมาะสม โดยครู
มีบทบาทในการช้ีแนะการใชเครื่องมือเหลาน้ีใหเหมาะกับลักษณะของสถานการณปญหา เมื่อนักเรียนสามารถวิเคราะหและ
ดําเนินการแกปญหาไดอยางชัดเจน จึงสามารถอธิบายวิธีการและสรุปผลลัพธจากขอมูลท่ีมีไดอยางถูกตอง มีเหตุผล และเปน
ลําดับ ซึ่งสะทอนถึงพัฒนาการในการคิดอยางมีวิจารณญาณในมิติของการลงขอสรุปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนวทางน้ีสอดคลอง
กับงานของ Deelamai, Somjaipheng and Kasemsukpapipat (2024) ท่ีช้ีวา การจัดการเรียนรูโดยใชการสรางแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตร ชวยใหนักเรียนสามารถอธิบายแนวทางการแกปญหาไดอยางเปนระบบ เลือกใชวิธีท่ีเหมาะสมกับสถานการณ 
และสรุปผลลัพธดวยเหตุผลท่ีมีตรรกะชัดเจน ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการในการคิดอยางมีวิจารณญาณ นอกจากน้ียังสอดคลองกับ
แนวคิดของ Afriansyah et al. (2021) ท่ีระบุวา แนวคิด RME ชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในมิติของการ
วิเคราะห การตีความ และการสรุปผลจากขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 5. ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร 

นักเรียนมีความสามารถในการตัดสนิใจทางคณิตศาสตรในระดับดเียี่ยม ท้ังจากใบกิจกรรมและแบบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะในข้ันท่ี 4 เปรียบเทียบและอภิปรายคําตอบ และข้ันท่ี 5 ลงขอสรุป ของแนวคิด RME ซึ่ง
สงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะหขอดีขอจํากัดของวิธีการตาง ๆ และอภิปรายรวมกันอยางมีเหตุผล สงผล
ใหนักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม โดยอิงจากขอมูล วิธีการ และหลักการทางคณิตศาสตรอยาง
มีตรรกะ อยางไรก็ตาม พบวานักเรียนบางสวนยังมีขอจํากัดในการถายทอดเหตุผลประกอบการตัดสินใจในรูปแบบลายลักษณ
อักษรอยางชัดเจน ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะของการตัดสินใจทางคณิตศาสตรท่ีตองอาศัยการสังเคราะหขอมูลจากหลากหลาย
แหลงและจัดระบบความคิดกอนเรียบเรียงเปนภาษาเขียน งานวิจัยของ Marzuki et al. (2021) ก็สนับสนุนวา นักเรียนบางคน
สามารถตัดสินใจไดถูกตองในการแกปญหา แตไมสามารถอธิบายเหตุผลเปนลายลักษณอักษรไดอยางชัดเจน ภาพรวมของ
ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิด RME ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Jannoom and Thamsuan (2017) ท่ีเนนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน 
เปรียบเทียบ และอภิปรายแนวทางอยางมีเหตุผล นอกจากน้ีงานวิจัยของ Gunes Uzun (2024) ยังช้ีวา การอภิปรายและการ
โตแยงเชิงสรางสรรคในช้ันเรียนคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหผูเรียนวิเคราะหหลักฐานอยางรอบดาน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดอยางมีหลักการ ซึ่งสอดคลองกับแนวทางของ National 
Council of Teachers of Mathematics (2000) ท่ีระบุวาการเรียนรูคณิตศาสตรควรชวยใหนักเรียนสามารถใชเหตุผลและ
ตัดสินใจไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะในสถานการณท่ีมีความซับซอนและเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ควรคัดเลือกบริบทท่ีมีความหมายและสอดคลองกับชีวิตประจําวันของผูเรียน เชน พฤติกรรมของวัยรุน การ
วางแผนใชเงิน การวิเคราะหขาว หรือประเด็นทางสังคมใกลตัว เพ่ือใหนักเรียนเห็นวาเน้ือหาคณิตศาสตรมีความจําเปนและ
นําไปใชไดจริง ซึ่งจะชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรูจากภายใน 
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2) ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีสวนรวม โดยเฉพาะการอภิปรายกลุมยอย เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น วิเคราะหแนวคิดของตนและเพ่ือนอยางอิสระ ซึ่งจะสงเสริมการฟง การคิดเชิงวิเคราะห และการเรียนรูรวมกัน 

3) ครูควรทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวก โดยใชคําถามกระตุนคิดท่ีสอดคลองกับองคประกอบของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนคิดอยางเปนระบบและตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล แทนการบอกคําตอบโดยตรง พรอม
สนับสนุนใหนักเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองผานการปฏิสัมพันธกับบริบทของปญหาและการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนยังพัฒนาไดนอยท่ีสุดเมื่อเทียบกับ
องคประกอบอ่ืนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ัน ควรพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถถายทอด
กระบวนการตัดสินใจทางคณิตศาสตรไดอยางชัดเจนท้ังในรูปแบบการพูดและการเขียน โดยควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการ
สังเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบวิธีการ และการใหเหตุผลประกอบขอสรุปอยางเปนระบบ พรอมท้ังจัดใหมีชวงเวลาในการ
สะทอนความคิดท่ีนักเรียนไดฝกเขียนอธิบายการตัดสินใจของตนเอง  
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