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Abstract 
 
 This research implemented a learning activity aimed at promoting efficient electricity usage 
behavior among secondary school dormitory students (Grades 7–12), with the goal of reducing electricity 
consumption that indirectly contributes to the school’s carbon footprint. The findings revealed that students 
demonstrated significant improvements in both understanding and attitudes toward electricity use and its 
impact on global warming and greenhouse gas emissions. The average understanding score increased from 
11.86 to 23.82 (t = 39.89, p = .000). Students' attitudes after participating in the learning activity also improved, 
rising from an average score of 4.29 to 4.46. In particular, students expressed stronger agreement with the 
idea that addressing global warming should begin with individual actions, with the average score increasing 
from 3.98 to 4.60. Students also changed their electricity usage behaviors, reducing the average daily usage 
of electrical appliances from 4.18 to 3.87 hours per day (t = -4.82, p = .000). Key behavior changes included 
reducing phone charging and computer usage time, unplugging devices, and turning off lights during the day. 
Electricity usage data collected from the dormitory students showed a reduction of 1,307 units compared to 
the previous year, which translates to a decrease in carbon footprint by 783 kgCO2. After the learning activity, 
it was found that students' electricity usage behaviors were influenced by multiple factors, including personal 
habits, the environment, and social motivation. Therefore, promoting energy-saving behaviors should be 
approached holistically, focusing on three key aspects: providing knowledge, fostering motivation, and 
improving the residential environment. These strategies aim to instill long-term sustainable electricity usage 
behaviors in students. 
 
Keywords: Electricity; Carbon Footprint; Dormitory Students 
 
  

Research Article in Science Education 

mailto:kittikhuns@g.swu.ac.th


วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตรศ์ึกษา ปีท่ี 8 เล่มที่ 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2568)  |  287 

ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

 
 

การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนหอพักระดับมัธยมศึกษาที่สง่ผลต่อการลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงเรียน 

 
กิตติคุณ เซียวสกุล1,* สวรินทร์ นิลอุทัย1 และ ธรรมิก ขันทอง1 

1สถาบันวิจยั พัฒนา และสาธิตการศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
*Email: kittikhuns@g.swu.ac.th 

 
 

บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยนี้ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรียน
หอพักระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมของ
โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจและทัศนคติที่ดีต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าที่จะส่งผลต่อ
ภาวะโลกร้อนและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีนัยส าคัญ โดยคะแนนความเข้าใจเพิ่มจาก 11.86 เป็น 23.82 คะแนน (t = 
39.89, p = .000) ทัศนคติหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมีค่าเพิ่มขึ้นจาก 4.29 เป็น 4.46 นักเรียนมองว่าการแก้ไข
ปัญหาสภาวะโลกร้อนควรเริ่มต้นจากตัวเราเองโดยมีค่าเฉลี่ยขึ้นเป็น 4.60 จากก่อนหน้า 3.98 นักเรียนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยลดเวลาใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยจาก 4.18 เป็น 3.87 ช่ัวโมงต่อวัน (t = -4.82, p = .000) พฤติกรรมที่
ปรับเปลี่ยน ได้แก่ ลดเวลาชาร์จโทรศัพท์และการใช้คอมพิวเตอร์ การถอดปลั๊กและการปิดหลอดไฟในตอนกลางวัน ผลจากการ
เก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักเปรียบเทียบกับปีท่ีแล้วมีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงไป 1,307 หน่วย คิดเป็น
การลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์เป็น 783 kgCO2 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่าพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
นักเรียนได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย เช่น พฤติกรรมส่วนตัว สภาพแวดล้อม และการสร้างแรงจูงใจทางสังคม ดังนั้นการส่งเสรมิ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานควรด าเนินการควบคู่กันใน 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างแรงจูงใจ และการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัย เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในอนาคต 
 
ค าส าคัญ: พลังงานไฟฟ้า; คาร์บอนฟุตพริ้นท์; นักเรียนหอพัก 
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บทน า  
  ในปัจจุบัน กิจกรรมของมนุษย์ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น การใช้พลังงาน การขนส่ง 
และการบริโภค ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อปัญหาภาวะโลกร้อน โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่มีปริมาณมากและคงอยู่ใน
ช้ันบรรยากาศได้นานถึง 200 ปี (Intergovernmental Panel on Climate Change : IPCC, 1995) รายงานจากส านักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) ระบุว่า ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ 263 ล้านตันในปี 
2559 โดยมีแหล่งส าคัญจากภาคพลังงานถึง 74% (Sawangarom et al., 2023) เพื่อลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หลายหน่วยงานจึงใช้ “คาร์บอนฟุตพริ้นท์” เป็นตัวช้ีวัดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยหน่วยงานของผู้วิจัยได้
ตั้งเป้าหมายสู่ Carbon Neutral ภายในปี 2050 และ Net Zero Emission ภายในปี 2065 (SWU Zero Carbon) ซึ่งประเทศ
ไทยได้ประกาศเจตนารมณ์ในการประชุม COP26 (Conference of the Parties) ที่เมืองกลาสโกว์ ว่าจะบรรลุเป้าหมาย 
Carbon Neutrality ภายในปี 2050 และ Net Zero Greenhouse Gas Emission ภายในปี 2065 ซึ่งเป็นเป้าหมายเดียวกับท่ี 
SWU ได้ตั้งไว้ ด้วยมาตรการลดการใช้พลังงาน เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟ LED การใช้เครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 และส่งเสริม
พลังงานทางเลือก เช่น solar cell การศึกษาการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพจึงมีความส าคัญ โดยเฉพาะในระดับสถานศกึษา 
ที่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมลดการใช้พลังงานของนักเรียน อันจะน าไปสู่การลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงเรียนอนาคต การผลิต
และการใช้พลังงานไฟฟ้าในบริบทของโรงเรียนถือเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม โดยเฉพาะในส่วนของพลังงานไฟฟ้าที่โรงเรียนใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศ พัดลม 
ไฟส่องสว่าง คอมพิวเตอร์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน หอพัก และส านักงาน ล้วนแต่มีส่วนในการใช้พลังงานที่มีแหล่งก าเนิด
จากการผลิตไฟฟ้าจากเช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซธรรมชาติ  เป็นต้น การวัดผลและรายงานการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกตามมาตรฐานสากลที่ยอมรับท่ัวโลก คือ GHG Protocol (The Greenhouse Gas Protocol)  โดยในด้านของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint for Organization: CFO) สามารถแบ่งออกได้
เป็น 3 Scopes (World Resources Institute and WBCSD, 2013) ได้แก่ 
 Scope 1 (Direct Emission) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิด
จากแหล่งก าเนิดที่โรงเรียนเป็นเจ้าของหรือควบคุมโดยตรง เช่น การใช้เชื้อเพลิงจากเครื่องยนต์ในยานพาหนะของโรงเรียนอย่าง
รถโรงเรียนหรือรถยนต์เพื่อการบริหารงาน หรือการท างานของเครื่ องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง (generators) ที่ใช้เช้ือเพลิงเหลว 
รวมถึงการรั่วไหลของสารท าความเย็นจากเครื่องปรับอากาศและตู้แช่ต่าง ๆ ซึ่งในบริบทของโรงเรียนโดยทั่วไปแล้ว การปล่อย
ก๊าซในขอบเขตนี้มักจะมีปริมาณไม่มากนักเมื่อเทียบกับขอบเขตอื่น 
 Scope 2 (Indirect Emission) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน เป็นการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อมที่เกิดจากการใช้พลังงานที่ซื้อจากภายนอก ซึ่งในบริบทของโรงเรียนจะหมายถึง  การใช้ไฟฟ้า เป็นหลัก 
แม้ว่าโรงเรียนจะไม่ได้เป็นผู้ผลิตไฟฟ้าโดยตรง แต่การใช้ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นย่อมส่งผลให้โรงไฟฟ้าต้องผลิตไฟฟ้ามากขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่
ยังคงใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลเป็นหลัก ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เช่น การใช้
แสงสว่าง การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ และการท างานของระบบปรับอากาศ 
 Scope 3 (Other Indirect Emission) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ เป็นขอบเขตที่ครอบคลุม
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ ทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของโรงเรียน แต่เป็นแหล่งก าเนิดที่ไม่ได้ถูกควบคุมโดย
โรงเรียน ตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน ได้แก่ การเดินทางของนักเรียนและบุคลากรเป็นการเดินทางมาโรงเรียนด้วยรถยนต์
ส่วนตัวหรือรถสาธารณะ การเดินทางเพื่อติดต่อธุรกิจเป็นการเดินทางของบุคลากรเพื่อไปอบรมหรือประชุมภายนอก การจัดซื้อ
จัดจ้างเป็นการผลิตและขนส่งอุปกรณ์การเรียน การจัดการขยะเป็นการบ าบัดและก าจัดขยะที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ซึ่งก่อให้เกิด
การปล่อยก๊าซมีเทน เป็นต้น 
 การใช้งานไฟฟ้าภายในโรงเรียนและในชีวิตประจ าวันนั้นมีส่วนอย่างมากในการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อม 
นอกจากจะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแล้วยังช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ
ในโรงเรียน การสอนให้นักเรียนเข้าใจว่าการใช้ไฟฟ้าทุกยูนิตมีที่มาจากการผลิตที่ยังคงต้องพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิลเป็นหลัก และ
กระบวนการผลิตนี้เองที่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลกระทบต่อโลก จะช่วยให้นักเรียนมองเห็นความเช่ือมโยงที่ชัดเจน
ระหว่างพฤติกรรมของตนเองกับปัญหาระดับโลก เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจในหลักการนี้แล้ว พฤติกรรมการประหยัดพลังงานท่ี
เคยเป็นเพียงแค่กฎระเบียบของโรงเรียน จะกลายเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่มาจากความตระหนักรู้ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ
ในการช่วยลดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ในอนาคต (Sanguanrat, 2020) ในระดับโรงเรียนของผู้วิจัยได้มี
การศึกษาพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักซึ่งตรงกับ Scope 2 โดยตรวจสอบข้อมูลกับงานวิจัย (Udompornphibul 
and Thonghopit, 2015) พบว่ามีปัจจัยหลายด้านท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม คือ องค์ความรู้และระดับการศึกษา ซึ่งพบว่านักเรียนที่
อยู่ในระดับสูงกว่ามีแนวโน้มที่จะเข้าใจและมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานท่ีดีกว่า นอกจากน้ี สภาพเศรษฐกิจและค่านิยมของ
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ครอบครัว ก็มีบทบาทส าคัญเช่นกัน เนื่องจากความสามารถในการช าระค่าไฟฟ้าและวัฒนธรรมการประหยัดของครอบครัวส่งผล
โดยตรงต่อการเรียนรู้ของนักเรียน อย่างไรก็ตามการสร้างความตระหนักรู้ ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการผลักดันให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว การให้การศึกษาที่เข้าถึงง่ายและกระตุ้นให้เห็นถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  จะช่วยให้
นักเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 การสร้างความตระหนักรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การให้ข้อมูลเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการออกแบบกิจกรรมที่น่าสนใจ
และสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน เช่น การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและตระหนักถึงการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวันอย่างเป็น
รูปธรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมเช่นนี้ช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการอนุรักษ์พลังงานในกลุ่มเยาวชนได้ เพิ่มขึ้น (Suebsurmran 
and Saowiang, 2019) การสร้างความตระหนักผ่านกิจกรรมเชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับการประเมินและลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว โดยผ่านการจัดกิจกรรม อบรมและการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และการใช้
ชีวิตร่วมกัน มีส่วนส าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน (Hayiwangoh, 2023) เป็นต้น 
 ดังนั้น การสร้างความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน จึงมีความส าคัญ
ต่อการวางแผนพัฒนาด้านพลังงานของสถานศึกษา เนื่องจากการใช้ไฟฟ้าจ านวนมากย่อมส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Matrasongkram and Khunthong, 2020) การสร้างความตระหนักรู้ในหมู่
นักเรียนและการส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่าจึงเป็นพื้นฐานส าคัญที่ช่วยให้โรงเรียนสามารถก าหนดแนวทางลด
ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นไม่ได้มาจากการบังคับ แต่มาจากการที่
นักเรียนมีความเข้าใจในคุณค่าของการประหยัดพลังงานและการใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ เมื่อนักเรียนตระหนักว่าทุกการเปิด-ปิด
สวิตช์มีผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก นักเรียนจะถูกเปลี่ยนจากผู้ใช้พลังงานไปสู่การเป็นผู้ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม และเมื่อ
นักเรียนเติบโตขึ้น ความรู้และพฤติกรรมเหล่านี้จะติดตัวไปและเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสังคมให้เดินหน้าไปสู่เป้าหมาย 
Net Zero ในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าที่มีผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท่ีส่งผลต่อการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักโรงเรียน 
3. เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าของนักเรียนในหอพักโรงเรียน 
4. เพื่อศึกษาปริมาณการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักที่ส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นที่เป็นสาเหตุ

ปรากฎการณ์ก๊าซเรือนกระจก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 ที่พักอาศัยในหอพักของโรงเรียนในหน่วยงานของ
ผู้วิจัย ปีการศึกษา 2567 จ านวน 115 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยมีจ านวน 90 คน และจากกลุ่มตัวอย่างนี้มีนักเรียนท่ีพกั
อาศัยในหอพักต่อเนื่องกันอย่างน้อย 2 ปี จ านวน 56 เพื่อเก็บข้อมูลสถิติเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าในปีก่อนหน้า คัดเลือก
ด้วยวิธีเจาะจงตามเกณฑ์ ได้แก่ เป็นนักเรียนที่พักในหอพักโรงเรียนมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน และไม่รวมผู้ที่ไม่ประสงค์ให้
ข้อมูลหรือไม่ได้พักในหอพัก การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างด าเนินการผ่านอาจารย์และเจ้าหน้าที่ของหอพักโรงเรียน โดยมีการขอความ
ยินยอมก่อนเข้าร่วมวิจัย  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวิจัย 3 ประเภทเพ่ือเก็บข้อมูล ได้แก่ 

2.1 แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าและคาร์บอนฟุตพริ้นท์แบบทดสอบชนิดปรนัย 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ใช้ทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ เพื่อประเมินความเข้าใจของนักเรียนในเรื่อง
ผลกระทบจากการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก หัวข้อการเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับ
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสาเหตุและผลกระทบของก๊าซเรือนกระจก แหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกในประเทศไทย
และทั่วโลก แนวทางการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในระดับบุคคลและองค์กร การใช้พลังงานไฟฟ้าและพฤติกรรมการประหยัด
พลังงาน การออกแบบเนื้อหายึดตามแนวคิด GreenComp – The European sustainability competence framework 
(Bianchi, Pisiotis and Cabrera, 2022) เพื่อใหส้อดคล้องกับแนวคิดการรับมือกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 
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2.2 แบบสอบถามวัดทัศนคติต่อภาวะโลกร้อนและคาร์บอนฟุตพริ้นท์  โดยใช้แบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนลิเคิร์ต (Likert Scale) ซึ่งเป็นรูปแบบค าถามที่ให้นักเรียนเลือกค าตอบตามระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อประเด็นค าถาม 
จ านวน 14 ข้อ ครอบคลุมความตระหนักรู้ ความเชื่อ และทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมถึง
ค าถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดล าดับความส าคัญของบุคคลหรือหน่วยงานในการเริ่มแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และเหตุผลของการ
ประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน การออกแบบอิงตามแนวคิด The theory of planned behavior: Frequently asked 
questions (Ajzen, 2020) 

2.3 แบบส ารวจพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในหอพัก เพื่อส ารวจพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนในชีวิตประจ าวัน 
โดยให้นักเรียนระบุข้อมูล ระยะเวลาใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด (หน่วยช่ัวโมง/วัน) และความถี่ของพฤติกรรม (ท าเป็นประจ า 
ถึง ไม่เคยท าเลย) ครอบคลุมเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น หลอดไฟ พัดลม เครื่องปรับอากาศ โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ พร้อมใช้ข้อมูล
จากมิเตอร์ไฟฟ้าในหอพัก โดยเป็นมิเตอร์ไฟฟ้าแบบแยกห้อง เพื่อค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ตามฐานข้อมูลการใช้พลังงานจริง
รายเดือน แนวคิดที่ใช้ในการออกแบบอ้างอิงจาก Energy Behavior Models (Frederiks, Stenner and Hobman, 2015) 
เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจพฤติกรรมการใช้พลังงานในครัวเรือนและกลุ่มเยาวชน 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เครื่องมือวิจัยถูกตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑ์การยอมรับคือ ≥ 0.5 ขึ้นไป 
จากนั้นปรับปรุงเครื่องมือก่อนใช้งานจริงปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองเก็บข้อมูลจริงในกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 งานวิจัยนี้ด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 6 เดือน เพื่อประเมินผลของกิจกรรมส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์และการประหยัดพลังงานท่ีมีต่อพฤติกรรมของนักเรียนในหอพัก โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 การคัดเลือกและช้ีแจงผู้เข้าร่วม เริ่มจากการเปิดรับสมัครนักเรียนผ่านแบบฟอร์มใบสมัคร พร้อมช้ีแจง
วัตถุประสงค์และกระบวนการด าเนินกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อประเมินความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับคาร์บอนฟุตพริ้นท์และพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
 3.2 การด าเนินกิจกรรมและเก็บข้อมูลระหว่างกิจกรรม กิจกรรมตลอด 6 เดือนประกอบด้วย 

• การประชาสัมพันธ์กิจกรรม นักสืบพลังงาน โดยผู้วิจัยจะท าการติดโปสเตอร์ให้ความรู้ตามจุดต่าง ๆ ทั่ว
บริเวณหอพักและโรงอาหารหอพัก เนื้อหาในโปสเตอร์จะน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้ไฟฟา้
ต่อสิ่งแวดล้อม และเทคนิคการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างดังภาพที่ 1 เพื่อให้นักเรียน
สามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเองในพื้นที่ของหอพัก โดยในทุก ๆ สองเดือน จะมีการจัดกิจกรรมตอบ
ค าถามชิงรางวัล โดยอิงจากเนื้อหาในโปสเตอร์ที่นักเรียนได้ไปส ารวจมา การตอบค าถามผ่านแอปพลิเคชัน 
เพื่อหาผู้ชนะที่ตอบค าถามได้ถูกต้องมากที่สุดและเป็นสามล าดับแรกเพื่อรับของรางวัล ซึ่งช่วยสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนอยากค้นหาข้อมูลด้วยตนเองมากขึ้น 

• การอบรมเชิงปฏิบัติการโดยวิทยากรภายนอก เพื่อเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับคาร์บอนฟุตพริ้นท์และการ
อนุรักษ์พลังงาน เนื้อหาในการเรียนรู้ ได้แก่ 1. พลังงานไฟฟ้าและแหล่งก าเนิด 2. ผลกระทบของการใช้
พลังงานไฟฟ้าต่อสิ่งแวดล้อม 3. ความหมายของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 4. วิธีลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์
จากการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยอาศัยขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 กระตุ้นความสนใจ ขั้นตอนท่ี 
2 ส ารวจ ขั้นตอนท่ี 3 อธิบาย ขั้นตอนท่ี 4 ขยายความรู้ และขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล  

• การติดตามพฤติกรรมการใช้พลังงาน โดยให้นักเรียนทดลองลดการใช้ไฟฟ้าตามค าแนะน า พร้อมติดตาม
ข้อมูลการใช้พลังงานจากระบบมิเตอร์ของโรงเรียน 

 3.3 การประเมินผลหลังจบกิจกรรม หลังจบกิจกรรม นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) แบบสอบถาม
วัดทัศนคติ และแบบประเมินพฤติกรรมการใช้พลังงาน ข้อมูลการใช้ไฟฟ้าในหอพักจะถูกน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อน-หลัง
เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงสถิติ 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างโปสเตอร์ให้ความรู ้
 

 4. การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้การ
ทดสอบ paired sample t-test หากค่า p-value < 0.05 แสดงว่าความแตกต่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และกิจกรรมส่งผลต่อการ
พัฒนาความรู้หรือทักษะของนักเรียน 
 4.2 แบบสอบถามวัดทัศนคติ แบบสอบถามใช้มาตราส่วนลิเคิร์ต 5 ระดับ (1–5 คะแนน) วิเคราะห์โดยค านวณ
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อสรุปแนวโน้มความคิดเห็น แปลผลตามเกณฑ์ของค่าเฉลี่ยตั้งแต่ระดับไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึงระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ส าหรับค าถามที่ให้นักเรียนจัดล าดับความส าคัญ (1–5) คะแนนแปลงเป็น 5–1 
ตามล าดับ แล้วน ามาค านวณค่าเฉลี่ยเพื่อจัดอันดับความส าคัญในแต่ละปัจจัย 
 4.3 แบบส ารวจพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในหอพัก การใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดแปลงเป็นจ านวนช่ัวโมงต่อวัน
ตามช่วงที่ระบุ เช่น 1–2 ช่ัวโมง = 1.5 ช่ัวโมง น ามาค านวณค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรม หากค่าเฉลี่ย
ลดลงที่แสดงถึงพฤติกรรมประหยัดพลังงานและความตระหนักรู้ที่เพิ่มขึ้น พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่มค าถาม คือ 
1) พฤติกรรมส่งเสริมการประหยัดพลังงาน ให้คะแนนมากขึ้นตามความถี่ (4 = ท าเป็นประจ า ถึง 1 = ไม่เคยท า) และ             
2) พฤติกรรมที่ควรหลีกเลี่ยง กลับเกณฑ์คะแนน (1 = ท าเป็นประจ า ถึง 4 = ไม่เคยท า) 

น าผลมาค านวณค่าเฉลี่ยในแต่ละพฤติกรรมก่อนและหลัง เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ส่งเสริมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์หรือไม่ หากค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในพฤติกรรมที่ดี แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกของนักเรียน 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 บริบทของโรงเรียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือโรงเรียนประจ าที่มีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 พัก
อาศัยในหอพัก การใช้ไฟฟ้าของนักเรียนจึงไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมตลอดช่วงเวลาที่ใช้ชีวิตอยู่ใน
หอพัก ซึ่งเป็นพื้นที่ส าคัญส าหรับการท ากิจกรรมส่วนตัว การเรียนรู้ และการพักผ่อน ท าให้พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในหอพักมีผล
อย่างมากต่อปริมาณการใช้ไฟฟ้าโดยรวมของโรงเรียน การใช้ไฟฟ้าในหอพักถือเป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม 
(Scope 2) โดยการเปลี่ยนแปลงของปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามช่วงเวลา เช่น ช่วงเตรียมสอบหรือช่วงปิดภาคเรียน สะท้อนให้เห็น
ถึง ความเชื่อมโยงโดยตรงระหว่างพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของนักเรียนโดยแสดงผลปริมาณการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนที่ผ่านมา
ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักโรงเรียน 

 
 ในการวิจัยนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 90 คน จากทั้งหมดของนักเรียนในหอพักโรงเรียน 115 คน (คิด
เป็น 78.26%) ที่เข้าร่วมในงานวิจัยนี้ โดยระดับช้ันการศึกษาของนักเรียนท่ีเข้าร่วมแบ่งเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็น 12.22 
% ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็น 12.22 % ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็น 4.44 % ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็น 43.33 % ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็น 26.67 % และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 คิดเป็น 1.11 % ความรู้เบื้องต้นด้านสิ่งแวดล้อม โดยนักเรียนส่วน
ใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับค าว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (คิดเป็น 95.56%), ภาวะโลกร้อนและก๊าซเรือนกระจก (คิดเป็น 
98.89%) อย่างไรก็ตาม มีนักเรียน 22 คน (คิดเป็น 24.44%) ที่ไม่รู้จักค าว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
 2. ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 การจัดกิจกรรมด าเนินการเป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมด้วยแบบทดสอบ ผลของข้อมูลพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 11.86 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เพิ่มขึ้นเป็น 23.82 คะแนน การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการทดสอบ t-test พบค่า t มีค่า 39.89 และ p มีค่า .000 ซึ่งมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า และ
ผลกระทบของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้อย่างมีนัยส าคัญ และสะท้อนถึงผลของกิจกรรมในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในด้าน
สิ่งแวดล้อมและพลังงาน 

 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x ̅ SD t p 
ก่อนเรียน 90 11.86 3.80 

39.89 .000* 
หลังเรียน 90 23.82 3.47 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลจากการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนมีทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยเฉพาะความเข้าใจว่าพฤติกรรมรายบุคคล เช่น การใช้ไฟฟ้า การเผาขยะ หรือการกินอาหารเหลือ สามารถส่งผลต่อภาวะโลก
ร้อน ก่อนการจัดกิจกรรม นักเรียนอาจจะรับรู้ว่าปัญหาโลกร้อนเป็นเรื่องใหญ่และไกลตัว โดยไม่เช่ือมโยงกับการกระท าใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง หลังจัดกิจกรรมมีการน าเสนอข้อมูลที่เช่ือมโยงพฤติกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การเปิดไฟท้ิงไว้ หรือการ
กินอาหารเหลือ เข้ากับปัญหาการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท าให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมได้ชัดเจนขึ้น ว่าทุกการกระท าของ
ตนเองล้วนมีส่วนในการสร้างคาร์บอนฟุตพริ้นท์ นอกจากนี้ นักเรียนยังมีมุมมองที่เปลี่ยนไปเกี่ยวกับความส าคัญของคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ต่อการวางแผนในระดับองค์กร และเห็นถึงความจ าเป็นในการบูรณาการประเด็นภาวะโลกร้อนเข้าสู่กระบวนการเรียน
การสอนในโรงเรียน โดยผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบค่า t มีค่า 5.35 และ p มีค่า .000 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ให้เห็นว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถส่งเสริมทัศนคติที่ดีขึ้นของนักเรียนต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยนักเรียนมีความเข้าใจ ตระหนักรู้ 
และเห็นถึงบทบาทของตนในการมีส่วนร่วมลดผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ประเด็นค าถาม 
ก่อน หลัง ผลต่าง 
x1̅ x2̅ x2̅ − x1̅ 

1. ปัญหาสภาวะโลกร้อนเป็นปญัหาที่มีความใกลต้ัวเรามากที่สดุ 4.61 4.69 0.08 
2. อุณหภูมิที่สูงขึ้นในแตล่ะปีเกดิจากปัญหาสภาวะโลกร้อนเป็นหลัก 4.42 4.51 0.09 
3. ปัญหาสภาวะโลกร้อนเป็นปญัหาที่ไมส่ามารถแก้ไขได้ง่าย 4.30 4.39 0.09 
4. การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัสามารถช่วยลดปญัหาสภาวะโลกร้อนได้ 4.37 4.47 0.10 
5. การค านวณปริมาณก๊าซของแหล่งที่มาของก๊าซเรือนกระจก ของแต่ละหน่วยงาน
ในแต่ละประเทศเป็นข้อมูลที่ช่วยส่งเสริมให้คนตระหนักถึงปัญหาสิง่แวดล้อมได้ 

4.33 4.42 0.09 

6. การมีปริมาณเศษอาหารเหลือทิ้งจ านวนมากส่งผลต่อปัญหาสภาวะโลกร้อน 4.39 4.48 0.09 
7. การจัดการเรียนการสอนเรื่องปญัหาสภาวะโลกร้อนและก๊าซเรือนกระจก มี 
ความจ าเป็นในการจัดการเรยีนการสอนในสถานศึกษาและโรงเรยีน 

4.09 4.33 0.24 

8. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนให้ตระหนักถึงปัญหาสภาวะโลก
ร้อนเป็นไปได้ยาก 

4.30 4.43 0.13 

9. ตัวเราเองใช้ไฟฟ้า น้ ามัน กินอาหารเหลือ และเผาขยะเพียงคนเดยีวอาจจะส่งผล
ต่อปัญหาสภาวะโลกร้อน 

3.77 4.27 0.50 

10. การเปิดเครื่องปรับอากาศควรเปิดใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มคา่ 4.37 4.53 0.17 
11. การเปิดเครื่องปรับอากาศถึงแม้ว่าจะส่งผลต่อปริมาณก๊าซเรือนกระจกแต่ก็ยังมี
ความจ าเป็นท่ีต้องเปดิ 

4.27 4.39 0.12 

12. คาร์บอนฟุตพริ้นท์ เป็นเรื่องทีค่วรให้ความรู้แก่ทุกคน 4.32 4.44 0.12 
13. คาร์บอนฟุตพริ้นท์ เป็นเรื่องทีม่ีความส าคัญต่อองค์กรในการวางแผนเพื่อพัฒนา 4.20 4.47 0.27 
14. ถ้าไม่มีการจดัการเรื่อง คาร์บอนฟุตพริ้นท์ จะส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมใน
ระยะยาว 

4.37 4.66 0.29 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.29 4.46 0.17 
T 5.35 
P .000* 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการจัดกิจกรรมในตารางที่ 3 ในเรื่องบทบาทของผู้มีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสภาวะโลกร้อนพบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมองว่าการแก้ไขปัญหาควรเริ่มต้นจาก ตัวเราเอง เป็นอันดับแรก ตาม
ด้วย ครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยที่ใกล้ชิดที่สุด และอันดับสามคือ สถานศึกษา โดยให้ความส าคัญกับบทบาทของการให้ความรู้และ
จัดการศึกษาเพื่อแก้ปัญหา อย่างไรก็ตาม หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ล าดับความส าคัญของ สถานศึกษา ได้เปลี่ยนมาอยู่ในอันดับ
ที่สี่ และถูกแทนท่ีด้วย ชุมชน ที่เลื่อนขึ้นมาอยู่อันดับท่ีสาม สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมและความคิดของบุคคลได้รับอิทธิพล
จากการสังเกตและการเลียนแบบผู้อื่น การที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเพื่อน ๆ และ
ได้เห็นพลังของการท างานเป็นทีม ท าให้นักเรียนมองว่าการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุ่มหรือชุมชนเป็นสิ่งส าคัญและสามารถสร้าง
ผลกระทบในวงกว้างได้ ในด้านพฤติกรรมการใช้พลังงานในหอพัก พบว่า ก่อนกิจกรรม นักเรียนให้ความส าคัญกับการประหยัด
ค่าใช้จ่ายเป็นอันดับแรก รองลงมาคือความเคยชิน และการอนุรักษ์พลังงานตามล าดับ หลังการ เรียนรู้ ล าดับความส าคัญ
เปลี่ยนไป โดยการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมขยับขึ้นมาเป็นอันดับสอง แสดงถึงพัฒนาการเชิงทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการใช้
พลังงานอย่างมีความรับผิดชอบ การที่ล าดับความส าคัญของ หน่วยงานภาครัฐ ยังคงอยู่ในอันดับสุดท้ายทั้งก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมนั้น สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังคงมองว่าหน่วยงานเหล่านี้เป็นปลายทางหรือเป็นเรื่องที่อยู่ไกลตัวส าหรับการแก้ไข
ปัญหาสภาวะโลกร้อน ซึ่งอาจเป็นเพราะนโยบายต่าง ๆ เป็นภาพรวมระดับประเทศ ไม่ใช่การปฏิบัติที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
พฤติกรรมส่วนบุคคลในแต่ละวัน และการปลูกฝั่งจากครอบครัวและสถานศึกษา ยังคงมีล าดับที่คงเดิม (อันดับ 4) แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมองว่าปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวบุคคล ซึ่งแม้จะมีบทบาทในการปลูกฝังและให้ความรู้ แต่พฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดในหอพักนั้น นักเรียนมองว่าควรเกิดจากบทบาทของ ตัวเราเอง เป็นหลัก 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติในรูปแบบการเรียงล าดับความส าคัญ 
 

ประเด็นค าถาม 
ก่อน หลัง 

ส าคัญล าดับที ่ x1̅ ส าคัญล าดับที ่ x2̅ 
ปัญหาสภาวะโลกร้อนสามารถแก้ไขได้โดยต้องเร่ิมจากใครก่อนตามล าดับ 
ตัวเราเอง 1 3.98 1 4.60 
ครอบครัว 2 3.29 2 3.44 
ชุมชน 4 2.63 3 2.97 
สถานศึกษาและโรงเรียน 3 2.68 4 2.40 
หน่วยงานภาครัฐ 5 2.42 5 1.59 
การใช้ไฟฟ้าในหอพักของนักเรียนมีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดเนื่องจากเร่ืองใดตามล าดับ 
การประหยัดค่าใช้จ่าย 1 4.54 1 4.37 
การรักอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 3 2.78 2 3.64 
ความเคยชินของตัวเราเอง 2 3.39 3 3.04 
ท าตามนโยบายด้านพลังงาน 5 1.82 5 1.97 
การปลูกฝังจากครอบครัวและสถานศึกษา 4 2.47 4 1.98 

 
 ข้อมูลผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีแนวโน้มลด
ระยะเวลาในการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าลง หลังผ่านกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ จากการอบรม
เชิงปฏิบัติการโดยวิทยากรภายนอก การวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ค่า t เท่ากับ -4.82 และค่า p เท่ากับ .000 ซึ่งมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบจ านวนช่ัวโมงการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่อวันจากพฤติกรรมนักเรียน 
 

รายการเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้งาน 
จ านวนเวลาที่ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า (ชั่วโมง ต่อ วัน) 

ก่อน (x1̅) หลัง (x2̅) ผลต่าง (x2̅ − x1̅) 
1. การเปิดหลอดไฟให้แสงสว่าง 4.84 4.57 -0.28 
2. การเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อความบันเทิง เช่น โทรทัศน์
มือถือ ทีวี 

5.16 4.84 -0.31 

3. การเปิดใช้คอมพิวเตอร์ ไอแพด หรือ แท็บเล็ต 5.29 4.74 -0.54 
4. ระยะเวลาการชาร์จแบตเตอรีโ่ทรศัพท์มือถือ 4.69 4.08 -0.62 
5. การเปิดพัดลม 3.79 3.52 -0.27 
6. การเปิดแอร ์ 5.06 4.88 -0.18 
7. การเปิดใช้เครื่องท าน้ าอุ่น 2.00 1.89 -0.11 
8. การเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดอื่น 2.59 2.42 -0.17 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.18 3.87 -0.31 
T -4.82 
p .000* 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (ตารางที่ 5 ) พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.11, p = .000, α = .05) หลังจากได้รับการส่งเสริมความรู้และ
ความตระหนักด้านพลังงาน โดยพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงอย่างเด่นชัด ได้แก่ การปิดไฟเมื่อออกไปทานข้าว (เฉลี่ยเพิ่มจาก 3.64 
เป็น 3.82), การปิดโคมไฟขณะนอน (3.03 เป็น 3.19), การถอดปลั๊กหลังใช้งาน (3.06 เป็น 3.32) และการปิดไฟในอาคารเมื่อมี
แสงสว่างเพียงพอ (2.91 เป็น 3.23) นอกจากนี้ ยังพบว่าการเปิดเครื่องท าน้ าอุ่นขณะอาบน้ ามีการใช้อย่างพอเหมาะมากขึ้น 
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(เฉลี่ยเพิ่มจาก 1.78 เป็น 2.33) สะท้อนถึงความพยายามของนักเรียนในการลดการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวันอย่างมีจิตส านึก
มากขึ้น 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความถี่ของพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 

รายการเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้งาน 
แปลผลคะแนนจากความถี่ของการใช้ไฟฟ้า 

ก่อน (x ̅1) หลัง (x ̅2) ผลต่าง (x ̅2 − x ̅1) 
1. นักเรียนออกไปทานข้าว จะ ปดิ หลอดไฟทุกครั้ง 3.64 3.82 0.18 
2. นักเรียนออกไปทานข้าว จะ ชาร์จ แบตเตอรี่อุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าไว้ทุกครั้ง 

2.54 2.66 0.11 

3. นักเรียนจะ เปิด โคมไฟไว้ตอนนอน 3.03 3.19 0.16 
4. นักเรียน ถอดปลั๊ก เครื่องใช้ไฟฟ้าออกทุกครั้งหลังใช้งาน 3.06 3.32 0.27 
5. นักเรียน เปิด ม่านบังแดดเพื่อใช้แสงสว่างจากภายนอก 3.02 3.13 0.11 
6. นักเรียน เปิด แอร์ หรือพัดลม ทุกครั้งเมื่อถึงห้อง 1.96 2.08 0.12 
7. เมื่อนักเรียน เปิด แอร์แล้วรูส้ึกหนาว จะท าการ ปิด แอร ์ 3.08 3.27 0.19 
8. นักเรียน เปิด เครื่องท าน้ าอุ่นขณะอาบน้ า 1.78 2.33 0.56 
9. นักเรียน เปิด หน้าต่างแทนการเปิดแอร ์ 2.41 2.60 0.19 
10. ตอนกลางวันท่ีมีแสงสว่าง วันนักเรียนเห็นไฟภายในอาคาร 
เปิด อยู่นักเรียนจะช่วยปิดไฟ 

2.91 3.23 0.32 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.96 2.74 0.22 
T 5.11 
p .000* 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สถิติการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในช่วงเดือน 6 ของการเก็บข้อมูล ข้อมูลสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนท่ีพักอาศัย
ในหอพัก จ านวน 56 คนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยอย่างต่อเนื่องจากปีการศึกษา 2566 ถึง ปีการศึกษา 2567 เพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณการใช้ไฟฟ้าระหว่างปีการศึกษา 2566 กับปีการศึกษา 2567 โดยท าการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาเดียวกันคือ
ระหว่างเดือนกันยายน ถึง กุมภาพันธ์ ของแต่ละปีการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและตารางวันหยุดของโรงเรียน
ประจ าในปี 2566 และ 2567 มีความสอดคล้องกัน ท าให้พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลา เช่น ช่วง
วันหยุดหรือช่วงปิดภาคเรียน ไม่แตกต่างกันมากนัก แต่จากข้อมูลในช่วงเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายนของปี 2567 ปริมาณการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2566 โดยมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนน าเครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนตัว เช่น พัดลม 
โน้ตบุ๊ก iPad ไดร์เป่าผม และกระติกน้ าร้อนเข้ามาใช้ในหอพักเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า ซึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียน
กลุ่มนี้ได้พักอาศัยในหอพักอย่างต่อเนื่องจากปีที่แล้วท าให้มีการสะสมจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้น ประกอบกับในระยะแรก
ของการจัดกิจกรรม นักเรียนบางส่วนอาจยังไม่ให้ความสนใจหรือยังไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ ท าให้ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้ายังคงอยู่ในระดับสูง อย่างไรก็ตาม เมื่อกิจกรรมด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง และนักเรียนเริ่มมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้
และแรงบันดาลใจในการประหยัดพลังงานร่วมกันในกลุ่ม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการประหยัดไฟฟ้าไปในทาง
ที่ดีขึ้น จากการสอบถามนักเรียนในหอพักได้มีนักเรียนกล่าวว่า “นักเรียนมีการรวมกลุ่มกันไปท างานในห้องเพื่อนสลับกันไป 
แทนที่จะแยกท าในห้องของตนเอง” “นักเรียนมีการปิดไฟและโคมไฟก่อนเข้านอน ซึ่งต่างจากเดิมที่เคยเปิดไฟนอน” และ 
“นักเรียนลดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มองว่าไม่จ าเป็นลง” ในภาพรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้าในปีการศึกษา 2567 พบว่า นักเรียน
กลุ่มดังกล่าวมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่ลดลงเมื่อเทียบกับปริมาณการใช้ไฟฟ้าในปีการศึกษา 2566 (โดยข้อมูลอ้างอิงจากการเก็บ
หน่วยไฟฟ้าที่นักเรียนใช้จริงของหอพักโรงเรียน) การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยทั่วไปจะใช้  
Emission Factor หรือ ปัจจัยการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมีค่าขึ้นอยู่กับแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าในแต่ละประเทศ 
ส าหรับประเทศไทย ค่า Emission Factor อย่างเป็นทางการที่ใช้ในการค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการใช้ไฟฟ้า โดยอ้างอิง
จากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (Thailand Greenhouse Gas Management Organization, 2021) คือ 0.5986 
kgCO2/kWh สูตรการค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการใช้ไฟฟ้า คือ 
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Carbon Footprint (kgCO2) = หน่วยการใช้ไฟฟ้า (kWh) × Emission Factor (kgCO2/kWh) 

 
 
ตารางที่ 6 แสดงผลค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในหอพัก 
 

เดือน 

ปีการศึกษา 2566 ปีการศึกษา 2567 

t ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้า 
(หน่วย) 

ค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์
จากการใช้ไฟฟ้า 

(kgCO2) 

ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้า 
(หน่วย) 

ค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์
จากการใช้ไฟฟ้า 

(kgCO2) 
กันยายน 6,162 3,689 6,360 3,807 0.65 
ตุลาคม 3,053 1,828 6,225 3,726 6.51 
พฤศจิกายน 2,627 1,573 6,465 3,870 8.88 
ธันวาคม 5,543 3,318 2,638 1,579 -8.55 
มกราคม 6,112 3,659 2,809 1,681 -10.74 
กุมภาพันธ ์ 7,141 4,275 4,834 2,894 -4.89 

รวม 30,638 18,341 29,331 17,558 -0.96 
 
เมื่อเปรียบเทียบภาพรวมทั้งสองปีการศึกษาในตารางที่ 6 พบว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนในปีการศึกษา 2567 

ลดลงจากปีการศึกษา 2566 โดยมีค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในปี 2566 รวม 18,341 kgCO2 ลดลงเหลือ 17,558 kgCO2 ในปี 2567 
คิดเป็นการลดลงประมาณ 783 kgCO2 จากการวิเคราะห์ค่า t พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของปริมาณการใช้
ไฟฟ้าและค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (CFO) ในบางช่วงเดือนระหว่างปีการศึกษา 2566 และ 2567 การที่ค่า t ในช่วงเดือนตุลาคม
และพฤศจิกายนมีค่าเป็นบวก แสดงให้เห็นว่าในบางช่วงเวลา ปริมาณการใช้ไฟฟ้าไม่ได้ลดลงแต่กลับเพิ่มขึ้น ซึ่งมาจากการที่
นักเรียนได้น าอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ามาใช้งานในหอพักเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้าและนักเรียนอยู่ในช่วงของการเริ่มปรับตัวในการลด
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า โดยเฉพาะในช่วงครึ่งหลังของปีการศึกษา 2567 เมื่อเทียบกับปี 2566  (ธันวาคม-กุมภาพันธ์) และใน
ภาพรวมของทั้งสองปีนี้ ที่มีค่า t เป็นลบแสดงให้เห็นว่าการใช้พลังงาน ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานของนักเรียนท่ีเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นหลังจากท่ีมีการรณรงค์และจัดกิจกรรม  

การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในกลุ่มนักเรียนหอพักได้
อย่างมีนัยส าคัญ ผลการวิจัยที่พบว่าคะแนนความรู้และความเข้าใจของนักเรียนเพิ่มขึ้นจาก 11.86 เป็น 23.82 คะแนน และ
ทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า สอดคล้องกับงานวิจัยของการศึกษาเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจและทัศนคติ ด้าน
พลังงาน (Udompornphibul and Thonghopit, 2015) ซึ่งระบุว่าการสร้างความตระหนักรู้และการศึกษาเกี่ยวกับพลังงานมี
ผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน โดยรางวัลท าหน้าท่ีเป็นแรงจูงใจภายนอก ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยาก
รู้อยากเห็นและเปลี่ยนจากการรับข้อมูลเพียงอย่างเดียว มาเป็นการเรียนรู้เชิงรุกผ่านกิจกรรม นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากการสังเกตและการเลียนแบบผู้อื่นในสังคม ซึ่งมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานของนักเรียน (Sanguanrat, 2020) การที่นักเรียนเริ่มให้ความส าคัญกับการประหยัดพลังงานเพื่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น จากเดิมที่ให้ความส าคัญกับการประหยัดค่าใช้จ่ายเป็นหลัก  แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติเชิงบวกที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในกิจกรรมนี้  
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักโรงเรียนได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรมส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคม 
 1.1 ปัจจัยด้านพฤติกรรมและนิสัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า นักเรียนที่ตระหนักถึงความส าคัญของการประหยัดพลังงานมักมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการลดการใช้ไฟฟ้า เช่น 
การปิดไฟเมื่อออกจากห้อง และการถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลังใช้งาน  
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 1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อมภายในหอพักและประเภทของอุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ใช้มีผลต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างมาก หอพักที่ออกแบบให้มีแสงธรรมชาติเพียงพอ หรือใช้วัสดุที่ช่วยระบายอากาศได้ดี 
จะลดความจ าเป็นในการเปิดไฟและเครื่องปรับอากาศ อีกทั้งการก าหนดระเบียบชัดเจนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าในพื้นที่ส่วนกลาง 
เช่น การปิดไฟเมื่อไม่มีผู้ใช้งานก็สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนกัเรียนได้ 
 1.3 ปัจจัยด้านจิตวิทยาและสังคม นักเรียนท่ีเข้าใจว่าการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพช่วยลดค่าใช้จ่ายและรักษา
สิ่งแวดล้อมจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมประหยัดพลังงานมากขึ้น นอกจากนี้ แรงผลักดันทางสังคม เช่น การปฏิบัติตามกลุ่ม
เพื่อนที่มีแนวคิดด้านการอนุรักษ์พลังงานและกิจกรรมประหยัดพลังงานไฟฟ้า เช่น การแข่งขันประหยัดพลังงานระหว่างหอพัก 
หรือการรณรงค์ภายในโรงเรียน ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่ด ี
 2. แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักโรงเรียนควรด าเนินการแบบองค์รวม
ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านหลัก ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างแรงจูงใจ และการปรับปรุงสภาพแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ในด้านการให้ความรู้และปลูกฝังจิตส านึก พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การให้ข้อมูลผ่านโปสเตอร์และการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
สามารถเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก 11.86 เป็น 
23.82 คะแนน ความรู้นี้ส่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ดีขึ้น  ซึ่งสนับสนุนแนวทางของ Suebsurmran and 
Saowiang (2019) ที่ช้ีว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการอนุรักษ์พลังงานได้  ในส่วนด้านการสร้าง
แรงจูงใจ การจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น นักสืบพลังงาน ที่มีการให้รางวัล ถือเป็นแรงจูงใจภายนอกที่กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ
เรียนรู้เชิงรุก นอกจากน้ีผลการวิจัยยังช้ีให้เห็นถึงอิทธิพลของแรงจูงใจทางสังคม โดยหลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนให้ความส าคญั
กับ การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นมาเป็นอันดับสองรองจากการประหยัดค่าใช้จ่าย และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
เชิงบวก เช่น การรวมกลุ่มท างานในห้องเดียวกันเพื่อลดการใช้ไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sanguanrat (2020) ที่พบว่า
การสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมในกลุ่มสังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการอนุรักษ์พลังงาน ในท้ายท่ีสุดคือด้านการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก แม้การวิจัยนี้จะเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แต่ผลการศึกษาช้ีว่าสภาพแวดล้อม
เป็นหนึ่งในสามปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม การมีอุปกรณ์ประหยัดพลังงานและการออกแบบอาคารที่เอื้อต่อการรับแสง
ธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมให้พฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่ถูกปลูกฝังขึ้นใหม่นั้นเกิดขึ้นได้ง่ายและมีความยั่งยืน ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Hayiwangoh (2023) ที่เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และการใช้ชีวิตเพื่อส่งเสริม
ความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว ดังนั้น การผสมผสานทั้งสามแนวทางนี้เข้าด้วยกันจึงเป็นกลยุทธ์ที่ ช่วยส่งเสริมในการปลูกฝัง
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในอนาคตของกลุ่มนักเรียนได้ 
 3. การใช้พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนในหอพักโรงเรียนเป็นกิจกรรมที่ส่งผลโดยตรงต่อการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ทางอ้อม (Scope 2) ของโรงเรียน ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Matrasongkram and Khunthong 
(2020) ที่ระบุว่าการใช้ไฟฟ้าจ านวนมากย่อมส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์  ผลการวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงดังกล่าว โดยภายหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมเป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าโดยรวมของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างลดลง 1,307 หน่วย เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีก่อนหน้า การลดลงนี้สามารถค านวณเป็นการลด
การปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้ถึง 783 kgCO2 โดยใช้วิธีค านวณตามค่า Emission Factor ของประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงนี้
เป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียนโดยตรง ซึ่งเห็นได้จากข้อมูลเชิงปริมาณที่ช้ีว่า ระยะเวลาการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยต่อวันลดลงจาก 4.18 ช่ัวโมง เหลือ 3.87 ช่ัวโมง (t = -4.82, p = .000) พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
เด่นชัดคือ การลดเวลาชาร์จโทรศัพท์มือถือและการใช้คอมพิวเตอร์ ผลลัพธ์เหล่าแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้และการสร้าง
ความตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนไม่เพียงแต่เปลี่ยนทัศนคติ แต่ยังน าไปสู่การลงมือปฏิบัติที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้น 
การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรียนจึงเป็นแนวทางที่สามารถช่วยลดการปลดปล่อยคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ของสถานศึกษาได้ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด ควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการใช้ไฟฟ้า
เกินความจ าเป็น โดยเน้นเรื่องการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน รวมถึงกิจกรรมส่งเสริม เช่น การแข่งขัน “หอพัก
ต้นแบบประหยัดพลังงาน” และการแต่งตั้งผู้น านักเรียน (Energy Leaders) เพื่อเป็นต้นแบบพฤติกรรมที่ดี 

2. ปรับปรุงอุปกรณ์และสภาพแวดล้อมในหอพัก แนะน าให้เปลี่ยนมาใช้หลอด LED ติดตั้งเซ็นเซอร์เปิด-ปิดไฟใน
พื้นที่ส่วนกลาง และปรับปรุงอาคารให้มีการระบายอากาศและรับแสงธรรมชาติได้ดี เพื่อลดการใช้พลังงาน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การเปรียบเทียบเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน วิเคราะห์ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น หลอดไฟ LED และ

แอร์อินเวอร์เตอร์ และศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ ประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการลงทุนในอุปกรณ์หรือระบบ
พลังงานทดแทน เพื่อวางแผนใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมภายในโรงเรียน 

2. การติดตามพฤติกรรมในระยะยาว ศึกษาความต่อเนื่องของพฤติกรรมการใช้พลังงาน เพื่อประเมินความต่อเนื่อง
ของมาตรการหรือกิจกรรมที่ด าเนินการไปแล้ว และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือท่ีบ้านของนักเรียนเอง 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนวิจัยจากสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจ าปี พ.ศ. 2567 สัญญาเลขท่ี 569/2567 
 
จริยธรรมการวิจัย  

งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ หมายเลขรับรองโครงการวิจัย SWUEC-672424 จากหน่วย
จริยธรรมและมาตรฐานการวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
References  
Ajzen, I. (2020). The theory of planned behavior: Frequently asked questions. Human Behavior and Emerging 

Technologies, 2(4), 314-324. 
Bianchi, G., Pisiotis, U. and Cabrera, M. (2022). GreenComp –  The European sustainability competence 

framework. Luxembourg: Publications Office of the European Union. 
Frederiks, E. R., Stenner, K. and Hobman, E. V. (2015). Household energy use: Applying behavioural economics 

to understand consumer decision-making and behaviour. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 
41(1), 1385-1394. 

Hayiwangoh, N. (2023). Carbon footprint assessment and greenhouse gas emission reduction guideline to 
promote green universities of Rajabhat University southern area group in Thailand (in Thai). Doctoral 
Dissertation. Yala: Yala Rajabhat University. 

Intergovernmental Panel on Climate Change : IPCC. (1995 ). Climate change.  Geneva: World Meterological 
Organization and United Nations Environment Programme. 

Matrasongkram, N. and Khunthong, S. (2020). Assessment of carbon footprint and water footprint from 
electricity consumption of activities in educational buildings (in Thai). Proceedings of the 4th Academic 
Conference, Kasetsart University Sriracha Campus (pp. 52-60). Chonburi: Kasetsart University Sriracha 
Campus. 

Sanguanrat, S. (2020). Factors affecting the participation behavior in energy conservation of students at 
Rattanakosin Sompoch Bangkhen School (in Thai). Master’s Thesis. Phayao: University of Phayao. 

Sawangarom, L., Boonprom, P., Suttimas, S. and Phetphan, P. (2023). Carbon footprint assessment from waste 
disposal in Saladan Sub-district Municipality, Krabi Province (in Thai). Journal of Energy and 
Environmental Technology, 10(1), 57-65. 

Suebsurmran, D. and Saowiang, T. (2019). The development for instructional learning packages on home 
electrical appliances for Mathayomsuksa 3 students, Banlinphapittayakom School, Sisaket Province (in 
Thai). Journal of Academic and Research, Northeastern University, 9(2), 1-10. 

Thailand Greenhouse Gas Management Organization. (2021). Calculation of greenhouse gas emissions from 
electricity production and consumption (in Thai). Bangkok: Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization (Public Organization). 



วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตรศ์ึกษา ปีท่ี 8 เล่มที่ 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2568)  |  299 

ลิขสิทธิ์โดย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

Udompornphibul, C. and Thonghopit, S. (2015). A comparative study of energy literacy among secondary 
school students: A case study of 3 districts in Lopburi Province (in Thai). Journal of Energy Research, 
12(2), 20-34. 

World Resources Institute and WBCSD. (2013). Technical guidance for calculating Scope 3 emissions (version 
1.0). Retrieved 20 June 2 024, from Greenhouse Gas Protocol: https://ghgprotocol.orgsites/default/ 
files/standards/Scope3_Calculation_Guidance_0.pdf 

 
  
 
 


