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Abstract 
 

In the digital era driven by data, statistical data presentation has become a fundamental skill in 
analytical thinking and data communication. This is especially crucial for pre-service mathematics teachers 
who are expected to transfer such competencies to the next generation. However, the complexity of 
statistical software often creates a technical barrier to developing this competency. This study aimed to 
design and evaluate learning activities that integrate GPT with Google Colab to reduce such obstacles. The 
participants were 28 third-year pre-service mathematics teachers who engaged in five learning activities. Their 
performance was evaluated through pre- and post-tests and a self-efficacy questionnaire. The results revealed 
a medium level of learning gain (mean n-gain = 0.63) and a high level of self-efficacy (mean = 3.65). These 
findings highlight the potential of GPT and Google Colab as effective tools for overcoming technical barriers, 
enhancing content understanding, and preparing future educators for the demands of the digital age. This 
study specifically evaluated both the learning progress (n-gain) and the self-efficacy of participants, which are 
central to the research findings. 
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บทคัดยอ 
 

ในยุคดิจิทัลท่ีขับเคลื่อนดวยขอมลู ทักษะการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติกลายเปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดวิเคราะหและ
การสื่อสารเชิงขอมูล โดยเฉพาะสําหรับนักศึกษาครูคณิตศาสตรท่ีตองเตรียมพรอมสูบทบาทผูถายทอดองคความรูสูผูเรียน 
อยางไรก็ตาม ความซับซอนของซอฟตแวรสถิติมักเปนอุปสรรคสําคัญท่ีขัดขวางการพัฒนาสมรรถนะดานน้ี งานวิจัยน้ีจึงมุง
ออกแบบและประเมินกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการ GPT กับ Google Colab เพ่ือชวยลดอุปสรรคดังกลาว กลุมเปาหมายคือ 
นักศึกษาครูคณิตศาสตรช้ันปท่ี 3 จํานวน 28 คน ซึ่งเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 5 กิจกรรม โดยประเมินผลผานการทดสอบ
กอน–หลังเรียน และการสํารวจการรับรูความสามารถของตนเอง ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย n-gain = 0.63) และมีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับสูง (คาเฉลี่ย = 3.65) สะทอนถึง
ศักยภาพของการใช GPT และ Google Colab ในการลดกําแพงทางเทคนิค เปดโอกาสใหผูเรียนมุงพัฒนาความเขาใจเชิงเน้ือหา 
และเตรียมความพรอมสาํหรบัการเปนครูในยุคดิจทัิลอยางมีประสทิธิภาพ งานวิจัยน้ีมุงเนนการประเมินท้ังความกาวหนาทางการ
เรียนรู (n-gain) และการรบัรูความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนแกนกลางของผลการวิจัย  
 
คําสําคัญ: การนําเสนอขอมูลเชิงสถิติ; GPT; Google Colab; นักศกึษาครูคณติศาสตร; ความกาวหนาทางการเรียนรู; การรับรู
ความสามารถของตนเอง 
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บทนํา 
  ในยุคดิจิทัลท่ีขับเคลื่อนดวยขอมูล ทักษะการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติ (Statistical Data Presentation) ไดกลายเปน
องคประกอบสําคัญของศาสตรดานวิทยาการขอมูล (Data Science) ซึ่งทําหนาท่ีเปนสะพานเช่ือมระหวางการวิเคราะหท่ี
ซับซอนสูการสื่อสารท่ีเขาใจงาย (Schreiter et al., 2024) อยางไรก็ตาม การเรียนรูทักษะน้ีมักเผชิญกับอุปสรรคสําคัญจาก
ความยุงยากในการใชงานซอฟตแวรทางคณิตศาสตร ซึ่งเปรียบเสมือนกําแพงท่ีขวางก้ันผูเรียนจากการพัฒนาความสามารถดาน
การนําเสนอขอมูล (Statistical Data Presentation Competency) (Abbasnasab Sardareh, Brown and Denny; 2025) 
และสงผลกระทบตอความเขาใจในขอมูล (Statistical Data Presentation Literacy) ในระยะยาว ซึ่งเปนทักษะท่ีจําเปนอยาง
ยิ่งตอการทํางานและการดํารงชีวิตในโลกปจจุบัน (Chang, Chang and Tsai, 2024). 

ความทาทายดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเตรียมความพรอมของนักศึกษาครูคณิตศาสตร ซึ่งเปนกลุมบุคลากร
สําคัญท่ีจะตองถายทอดความรูและทักษะเหลาน้ีสูผูเรียนในรุนตอไป (Uras, Şata and Soylu; 2024) โปรแกรมการผลิตครูจึง
จําเปนตองแสวงหาแนวทางจัดการเรียนรูท่ีทันสมัย สามารถบูรณาการการเรียนรูภาคทฤษฎีเขากับการปฏิบัติไดอยางไรรอยตอ 
เพ่ือใหบัณฑิตครูท่ีสําเร็จการศึกษามีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือจัดการเรียนการสอนการนําเสนอขอมูลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (Fitrah et al., 2025; Yildiz and Arpaci, 2024) และพรอมสําหรับความทาทายในโลกการศึกษาแหงอนาคต 
(Aleksieva, 2025). อยางไรก็ตาม นักศึกษาครูจํานวนมากยังเผชิญกับขอจํากัดจากการใชซอฟตแวรท่ีซับซอน และการขาด
ทักษะเชิงปฏิบัติ ทําใหการพัฒนาความสามารถดานการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติยังไมเต็มศักยภาพ  

เพ่ือตอบสนองตอความตองการดังกลาว งานวิจัยน้ีจึงนําเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักศึกษาครู
คณิตศาสตร โดยมีเปาหมายเพ่ือลดอุปสรรคทางการเรียนรูผานการประยุกตใชผูชวยปญญาประดิษฐ (AI Assistant) อยาง GPT 
รวมกับแพลตฟอรม Google Colab ซึ่งเปนสภาพแวดลอมการเขียนโปรแกรมภาษา Python ท่ีมีประสิทธิภาพและเขาถึงไดงาย 
(Gurl, Markinson and Artzt, 2024 ; Schorcht, Peters and Kriegel, 2025 ; Yanar and Ergene, 2025 )  แนวทาง น้ี
สอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Learning by Doing) ท่ีเนนการ
ลดภาระทางเทคนิค เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาการคิดวิเคราะหและการสื่อสารดวยขอมูลไดอยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน มุงหวังท่ีจะ
ทลายกําแพงความซับซอนดานเทคนิค เปดโอกาสใหผูเรียนมุงเนนไปท่ีแกนแทของการตีความและการสื่อสารดวยขอมูล แทนท่ี
จะตองกังวลกับอุปสรรคจากการใชเครื่องมือ (Yanar and Ergene, 2025). โดยเฉพาะการผสานจุดแข็งของ GPT ในการสราง
โคด กับศักยภาพของ Google Colab ในการประมวลผล ทําใหกิจกรรมท่ีออกแบบมีลักษณะก่ึงอัตโนมัติและโตตอบไดทันที 
ผูเรียนสามารถโฟกัสกับการตคีวามผลลพัธและการสือ่สารขอมูลเชิงสถิติไดมากข้ึน การเลือกจัดกิจกรรมท้ัง 5 กิจกรรมมีแรงจูงใจ
จากการตองการสะทอนรูปแบบการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติท่ีสาํคัญและหลากหลาย ตั้งแตตาราง กราฟ แผนภูมิ ไปจนถึงการแจก
แจงความถ่ี เพ่ือใหผูเรียนไดฝกท้ังการแสดงขอมูลเชิงพรรณนาและการวิเคราะหเชิงลึก จุดเดนของกิจกรรมเหลาน้ีคอืการผสาน
การสรางโคดอัตโนมัติจาก GPT กับการประมวลผลจริงบน Colab ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูผานการปฏิบัติ ลดภาระดาน
เทคนิค และเสริมความมั่นใจในการตีความและสื่อสารขอมูลอยางเปนระบบ  

การศึกษาน้ีประเมินผลกระทบของกิจกรรมการเรียนรูในหลายมิติ โดยเปรียบเทียบความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
นําเสนอขอมูลเชิงสถิติของผูเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม (Schorcht, Peters and Kriegel, 2025) และสํารวจการรับรู

ความสามารถของตนเอง (Self‑efficacy) ท้ังในมิติของความสามารถสวนบุคคลและความสามารถในการถายทอดองคความรู
ใหแกผูอ่ืน (Hanshaw, Vance and Brewer, 2024) ตัวแปรตามท่ีใชในการประเมินประกอบดวย ความกาวหนาทางการเรียนรู 
(n-gain) ซึ่งสะทอนถึงการพัฒนาความเขาใจเชิงเน้ือหา และการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ท่ีช้ีวาความ
เช่ือมั่นในความสามารถสงผลโดยตรงตอการเรยีนรูและการถายทอดความรู ผลลัพธท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะช้ีใหเห็นถึงศักยภาพ
ของ GPT และ Google Colab ในฐานะเครื่องมือทรงพลังท่ีชวยลดความซับซอน เพ่ิมการเขาถึง และสงเสริมการเรียนรูแบบ
โตตอบ (Chen and Chang, 2024; Seebut, Wongsason and Kim, 2024) ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมความพรอม
นักศึกษาครูคณิตศาสตรใหกาวทันเทคโนโลยีและสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
 

กิจกรรมการนําเสนอขอมูลโดยใช GPT รวมกับ Google Colab  
กิจกรรมท่ี 1: การนําเสนอดวยตาราง (Table Presentation) 
กิจกรรมน้ีมุงเนนใหผูเรียนใช GPT เปนเครื่องมือชวยสรางโคด Python สําหรับการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิง

สถิติเบ้ืองตนในรูปแบบตาราง ผูเรียนจะเริ่มตนจากการสํารวจชุดขอมูล survey_data.xlsx ซึ่งพบวาประกอบดวยตัวแปรเชิง
คุณภาพท่ีนาสนใจ 3 ตัว ไดแก Gender (เพศ), Region (ภูมิลําเนา), และ Opinion (ความคิดเห็น) จากน้ัน ผูเรียนจะกําหนด
เปาหมายการวิเคราะหเพ่ือสรางตาราง 3 รูปแบบ ไดแก ตารางทางเดียวของตัวแปร Opinion, ตารางสองทางเพ่ือดูความสัมพันธ
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ระหวาง Gender กับ Opinion, และตารางสามทางเพ่ือวิเคราะหความสมัพันธระหวาง Gender, Region, และ Opinion พรอม
กัน เพ่ือใหไดโคดสําหรับการวิเคราะหดังกลาว ผูเรียนจะฝกสรางชุดคําสั่ง (Prompt) ท่ีชัดเจนสําหรับปอนให GPT โดยมี
โครงสรางดังน้ี  

"ใช Python และไลบรารี pandas เพ่ือวิเคราะหไฟล survey_data.xlsx ในชีต Data โดยใหดําเนินการดังน้ี: สราง
ตารางนับความถ่ีทางเดียว (one-way) จากคอลัมน Opinion ตารางไขวสองทาง (two-way) ระหวางคอลัมน 
Gender และ Opinion สรางตารางไขวสามทาง (three-way) ระหวาง Gender, Region และ Opinion สุดทาย ให
บันทึกท้ังสามตารางลงในไฟล Excel ใหมช่ือ survey_tables.xlsx โดยแยกคนละชีต"  

โคดท่ีไดจาก GPT จะถูกนําไปรันบน Google Colab เพ่ือสรางตารางขอมลูตามท่ีตองการ โดยมีผลลัพธท่ีคาดหวังดังท่ีแสดงใน 
ภาพท่ี 1 
 

 
1a 

 
1c 
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ภาพท่ี 1 ผลลัพธท่ีคาดหวังในการดําเนินกิจกรรมท่ี 1 ของผูเรียนสําหรับการสรางตารางนําเสนอขอมลูแตละแบบ 
 

กิจกรรมท่ี 2: การนําเสนอดวยกราฟเสน (Line Graph) 
กิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถใช GPT สรางโคด Python สําหรับการนําเสนอขอมูลท่ีเปลี่ยนแปลง

ตามเวลา (Time-series Data) ดวยกราฟเสน ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการแสดงแนวโนม 
ผูเรียนจะเริ่มตนจากการสํารวจขอมูลในไฟล financial_data.xlsx ซึ่งประกอบดวยตัวแปรเชิงปริมาณ 3 ตัว ไดแก Year (ป), 
Income (รายรับ), และ Expense (รายจาย) เปาหมายของกิจกรรมคือการสรางกราฟเสนเพ่ือเปรียบเทียบแนวโนมของรายรับ
และรายจายตลอดชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล 
เพ่ือใหไดโคดสําหรับสรางกราฟ ผูเรียนจะฝกสรางชุดคําสั่ง (Prompt) ท่ีละเอียดและชัดเจนสําหรับ GPT ดังน้ี  

"ตองการโคด  Python เ พ่ือสร างกราฟเสน (Line Graph) โดยใช ไลบรารี  matplotlib จากขอมูล ในไฟล  
financial_data.xlsx ชีต Annual ใหแกน X เปน Year และแกน Y แสดงขอมูล Income และ Expense เสน 
Income ใหเปนเสนประ (--) สีแดง มี Marker รูปวงกลม (o) เสน Expense ใหเปนเสนประ (--) สีนํ้าเงิน มี Marker 
รูปสี่เหลี่ยม (() ตั้งช่ือกราฟ, ช่ือแกน X, และแกน Y เปนภาษาไทย และตองมีคําอธิบายกราฟ (Legend) บันทึกกราฟ
เปนไฟลรูปภาพช่ือ line_graph.png" 

โคดท่ีไดจาก GPT จะถูกนําไปรันบน Google Colab เพ่ือสรางกราฟเสนเปรียบเทียบแนวโนมของขอมูล โดยมีผลลัพธท่ีคาดหวัง
ดังท่ีแสดงใน ภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ผลลัพธท่ีคาดหวังในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียนสําหรับการสรางกราฟเสนแสดงแนวโนมขอมูลอนุกรมเวลา 
 

กิจกรรมท่ี 3: การนําเสนอดวยแผนภูมิ (Chart Presentation) 
กิจกรรมน้ีครอบคลุมการสรางแผนภูมิและแผนท่ีทางสถิติ 4 รูปแบบท่ีนิยมใชในการเปรียบเทียบและนําเสนอขอมูล 

ไดแก แผนภูมิแทง, แผนภูมิวงกลม, แผนภูมิรูปภาพ และแผนท่ีทางสถิติ โดยท้ังหมดน้ีจะใช GPT เปนผูชวยในการสรางโคด 
3.1 แผนภูมิแทง (Bar Chart) 
ในสวนน้ีมีเปาหมายเพ่ือสรางแผนภูมิแทงแบบกลุม (Grouped Bar Chart) เพ่ือเปรียบเทียบจํานวนเหรียญรางวัลแต

ละประเภทในกีฬาตอสูชนิดตาง ๆ โดยท่ีผูเรียนจะเริ่มตนจากการสํารวจขอมูลไฟล 01combat_medals_data.xlsx ซึ่งมีตัว
แปร Sport (ชนิดกีฬา) และ Medal (ประเภทเหรียญ) ใชคําบอกงานเพ่ือให GPTสราง Python code ดังน้ี  

"ใช Python และ matplotlib สราง แผนภูมิแทงแบบกลุม จากไฟล 01combat_medals_data.xlsx เพ่ือแสดง
จํานวนเหรียญ (Medal) ในแตละชนิดกีฬา (Sport) ใหแทงแตละกลุมคือชนิดกีฬา และในกลุมน้ันแยกสีตามประเภท
เหรียญ พรอมใสช่ือกราฟและช่ือแกนเปนภาษาไทย และบันทึกเปนไฟล bar_chart.png" 
3.2 แผนภูมิวงกลม (Pie Chart) 
ในสวนน้ีมีเปาหมายเพ่ือสรางแผนภูมิวงกลมเพ่ือแสดงสัดสวนหรือรอยละของแพลตฟอรมโซเชียลมีเดียท่ีนักเรียนนิยม

ใช  โ ด ย ท่ี ผู เ รี ย นจะ เ ริ่ ม ต น จากกา รสํ า ร วจข อมู ล ไฟล  02social_media_preference.xlsx ซึ่ ง มี ตั ว แปรหลั กคื อ 
Primary_Platform ใชคําบอกงานเพ่ือให GPTสราง Python code ดังน้ี  

"ใช Python และ matplotlib สราง แผนภูมิวงกลม จากไฟล 02social_media_preference.xlsx เพ่ือแสดงสัดสวน
ของ Primary_Platform ท่ีนิยมใช ใหแสดงเปอรเซ็นตในแตละช้ินของวงกลมพรอมช่ือแพลตฟอรม กําหนดช่ือ
แผนภูมิเปนภาษาไทย และบันทึกเปนไฟล pie_chart.png" 
3.3 แผนภูมิรูปภาพ (Pictograph) 
ในสวนน้ีมีเปาหมายเพ่ือสรางแผนภูมิรูปภาพแบบตัวอักษร (Text-based Pictograph) เพ่ือแสดงจํานวนสัตวเลี้ยงแต

ละชนิด โดยท่ีผูเรียนจะเริ่มตนจากการสํารวจขอมูลไฟล 03student_pet_survey.xlsx ท่ีมีตัวแปร Pet (ชนิดสัตวเลี้ยง) ใชคํา
บอกงานเพ่ือให GPTสราง Python code ดังน้ี  

"ใช Python สราง แผนภูมิรูปภาพแบบ Text-based จากไฟล 03student_pet_survey.xlsx เพ่ือนับจํานวนสัตว

เลี้ยงแตละชนิดในคอลัมน Pet โดยกําหนดให 1 ไอคอน (เชน 🐶🐶, 🐱🐱) แทนจํานวน 5 หนวย และใหพิมพผลลัพธ
ออกมาทางหนาจอ" 
3.4 แผนท่ีทางสถิติ (Statistical Map) 
ในสวนน้ีมีเปาหมายเพ่ือสรางแผนท่ีโครอเพลธ (Choropleth Map) เพ่ือแสดงพ้ืนท่ีเพาะปลูกขาวในแตละจังหวัดของ

ประเทศไทยตามมิติทางภูมิศาสตร โดยท่ีผู เรียนจะเริ่มตนจากการสํารวจขอมูลไฟล 04rice_planting_area.xlsx ซึ่ง
ประกอบดวยตัวแปร จังหวัด และ พ้ืนท่ีเพาะปลูกขาว (ไร) ใชคําบอกงานเพ่ือให GPTสราง Python code ดังน้ี  

"ตองการโคด Python เพ่ือสราง แผนท่ีโครอเพลธของประเทศไทย โดยใชไลบรารี folium และ pandas จากขอมูล
ในไฟล 04rice_planting_area.xlsx ใหระบายสีแตละจังหวัดตาม พ้ืนท่ีเพาะปลูกขาว (ไร) และบันทึกแผนท่ีเปนไฟล 
HTML ช่ือ thailand_rice_map.html" 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

โคดท่ีไดจาก GPT จะถูกนําไปรันบน Google Colab เพ่ือสรางแผนภูมิและแผนท่ีตามลําดับ โดยมีผลลัพธท่ีคาดหวังดังท่ีแสดง
ใน ภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 ผลลัพธท่ีคาดหวังในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียนสําหรับการสรางแผนภมูเิพ่ือนําเสนอขอมลูแตละแบบ 
 

กิจกรรมท่ี 4: การแจกแจงความถี่ดวยตาราง (Frequency Table) 
กิจกรรมน้ีสอนการจัดระเบียบขอมูลดิบ (Raw Data) ใหอยูในรูปแบบท่ีงายตอการทําความเขาใจ ผานการสรางตาราง

แจกแจงความถ่ี 3 รูปแบบหลัก ไดแก การแจกแจงขอมูลเปนรายตัว, ตารางแบบไมจัดกลุม, และตารางแบบจัดกลุม 
4.1 การแจกแจงแบบจัดเรียง (Listed Distribution) 
เพ่ือจัดเรียงขอมูลดิบจากนอยไปมาก หรือมากไปนอย เพ่ือใหเห็นภาพรวมการกระจายของขอมูลเบ้ืองตน โดยผูเรียน

ใชไฟล 01listed_distribution_scores.xlsx ซึ่งมีตัวแปรหลักคือ Score (คะแนน) ใชคําบอกงานสําหรับ GPT ใหสราง Python 
Code ดังน้ี  

"ใช  Python และ pandas จากไฟล  01listed_distribution_scores.xlsx ให นํ าขอมูล ในคอลัมน  Score มา
เรียงลําดับจากนอยไปมาก และจากมากไปนอย แลวแสดงผลลัพธท้ังสองแบบ" 
4.2 ตารางแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม (Ungrouped Frequency Distribution) 
เพ่ือสรางตารางนับความถ่ีของขอมูลท่ีมีคาไมตอเน่ืองกัน หรือมีคาซ้ํากันไมมาก เพ่ือแสดงวาแตละคาเกิดข้ึนบอยแค

ไหน ผูเรียนใชไฟล 02ungrouped_frequency_distribution.xlsx ท่ีมีตัวแปร Days_Absent (จํานวนวันท่ีขาดเรียน) ใชคํา
บอกงานสําหรับ GPT ใหสราง Python Code ดังน้ี  

"ใช Python และ pandas สราง ตารางแจกแจงความถ่ีแบบไมจัดกลุม จากคอลัมน Days_Absent ในไฟล 
02ungrouped_frequency_distribution.xlsx ใหตารางประกอบดวยจํานวนวันและจํานวนนักเรียน (ความถ่ี) แลว
บันทึกเปนไฟล Excel" 
4.3 ตารางแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม (Grouped Frequency Distribution) 
เพ่ือสรางตารางแจกแจงความถ่ีสําหรับขอมูลท่ีมีคาตอเน่ืองและกระจายตัวมาก โดยแบงขอมูลออกเปนชวงคะแนน 

(อันตรภาคช้ัน) ผูเรียนใชไฟล 03Student_Scores.xlsx ซึ่งมีขอมูล Score ของนักเรียนจํานวนมาก ใชคําบอกงานสําหรับ GPT 
ใหสราง Python Code ดังน้ี  
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"ตองการโคด Python และ pandas เพ่ือสราง ตารางแจกแจงความถ่ีแบบจัดกลุม จากคอลัมน Score ในไฟล 
03Student_Scores.xlsx คํานวณจํานวนช้ันเรียนโดยใช กฎของสเตอรเจส (Sturges' Rule) คํานวณความกวางของ
แตละช้ัน สรางตารางท่ีประกอบดวย ชวงคะแนน และ ความถ่ี แสดงผลตารางและบันทึกเปนไฟล Excel" 

โคดท่ีไดจาก GPT จะถูกนําไปรันบน Google Colab เพ่ือสรางตารางแจกแจงความถ่ีในรูปแบบตาง ๆ โดยมีผลลัพธท่ีคาดหวัง
ดังท่ีแสดงใน ภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 ผลลัพธท่ีคาดหวังในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียนสําหรับการสรางตารางแจกแจงความถ่ีแตละรูปแบบ 
 

กิจกรรมท่ี 5: การแจกแจงความถี่ดวยกราฟ (Graphing Frequency Distribution) 
กิจกรรมน้ีเปนข้ันตอนตอยอดจากการสรางตารางแจกแจงความถ่ีแบบจัดกลุม (กิจกรรมท่ี 4.3) โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําเสนอขอมูลการแจกแจงความถ่ีในรูปแบบกราฟ ซึ่งชวยใหเห็นภาพการกระจายตัวของขอมูลไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน กราฟท่ีจะสรางประกอบดวย ฮิสโทแกรม (Histogram), รูปหลายเหลี่ยมของความถ่ี (Frequency Polygon), และ โคง
ความถ่ี (Frequency Curve) ผูเรียนจะใชขอมูลชุดเดิมจากกิจกรรมท่ีแลวคือไฟล 01Student_Scores.xlsx ท่ีมีตัวแปร Score 
เปนขอมูลหลัก เปาหมายคือการสรางกราฟท้ัง 3 ประเภทจากขอมูลชุดเดียวกัน เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอของกราฟ
แตละแบบ เพ่ือใหไดโคดสําหรับสรางกราฟท้ังหมด ผูเรียนจะฝกสรางชุดคําสั่งท่ีครอบคลุมและมีลําดับข้ันตอนชัดเจนสําหรับ 
GPT ดังน้ี 

"ตองการโคด Python และ matplotlib เ พ่ือสรางกราฟจากการแจกแจงความถ่ีของขอมูล Score ในไฟล
01Student_Scores.xlsx ใหคํานวณหาจํานวนช้ันและความกวางของช้ันจากขอมูล Score โดยใชกฎของสเตอรเจส 
(Sturges' Rule) กอน สรางกราฟ 3 แบบ ฮิสโทแกรม (Histogram) รูปหลายเหลี่ยมของความถ่ี (Frequency 
Polygon) โคงความถ่ี (Frequency Curve) กราฟท้ังหมดตองมีช่ือกราฟ ช่ือแกน X และ Y เปนภาษาไทย ใหแสดงผล
กราฟท้ัง 3 แบบแยกกัน และบันทึกเปนไฟลรูปภาพแตละประเภท" 

โคดท่ีไดจาก GPT จะถูกนําไปรันบน Google Colab เพ่ือสรางกราฟการแจกแจงความถ่ีท้ังสามรูปแบบ โดยมีผลลัพธท่ีคาดหวัง
ดังท่ีแสดงใน ภาพท่ี 5 
 

 
5a 

 
5b 

 
5c 

ภาพท่ี 5 ผลลัพธท่ีคาดหวังในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียนสําหรับการสรางกราฟแสดงการแจกแจงความถ่ีแตละรูปแบบ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยน้ีมีกลุมเปาหมายเปนนักศึกษาครูคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 3 จํานวน 28 คน จากมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซึ่ง

รายละเอียดเก่ียวกับ ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เครื่องมือในการวัดและประเมิน และการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังตอไปน้ี 
4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เครื่องมือวิจัยหลักคือชุดกิจกรรมการเรียนรู 5 กิจกรรม โดยเช่ือมโยงกับหัวขอสถิติในหลักสูตรโรงเรียน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติผานการใช GPT และ Google Colab รายละเอียดสรุปดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรูการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติดวย GPT และ Google Colab 
 

กิจกรรม เน้ือหาสถิติท่ีเก่ียวของ เวลา 
(ชม.) 

ความเช่ือมโยงกับการสอนใน
โรงเรียน 

จุดมุงหมาย 

1. ตาราง (Table 
Presentation) 

การใชตารางทางเดียว–
สองทาง–สามทาง 

2 ม.1–2 การสรุปและ
เปรียบเทียบขอมูลเบ้ืองตน 

ฝกสรางตารางนําเสนอ
ขอมูลดวย GPT และ 
Colab 

2. กราฟเสน (Line 
Graph) 

การนําเสนอขอมูลอนุกรม
เวลา (Time-series) 

2 ม.2–3 การแสดงแนวโนม เชน 
รายรับ–รายจาย 

ใชโคด ดวย GPT และ 
Colab สรางกราฟเสน
เพ่ือแสดงการ
เปลี่ยนแปลง 

3. แผนภูมิ (Charts: 
Bar, Pie, 
Pictograph, Map) 

การเปรยีบเทียบและการ
สื่อสารขอมูล 

3 ม.1–3 การแสดงขอมลูหลาย
รูปแบบ 

ฝกสรางแผนภมูิ
หลากหลายชนิดเพ่ือ
เปรียบเทียบขอมูล ดวย 
GPT และ Colab 

4. ตารางแจกแจง
ความถ่ี (Frequency 
Table) 

การแจกแจงแบบรายตัว/
ไมจัดกลุม/จัดกลุม 

3 ม.2–3 การแจกแจงขอมูล เชน 
คะแนนสอบของนักเรียน 
จํานวนการขาดเรียนของ
นักเรียน 

ฝกการสรุปขอมลูจํานวน
มากดวยตาราง ดวย GPT 
และ Colab 

5. กราฟการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency 
Graphs) 

ฮิสโทแกรม, Frequency 
Polygon, Frequency 
Curve 

3 ม.3 ฮิสโทรแกรม เชน การ
วิเคราะหผลการเรียนหรือการ
ประเมิน 

สรางกราฟเพ่ือแสดงการ
กระจายตัวของขอมูล 
ดวย GPT และ Colab 

 
4.2 เครื่องมือในการวัดและประเมิน 
เครื่องมือในการเก็บขอมูลประกอบดวย (1) แบบทดสอบกอน–หลังเรียน เปนแบบปรนัยจํานวน 20 ขอ ครอบคลุม

หัวขอสถิติ ไดแก การใชตาราง กราฟ และการแจกแจงความถ่ี ตัวอยางคําถาม “ขอใดแสดงการแจกแจงความถ่ีแบบจัดกลุมได
ถูกตอง” และ (2) แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เปนแบบมาตราสวนลิเคิรท 5 ระดับ จํานวน 
10 ขอ ตัวอยางคําถาม “ขาพเจาสามารถอธิบายผลลัพธจากตารางแจกแจงความถ่ีได” และ “ขาพเจามั่นใจวาสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูโดยใช GPT และ Colab ได” 

4.3 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยจะนํามาวิเคราะหดังน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (คาเฉลี่ย, สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน) และการคํานวณอัตราความกาวหนาปกติ (Normalized Gain; n-gain) ตามสูตรของ Bao (2006): g = 
(รอยละคะแนนหลังเรียน - รอยละคะแนนกอนเรียน) / (100 - รอยละคะแนนกอนเรียน) เกณฑการแปลผล: ต่ํา (<0.3), ปาน
กลาง (0.3–0.7), สูง (>0.7) สวนการรับรูความสามารถของตนเอง วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและนําเสนอผลในรูปแบบ แผนภูมิลิ
เคิรท (Likert Chart) เพ่ือสะทอนระดับการรับรูความสามารถในแตละประเด็น 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีประยกุตใช GPT รวมกับ Google Colab 

ในการลดอุปสรรคและสงเสริมความสามารถดานการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติสําหรับนักศึกษาครูคณิตศาสตร โดยทําการประเมิน
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ในสองมิติหลัก ไดแก ความกาวหนาทางการเรียนรูของผูเรียน และการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หลังสิ้นสุด
กิจกรรม 
 เพ่ือประเมินความกาวหนาทางการเรียนรู ไดมีการเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจของผูเรียนกอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรมท้ัง 5 กิจกรรม  และนํามาวิเคราะหดวยคาอัตราความกาวหนาปกติ (Normalized Gain หรือ n-gain) ผลการ
วิเคราะหรายบุคคลของนักศึกษาท้ัง 28 คน แสดงดังภาพท่ี 6 
 

 
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงความกาวหนาทางการเรียนรูรายบุคคล (Normalized Gain) 

 
จากภาพท่ี 6 พบวาคาเฉลี่ยอัตราความกาวหนาปกติ (Mean) 0.63 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.12 ซึ่ง

ตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว ถือวาความกาวหนาทางการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Medium gain) เมื่อ
พิจารณารายบุคคล พบวานักศึกษาสวนใหญมีคาความกาวหนาในระดับปานกลาง ไมมีนักศึกษาคนใดท่ีมีคาความกาวหนาใน
ระดับต่ํา (Low gain) เลย ผลลัพธดังกลาวช้ีใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูท่ีออกแบบข้ึนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความรูความ
เขาใจของผูเรียนไดอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของกิจกรรมท้ัง 5 ท่ีใช GPT และ Google Colab เปนเครื่องมือ
ชวยลดอุปสรรคดานเทคนิค ทําใหผูเรียนสามารถมุงเนนไปท่ีการตีความขอมูลและการนําเสนอเชิงสถิติไดอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับแนวคิดหลักของงานวิจัยท่ีมุงลดอุปสรรคจากความซับซอนของซอฟตแวร ซึ่งมักเปนกําแพงสําคัญในการเรียนรู 
(Abbasnasab Sardareh, Brown and Denny; 2025) การใช GPT เปนผูชวยสรางโคด Python ชวยใหนักศึกษาครูสามารถ
ขามผานความทาทายทางเทคนิค และมุงเนนไปท่ีการทําความเขาใจหลักการทางสถิติและการตีความผลลัพธไดโดยตรง ซึ่งเปน
แนวทางท่ีชวยสงเสริมการเรียนรูไดอยางมีประสทิธิภาพ (Yanar and Ergene, 2025) ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนวาการบูรณาการ 
AI Assistant เขากับแพลตฟอรมอยาง Google Colab เปนเครื่องมือท่ีทรงพลังในการทําใหการเรียนรูดานการนําเสนอขอมูล
เขาถึงไดงายข้ึน และสงเสริมการเรียนรูแบบโตตอบตามท่ีคาดหวังไว (Chen and Chang, 2024; Seebut, Wongsason and 
Kim, 2024) ผลลัพธน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนา ซึ่งรายงานการใชดัชนี n-gain ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วามีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางถึงสูง และสามารถสะทอนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (Meltzer, 2002) 

นอกเหนือจากความรูความเขาใจเชิงทฤษฎีแลว งานวิจัยยังไดสํารวจการรับรูความสามารถของตนเองของนักศึกษาครู
ท้ังในมิติของความสามารถสวนบุคคลและความสามารถในการนําไปถายทอดตอ ผลการประเมินดวยแบบสํารวจ (N=28) แสดง
ในรูปแบบแผนภูมิลิเคิรทดังภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 7 ผลการประเมินการรับรูสมรรถนะในการใช GPT และ Google Colab 
 

จากภาพท่ี 7 ผลการประเมินโดยรวมพบวา นักศึกษามีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย
รวมอยูท่ี 3.65 (SD=0.12) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษามีความเช่ือมั่นในระดับสูงในหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ประเด็นตอไปน้ี 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู: นักศึกษามีความเช่ือมั่นสูงสุดในหัวขอ "ขาพเจาสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
ในช้ันเรียนคณิตศาสตรโดยประยุกตใชเครื่องมือเหลาน้ีได" (Mean 3.82, SD 0.86) 

การตีความผลลัพธ: มีความเช่ือมั่นในระดับสูงในการ "อธิบายความหมายท่ีสกัดไดจากการนําเสนอขอมูล (แผนภูมิ 
ตาราง ฮิสโทแกรม) เพ่ืออธิบายลักษณะของขอมูลได" (Mean 3.75, SD 1.04) 

ความพรอมในการบูรณาการและถายทอด: นักศึกษามีความมั่นใจวาจะสามารถสอนข้ันตอนการใชงานเครื่องมือให
นักเรียน และถายทอดวิธีการใหเพ่ือนครูได รวมถึงรูสึกกระตือรือรนท่ีจะบูรณาการเทคโนโลยี AI เขากับการสอนในอนาคต 
(Mean 3.64, SD 0.83) 

ผลการประเมินน้ีสะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูไมเพียงแตเพ่ิมพูนความรู แตยังสรางความเช่ือมั่นใหกับนักศึกษา
ครูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอการเตรียมความพรอมในการเปนบุคลากรทางการศึกษาในอนาคต 
(Aleksieva, 2025) ผลลัพธน้ีสอดคลองกับงานวิจัยท่ีช้ีวาการใช AI assistant สามารถสงเสริมประสบการณการเรียนรูและสราง
ความเช่ือมั่นใหผูเรียนได (Hanshaw, Vance and Brewer, 2024) นอกจากน้ี ช้ินงานของนักศึกษา เชน ตารางแจกแจงความถ่ี 
กราฟเสน และแผนภูมิท่ีสรางจาก GPT และ Colab ยังสะทอนถึงความสามารถเชิงปฏิบัติในการนําเสนอขอมูลไดอยางถูกตอง
และชัดเจน ซึ่งชวยยืนยันผลการประเมินเชิงปริมาณ การท่ีนักศึกษามีความเช่ือมั่นสูงในการนําเครื่องมือไปประยุกตใชในการ
ออกแบบการสอนจริง ถือเปนการบรรลุเปาหมายสําคัญของโปรแกรมการผลิตครูท่ีมุงเนนใหบัณฑิตสามารถบูรณาการเทคโนโลยี
เขากับการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ (Fitrah et al., 2025; Yildiz and Arpaci, 2024) และพรอมรับมือกับ
ความทาทายในโลกการศึกษาแหงอนาคต 
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่องการลดอุปสรรคในการเรยีนรูการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติผานการประยุกตใช GPT รวมกับ Google Colab 

สําหรับนักศึกษาครูคณิตศาสตร มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความกาวหนาทางการเรียนรูและการรับรูความสามารถของตนเอง
ของผูเรียน กลุมเปาหมายคือนักศึกษาครูคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 3 จํานวน 28 คน จากมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการวิจัย
สามารถสรุปไดดังน้ี 

ดานความกาวหนาทางการเรียนรู 
ผลการวิเคราะหคะแนนสอบกอนและหลังเรียนพบวา ผูเรียนมีอัตราความกาวหนาปกติ (Normalized Gain) เฉลี่ยอยู

ใน ระดับปานกลาง (Medium Gain) โดยไมมีผูเรียนคนใดมีผลความกาวหนาในระดับต่ํา ผลลัพธน้ีช้ีใหเห็นวาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีใช GPT ชวยสรางโคด Python สามารถลดอุปสรรคดานเทคนิคและสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูความเขาใจในเน้ือหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา ความซับซอนของซอฟตแวรเปนอุปสรรคหลัก เมื่อมีการใช GPT และ 
Colab รวมกัน ผูเรียนจึงสามารถขามขอจํากัดทางเทคนิคและมุงเนนการตีความผลลัพธได  

ดานการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  
ผลการประเมินโดยรวมพบวานักศึกษามีการรับรูความสามารถของตนเองในการใชเครื่องมือเพ่ือนําเสนอขอมูลเชิงสถิติ

อยูในระดับสูง โดยนักศึกษามีความเช่ือมั่นในระดับสูงอยางยิ่งในดานการนําความรูไปประยุกตใช เชน การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูในช้ันเรียน การตีความผลลัพธจากขอมูล และความพรอมในการถายทอดความรูใหแกผูอ่ืน ซึ่งบงช้ีวากิจกรรมดังกลาวไม
เพียงแตใหความรู แตยังสรางความเช่ือมั่นใหกับนักศึกษาครูในการนําเทคโนโลยีไปใชจัดการเรียนการสอนจริงในอนาคต อันเปน
ผลจากการผสานกันของ GPT ในการสรางโคดอัตโนมัติและ Google Colab ในการประมวลผลท่ีรวดเร็ว สงผลใหนักศึกษามี
ประสบการณเรียนรูท่ีตอเน่ืองและมีปฏิสัมพันธสูง  

การบูรณาการระหวางผูชวยปญญาประดิษฐ (GPT) และแพลตฟอรมสําหรับการเขียนโปรแกรม (Google Colab) เปน
แนวทางท่ีมีศักยภาพสูงในการทลายกําแพงการเรียนรูท่ีเกิดจากความซับซอนของเครื่องมือ ชวยใหนักศึกษาครูคณิตศาสตร
สามารถมุงเนนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการสื่อสารดวยขอมูล ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการนําเสนอขอมูลเชิงสถิติ 
ผลลัพธท่ีไดจึงมิไดเกิดจากการเรียนรูเน้ือหาเพียงอยางเดียว แตเปนผลโดยตรงจากการออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการแกปญหา
อุปสรรคดานเทคนิคและการประสานกันของ GPT กับ Colab ท่ีทําใหผูเรียนเขาถึงการเรียนรูอยางลึกซึ้ง 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
สถาบันผลิตครูสามารถนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูน้ีไปประยุกตใชในรายวิชาท่ีเก่ียวของกับสถิติ วิทยาการขอมูล 

หรือการใชเทคโนโลยีดิจิทัลทางการศึกษา เพ่ือเตรียมความพรอมใหนักศึกษาครูมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับศตวรรษท่ี 21 
อาจารยผูสอนสามารถสงเสริมใหนักเรียนหรือนักศึกษาใชเครื่องมือลักษณะเดียวกันน้ีในการทําโครงงานท่ีเก่ียวของกับ

การวิเคราะหขอมูล เพ่ือลดภาระดานการเขียนโคดท่ีซับซอน และมุงเนนไปท่ีการตั้งคําถาม การสํารวจ และการตีความขอมูล
มากข้ึน ท้ังน้ี เพ่ือใหการนําผลวิจัยไปใชเกิดประโยชนสงูสุด ควรอธิบายภาพรวมกระบวนการใชงานโปรแกรมท้ังสอง เริ่มตั้งแต
การเตรียมขอมูลและกําหนดวัตถุประสงคการวิเคราะห จากน้ันเขียนคําสั่งหรือ Prompt ให GPT สรางโคด Python ท่ีเหมาะสม 
แลวนําโคดดังกลาวไปประมวลผลบน Google Colab เพ่ือสรางตารางหรือกราฟตามตองการ ผูเรียนสามารถตรวจสอบและ
ปรับแกโคดเล็กนอยหากจําเปน กอนจะตีความผลลัพธและนําเสนอในเชิงสถิติและการสื่อสารดวยขอมูล กระบวนการลักษณะน้ี
ชวยใหผูท่ีสนใจสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเปนระบบ ลดอุปสรรคดานเทคนิค และเปดโอกาสใหผูเรียนมุงเนนไปท่ีการคิด
วิเคราะหและการตีความขอมูลมากข้ึน  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการขยายกลุมตัวอยางใหใหญข้ึนและมีความหลากหลายมากข้ึน เชน 

การศึกษากับนักศึกษาจากสถาบันอ่ืน หรือนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือใหสามารถตรวจสอบไดวาผลลัพธท่ีพบจะยังคง
สอดคลองกันในบริบทท่ีตางออกไป นอกจากน้ี ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เชน การสัมภาษณเชิงลึกหรือการสังเกตการณ
ในช้ันเรียน เพ่ือทําความเขาใจกระบวนการคิดและกลยุทธท่ีผูเรียนใชในการสรางชุดคําสั่ง (Prompt) สําหรับ GPT ใหไดผลลัพธ
ตามท่ีตองการ อีกท้ัง ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางการใช AI เพ่ือชวยสรางโคดกับการเรียนรูการเขียนโคด
โดยตรง เพ่ือใหเห็นขอดีและขอจํากัดของแตละแนวทางไดอยางชัดเจนในบริบทการเรียนรูท่ีแตกตางกัน   
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