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Abstract 
What would life on Earth look like without plants? Plants are fundamental components of 

ecosystems and play a vital role in sustaining all forms of life on Earth. They act as primary producers in food 
chains, provide habitats for diverse organisms, generate oxygen essential for respiration, and function as 
natural buffers against climate change and natural disasters. Despite these crucial roles, plants are often 
overlooked or insufficiently acknowledged in both public perception and education, leading to a 
phenomenon known as “plant blindness,” or the lack of “plant awareness”. This phenomenon has garnered 
increasing attention in research and education communities globally, particularly over the past decade. 
Classroom instruction has been identified as both a considerable contributing factor to this issue and a 
promising pathway to addressing it. In response, this academic article aims to deepen understanding of plant 
blindness situation and emphasize the importance of fostering plant awareness among our Thai students 
through classroom practices. This academic article provides content covering the definition and background 
of the phenomenon, its significance, and possible methods for investigation and development processes. It 
also offers an example of science learning activity aiming to encourage students to develop plant awareness 
and recognize the value and roles of plants in their daily lives. This academic article is intended to serve as 
a useful reference for Thai teachers and educators who are interested in creating learning experiences that 
help their students develop plant awareness, reconnect with the often-overlooked yet indispensable world 
of plants, and build a more sustainable relationship with nature. 
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บทคัดย่อ 

 
ชีวิตบนโลกจะเป็นเช่นไร หากปราศจากพืช? พืชเป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคัญของระบบนิเวศ และมีบทบาทอย่าง

ยิ่งต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก พืชท าหน้าที่เป็นผู้ผลิตในห่วงโซ่อาหาร เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตนานา
ชนิด เป็นแหล่งผลิตออกซิเจนที่จ าเป็นต่อการหายใจ ตลอดจนเป็นกลไกทางธรรมชาติที่ช่วยบรรเทาผลกระทบจาก  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ แม้จะมีบทบาทส าคัญเช่นนี้ พืชกลับมักถูกมองข้าม หรือ
อาจจะไม่ได้รับความสนใจอย่างเพียงพอทั้งในมุมมองของสาธารณชน และทางการศึกษา น าไปสู่ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “ภาวะ
ตาบอดพืช” หรือ “การขาดความตระหนักรู้เรื่องพืช” ซึ่งก าลังเป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในแวดวงวิจัย
และการศึกษาระดับนานาชาติในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนถูกมองว่าเป็นทั้งสาเหตุหนึ่งของปัญหานี้ 
และเป็นแนวทางส าคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว บทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะตาบอด
พืช และเน้นย้ าความส าคัญของการปลูกฝั งความตระหนักรู้ เ รื่ องพืชให้แก่นัก เรียนไทยผ่ านบริบทของการจัด 
การเรียนรู้ในห้องเรียน โดยบทความวิชาการนี้จะน าเสนอเนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่ความหมาย และความเป็นมาของแนวคิด 
ความส าคัญ ตลอดจนแนวทางการศึกษาและพัฒนา พร้อมทั้งยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มุ่งส่งเสริมให้
นักเรียนเห็นคุณค่าและบทบาทของพืชในชีวิตประจ าวันอย่างลึกซึ้งมากขึ้น บทความวิชาการนี้มุ่งหวังที่จะเป็นแหล่งข้อมูล
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ส าหรับครู อาจารย์ และนักการศึกษาไทยที่ต้องการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียน
ไทยมีโอกาสได้พัฒนาความตระหนักรู้เรื่องพืช เช่ือมโยงตนเองกับโลกของพืชที่มีความส าคัญ แต่มักจะถูกมองข้าม และสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนกับธรรมชาติได้ 
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บทน า  
“พืช” คิดเป็นร้อยละ 80 ของมวลชีวภาพทั้งหมดบนโลก (Bar-On, Phillips and Milo, 2018) และมีบทบาทส าคัญ

ต่อระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตแทบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของห่วงโซ่อาหาร แหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต ผลิต
ออกซิเจนผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่จ าเป็นต่อการหายใจของมนุษย์และสัตว์ รวมถึงช่วยลดผลกระทบจาก  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติธรรมชาติ เช่น การดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์เพื่อลดภาวะโลกร้อน การลด  
การพังทลายของดิน และการป้องกันน้ าท่วม นอกจากนี้ พืชยังเป็นแหล่งผลิตยารักษาโรค และวัตถุดิบส าคัญในการสร้างสินค้า
อุปโภคบริโภค (Fahad et al., 2021; Knapp, 2003; Guerra et al., 2024; Ziska, Epstein and Schlesinger, 2009) ด้วย
คุณประโยชน์เหล่านี้จึงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า พืชมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตนานาชนิดบนโลกใบนี้  ทั้ง
โดยขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว (Quijas, Schmid and Balvanera, 2010) ดังนั้น การปลูกฝังความตระหนักรู้เรื่องพืช และการใช้
ประโยชน์จากพืชอย่างเหมาะสม จึงเป็นภารกิจส าคัญเพื่อรักษาคุณภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพ และความสมดุลของระบบ
นิเวศใหย้ั่งยืนต่อไปเพื่อโลกในอนาคต 

แม้ว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจ าวันของพวกเรา แต่ความตระหนักและ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่องพืชกลับเป็นสิ่งท่ีถูกมองข้ามมากขึ้นเรื่อย ๆ บ่อยครั้งพวกเรามักจะ
มองพืชเป็นเพียงสิ่งที่อยู่เบื้องหลังการด ารงชีวิต และละเลยความส าคัญของ “พืชในฐานะสิ่งมีชีวิตหนึ่ง (Plants as living 
organisms)” (Pany et al., 2022) ซึ่งสามารถน าไปสู่การปฏิบัติต่อพืชที่ไม่เหมาะสม ทั้งโดยขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว เช่น การตัด
ไม้ท าลายป่า การใช้สารเคมีเกินจ าเป็น หรือการท าลายพืชโดยไม่ตั้งใจ (Torres-Porras, Ramos-Miras and Alcantara-
Manzanares, 2024) ด้วยเหตุนี้ ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ความตระหนักรู้เรื่องพืชจึงได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางจาก
นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย และนักการศึกษาทั่วโลก ซึ่งมีความคิดเห็นตรงกันว่าเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals, SDGs) ไม่ว่าจะด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ หรือสังคม ล้วนเช่ือมโยงกับการด ารงอยู่และการใช้ประโยชน์
จากพืชอย่างเหมาะสมทั้งสิ้น ดังนั้น หากความส าคัญของพืชถูกเพิกเฉย ย่อมท าให้การบรรลุเป้าหมายเหล่านี้กลายเป็นเรื่องที่ท้า
ทาย หรืออาจเป็นไปไม่ได้เลยก็เป็นได้ (Thomas, Ougham and Sanders, 2022; Amprazis and Papadopoulou, 2024; 
Blue et al., 2023; Borsos, Borić and Patocskai, 2023; Daniel, Russo and Burford, 2023; Kacprzyk et al., 2023; 
Lawrence and Calvo, 2023; Mendes et al., 2025; Torres-Porras, Ramos-Miras and Alcantara-Manzanares, 2024)  

หนึ่งในสาเหตุส าคัญที่ท าให้พลเมืองขาดความตระหนักรู้เรื่องพืช คือ การละเลยการสนทนาเกี่ยวกับความส าคัญ 
บทบาท และการดูแลพืชอย่างเหมาะสมในระบบการศึกษา ซึ่งสาเหตุนี้สัมพันธ์กับหลักสูตร หนังสือเรียน และระดับ  
ความตระหนักรู้เรื่องพืชของครูผู้สอน งานวิจัยในต่างประเทศช้ีว่า เอกสารทางการศึกษามักเน้นเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสัตว์
มากกว่า สังเกตได้จากปริมาณและความหลากหลายของภาพ ตัวอย่าง และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสัตว์  ซึ่งมักจะถูกใช้ใน 
การอธิบายแนวคิดทางชีววิทยาในทุกระดับช้ัน ถึงแม้จะมีการกล่าวถึงพืชอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่มักจะเป็นเพียงข้อมูลพื้นฐานหรือ
เชิงผิวเผิน เช่น โครงสร้างเซลล์พืช หรือประเภทของป่าไม้ เท่านั้น (Schussler et al., 2010; Pedrera, Barrutia and Díez, 
2024) อีกทั้งครูผู้สอนเองก็มักขาดความตระหนักรู้ เรื่องพืช  จึงส่งผลให้การออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้  และ 
การปฏิบัติการสอนจริงในห้องเรียนจริง อาจจะยังไม่สามารถสร้างความเข้าใจและความตระหนักรู้เรื่องพืชแก่นักเรียนได้เต็มที่ 
รวมถึงอาจก่อให้เกิดทัศนคติที่ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าสัตว์มีความส าคัญ และควรจะได้รับการดูแลอย่างระมัดระวังมากกว่าพืช จน
เกิดการละเลยในการค านึงถึงแนวทาง และพฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากพืชอย่างเหมาะสม (Bozniak, 1994; Darley, 1990; 
Hershey, 1996; Hershey, 2002; Bobo-Pinilla et al., 2023)  

ด้วยเหตุนี้ บทความวิชาการนี้จึงมุ่งเน้นการน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับความตระหนักรู้เรื่องพืช ทั้งในด้านความหมาย 
ความส าคัญ แนวทางการศึกษา และการพัฒนาในบริบทของการจัดการเรียนรู้ โดยยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชให้กับนักเรียน พร้อมท้ังเสนอแนวทางการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในบริบทไทย เพื่อกระตุ้นให้
พวกเราทุกคนหันกลับมาทบทวน และพิจารณาอย่างจริงจังว่า ระบบการศึกษาไทยก าลัง เผชิญกับปัญหาการส่งเสริม 
ความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน และครูผู้สอนหรือไม่ และหากใช่ จะมีแนวทางใดท่ีช่วยยกระดับความตระหนักรู้เรื่องพืชใน
บริบทการศึกษาไทยได้บ้าง บทความวิชาการนี้มุ่งหวังให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยมีครู อาจารย์ นักการศึกษา และนักวิจัยทางการศึกษา
เป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญได้ท าความเข้าใจประเด็นความตระหนักรู้เรื่องพืชในเชิงลึกมากขึ้น และสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไป
ประยุกต์ใช้ทั้งในแง่ของการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน และในแง่ของการวิจัยทางการศึกษาในบริบทของตนเอง
เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชให้กับนักเรียนในล าดับถัดไป 

ทั้งนี้ แม้ว่าการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชจะสอดรับกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) แต่บทความนี้มิได้มี
เจตนาที่จะน าเสนอว่าแนวทางดังกล่าวเพียงอย่างเดียวจะเพียงพอที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายนั้น หากแต่การให้ความส าคัญ
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กับประเด็นนี้มากขึ้น อาจเป็นหนึ่งในก้าวส าคัญที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนไทยสามารถเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
สนับสนุนให้ (อนาคต) พลเมืองไทยมีความสามารถท่ีจะตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเพื่อคนรุ่นต่อไปได้อย่างแท้จริง 

 
ความหมาย และความเป็นมาของความตระหนักรู้เรื่องพืช  

ช่วงเริ่มต้นของการกล่าวถึงความตระหนักรู้เรื่องพืช มักใช้ค าว่า “ตาบอดพืช (Plant blindness)” เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่มนุษย์มองข้ามการมีอยู่ของพืชในสิ่งแวดล้อม ค านี้ไม่ได้หมายถึงอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย อย่างเช่น การมีภาวะ
ตาบอดทางกายแต่อย่างใด แต่สื่อถึงพฤติกรรมการไม่รับรู้หรือไม่สังเกตเห็นพืช ค าดังกล่าวถูกเสนอครั้งแรกในประมาณปี  
พ.ศ. 2541–2542 (ค.ศ. 1998–1999) โดย James Wandersee และ Schussler นักการศึกษาชีววิทยาและนักพฤกษศาสตร์
ชาวอเมริกัน ซึ่งเล็งเห็นว่า แม้พืชจะมีบทบาทส าคัญต่อมนุษย์และสัตว์ในหลากหลายด้าน แต่มนุษย์กลับมักให้ความสนใจกับสัตว์ 
และการสูญพันธุ์ของสัตว์มากกว่าพืช อาการ “ตาบอดพืช” จึงหมายถึง ความสามารถในการรับรู้พืชในชีวิตประจ าวันและ
สิ่งแวดล้อมอย่างจ ากัด จนไม่สามารถตระหนักถึงความส าคัญของพืชต่อความเป็นอยูข่องระบบนิเวศ และสวัสดิภาพของมนษุยไ์ด้ 
ตลอดจนไม่สามารถเห็นคุณค่าทางความงาม สุนทรียะ และลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ของพืช และมองว่าว่าพืชนั้นด้อยกว่าสัตว์ 
หรือไม่คุ้มค่าต่อการสนใจและการตระหนักถึงของมนุษย์ ต่อมา ได้มีการก าหนดตัวบ่งช้ีเพิ่มเติมเพื่ออธิบายอาการ “ตาบอดพืช” 
ให้ชัดเจนขึ้น เช่น การมองว่าพืชเป็นเพียงฉากหลังของชีวิตสัตว์ หรือการขาดความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสิ่งที่พืช
ต้องการในการด ารงชีวิต การเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ และบทบาทในวงจรชีวเคมีของโลก (Wandersee and Schussler, 
2001) 

อย่างไรก็ตาม การใช้ค าว่า “ตาบอด” แทนปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้อาจสร้างความเข้าใจคลาดเคลื่อน อันเนื่องมาจาก
ความคลุมเครือของความหมายที่ส่งผลต่อความเข้าใจของผู้ฟังได้ เนื่องจากการใช้ค าว่า “ตาบอด” อาจจะมีความหมายทับซ้อน 
หรือเช่ือมโยงกับความเจ็บปวดลักษณะหนึ่งของร่างกายที่สื่อถึงภาวะการมองไม่เห็นได้ (Blindness) จึงอาจท าให้เกิดความเข้าใจ
ผิด หรือความสับสนระหว่างผู้ใช้และผู้ฟังได้ ในปี พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) Parsley จึงเสนอให้ใช้ค าว่า “ความไม่เท่าเทียม หรือ 
ความเหลี่ยมล้ าในการรับรู้หรือตระหนักรู้เรื่องพืช (Plant awareness disparity, PAD)” แทน เพราะในความเป็นจริง มนุษย์ทุก
คนยังคงมีความสามารถท่ีจะมองเห็นการมีอยู่ของพืชได้ เพียงแต่อาจมีแนวโน้มในการให้ความส าคัญกับพืชน้อยกว่าสิ่งอ่ืน ๆ เมื่อ
ทั้งหมดมาปรากฏพร้อมกันตรงหน้า จนเกิดการปฏิบัติต่อพืชที่แตกต่างไปจากสิ่งอ่ืน ๆ เท่านั้นเอง (Parsley, 2020)  

ไม่นานหลังจากนั้น มีข้อเสนอให้ปรับการใช้ค าอีกครั้ง เป็นค าว่า “ความตระหนักรู้เรื่องพืช (Plant awareness)” เพื่อ
เน้นย้ าเป้าหมายในการส่งเสริมการรับรู้ ความสนใจ และการปฏิบัติอย่างระมัดระวังต่อพืช ให้มากขึ้น (Pany et al., 2022; 
Stagg, Hetherington and Dillon, 2024; Stagg and Dillon, 2022) ทั้งนี้ แม้จะมีการบัญญัติค าใหม ่เพื่ออธิบายปรากฏการณ์
ดังกล่าวเพิ่มเติมในภายหลังเรื่อย ๆ แต่ทุกค ายังคงถูกใช้ควบคู่กันในการศึกษาวิจัยจนกระทั่งในปัจจุบัน แต่เพื่อความสอดคล้อง
ของการใช้ค าตลอดบทความวิชาการนี้ และเพื่อเน้นเจตนารมณ์ในการก้าวข้ามการรับรู้ที่จ ากัดเกี่ยวกับพืช ซึ่งเป็นเป้าหมาย
แรกเริ่มของบทความวิชาการนี้ จึงเลือกใช้ค าว่า “ความตระหนักรู้เรื่องพืช” เป็นค าหลักในการกล่าวถึง และอธิบายเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ดังกล่าว 

 
แนวทางการศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืช 

แม้ว่าความตระหนักรู้เรื่องพืชจะเป็นประเด็นส าคัญ แต่กลับพบว่าการท าความเข้าใจในเชิงลึกมีความซับซ้อนอย่างมาก 
โดยในระยะแรก ความตระหนักรู้เรื่องพืชถูกอธิบายว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ประกอบด้วย 4 มิติหลัก  ได้แก่ (1) ความใส่ใจ 
(Attention) คือ ระดับที่บุคคลให้ความสนใจกับพืชโดยทั่วไป โดยผู้ที่มีภาวะ “ตาบอดพืช” มักมองพืชเป็นเพียงฉากหลังสีเขียว
มากกว่าเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่แยกอกมา ซึ่งความใส่ใจที่ต่างกันนี้ อาจส่งผลต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ตามมาได้ด้วย (2) ทัศนคติ 
(Attitude) คือ ความรู้สึกและความคิดที่บุคคลมีต่อพืช มีการระบุว่า ความสนใจทางสายตาสามารถกระตุ้นอารมณ์และสร้าง
ความเชื่อมโยงทางความรู้สึก หากบุคคลมองพืชในฐานะของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งเช่นเดียวกับมนุษย์และสัตว์ บุคลลนั้นจะมีแนวโนม้
เกิดความเห็นใจ และอยากอนุรักษ์พืชมากขึ้นได้ (3) ความรู้ (Knowledge) คือ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของพืชในระบบนิเวศ
และชีวิตประจ าวัน ซึ่งไม่จ าเป็นต้องครอบคลุมทุกด้าน แต่ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญ และบทบาทของพืชต่อ  
การด ารงอยู่ของโลก และ (4) ความสนใจเชิงเปรียบเทียบ (Relative interest) หมายถึง ระดับความสนใจในพืชเมื่อเทียบกับ
สิ่งมี ชีวิตอื่น โดยเฉพาะสัตว์  (Balding and Williams, 2016; Mrkva, Westfall and Van Boven, 2019; Parsley, 2020) 
Wandersee (1986) ระบุไว้ว่า แรงจูงใจและความสนใจเป็นทั้งตัวแปรและผลลัพธ์ของกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้าง 
ความตระหนักรู้เรื่องพืช หากนักเรียนขาดความสนใจในพืช ก็อาจส่งผลต่อความพยายาม และความตั้งใจในการศึกษา  
ทางพฤกษศาสตร์ต่อไปได้อีกด้วย 
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อย่างไรก็ตาม มีการค้นพบว่า การศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชตามค านิยามดังกล่าวยังคงเผชิญกับความท้าทายจาก
ความซับซ้อนของปรากฏการณ์ ดังนั้น เพื่อท าให้การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้เป็นระบบและชัดเจนมากข้ึน นักวิชาการและนักวิจัย
จ านวนหนึ่งจึงได้พยายามทบทวนค านิยาม และเสนอกรอบแนวคิดใหม่อีกครั้ง ตัวอย่างเช่น Pany et al. (2022) ที่ได้แบ่ง 
ความตระหนักรู้เรื่องพืชออกเป็น 4 มิติ ดังภาพท่ี 1 ซึ่งประกอบด้วย (1) การมองเห็น และรับรู้เกี่ยวกับพืช (Visual perception 
of plants) หมายถึง ความสามารถในการสังเกตและแยกแยะพืชจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิตินี้ถือเป็นก้าวแรกที่ส าคัญของการพัฒนา
ความตระหนักรู้เรื่องพืชได้ (2) การจัดพืชเป็นประเภทของสิ่งมีชีวิต (Categorizing plants as living organisms) หมายถึง 
ความเข้าใจว่าพืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทเฉพาะในระบบนิเวศ (3) ความรู้เกี่ยวกับพืช (Knowledge about plants) ครอบคลุม
ถึงความสามารถในการระบุชนิดของพืช รวมถึงความเข้าใจด้านชีววิทยา เช่น กายวิภาค สรีรวิทยา และความสัมพันธ์ของพืชกับ
ระบบนิเวศ และ (4) ทัศนคติต่อพืช (Attitudes towards plants) หมายถึง ความรู้สึกหรือมุมมองที่บุคคลมีต่อพืช เช่น การช่ืน
ชมความสวยงาม หรือการตระหนักถึงความส าคัญของพืชในระบบนิเวศ โดย Pany et al. (2022)  ระบุว่าทั้ง 4 มิติม ี
ความเช่ือมโยงกันอย่างซับซ้อน การพัฒนาความตระหนักรู้เรื่องพืชจึงอาจเริ่มจากการท าให้บุคคลสามารถ “มองเห็น” และ 
“รับรู้” ว่าพืชเป็นสิ่งมีชีวิต เพื่อกระตุ้นความสนใจให้อยากเรียนรู้ และท าความเข้าใจเพิ่มเติม จากนั้นเมื่อบุคคลได้รับ  
การสนับสนุนในการพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพืชมากขึ้น ก็จะสามารถประเมินคุณค่าของพืชในหลายมิติจนเริ่มสร้าง
ทัศนคติเชิงบวก และมีแนวโน้มที่จะท าการตัดสินใจทีจ่ะส่งเสริมการอนุรักษ์พืชมากขึ้น 

 
ภาพที่ 1 มิติการศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชที่เสนอโดย Pany et al. (2022) 

 
เพื่อที่จะศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชใน 4 มิติหลัก (ความใส่ใจ ความรู้ ทัศนคติ และความสนใจเชิงเปรียบเทียบ) ที่

กล่าวไปในตอนแรกได้อย่างชัดเจนมากขึ้น Parsley, Daigle and Sabel (2022) ได้พยายามพัฒนาแบบสอบถาม Plant 
Awareness Disparity Index (PAD-I) ซึ่งได้รับการน าไปใช้อย่างแพร่หลายเพื่อศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชในบริบทอื่น ๆ ทั่ว
โลก แบบสอบถามนี้ครอบคลุมมิติการศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชย่อย 6 ด้าน ดังภาพที่ 2 ได้แก่ (1) ความสนใจหรือใส่ใจใน
พืช (Attention toward plants) ไม่ว่าจะเป็นพืชที่สามารถใช้เป็นอาหารได้ และไม่ได้ใช้เป็นอาหาร (2) ผลกระทบเชิงบวกของ
พืช (Positive affect toward plant) (3) การดูแลพืช หรือลงทุนเกี่ยวกับพืช (Caring for or Investment in plants) (4)  
การมองว่าพืชดีกว่าสัตว์ (Plant better than animals (5) การมองว่าสัตว์ดีกว่าพืช (Animals better than plants) และ (6) 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความจ าเป็นหรือความส าคัญของพืช (Understanding the necessary or importance of plants) 
แบบสอบถามนี้มีลักษณะเป็นมาตรวัดระดับความเห็นพ้อง 4 ระดับ (four-point agreement scale) โดยให้ผู้ตอบแสดง 
ความคิดเห็นต่อข้อความที่สะท้อนแต่ละมิติ ตัวอย่างเช่น ข้อความ  “ฉันใส่ใจต้นไม้ที่อยู่ในละแวกบ้านของฉัน” สะท้อนมิติ 
การดูแลพืช ข้อความ “พืชมีความส าคัญเนื่องจากช่วยลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” สะท้อนมิติ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความจ าเป็นหรือความส าคัญของพืช และข้อความ “การเรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์ท าให้ฉันสนใจมากกว่าการเรยีนรู้
เกี่ยวกับพืช” สะท้อนมิติการมองว่าสัตว์มีความส าคัญกว่าพืช ถึงแม้แบบสอบถามนี้จะถูกน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างกว่า 1,000 คน 
แต่เนื่องจากทั้งหมดเป็นนักศึกษาชีววิทยาระดับปริญญาตรี จึงมีข้อจ ากัดหากน าไปปรับใช้กับกลุ่มประชากรอื่นที่ไม่มีพื้น
ฐานความรู้หรือความสนใจเฉพาะทาง 

การศึกษาเรื่องความตระหนักรู้เรื่องพืชยังขยายขอบเขตการส ารวจในหลากหลายกลุ่มตัวอย่าง เช่น กลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดย Pany et al. (2022) ศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน โดยวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับพืชของนักเรียน
ใน 3 หัวข้อ ได้แก่ การระบุชนิดพันธุ์พืช การระบุพืชเครื่องเทศ และกายวิภาคของพืชที่รับประทานได้ ตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 
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การให้นักเรียนเลือกภาพจากจ านวนสีภ่าพที่สอดคล้องกับช่ือพืชที่ก าหนด หรือการเลือกค าตอบจากรายการส่วนประกอบของพชื
ที่สามารถน าไปปรุงอาหารได้ แบบสอบถามนี้ได้น าไปใช้ศึกษาท าความเข้าใจความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนระดับมัธยม
ปลายในประเทศออสเตรียจ านวนเกือบ 400 คน เพื่อออกแบบแนวทางสนับสนุนการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
ภาพที่ 2 มิติการศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชที่เสนอเพิ่มเติมโดย Parsley, Daigle and Sabel (2022) 
 
นอกจากการใช้แบบสอบถามแล้ว ยังมีการใช้วิธีด าเนินการวิจัยรูปแบบอื่น ๆ ด้วย เช่น Ahi (2017) วิเคราะห์ภาพวาด

ของเด็กอายุ 4–5 ปี เพื่อท าความเข้าใจมุมมองและความตระหนักรู้เรื่องพืชของพวกเขาผ่านงานศิลปะ Nyberg, Brkobic and 
Sanders (2021) ศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักศึกษาครู โดยให้นักศึกษาตอบค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับสัตว์และพืชที่
พวกเขาช่ืนชอบ พร้อมเหตุผลประกอบ เพื่อน ามาวิเคราะห์ความสามารถในการช่ืนชมความงาม คุณลักษณะทางชีววิทยา และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของพืชในระบบนิเวศ รวมถึงตรวจสอบว่าพวกเขามีมุมมองว่าพืชมีคุณค่าน้อยกว่าสัตว์หรือไม่ 
Eugenio-Gozalbo, Ortega-Cubero and Suárez-López (2025) ใ ช้ เทคนิคการวาดแผนที่ความคิด (mind mapping) 
ประกอบด้วยรูปวาดและข้อความ เพื่อศึกษามุมมอง ความเข้าใจ และความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักศึกษาครูผ่านแผนที่
ความคิดที่พวกเขาสร้างขึ้น ขณะที่ Sanders, Nyberg and Brkovic (2025) ให้นักศึกษาครูชีววิทยาดูภาพกวางที่อยู่ในพงหญ้า
และอธิบายสิ่งที่เห็น โดยค าตอบของพวกเขาจะถูกน ามาวิเคราะห์เพื่อจ าแนกระดับความตระหนักรู้เรื่องพืช และท าความเข้าใจ
มุมมองเกี่ยวกับบทบาทของพืชในระบบนิเวศ เมื่อเทียบกับการพิจารณาความส าคัญและบทบาทของสัตว์ 

จากแนวทางการศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชของงานวิจัยก่อนหน้าข้างต้น สะท้อนให้เห็นความซับซ้อนของการท า
ความเข้าใจประเด็นความตระหนักรู้เรื่องพืชที่ยังต้องการเครื่องมือวิจัย และแนวทางการศึกษาเพิ่มเติมที่สามารถ เข้าถึง 
ความตระหนักรู้เรื่องพืชในมิติต่าง ๆ อย่างครอบคลุมมากขึ้น เพื่อที่จะสามารถเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการรับรู้ ทัศนคติ 
และความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน นักศึกษา ครูผู้สอนและสาธารณชนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นในข้ันตอนถัดไป 
 
แนวทางการพัฒนา และส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืช 

การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนถือเป็นแนวทางส าคัญในการปลูกฝังความตระหนักรู้เรื่องพืชให้กับนักเรียน  แต่งานวิจัย
จ านวนมากช้ีว่า นักเรียนทั่วโลก ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทประเทศเดียวกัน หรือคนละประเทศก็มักจะมีแนวโน้มที่จะขาด 
ความตระหนักรู้เรื่องพืช แม้จะได้รับการสอนในหัวข้อเกี่ยวกับพืชตั้งแต่เด็กจนถึงระดับมหาวิทยาลัย สิ่งนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในบริบทห้องเรียนแบบที่เคยท า (หรือยังคงท าอยู่ในหลายบริบทปัจจุบัน) อาจจะยังไม่เพียงพอที่จะ
ส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนได้ จึงจ าเป็นต้องปรับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการอภิปราย
เกี่ยวกับความส าคัญ และบทบาทที่พืชมีต่อระบบนิเวศ และการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้น เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนสามารถมองเห็นความส าคัญ มีความสนใจ และความรู้สึกหวงแหนพืชในมิติที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น (Borsos, Borić and 
Patocskai, 2023; Linderwell, Hargiss and Norland, 2024; Marcos-Walias et al., 2023; Torres-Porras, Ramos-Miras 
and Alcantara-Manzanares, 2024) 

เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น Amprazis and Papadopoulou 
(2020) และ  Amprazis and Papadopoulou (2024) จึงเสนอให้มีการทบทวน และปรับเปลี่ยนจุดเน้นของการจัดการเรียนรู้
เรื่องพืชจากการสอนเนื้อหา หรือข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพืชในลักษณะการให้ความรู้แบบผิวเผิน ไปสู่การส่งเสริมกระบวนการคิด
วิเคราะห์ และวิพากษ์มุมมองทัศนคติเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับพืชเป็นส าคัญ โดยนักเรียนควรจะได้รับโอกาส และเวลาที่
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เหมาะสม และเพียงพอในการตรวจสอบ และไตร่ตรองความเชื่อ หรือค่านิยมเดิมของตนเองที่มีเกี่ยวกับพืช เพื่อที่จะเปิดโอกาส
ให้นักเรียนสามารถตั้งค าถามถึงความเหมาะสมของมุมมองเดิมของตนเองที่มีต่อพืชได้ ซึ่งกิจกรรมที่สามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้
ได้ เช่น การสะท้อนคิด (self-reflection) กรณีศึกษา การสนทนาเชิงเหตุผล การเรียนรู้เชิงเปลี่ยนแปลง ( transformative 
learning) และการศึกษาเชิงวิพากษ์ (critical pedagogy) (Ajaps and Forh Mbah, 2022; Rodríguez Aboytes and Barth, 
2020) ที่มีจุดมุ่งเน้นในการส่งเสริมกระบวนการวิพากษ์ ตรวจสอบ และพิจารณามุมมองทัศนคติเดิมของตนเอง เพื่อค้นหา
แนวทางปรับปรุงให้ดีขึ้น 

นอกจากนี้ การปลูกฝังความตระหนักรู้เรื่องพืช และการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องพืชไม่ควรถูกจ ากัดให้อยู่เพียงใน
ส่วนย่อยของรายวิชาสิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์ หรือชีววิทยาในระดับการศึกษาใดระดับหนึ่ง หรือเกิดขึ้นเฉพาะในบริบท
ห้องเรียนเท่านั้น ควรจะมีการขยายขอบเขตการเรียนรู้ออกไปสู่ รายวิชาอื่น ๆ ในหลากหลายระดับช้ัน รวมถึงกิจกรรมนอก
ห้องเรียน เนื่องจากการจัดสรรโอกาสในการท าความเข้าใจพืชจริงอย่างใกล้ชิดมากข้ึน จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพืช  
การช่ืนชมความงามของพืช และปลูกฝังทัศนคติเชิงบวกต่อพืชของนักเรียนให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น  (Amprazis and 
Papadopoulou, 2024) ตัวอย่างของกิจกรรมนอกห้องเรียนที่เป็นไปได้ ได้แก่ การส ารวจและเยี่ยมชมสวนพฤกษศาสตร์ ซึ่ง
ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ และเข้าใกล้ “ความเป็นพืช” จากประสบการณ์ตรง และตัวอย่างจริงที่สามารถมองเห็น และจับ
ต้องด้วยตนเองได้ (Colon et al., 2020; Hipkiss and Nyberg, 2022; Iri and Cil, 2020) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลางแจ้ง
ที่เน้นการส ารวจระบบนิเวศโดยรอบ การใช้วิธีการพื้นฐานทางพฤกษศาสตร์ เช่น การเก็บตัวอย่างพืช และการอภิปรายเกี่ยวกับ
ช่ือและบทบาทของพืชในระบบนิเวศ เพื่อที่จะให้นักเรียนได้มีโอกาสไตร่ตรองถึงลักษณะของพืชแต่ละชนิด บทบาท และ
ความส าคัญของพืชจากการลงมือส ารวจ และท าการศึกษาด้วยตนเอง (Fančovičová and Prokop, 2011) นอกจากนี้  
การบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น แอพพลิเคช่ันต่าง ๆ ที่ส่งเสริมกระบวนการส ารวจตรวจสอบเกี่ยวกับพืชมาเข้ากับ
บทเรียนก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ได้รับการแนะน าว่ามีประสิทธิภาพ และสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนที่มีต่อพืชได้มาก
ขึ้ น  ( De Almeida Souza et al., 2024; Dimon et al., 2019; Kacprzyk et al., 2023; Kissi and Dreesmann, 2017; 
Lampert, Pany and Gerickke, 2023; Panitsa, Iliopoulou and Petrakis, 2021)  

จากท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า แม้การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพืชจะยังคงมีความส าคัญในฐานะรากฐานของ 
การท าความเข้าใจ “ความเป็นพืช” แต่หากต้องการที่ส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืช สิ่งที่จ าเป็นต้องท าควบคู่กัน คือ  
การส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดใคร่ครวญ ทบทวนมุมมองเดิมที่ตนเองมีต่อพืช และเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
บทบาทและความส าคัญของพืชต่อโลกในมิติที่ลกึซึ้งมากขึ้น ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายทั้งใน และนอกห้องเรียนที่ท าให้นักเรียนมี
โอกาสสัมผัสพืชจากประสบการณ์ตรง เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และหล่อหลอมกรอบคิดใหม่เกี่ยวกับคุณค่าของ
พืชต่อการด ารงชีวิตและความยั่งยืนของโลก ทั้งนี้ การออกแบบกิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียน รู้ยังจ าเป็นต้องได้รับ 
การพิจารณาอย่างรอบด้านจากครูผู้สอน ไม่ว่าจะเป็นความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง ความแตกต่างระหว่างผู้เรียน  
ความเหมาะสมของเวลาและระดับความเข้มข้น ตลอดจนการจัดการช่วยเหลือ (scaffolding) ที่สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้
ของนักเรียนในแต่ละบริบท เพื่อให้กระบวนการเสริมสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชมีความเฉพาะเจาะจง เหมาะสมต่อบริบทของ
ห้องเรียน และสามารถด าเนินไปได้อย่างยั่งยืนภายในบริบทการศึกษานั้น ๆ  

 
ตัวอย่างบทเรียนวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน 

เพื่อให้ผู้อ่านและผู้ที่สนใจมองเห็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนชัดเจน
มากขึ้น บทความวิชาการนี้จึงน าเสนอตัวอย่างบทเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง “ความหลากหลายของอาณาจักรพืช” ซึ่งออกแบบ
โดยผู้เขียนคนท่ีสอง ผู้ซึ่งเป็นครูชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย  

บทเรียนนี้ได้รับการออกแบบตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภายใต้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 วัตถุประสงค์ของบทเรียนในส่วนของความรู้ทางชีววิทยา คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุความส าคัญและลักษณะเด่นของ
สิ่งมีชีวิตในอาณาจักรพืช สามารถจ าแนกพืชออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ตามลักษณะของเนื้อเยื่อล าเลียงและเมล็ด ได้แก่ พืชไม่มี
เนื้อเยื่อล าเลียง (nonvascular plants) พืชมีเนื้อเยื่อล าเลียงแต่ไม่มีเมล็ด (seedless vascular plants) และพืชมีเนื้อเยื่อ
ล าเลียงและมีเมลด็ (seed vascular plants) ซึ่งกลุ่มหลังนี้ยังแบ่งย่อยออกเป็นพืชเมล็ดเปลือย (gymnosperm) และพืชทีเ่มลด็
มีผลห่อหุ้ม (angiosperm) พร้อมท้ังยกตัวอย่างสิ่งมีชีวิตในแต่ละกลุ่มได้อย่างชัดเจน เพื่อให้การส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืช
ของนักเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหาดังกล่าว บทเรียนนี้จึงตั้งเป้าหมายเพิ่มเติมที่จะพัฒนามุมมองของนักเรียนให้เห็นว่าพืช
เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากหลาย มีระบบการจัดจ าแนกเฉพาะ มีโครงสร้างที่ซับซ้อน และแต่ละกลุ่มมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด ารงอยู่ของระบบนิเวศ และการด ารงชีวิตของมนุษย์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน การลดจ านวนหรือการสูญเสียพืชในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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ไม่ได้ส่งผลเพียงต่อการด ารงอยู่ของพืชกลุ่มนั้นเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ท่ีมีความเช่ือมโยงหรือพึ่งพิงพืชกลุ่ม
นี้ด้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อเนื่องจนส่งท าให้สมดุลของระบบนิเวศในภาพรวมเสียหายได้ในท่ีสุด 

 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของตัวอย่างบทเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องความหลากหลายของอาณาจักรพืช 

 
จากภาพท่ี 3 ข้างต้น บทเรียนวิทยาศาสตร์นี้จะเริ่มต้นจากการกระตุ้นมุมมองและประสบการณเ์ดิมของนักเรียนที่มีต่อพืช 

พร้อมกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกลุ่มของพืช โดยครูผู้สอนจะให้นักเรียนสะท้อนถึงมุมมองของ
ตนเองเกี่ยวกับความส าคัญของพืชต่อชีวิตประจ าวัน เศรษฐกิจ และสังคมในวงกว้าง พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดกลุ่มพืชตามประสบการณ์เดิมกับเพื่อนในช้ันเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นี้มุ่งหวังจะให้นักเรียน 
“เข้าถึง” และ “เข้าใจ” ทัศนคติเดิม และความใส่ใจที่นักเรียนมีต่อพืช ให้นักเรียนเริ่มมอง และท าความเข้าใจโครงสร้างของพืช
ที่เคยพบเจอ และจัดกลุ่มตามความคิดเห็นของตนเอง โดยตัวอย่างค าถามที่จะใช้ในขั้นตอนนี้ เช่น: 

• นักเรียนรู้จักพืชชนิดใดบ้าง  
• ในจ านวนพืชเหล่านี้ พืชชนิดใดบ้างที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน พืชเหล่านี้มีลักษณะอย่างไร มี

บทบาท หน้าท่ี หรือมีความสัมพันธ์อย่างไรกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
• นอกเหนือจากพืชเหล่านี้ที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน มีพืชที่นักเรียนรู้จักชนิดใดบ้างที่ได้รับการยก

ย่องว่ามีคุณค่าทางเศรษฐกิจหรือสังคม  
• นักเรียนรู้หรือไม่ว่าเพราะเหตุใดจึงถือว่าพืชชนิดนั้น ๆ มีคุณค่าในด้านนั้น ๆ นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม่

เห็นด้วยอย่างไร 
• หากพืชบางชนิดไม่ได้ถูกจัดว่าเป็นพืชเศรษฐกิจหรือพืชที่มีคุณค่าทางสังคม ในมุมมองนักเรียน คิดว่าพืชเหล่านั้นยังมี

คุณค่าหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
• นอกจากการจัดกลุ่มพืชตามลักษณะคุณค่าทางเศรษฐกิจหรือสังคมตามที่นักเรียนทราบแล้ว นักเรียนคิดว่า ในมุมมอง

วิทยาศาสตร์ พืชสามารถจ าแนกออกได้เป็นกี่กลุ่ม และนักวิทยาศาสตร์จะใช้เกณฑ์ใดในการจัดกลุ่มพืชได้บ้าง เพราะ
เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
หลังจากนั้น ครูจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม และท ากิจกรรมการสังเกตและส ารวจตัวอย่างพืชจริง พร้อมกับ

ศึกษารูปภาพแสดงโครงสร้างภายในของตัวอย่างพืชที่ครูจัดเตรียมไว้บนโต๊ะทั้ง 4 โต๊ะ ซึ่งเป็นตัวแทนของพืชปริศนา 4 กลุ่ม โดย
นักเรียนแต่ละคนจะท าการสังเกตลักษณะโครงสร้าง วาดภาพ พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลการสังเกตลงในสมุดบันทึกหรือใบงานของ
ตนเอง โดยในระหว่างการส ารวจ นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการสังเกตและเก็บข้อมูล เช่น กล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบเชิงประกอบ สมาร์ทโฟนในการถ่ายภาพด้วยฟังก์ชันขยายภาพให้
ใหญ่ขึ้น หรือใช้การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตร่วมด้วยได้ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนไปศึกษา และบันทึกข้อมูล 
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การสังเกตตัวอย่างพืชทั้ง 4 โต๊ะจนครบทุกกลุ่มภายในเวลาที่ก าหนดให้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นมิติ
การมองเห็นและรับรู้พืชของนักเรียน เนื่องจากการลงมือสังเกต วิเคราะห์ และบันทึกรายละเอียดโครงสร้างพืชจริง จะท าให้พืช
ถูก “มองเห็น” และ “รับรู้” ในฐานะสิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อน และมีความเฉพาะเจาะจง ซึ่งอาจจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกสนใจ
เกี่ยวกับพืชมากขึ้น 

หลังจากกิจกรรมข้างต้น ครูผู้สอนจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมหารือกันภายในกลุ่มของตนเองเกี่ยวกับความเหมือน 
และความแตกต่างของตัวอย่างพืชปริศนาในแต่ละโต๊ะ พร้อมท้ังอภิปรายว่าถ้าต้องการแบ่งพืชออกเป็น 4 กลุ่มตามโต๊ะที่จัดไว้ให้ 
นักเรียนคิดว่าจะสามารถใช้เกณฑ์ใดในการจัดกลุ่มได้บ้าง หรือหากนักเรียนจะจัดกลุ่มพืชเหล่านี้ใหม่ด้วยตนเอง นักเรียนจะแบ่ง
ตัวอย่างพืชออกเป็นกี่กลุ่ม และใช้เกณฑ์ใดในการจัดกลุ่ม เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้เกณฑ์นั้น โดยครูผู้สอนจะกระตุ้นให้นักเรียน
อภิปรายประเด็นดังกล่าวนี้จากข้อมูลการสังเกตที่ตนเอง และเพื่อนในกลุ่มรวบรวมได้ในขั้นตอนก่อนหน้านี้  เพื่อลงความเห็น 
การจัดกลุ่มของตัวอย่างพืชปริศนา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นี้มุ่งหวังที่จะช่วยส่งเสริมมิติการจัดพืชเป็นสิ่งมีชีวิต และความรู้
เกี่ยวกับพืชของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการจ าแนกเพื่อจัดกลุ่มพืชด้วยตนเอง จากข้อมูลและความรู้ที่นักเรียน
เป็นผู้รวบรวมด้วยตนเองในกิจกรรมก่อนหน้า 

ต่อมา ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจะออกมาน าเสนอการแบ่งกลุ่มตัวอย่างพืชปริศนาของกลุ่มตนเอง เกณฑ์ที่ใช้ใน 
การจัดกลุ่ม พร้อมกับแสดงข้อมูลการสังเกตที่น าไปสู่การจ าแนกพืชออกเป็นกลุ่มดังกล่าวหน้าช้ันเรียน หลังจากนั้น ครูผู้สอนจะ
น าการอภิปรายเพื่อสนับสนุนให้นักเรียนวิเคราะห์ความเหมือน และความแตกต่างของข้อมูลการสังเกต และการจัดกลุ่มที่
นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอไป เพื่อช้ีให้เห็นว่าการจัดกลุ่มอาจจะมีความแตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่เกณฑ์ที่ใช้ และข้อมูลการสังเกต
ของแต่ละกลุ่ม หลังจากนั้น ครูผู้สอนจะน าการอภิปรายเช่ือมโยงข้อมูล และเกณฑ์การจัดกลุ่มของนักเรียนกับ เกณฑ์ และ 
การจ าแนกกลุ่มพืชของนักวิทยาศาสตร์ คือ ลักษณะของเนื้อเยื่อล าเลียงและเมล็ด ซึ่งจะท าให้พืชสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
หลัก ได้แก่ (1) กลุ่มพืชไม่มีเนื้อเยื่อล าเลียง (nonvascular plants) (2) กลุ่มพืชมีเนื้อเยื่อล าเลียงแต่ไม่มีเมล็ด (seedless 
vascular plants) (3) กลุ่มพืชมีเนื้อเยื่อล าเลียงและมีเมล็ด (seed vascular plants) ซึ่งแบ่งย่อยออกเป็นพืชเมล็ดเปลือย 
(gymnosperm) และพืชทีเ่มล็ดมีผลห่อหุ้ม (angiosperm) หลังจากนั้น ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนจัดจ าแนกตัวอย่างพืช
ปริศนาอีกครั้ง โดยอิงตามเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ และร่วมอภิปรายในช้ันเรียนถึงลักษณะเฉพาะ และความส าคัญของพืชทั้ง 4 
กลุ่ม ก่อนจะท าการเฉลยว่าตัวอย่างพืชปริศนาเหล่านั้นเป็นพืชอะไร มีลักษณะเฉพาะอย่างไร และมีถิ่นที่พบท่ีไหน เป็นต้น 

เมื่อเสร็จสิ้นการอภิปรายเกี่ยวกับการจัดกลุ่มพืชด้วยเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนจะถามค าถามกระตุ้น 
การเช่ือมโยงการเรียนรู้ในช้ันเรียนของนักเรียนกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพืชอื่น ๆ เช่น ความส าคัญของพืชแต่ละกลุ่มที่มีต่อ
ระบบนิเวศ และการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักว่าพืชแต่ละกลุ่มมีบทบาทเชิงนิเวศ
แตกต่างกัน การสูญเสียพืชในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือพืชในกลุ่มนั้นมีจ านวนน้อยลง ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อการมีอยู่ของพืช
กลุ่มนั้น ๆ เท่านั้น แต่ยังท าให้สิ่งมีชีวิตบางชนิดที่มีความสัมพันธ์กับพืชกลุ่มนี้ได้รับผลกระทบไปด้วย ซึ่งจะเกิดการส่งผลกระทบ
ต่อเนื่องกันไปในลักษณะลูกโซ่ และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับสมดุลของระบบนิเวศโดยรวมในท่ีสุด ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมมิติการตระหนักถึงคุณค่าและความจ าเป็นของพืชในมุมมองของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าพืช
ไม่ได้มีคุณค่าเฉพาะตัว แต่ยังมีบทบาทเชิงนิเวศที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตทั้งระบบอีกด้วย โดยครูผู้สอนจะใช้ตัวอย่างค าถามปลายเปิด
ดังต่อไปนี้ เพื่อน าอภิปราย: 

• ถ้าพืชกลุ่มหนึ่งสูญพันธ์ หรือมีจ านวนน้อยลง นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลกระทบอย่างไร ได้บ้าง ผลกระทบเหล่านั้นมี 
ความสัมพันธ์หรือเกี่ยวเนื่องกันอย่างไร 

• นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดการรักษาความหลากหลายของพืชแต่ละกลุ่ม จึงมีความสัมพันธ์กับความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตทั้งระบบ 

• ถ้าเช่นนั้น นักเรียนคิดว่ามีแนวทางใดบ้างที่จะสามารถรักษาความหลากหลายของพืชแต่ละกลุ่มให้คงอยู่ต่อไปได้  
• ในฐานะของนักเรียน และพลเมืองที่ส าคัญของโลกในอนาคตอันใกล้ นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถมีส่วนรว่มในประเดน็

ใด และอย่างไรได้บ้าง เพื่อท่ีจะสามารถรักษาความหลากหลายของพืชให้คงอยู่ต่อไป 
ด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ข้างต้น บทเรียนเรื่องความหลากหลายของอาณาจักรพืชนี้ จึงไม่ได้มุ่งหวังที่จะท าหน้าท่ี

เป็นแค่การสอนเนื้อหาทางชีววิทยาตามปกติเท่านั้น แต่ยังต้องการเป็นพื้นที่ที่มุ่งหวังหล่อหลอมการมองเห็น การใส่ใจ  
ความเข้าใจ ความห่วงใย และการเห็นคุณค่าของพืชของนักเรียนอีกด้วย ซึ่งหากสิ่งเหล่านี้ได้รับการต่อยอด และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ จะช่วยให้นักเรียนสามารถตระหนักถึงคุณค่าและบทบาทของพืชแต่ละกลุ่มในวงกว้างได้ลึกซึ้ง
มากขึ้น แทนท่ีจะเป็นเพียงการรับข้อมูลเกี่ยวกับพืชช่ัวครั้งช่ัวคราวเท่านั้น 

อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้จะไม่สามารถเกิดผลได้เต็มที่ หากครูผู้สอนเองเป็นผู้ทีข่าดความตระหนักรู้
เรื่องพืช หรือไม่สามารถออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนในประเด็นนี้ได้ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
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ครูผู้สอนจะต้องทบทวน และพิจารณาความตระหนักรู้เรื่องพืชของตนเอง ประกอบกับผู้เกี่ยวข้องกับ การพัฒนาโปรแกรม 
การผลิต และพัฒนาครู ควรจะหาทางสนับสนุนให้ครูผู้สอนมีโอกาสในการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืช และมีความพร้อมใน 
การออกแบบกิจกรรมที่ครอบคลุมลักษณะ บทบาท ความส าคัญ การใช้ประโยชน์  และการดูแลพืชอย่างเหมาะสม (Bobo-
Pinilla et al., 2023; Borsos, Borić and Patocskai, 2023 Stagg and Dillon, 2022; 2024) แต่หากประเด็นดังกล่าวได้รับ
การยกระดับให้มีความส าคัญในระดับนโยบาย หรือหลักสูตรทางการศึกษา ก็จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในวงกว้าง
มากขึ้น นักเรียน นักศึกษาในทุกระดับช้ัน จะได้รับการสนับสนุนให้สร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชอย่างต่อเนื่อง และครูผู้สอนจะ
ได้รับการสนับสนุน และช่วยเหลือให้สามารถจัดการเรียนรู้เพื่อตอบสนองต่อนโยบายได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน 

 
ก้าวต่อไปของการส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชในประเทศไทย 

ประเทศไทยอุดมสมบูรณ์ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุ์พืช ซึ่งเป็นทรัพยากรพื้นฐานส าคัญต่อวิถีชีวิตของ
ผู้คน ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ประเทศไทยจึงมีนโยบายและมาตรการทั้งในและต่างประเทศเพื่อรักษา
ทรัพยากรนี้ อาทิเช่น ประเทศไทยได้ให้สัตยาบันเข้าร่วมอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on 
Biological Diversity, CBD) เมื่อวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2546 และมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2547 ในฐานะภาคี
ล าดับที่ 188 เพื่อร่วมมืออนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ (Sangchai, 2005; Marod and Kutintara, 2012) ดังนั้น  
การสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชให้แก่นักเรียนไทย ซึ่งจะเป็นพลเมืองรุ่นถัดไปของประเทศ จึงไม่ใช่เพียงมิติทางวิชาการ แต่ยัง
เป็นการเตรียมก าลังส าคัญของประเทศให้สามารถมีส่วนร่วมอย่างเหมาะสมและกระตือรือร้นในการสนับสนุนความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชาติให้สอดคล้องกับโครงการความร่วมมือและมาตรการดังกล่าวด้วย 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา มีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชในสถานศึกษาไทยใน
รูปแบบต่าง ๆ อาทิ การจัดตั้งสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียนภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้พื้นที่ดังกล่าวเป็นสื่อกลางในการสรา้งจิตส านึกแก่
นักเรียนให้ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญ และประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนปลูกฝังทัศนคติที่หวงแหน อนุรักษ์ 
พัฒนา และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Askerlund and Almers, 2016; Royal School Botanical Garden 
Project, 2017) 

อย่างไรก็ดี เพื่อให้ความพยายามดังเช่นตัวอย่างข้างต้น สามารถต่อยอด และด าเนินการไปได้อย่างต่อเนื่อง  
ความตระหนักรู้เรื่องพืชของครูผู้สอนจึงถือเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ควรค่าแก่การพิจารณาอย่าหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากครูผู้สอนมี
ความตระหนักรู้เรื่องพืชอย่างเหมาะสม ประกอบกับทัศนคติที่เข้มแข็งต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านนี้ ให้แก่นักเรียนแล้ว 
โครงการและกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่ หรือที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ก็จะสามารถลงหลักปักฐานได้อย่างมั่นคง ขยายผลได้ อย่าง
ยั่งยืน และสร้างผลกระทบเชิงบวกที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ ก้าวถัดไปที่บทความวิชาการนี้เล็งเห็นว่าควรให้ความส าคัญเพื่อ
สนับสนุนการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนไทย คือ การศึกษาระดับความตระหนักรู้ เรื่องพืชของครูผู้สอน และ
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อเกี่ยวกับพืชที่ครูผู้สอนมองว่ามีประสิทธิภาพ และปฏิบัติจริงในบทเรียนห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็น
มุมมองของครูวิทยาศาสตร์ประจ าการ หรือ นิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญของการออกแบบ
แนวทางการสนับสนุนท่ีเหมาะสมที่จะช่วยเหลือให้ครูผู้สอนไม่เพียงมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพืช แต่ต้องมีความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับความส าคัญของพืช การดูแลรักษาพืช และความมุ่งมั่นที่จะถ่ายทอดคุณค่านี้สู่นักเรียนผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

นอกจากนี้การศึกษาความตระหนักรู้เรื่องพืชของครูผู้สอนแล้ว บทความวิชาการนี้ยังเล็งเห็นว่าหนทางสู่การส่งเสริม
ความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนไทยควรขยายขอบเขตการศึกษาไปสู่การวิเคราะห์เอกสารทางการศึกษา เช่น หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตร์ และคู่มือครูร่วมด้วย เพื่อที่จะท าการประเมินว่าเอกสารที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ใน
ขณะนี้มีบทบาทมากน้อยเพียงใดในการสนับสนุนการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียน ควร จะพัฒนา แก้ไข หรือ
สอดแทรกประเด็นเพิ่มเติมใดบ้างเพื่อให้การจัดการเรียนรู้สามารถส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน การศึกษาและงานวิจัยในประเด็นเหล่านี้จะไม่เพียงช่วยเติมเต็มช่องว่างทางวิชาการ แต่ยังจะเป็นรากฐาน
ส าคัญที่จะท าให้การส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชในประเทศไทยก้าวไปสู่ขั้นตอนถัดไปของการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนขึ้น  

 
บทสรุป 

ในโลกปัจจุบันที่ก าลังเผชิญกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  พืช ซึ่งเป็น
องค์ประกอบพื้นฐานของระบบนิเวศ และมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก จึงควรได้รับการดูแล
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อย่างระมัดระวังมากขึ้น โดยเฉพาะในประเทศไทยที่พืชเป็นทรัพยากรพื้นฐานส าคัญทั้งด้านสิง่แวดล้อม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
อีกทั้งยังเป็นบริเวณที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพันธุ์สูง การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับพืชจึงไม่ควรจ ากัดแค่การรู้จักสาย
พันธุ์หรือลักษณะทางชีวภาพเท่านั้น แต่ควรส่งเสริมให้เยาวชนไทย ซึ่งเป็นพลเมืองรุ่นใหม่ของชาติ ได้ตระหนักถึงบทบาทและ
ความส าคัญของพืชที่มีต่อระบบนิเวศ การรักษาสมดุลธรรมชาติ และสวัสดิภาพของชีวิตมนุษย์ รวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ   
การปลูกฝังความเข้าใจนี้จะช่วยให้พวกเขามีจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อ
ตัดสินใจในประเด็นความยั่งยืนและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างกระตือรือร้นและมีความรับผิดชอบในอนาคต  บทความ
วิชาการนี้มีความตั้งใจจะเป็นส่วนหนึ่งของการผลักดันการส่งเสริมความตระหนักรู้เรื่องพืชในห้องเรียนไทย  ทั้งในส่วนของ
นักเรียน และครูผู้สอน โดยน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างความตระหนักรู้เรื่องพืช ซึ่งเป็นเรื่องที่ถูกมองข้าม และได้รับ
ความสนใจค่อนข้างน้อย เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ อย่างเช่น สัตว์ เป็นต้น การรับรู้ที่จ ากัดเกี่ยวกับพืชสามารถ
ท าให้มนุษย์มองข้ามบทบาทส าคัญของพืชในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ และการรักษาสมดุลของโลก ซึ่งอาจจะ
น าไปสู่พฤติกรรม และการกระท าท่ีไม่เหมาะสมกับพืชได้ บทความวิชาการนี้จึงมีความประสงค์ที่จะเชิญชวนผู้อ่าน โดยเฉพาะครู 
อาจารย์ นักการศึกษา และนิสิตหรือนักศึกษาครูให้มาทบทวนมุมมองของตนเองเกี่ยวกับพืช และร่วมด้วยช่วยกันในการพัฒนา
ความตระหนักรู้เรื่องพืชของนักเรียนไทยในล าดับถัดไป 
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