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บทคัดยอ 

 

 วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับรูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 ดานธรรมา

นุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของนำมาวิเคราะหและสังเคราะห กลุมตัวอยาง

เปนบทความวิจัย จำนวน 46 เรื่อง ผลการศึกษา พบวา  1) ดานระเบียบวิธีการวิจัย จำแนกเปน การวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 

29 เรื่อง (รอยละ 63.0) การวิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 11 เรื่อง (รอยละ 23.9) การวิจัยแบบผสมผสานทั้งคุณภาพและปริมาณ 

จำนวน 6 เรื่อง (รอยละ 13.0)  2) ดานเนื้อหาสาระ จำแนกเปน รูปแบบความหมายและวิธีการ จำนวน 14 เรื่อง (รอยละ 

30.4)  รูปแบบฝกสติสำหรับนักเรียนนักศึกษากับโยนิโสมนสิการ จำนวน 11 เรื่อง (รอยละ 23.9)  รูปแบบสถานที่ปฏิบัติธรรม

กับพัฒนาปญญา จำนวน 8 เรื่อง (รอยละ 17.4)  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต จำนวน 7 เรื่อง (รอยละ 15.2)  รูปแบบการ

พัฒนาการทองเที่ยวและหลักเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 6 เรื่อง (รอยละ 13.0)   3) ดานขอคนการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบ

ฐานธรรม พบวา รูปแบบการเขาถึงปญญาฐานธรรมจากการอาน การศึกษาเลาเรียน จากแหลงที่มาจากพระไตรปฎก คัมภีร 

ตำรา เปนลายลักษณอักษร อธิบายความเนื้อหาสาระหรือสอบถามผูรูผูใหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยตาง ๆ  ลวนเกิดจาก

ศึกษาเลาเรียน ตรรกะ อนุมาน โดยปญญาเขาถึงความจริงเปนเพียงความรูความเขาใจระดับเชาวนปญญา หากลงไปปฏิบัติ

เปนปญญาภาวนามยปญญาโดยฐานธรรมนำทาง   
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คำสำคัญ :  การทบทวนวรรณกรรม  ปญญา  มหาสติปฏฐาน 4   ธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน    

 

Abstract  

This research article aimed to study review literature of the model for Pañña on the 

Mahāsatipaṭṭhāna IV Dhammānupassanāsatipaṭṭhā.  It was the qualitative research by emphasized 

leading content for analysis and synthesis in 46 volumes.  The research methodology is qualitatively 

classified as 29 volumes, 23 percentage, qualitative research 11 volumes, 24 percentage, mixed research 

methods, 6 volumes, 13 percentage .  Characteristics issues classified into five they were  1) Patterns 

meanings and methods, 14 volumes, 30. 4  percentage,   2)  Patterns of mindfulness training for students 

and  Yonisomanasikāra, 11 volumes, 23. 9 percentage  3)  Patterns of practice places for meditation and 

intellectual development, 8 volumes , 17.4 percentage 4) Patterns of quality of life development, 7 volumes 

,15.2 percentage  5) Patterns of tourism development and sufficiency economy principles, 6 volumes , 13.0 

percentage   3 ) The result of the review literature of the model for Pañña on the Mahāsatipaṭṭhāna IV 

Dhammānupassanāsatipaṭṭhā found that : access to the wisdom considered from reading education from 

sources the Tripitaka, written, texts, explain the content or ask the keys informant according to various 

research methods, all arising from studying, inferring logic, intelligence, reaching the truth, only being 

knowledge and understanding at the level of intelligence  , the pañña going down and practicing as “wisdom 

of prayer level of wisdom” by the Dhammā guiding principles 
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บทนำ 

  การทบทวนวรรณกรรมสำคัญตองานวิจัยตั้งแตกำหนดปญหางานวิจัยนำไปสูการสรางกรอบแนวคิดการวิจัย สราง

เครื่องมือการวิจัยและการวิเคราะหผลวิจัย อีกทั้งเปนการคนหาตัวอยางกระบวนการดำเนินงานวิจัย และประเด็นขอสรุปสาระ

ผลการวิจัย จึงเปนทั้งสาระเรื่องเกี่ยวของและระเบียบวิธีการดำเนินงานวิจัย ประเด็นเรื่องคลายคลึงกันกับเรื่องศึกษา จึงมี

ความสำคัญอยางยิ่งตอคุณภาพงานวิจัย ดังนั้นงานวิจัยจึงตองทบทวนวรณกรรมที่เกี่ยวของอยางสมบูรณ   สำหรับบทความ

วิจัยเปนสวนหนึ่งในรายงานผลวิจัยของผูศึกษาวิจัยศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 (สรัญญา 

โชติรัตน, 2562)  ผลการศึกษาพบวา    1) ลักษณะรูปแบบเปนปญญาเกิดจากการปฏิบัติ การฝกฝน สะสม ประสบการณ ท้ัง

สมถะและวิปสสนากรรมฐาน เพื่อนำไปสูการพนทุกขนำสติที่ตั้งมั่นในปญญาเขาใจธรรมชาติเปนจริง ทุกขณะจิตเกิดดับ เห็น

ไตรลักษณตลอดเวลา สอดคลองกับ “ปญญาระดับภาวนามยปญญา” การไดประจักษดวยตนเอง เห็นตามลักษณะความไม

เที่ยง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบความจริงสูงสุด เปนความจริงเหนือประสาทสัมผสัเหนือขอบเขตจักรวาล เรียกวา “ปญญาจริง

แท”  2) ลักษณะรูปแบบเปนการฝกฝนปฏิบัติ ควบคูไปกับการเรียนรูแนวคิด ทฤษฎี ไปดวยกัน โดยสาธยายธรรมที่มีความรู

ความเขาใจ สูบุคคลอื่นไดบางสวนความเปนจริงไมเปนปญญาแทจริง แหลงที่มาของรูปแบบปญญาจากตกผลึกความคิดที่ได

คนคิดดวยตนเอง ทั้งการบูรณาการศาสตรสมัยใหมนำไปประยุกตใชหรือแนวคำสอนครูบาอาจารย หรือแนวทางการปฏิบัติ

และเช่ือมโยงแนวคิดหลักการและวิธีการคำสอนครูบาอาจารย สอดคลองกับ“ระดับปญญาสุตมยปญญา” ที่เกิดจากศึกษาเลา

เรียน ผสานกับ “ระดับปญญาจิตตามยปญญา” ที่เกิดจากการคิดคนการตรึกตรอง เรียกวา“ปญญาเกือบเปนจริง”   3) 

ลักษณะรูปแบบเปนเพียงความคิดเห็น พิจารณาการฟง การอาน การเลาเรียน เปนไปตามแนวทางที่คิดวาควรจะเปน

แหลงที่มาจากพระไตรปฎก คัมภีร ตำรา ลายลักษณอักษร อางอิงคำบาลีเพื่ออธิบายความเนื้อหาสาระ ความรูความเขาใจ

ระดับเชาวนปญญาเกี่ยวกับคำสอนเทานั้นแตยังไมลงปฏิบัติ สอดคลองกับ “ระดับปญญาสุตมยปญญา”จากศึกษาเลาเรียน

เทานั้น การอนุมาน ตรรกะ เปนความจริงที่เกิดจากการคาดคะเนเอาเอง ไมใชความจริงแท จึงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

เรียกวา“ปญญาที่คาดวาจะเปนจริง”  

ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา สาระจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของจากรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณและจากการ

สำรวจปรากฏจากการเก็บรวบรวมขอมูลบทความว ิจ ัย Thai Journals Online (ThaiJO) ระบบฐานขอมูลวารสาร

อิเล็กทรอนิกสและการรวบรวมรายงานผลการวิจัยที่เก่ียวของทั้งหมดแลวนำเสนอเปนรอยตอทางความคิดเรื่องมหาสติปฏฐาน 

4 ฐานธรรม จำนวนทั้งหมด 46 เรื่อง  เปนประโยชนในการศึกษาเขาใจความรูฐานธรรมมากยิ่งขึ้นนำไปใชประยุกตเพ่ือศึกษา

ปฏิบัติรูปแบบทางปญญาหรือสรางงานวิจัยเปนโจทยตอไป หรือผูตองการเขาถึงการปฏิบัติธรรมทั้งจากสมถกรรมฐานหรือ

วิปสสนากรรมฐาน โดยฐานธรรมนำทางไปสูปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 อีกดวย จึงเปนที่มาบทความวิจัยเรื่อง “การทบทวน

วรรณกรรม : รูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 ดานธรรมนุปสสนาสติปฏฐาน”   

 

วัตถุประสงคการวิจัย   

 เพื่อวิเคราะหเรื ่องมหาสติปฏฐาน 4 ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐานจากการทบทวนวรรณกรรม ในงานวิจัยเรื่อง 

รูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4   
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ขอบเขตการวิจัย  

 1) ดานเนื้อหาสาระเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 เปนพระสูตรจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ)ราช

วิทยาลัย พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค [9.มหาสติปฏฐานสูตร] ที.ม. เลมที่ 10 ขอ 372 ถึง ขอ 405 หนา 301-340  

เปนกรอบศึกษาวิเคราะห   

2) ดานประเด็นสาระเก่ียวกับเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน(ฐานธรรม) เปนกลุมตัวอยางโดย

ยอนหลังเกือบทั ้งหมดเทาที่คนหาได อีกทั้งปรากฎบนฐานขอมูลบทความวิจัย Thai Journals Online (ThaiJO) ซึ่งเปน

คัดเลือกบทความวิจัยไดรับการยอมรับเชื่อถือใหตีพิมพเผยแพรงานวิจัย และสืบคนรายงานผลการวิจัยที่เก่ียวของ  

3) รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่อง รูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4  เปนกรอบ 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1) ประชากรและกลุมตวัอยาง เปนผลงานวิจัยและบทความวิจัยเกี่ยวกับฐานธรรมตามเน้ือหาสาระตามพระสูตรเรื่อง 

มหาสติปฏฐาน 4 ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) โดยรวบรวมเอกสารเก่ียวของท้ังหมด จำนวน 46 เรื่อง  

2) เครื่องมือการวิจัย แบบบันทึกประเด็นสำคัญ 1)ชื่อเรื่องวิจัย 2)วิธีการดำเนินงานวิจัย 3)ผลการวิจัย โดยทั้งหมด

บันทกึในกระดาษ A4 ลักษณะทำ mapping ในประเด็นสำคัญหรือคำสำคัญ สรุปประเด็นสำคัญเพ่ือหาความเช่ือมโยงประเดน็

ศึกษา  

  3) การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนหาใชคำสำคัญประเด็นฐานธรรมในพระสูตร โดย คนคำสำคัญ (Keywords) 

ประเด็นงานวิจัยและนำไปใชบูรณาการศาสตรจากฐานขอมูลบทความวิจัย https://www.tci-thaijo.org/index.php  หรือ 

Thai Journals Online (ThaiJO)  และ รายงานผลการวิจัยที่เก่ียวของใหไดมากที่สุด   

4) การวิเคราะหขอมูล จำแนกตามหลักการเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 เปนสาระนำไปสู การสรุปหาความสัมพันธ 

วิเคราะหและสังเคราะห ที่เกี ่ยวของ เปนสวนหนึ่งของรายงานผลการวิจัย เรื่อง รูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 

4 จากจำนวนทั้งหมด จำนวน 98 เรื่อง โดยฐานธรรม เริ่มจากบทความวิจัยเรื่องที่ 53 ถึง 98 (สรัญญา โชติรัตน.2561,หนา 

62–91) นำมาเขียนเปนบทความ  
 

ผลการวิจัย   

จากการรวบรวมงานวิจัยและบทความวิจัยเก่ียวของกับเรื่องมหาสตปิฏฐาน 4 โดยการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

ผลงานวิจัยทีผ่านมาดานธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน จำนวน 46  เรื่อง ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการเขาถึงปญญา แสดง

ตารางที่ 1   
 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบการเขาถึงปญญาดานธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน (ฐานธรรม)  

รูปแบบการเขาถึงปญญาฐานธรรม  จำนวน 

(รอยละ) 

ระเบียบวิธีวิจัย  

คุณภาพ (รอยละ) ปริมาณ(รอยละ) ผสม (รอยละ) 

ความหมายและวิธีการ   14 (30.4) 12 (26.1) 2 (4.3) - 

โยนิโสมนสิการเพื่อฝกสตินกัเรียนนักศึกษา 11 (23.9) 1 (2.2) 8 (17.4) 2 (4.3) 

สถานที่ปฏิบัติธรรมกับการพัฒนาปญญา 8 (17.4) 7 (15.2) - 1 (2.2) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 7 (15.2) 6 (13.0) 1 (2.2) - 

การพัฒนาการทองเท่ียว/เศรษฐกิจพอเพียง   6 (13.0) 3 (6.5) - 3 (6.5) 
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รวม 46  (100.0) 29 (63.0) 11 (24.0) 6 (13.0) 

 จากตารางที่ 1 แสดงจำนวนและรอยละจากการทบทวนวรรณกรรมดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  จำนวน 46 

เรื่อง ผลการศึกษาพบวา รูปแบบความหมายและวิธีการ จำนวน 14 เรื่อง รอยละ 30.4 รูปแบบฝกสติสำหรับนักเรยีนนักศึกษา

กับโยนิโสมนสิการ จำนวน 11 เรื่อง รอยละ 23.9 รูปแบบสถานที่ปฏิบัติธรรมกับการพัฒนาปญญา จำนวน 8 เรื่อง รอยละ 

17.4 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต จำนวน 7 เรื่อง รอยละ 15.2 รูปแบบพัฒนาการทองเที่ยวและหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

จำนวน 6 เรื่อง รอยละ 13.0  สวนลักษณะระเบียบวิธีการวิจัย จำแนกงานวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 29 เรื่อง รอยละ 63.0 

งานวิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 11 เรื่อง รอยละ 24.0 งานวิจัยผสมผสานคุณภาพและปริมาณ จำนวน 6 เรื่อง รอยละ 13.0  

 

ตารางที่ 2 แสดงการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับรูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 

    ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม)  : ดานความหมายและวิธีการ  

ป  ผูเขียน / ช่ืองานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย สรุปผลการวิจัย  

2551   พระสภุีร สดุสงวน / วิเคราะห

วิธีการปรบัอินทรียใหสมดลุใน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน 4   

ศึกษาเอกสารใน

พระไตรปฎก 

สัมภาษณพระ

วิปสสนาจารย 5 รูป 

นำหลักอินทรีย 5 ปรับสมดุล วิธีการขึ้นอยูกับผูปฏิบัติจดจอ

สภาวธรรมปจจุบัน อิริยาบถเพิ่มฝกสติตอเนื่อง กระบวนการ

ปรับสมดุลอินทรยี 5 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ

ฐาน 4 ศรัทธากับปญญา สมาธิสมดุลวิริยะ สติรูตัวตลอดเวลา  

2554   พระพงศกรฐ ตวํโส (เรืองศิลป

ประเสริฐ) / ศึกษาวิเคราะห

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

โดยการใชสัมมาสติของพระ

ธรรมธีรราชมหามุน ี

(โชดก ญาณสิทฺธิ)  

วิเคราะหขอมูลจาก

พระไตรปฎก  

อรรถกถา และ

เอกสารที่เก่ียวของ  

ฝกจิตดวยสติสัมปชัญญะทำใหจิตสงบเกิดปญญา หลักการ

พระธรรมธีรราชมหามุณ ี(โชดก ญาณสิทธิ) สอนทั้งภาคทฤษฎี

และปฏิบัติ  ประยุกตหลักการหายใจและอิริยาบถตาง ๆ วิธี

ปฏิบัติคำบริกรรมวา หนอ ตามเสมอ-คุณคาสัมมาสติ ปจจัย

ภายในอุปทานขันธ 5 คุณคาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  

2556 พระมหาบุญเลิศ ธมมทสสี  

โอฐสู / การสรางตัวชี้วัดเพื่อ

วิเคราะหอินทรีย 5 

เปรียบเทยีบกับญาณ 16 ในผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

แบบประเมินอินทรีย 

5 กลุมตัวอยาง

นักศึกษาปริญญาโท

เอก 200 รูป/คน 

และศึกษาเอกสาร  

แนวคิดอินทรีย 5 ความเปนใหญอำนาจแหงตน 5 ลักษณะ 

เชื่อมั่น พากเพียร จิตใหรูทัน ตั้งมั่น หยั่งสภาวธรรม แนวคิด

ญาณ 16  คือ ผลวิปสสนากัมมัฏฐานที่มีตอการปรับอินทรีย 5 

ความสัมพันธ และการเปรียบเทียบ อินทรีย 5 กับญาณ 16  

2557  พระราชสิทธิมุนี (วิ.) /  

ศึกษาวิเคราะหรูปแบบและ

วิธีการสอบอารมณ 

ตามแนวสติปฏฐาน 4    

วิจัยคุณภาพ 

เอกสาร สืบคนคัมภีร 

สัมภาษณพระ

วิปสสนาจารย 

ประสบการณสอน 

10 ปขึ้นไป  

เนื้อหาโครงสรางหลักการสอนตามพระไตรปฎก  รูปแบบการ

สอนขึ้นอยูกับเทคนิคการสอน ปฏิบัติรายละเอียดแตกตางกัน

ไปบาง ตามคุณลักษณะผูสอนและผูเรียน วัดผลผูปฏิบัติดวย

โสฬสญาณ ผูเรียนประยุกตวิธีการกำหนดลมหายใจเขาออก 

กำหนดร ู อาการพองย ุบท ี ่หน  าท อง องค ความร ู  จ าก

ประสบการณสภาวธรรมจริงของผูปฏิบัติ  
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2558  เสถียร ทั่งทองมะดัน / 

สมถกัมมฏัฐานในฐานะเปน

บาทฐานของมโนมยิทธิ 

ศึกษาแบบคุณภาพ 

วิธีวิจัยเชิงพรรณา   

ใชอารมณสมถะเปนฐานมโนยิทธิ ใชองคฌานเปนอารมณ ทำ

ฌานเขาออก เตรียมจิตอยู สภาพพรอมทำปญญาพิจารณา

ความจริง ใชกสิณเปนบาทฐานมโนยิทธิ จริตกรรมฐาน 40 

เปนบาทฐาน  

2558  ศุกรใจ เจรญิสุข  /  

ความหมายและปจจัยบมเพาะ

สติจากประสบการณของสตรี

ไทยที่ปฏิบัติธรรม 

วิจัยเชิงคณุภาพ 13 

คน สัมภาษณ

เจาะลึก  

แบบสอบถามแบบ

ก่ึงโครงสราง   

ความหมายสติ 4 ประการ  1)อยูกับปจจุบัน 2)ตระหนักรู

ตนเอง 3)ใครครวญตามความเปนจริง 4)กลางเปนธรรมชาติ 

สวนปจจัยบมเพาะ ภายในคือ ศรัทธา มีศีล รางกายพรอม 

หมั่นฝกฝน  ภายนอก คือ สถานที่สงบ ไดเรียนรู มีการศึกษา 

เขาใจความหมาย สติกำกับตนเองในความสนใจปจจุบัน  

2559  พระมหาวิชัย ยติชโย  

(ฤทธิ์วิรุฬห) /  

แบบการสอบอารมณการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนว

พองยุบ 

สัมภาษณเชิงลึก 

ผูทรงคุณวุฒิ 5 คน 

เปนพระวิปสสนา

โครงการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน   

แบบสอบอารมณการปฏิบัติ รูปแบบ 2RC model : Double 

RC Model แนวพองยุบ เปนอารมณ แบบสงอารมณ แบบ

บันทึกอารมณ จำแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ กรรมฐาน 

11 ญาณ องค ค ุณ 3 อาตาป  (ส ัมปทาน4) ส ัมปชาโน 

(สัมปชัญญะ) สติมา (สติสัมโพชฌงค)   

2559  บุณชญา วิวิธขจร /การปฏิบัติ

และการสอบอารมณกรรมฐาน

ตามหลักพระพุทธศาสนาใน

ประเทศเมียนมาร 

การวิจัยคณุภาพ 

โดยศึกษาคมัภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท 

แนวปฏิบัติทั้ง 3 สำนัก สอดคลองกับพระไตรปฎกเปนตาม

หลักสติปฏฐาน 4 กรรมฐานพระมหาสีสยาดอ เปนวิปสสนา

ภาวนา กำหนดธาตุกรรมฐาน  ศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ 

พระออก ตอยะ เปนอานาปานสติและเจริญสติปฏฐาน 4  

2560  พระราชปรยิัติกวี /   

กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: 

บทเรียนจากมหาสตปิฏฐาน

สูตรและความนิยมในสังคมไทย 

การวิจัยคณุภาพ  กรรมฐานวิธีการฝกจิตใหเปนสมาธิ ประกอบคุณภาพ สุขภาพ 

สมรรถภาพ สัมปชาโน คือ วิปสสนากรรมฐาน สติมา คือ    

สมถกรรมฐาน ใหมีสติร ู ต ัวตลอดเวลากำหนดรู ชัด  การ

ประยุกตมหาสติปฏฐาน 4 การปฏิบัติในสำนักตาง ๆ มีความ

หลากหลายแตกตาง 5 คือ1) พุทโธ 2) ยุบพอง 3) สัมมาอรหัง 

4) กำหนดลมหายใจ 5) รูปนาม เพื่อกำหนดรูขันธ 5 รูแจง

ธรรมชาติ กำหนดสติตลอด 

2560  พระสมพร กิตฺตโิสภโณ 

(โพธิ์สุวรรณ) /   

วิปสสนากัมมัฏฐาน : 

ความหมายและแนวปฏิบัต ิ

การวิจัยคณุภาพ วิปสสนาเปนการพิจารณาหัวขอธรรมตามความเปนจริงของ

ชีวิต เกิดปญญารูแจง การปฏิบัติวิปสสนามีหลายรูปแบบ 

กรรมฐาน 40 เหมาะสมแตละบุคคล  สติตั้งมั่น พิจารณารูป

นามเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ การปฏิบัติสติ ความรูอารมณ  

2560  พระเรืองเดช โชติธมฺโม  

(เสียงเพราะ) / วิเคราะหหลัก

ไตรลักษณในเชิงสุนทรียศาสตร 

การวิจัยเชิงคณุภาพ 

ศึกษาขอมูลจาก

เอกสารพระไตรปฎก 

แนวคิดหลักไตรลักษณมีความสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ตองเกิด

จากการฝกและการปฏิบตัิ ความงามทางมิติทางธรรมตอง

อาศัยการรับรูทางโลก เปนพื้นฐาน  

2560   บุณชญา วิวิธขจร /  การวิจัยเชิงคณุภาพ 

รวบรวมขอมลูโดย

การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ตองเกิดปญญาเห็นแจงตาม

ความเปนจริง ของรูปนาม พิจารณาเกิดวิปสสนาญาณ ใหมีสติ
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การพัฒนาหลักการสอน

วิปสสนาภาวนาของสำนัก

ปฏิบัติธรรมตนแบบ ตามแนว

สติปฏฐานสูตร 

การศึกษาหลักธรรม  

คูมือการปฏิบติัธรรม

สำนักตนแบบ วัด

พระธาตุศรีจอมทอง   

รูทันปจจุบันธรรมอยางตอเนื่อง  กำหนดตามตำแหนงของ

รางกาย 28 จุด โดยใชจิตกำหนดจุดตางๆ ในรางกาย กำหนด

จิตนอมไปเขารับรูอารมณ กาย เวทนา จิต ธรรม   

2560  รุงทิพย  เลิศนิทัศน /  

การเปรียบเทียบรูปแบบ และ

วิถีการปฏิบัติภาวนาของ 

พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพฯ 

เชิงปริมาณ 

เครื่องมือเปน

แบบสอบถามเก็บ

ขอมูล 400 วิธีการ

สุมกลุมตัวอยาง  

รูปแบบและปฏิบัติแตกตางกัน  วิถีการปฏิบัติภาวนา 5 สาย

ปฏิบัติ ไดแก 1) พุทธศาสนาตามประเพณี ไหวพระขอพร  2)

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน4 3) วิชาธรรมกาย 4) ขบวนการ

พุทธใหม  5) หลักอานาปานสติ สวนมากปฏิบัติสายอานาปาน

สติ มากที่สุด ภาวนาในสมาธิในปญญา   

2561   พระมหาซติ ฐานชิโต /  

การปฏิบัติและการสอบอารมณ

กรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

ประเทศไทย 

การวิจัยเชิงคณุภาพ 

แนวการสอบอารมณ

กรรมฐาน ในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา   

การปฏิบัติและการสอบอารมณ กรรมฐานในประเทศไทย 5 

สำนัก คือ 1) กำหนดยุบพอง 2) พุทโธ ใชกายคตาสติกำหนด

พุทโธ  3) กำหนดสัมมาอะระหัง  4) เคลื่อนไหว  ใชกายา

นุปสสนามีการเคลื ่อนไหวรางกาย 5) อานาปานสติ  สติ

กำหนดลมหายใจ  

 จากตารางท่ี 2 แสดงการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : ดานความหมาย

และวิธีการ จำนวน 14 เรื่อง รอยละ 30.4 เปนวิจัยคุณภาพ จำนวน 12 เรื่อง เชิงปริมาณ จำนวน 2 เรื่อง และ ไมมีการวิจยั

แบบผสมผสาน โดยสวนมากงานวจิัยอธิบายความหมายและวิธีการ โดยสวนมากเปนงานวิจัยเชิงคณุภาพ  นำสาระฐานธรรม

รูปแบบความหมายและวิธีการ จำแนกประเด็น  

1)รูปแบบความหมายและวิธีการ พบวา  งานวิจัย ศุกรใจ เจริญสุข ใหความหมาย “สติ” คือปจจุบันตระหนักรูตน

ตามเปนจริงเปนกลางธรรมชาติ ปจจัยบมเพาะภายในคอื ศรัทธา ศีล รางกายพรอม หมั่นฝก ปจจยัภายนอกประกอบดวย 

สถานที่สงบ ไดเรียนรูศึกษา เขาใจความหมาย สติกำกับตน สอดคลองงานวิจัย พระพงศกรฐ ตวํโส วา ปจจัยภายในเปน

อุปทานขันธ 5 โดยฝกจิตสงบเกิดปญญา สอดคลองงานวิจัย เสถียร ทั่งทองมะดัน วา เตรียมสภาพจติพรอมทำปญญาพิจารณา

ความจริง และงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมมทสส/ีโอฐสู  ใหความสำคญั อินทรีย 5 เปนอำนาจแหงตน 5 ลักษณะ ความ

เช่ือมั่น พากเพียร จิตใหรูทัน ตั้งมัน่ หยั่งสภาวธรรม ใหปรับอินทรยี 5 สัมพันธกับญาณ 16  ซึ่งเปนผลวิปสสนา คลายกับ

งานวิจัย พระสภุีร สดุสงวน วา การปรับสมดลุอินทรีย 5 จดจอสภาวะปจจุบัน  สวนประเด็นเพ่ิมเติม กำหนดรูขันธ 5 ใน

งานวิจัยพระราชปริยัติกวี และ ปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนาม งานวิจัย บุณชญา วิวิธขจร     

2) สาระวิธีการปฏิบัติมีความแตกตางกัน พบวา งานวิจัยพระราชสิทธิมุนี (วิ.) วา องคความรูประสบการณ

สภาวธรรมจริงของผูปฏิบัติ กำหนดรูอาการพองยุบที่ทอง และการวัดผลดวยโสพสญาณ  ซึ่งแตกตางจากงานวิจัย เสถียร ทั่ง

ทองมะดัน วา องคฌานเปนอารมณ สมถะเปนฐานมโนยิทธิ  และใชกสิณเปนบาทฐานมโนมยิทธิ แตกตางจากงานวิจัยพระ

มหาวิชัย ยติชโย พบวา  องคคุณ 3 อาตาป (สัมปทาน4)  สัมปชาโน (สัมปชัญญะ)  สติมา (สติสมัโพชฌงค) และแบบสอบ

อารมณพองยุบเปนอารมณ บันทึกอารมณจำแนก สภาวธรรมและสภาวญาณ  แตกตางจากงานวิจัย  บุณชญา วิวิธขจร พบวา 
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ศึกษาสำนักตนแบบวดัพระธาตุศรจีอมทอง วิธีการกำหนดตำแหนงในรางกาย 28 จุด โดยใชจิตกำหนดนอมไปรบัรูอารมณ 

กาย เวทนา จิต ธรรม   

3) สาระสำนักปฏิบัติกรรมฐานและแนวทางปฏิบัติ มีความแตกตางกัน พบวา งานวิจัย พระพงศกรฐ ตวํโส วา 

แนวปฏิบัติพระธรรมธีรราชมหามนุี (โชดก ญาณสิทธิ) สอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ บรกิรรมคำวา “หนอ” ตามเสมอ แตกตาง

จากงานวิจัย บุณชญา วิวิธขจร วา กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมารศกึษาแนวปฏิบัติสำนักปฏิบัติ พระ

มหาสสียาดอ และ ศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติพระออก ตอยะ แตกตางจาก งานวิจัยของพระราชปริยัตกิวี พบวา รูปแบบและ

วิธีการสอบอารมณตามแนวสติปฏฐาน 4  การปฏิบัติในสำนักตาง ๆ มีความหลากหลายแตกตาง 5 คอื 1)พุทโธ 2)ยุบพอง 3)

สัมมาอรหัง 4)กำหนดลมหายใจ 5)รูปนาม เพื่อกำหนดรูขันธ 5 รูแจงธรรมชาติ กำหนดสตติลอด แตกตางจากงานวิจัยของรุง

ทิพย เลิศนิทัศน วาวิถีการปฏิบตัภิาวนา 5 สายปฏิบตั ิ1) พุทธศาสนาตามประเพณีไหวพระขอพร 2) กรรมฐานแนวสติปฏฐาน

4 3) วิชาธรรมกาย 4) ขบวนการพุทธใหม 5) หลักอานาปานสติ   

ตารางที่  3  แสดงการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับรูปแบบการเขาถงึปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน  

 ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : โยนโิสมนสิการ และการฝกสตสิำหรับนักเรียน นักศึกษา  

ป  ผูเขียน / ชื่องานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย สรุปผลการวิจัย 

2556  ศุภกาญจน วิชานาติ /  

การประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการใน

การแกปญหา การเรยีนของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา  

เชิงคุณภาพแบบ

เอกสารภาคสนาม 

เครื่องมือเปน

แบบสอบถามเชิงลึก 

วิเคราะหเนื้อหา  

หลักโยนิโสมนสิการมีรูปแบบ 10 วิธีการ ตองใช

วิธีสอดคลองกับตัวปญหา วางกรอบวิธีคิดตามกิจ

อริยสัจ แลวปฏิบัติตาม องคความรูแบบ FIVE 

BRANCHES model ค ือ  การ ใช  หล ั ก โยน ิ โ ส

มนสิการเปนบุพนิมิต ประยุกตใชเพ่ือแกปญหา  

2558  สุภาภรณ นอยทรงค / การพัฒนา

คูมือจดัการเรียนรูโดยสรางศรัทธา

และฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

รวมกับการทำสมาธิ ที่มีตอความ

อดทน คิดวิเคราะห และผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ปริมาณ กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 

จำนวน 55 คน กลุม

ทดลองและควบคมุ 

วิเคราะหขอมูลโดย

สถิติ แบบวัด ฯ  

คูมือการเรียนรู สรางศรัทธา ฝกคิดแบบโยนิโส

มนสิการกับการทำสมาธิ มีความอดทน มีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูเรียนมีความรูสูงเพิ่มข้ึน 

ความอดทน คิดวิเคราะหและนำผลสัมฤทธิ ์ที่

ไดรับ  นักเรียน ความฉลาดทางอารมณตางกัน 

เมื่อไดรับแบบสอนดวยคูมือ สรางความศรัทธา 

ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

2559 ดรุณี ญาณวัฒนา /  พัฒนา

กระบวนการคดิตามหลักธรรมโยนโิส

มนสิการโดยวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  

ครูผูสอนในสถานศึกษา สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

การวิจัยเชิงทดลอง 

กลุมตัวอยาง คือ 

ครูผูสอน 60 คน ครู

สมัครเขามา

กระบวนการคดิ ปฏิบัติ

กรรมฐาน วัดอัมพวัน  

กระบวนการคิดหลังปฏิบ ัต ิธรรมสูงกวากอน

ปฏิบัติ  และ กลุ มที ่มีการสอบอารมณและไมมี

การสอบอารมณ ม ีกระบวนการค ิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการไมแตกตางกัน นำครูไปปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 วัดอัมพ

วัน สิงหบุร ี 



 

วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)  

 

 

36 

 

  

2560 จันจิรา ผึ้งพงษ  / การพัฒนา

ความสามารถในการดูอยางมี

วิจารณญาณดวยการจัดการเรียนรู

ตามแนวโยนโิสมนสิการ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

วิจัยเชิงคณุภาพและ

แบบปริมาณ กลุม

ตัวอยาง นักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 

แบบกอนหลัง เรยีนรู  

ความสามารถวิจารณญาณการจัดการเรียนรูตาม

แนวโยนิโสมนสิการ หลังการเรียนรูสูงกวากอน

การเร ียนร ู   การสอนแบบโยน ิโสมนสต ิการ 

นักเรียนมัธยม กลุมตัวอยางมีเหตุผล  

2560 สมบูรณ วัฒนะ /  

เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

รายวิชาการฝกสมาธิตามแนว

พระพุทธศาสนา   

กลุมตวัอยางนักศึกษา

ปริญญาตรี ป 4 

จำนวน 66 คน 

แบบสอบถาม

สัมภาษณ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังสูงกวากอนเรียน  

อยางมีนัยสำคัญ มีประโยชนตอการสงบจิตใจ 

วิธีการฝกอานาปานสติกำหนดลมหายใจเขาออก 

กำหนดลมหายใจเขาออกพรอมนับเลขกำกับ ทำ

ใหรูเทาทันความคิดตน  

2560 ลลิดา ภูทอง / ผลของการฝกสติของ

นักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยแมโจ 

กลุมตัวอยางนักศึกษา

ภาษาอังกฤษ 72 คน 

นำไปฝกปฏิบัติ 66 วัน  

กำหนดรูลมหายใจ รูสัมผัส กำหนดรูเคลื่อนไหว มี

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ สังคมดีขึ้น มี

ความใจเย็นควบคุมอารมณดวยดี  

2561 พระพิทักษ อริยปุตฺโต (บุญทอง) / 

การสอนแบบโยนิโสมนสิการวิชา

พระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อุตรดติถ 

วิจัยเชิงทดลองแบบ

กลุมเดยีว กอนหลัง

เรียน แบบทดสอบ

หนวยเรียน  

การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ผูเรียนเรยีนรูอยางมี

เหตุผลร วมก ันภายในกลุ มและระหวางกลุม  

ผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ใช

แผนการจัดการเรยีนรู วันสำคัญตาง ๆ  

2561 วิมลมาลย ศรรุีงเรือง /   

ผลของการเจริญสตติอการพัฒนา

ตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ศึกษาเทคนคิการฝกสติ

สำหรับนักศึกษา 329 

คน เปรยีบเทยีบความ

แตกตาง ประเมินกอน

และหลัง ใชสถิต ิ

ฝ กสติพ ัฒนาเร ียนร ู ของสมองเข าถึงสภาวะ

ปจจุบัน โปรแกรมจิตเดิมแท ปลอยวางอารมณ 

คิดเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพียรฝกสติ สติตั้ง

มั่นจิตเกิดสมาธินำสติเห็นไตรลกัษณ ความคิดปรงุ

แตงอารมณ ปลอยวางอารมณไดจิต  

2561 พระมาวิน กาฺจโน (โทแกว) /   

การพัฒนาการจัดการเรียนรูดวย

กระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏบิัติ

วิปสสนา กรรมฐาน สำหรับนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนบาน

หัวบึงทุง “เขตการทางนครราชสีมา

สงคเคราะห 3”จังหวัดนครพนม  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(ทดลอง) กลุมตัวอยาง

เปน นักเรียน

ประถมศึกษา 35 คน 

วิธีเลือกแบบเจาะจง   

นักเรียนที ่เรียนดวยเรื ่องการจัดการเรียนรูดวย

กระบวนการปฏิบัติเร ื ่องวิปสสนากรรมฐาน มี

ผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนเรียน ผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามขั ้นตอนดวยการปฏิบัติ การเร ียนรู ด วย

กระบวนการปฏิบัติ ผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหา

การเรียนมากขึ้นคะแนนสอบหลังเรียนรูสูงกวา

กอนเรียน   

2561 ชมพู โกติรัมย /  การวิเคราะห

องคประกอบหลักสติปฏฐาน เพื่อ

สรางสุขภาวะทางปญญาสำหรับ

นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ 

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

กลุมตัวอยางนักศึกษา

สาขาวิชาอุตสาหกรรม

บริการ 343 คน 

วิธีการสุมแบบเจาะจง  

องคประกอบสุขภาวะทางปญญา 63 ตัวแปร 

จำนวนตัวชี้วัดสติปฏฐาน 4 ไดแก กายเวทนาจิต

ธรรม สุขภาพเปนสุขภาวะ “องครวม” การที่มีสุข

ภาวะที่สมบูรณ ประกอบดวย จิตมีอิสระ สงบนิ่ง 

สะอาด สวาง  



 

วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)  

 

 

37 

 

  

2561 ธนันตชัย พัฒนะสิงห /  

โมเดลของความสมัพันธในครอบครวั

ที่สงผลตอสุขภาวะทางปญญาของ

วัยรุน 

วิจัยเชิงปริมาณ

ผสมผสานคุณภาพ 

อิทธิพลความสัมพันธ

ในครอบครัว  

อิทธิพลทางตรงของความสัมพันธในครอบครัว ใช

เวลาในครอบครัว พูดคุยปรึกษา แสดงความรัก 

สงผลตอสุขภาวะปญญา แตไมไดรับอิทธิพล

ทางออมจากปจจัยจิตลักษณะ  

 จากตารางท่ี 3 แสดงการทบทวนวรรณกรรมดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : โยนิโสมนสิการและการ

ฝกสตสิำหรับนักเรียนนักศึกษา จำนวน 11 เรื่องรอยละ 23.9 จำแนกเปนวิจัยคุณภาพ จำนวน 1 เรือ่ง เชิงปริมาณ จำนวน 8 

เรื่อง และทั้งคณุภาพและปริมาณ จำนวน 2 เรื่อง ดานสาระรูปแบบโยนิโสมนสิการและการฝกสติสำหรับนักเรียนนักศึกษา

งานวิจัยแทบทั้งหมดมีความสอดคลองกัน พบวา หลักโยนิโสมนสิการมีรูปแบบ 10 วิธีการ ตองใชวิธีสอดคลองกับตัวปญหา 

วางกรอบวิธีคิดตามกิจอริยสจั แลวปฏิบัติตาม นำไปใชการฝกวิธีการคิดอยางเชื่อมโยง โดยเฉพาะเยาวชนนักเรียนนักศึกษา

นำไปสรางคูมือเพ่ือการฝกคิดได กระบวนการคดิเพ่ือการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ การประยุกตใชชีวิตประจำวัน หรือนำสมาธิ

ไปฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยเฉพาะงานวิจัย  สมบูรณ วัฒนะ ใหวิธีการฝกอานาปานสติกำหนดลมหายใจเขาออก 

กำหนดลมหายใจเขาออกพรอมนบัเลขกำกับ ทำใหรูเทาทันความคดิตน  

ตารางที่  4  แสดงการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับรูปแบบการเขาถงึปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน  

ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : สถานที่ปฏิบัติธรรมกับการพัฒนาปญญา 

ป  ผูเขียน / งานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย สรุปผลการวิจัย  

2537  เรืองฤทธ์ิ แสนนวล /   

การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติ

สมาธิของสำนักตาง ๆ ในประเทศ

ไทยกับการปฏิบัติสมาธิใน

พระไตรปฎก 

ผูวิจัยเขาไป

สังเกตการณแตละ

สำนักปฏิบัติธรรม 

และศึกษาจาก

พระไตรปฎก  

การปฏิบัติสมาธิสอดคลองกับพระไตรปฎก ทำจิตสงบ

เบื้องตนกอน แลวนำจิตไปพิจารณาสภาวธรรมรูแจง

ขอตางคือแตละสำนักใชระดับสมาธิไมเทากัน ใช

ระดับสูง เบื้องตน และบางสำนักคิดวิธีปฏิบัติขึ้นมาเอง  

2558  พระมหาสมร อาวุธปฺโญ  /  

พุทธวิธีสรางกำลังใจแกผูปฏิบัติ

ธรรมของสำนักปฏิบัติธรรมสายวดั

ปาของไทย 

การวิจัยคุณภาพ  

 

 

กำลังใจกระตุนใหจิตใจเขมแข็ง ทำสิ่งตาง ๆ สำเร็จได 

กำลังใจภายใน พละ 5 เรียกวา โยนิโสมนสิกา ธรรม

อินทรีย 5  กำลังใจภายนอกคือกัลยาณมิตร   

2558  พระไพศาล พหุสตฺุโต (สมุาลี)  / 

วิธีการสรางศาสนทายาทของพระ

สายปฏิบติั ในจังหวัดสกลนคร 

การวิจัยคุณภาพ  

 

 

1) ฝกฝนเปนผาขาวกอนอุปสมบท ทองจำนาค ออก

เสียงแมนย้ำ 2) ตรวจสอบคัดกรอง อัตลักษณสกลนคร

ค ืออบรมขอวัตร สอนกรรมฐาน ย ึดปฏิปทาพระ

อาจารยมั่น ทำวัตรปฏิบัติ ธุดงควัตร  

2559  Phramaha Rungrueang 

Pamakha  Pisit  Boonchai  / 

Meditation Centers : 

วิจัยคุณภาพ ขอมูล

แบบสำรวจ สังเกต

แบบมีสวนรวม 4 

สร างข ึ ้นตามความประสงค พระสงฆสายปฏิบ ัติ

กรรมฐาน มีสถานที่เงียบสงบ พระวิปสสนาจารย มี

ความรู และเทคนิคการสอนปฏิบัติธรรม  รูปแบบ
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สำนักปฏิบัติธรรม  

ศูนยเวฬุวัน วัดปา  

สุคะโน วัดนาหลวง 

วัดหนองปาพง  

กรรมฐานคือ แบบเคลื่อนไหว แบบยุบหนอพองหนอ 

แบบภาวนาพุทโธ แบบอานาปานสติ   

2559  จักรพรรณ วงศพรพวัณ/  

การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธ 

จริยศาสตรของสำนักปฏิบัติธรรม

วัดโพธ์ิบานโนนทัน ตำบลในเมือง 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

การวิจัยคุณภาพ 

ผูใหขอมูล

ภาคสนาม  

พ ัฒนาป ญญาปฏ ิบ ัต ิ ให  เป นกระบวนไตรส ิกขา 

ยกระด ับสมาธ ิ สมด ุลป ญญาป ญญาส ิกขาเปน

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู  ส ั ม พ ั น ธ  จ ิ ต เ ก ื ้ อ ห นุ น 

กระบวนการพัฒนา 3 ระดับ คือ สุตมยปญญา จิตมย

ปญญา ภาวนามยปญญา สรางปญญาสูงสุด สราง

ปญญาดวยตนเองผานกระบวนการปฏิบัติ  

2559  ธารา ชยากโร /  

การบริหารจัดการเพื่อสงเสรมิการ

ปฏิบัติธรรมของวัดในจังหวัด

ปทุมธานี ตามแนวคิดตะวันออก 

วิจัยแบบผสมใช

วิจัยปริมาณ

แบบสอบถาม  

1,101 คน  

บุคลากรไมได สงเสริมการปฏิบัต ิดวยวาจาสุภาพ 

ประทับใจ ว ัดขาดตัวแบบการบริหารจัดการ ควร

ประกอบ 5 ดาน  

 

2561 นรวัฒน เจริญรัชตภาคย  /

รูปแบบการปฏิบัติธรรม การ

บริหารจดัการ และลักษณะสถาน

ปฏิบัติธรรม ที่มผีลตอผลสัมฤทธ์ิ

ในการเจรญิวิปสสนากรรมฐาน   

วิจัยปริมาณ 

จำนวน 400 คน 

เขามาปฏิบัติธรรม

ในยุวพุทธิกสมาคม

แหงประเทศไทย  

รูปแบบการปฏิบัติธรรม ความสมบูรณของหลักสูตร 

สถานที่ และวิทยากร มีผลตอสัมฤทธิ ์ในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน  4 ประการ 1) บุคคลสัปปะยะ 2)

อาวาสสัมปะยะ 3) อาหารสัมปะยะ 4) ธรรมสัมปะยะ  

 

2561 จงลักษณ เผอืกผิววงศ /   

การประยุกตใชสติในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน : ศึกษากรณีผู

ปฏิบัติธรรมวัดคูบอน 

วิจัยเชิงคุณภาพ 

การสัมภาษณเชิง

ลึก 9 คน/รูป   

การสังเกตอยางมี

สวนรวม  

การสงเสริมพัฒนาศูนยปฏิบัติ การปรับอินทรียในหอง

ปฏิบัติ วัฒนธรรมความมุ งมั ่น การนำไปฝกฝนใน

ชีวิตประจำวัน บมเพาะสติดวยการสวดมนต จัดเวลา

ปฏิบัติ  สรางบรรยายการบานเปนวัด  โมเดลวา  M-

SEC D-ISAM model  

 จากตารางที่ 4  แสดงการทบทวนวรรณกรรมดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : สถานที่ปฏิบัติธรรมกับ

การพัฒนาปญญา จำนวน 8 เรื่องรอยละ 17.4 จำแนกเปน วิธีการวิจัยคุณภาพ จำนวน 7 เรื่อง วิจัยแบบผสมผสาน จำนวน 1 

เรื่อง และไมมีวิจัยเชิงปริมาณ สาระรูปแบบสถานที่ปฏิบัติธรรมกับการพัฒนาปญญาสำนักศกึษาปฏิบัติธรรม พบวา  งานวิจัย 

พระมหาสมร อาวุธปฺโญ วิธีสรางกำลังใจแกผูปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติธรรมสายวัดปา กำลังใจภายใน พละ 5 เรียกวา 

โยนิโสมนสิกา ธรรมอินทรีย 5 กำลังใจภายนอกคือ กัลยาณมิตร สอดคลองกับ Phramaha Rungrueang Pamakha Pisit  

Boonchai วา สำนักปฏิบัติธรรมสรางขึ้นตามความประสงคพระสงฆสายปฏิบัติกรรมฐาน มีสถานที่เงียบสงบ พระวิปสสนา

จารย มีความรูและเทคนิคการสอนปฏิบัติธรรม รูปแบบกรรมฐานคือ แบบเคลื่อนไหว แบบยุบหนอพองหนอ แบบภาวนาพุท

โธ แบบอานาปานสติ และ  สอดคลองงานวิจัย นรวัฒน เจริญรัชตภาคย วา รูปแบบการปฏิบัติธรรม ความสมบูรณของ

หลักสูตร สถานที่ และวิทยากร มีผลตอสัมฤทธ์ิในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 4 ประการ 1) บุคคลสัปปะยะ 2) อาวาสสัมปะ

ยะ 3) อาหารสัมปะยะ 4) ธรรมสัมปะยะ เพิ่มเติมลักษณะสิ่งแวดลอม งานวิจัยจงลักษณ เผือกผิววงศ วาการประยุกตใชตอง
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นำไปฝกฝนในชีวิตประจำวันสรางบรรยายการบานเปนวัด แสดงการยืนยันวา การจัดสิ่งแวดลอมสำนักปฏิบัติธรรมเปนปจจัย

ภายนอก ความเปนตนแบบสายการปฏิบัติธรรมเพื่อไปสูการฝกฝน  มีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไมวาบานหรือวัด 

เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมไดท้ังน้ัน เพ่ิมเติมงานวิจัย เรืองฤทธ์ิ แสนนวล วา การปฏิบัติสมาธิของสำนักตาง ๆ ในประเทศไทย มี

ความสอดคลองกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฎก ระดับสมาธิของสำนักตาง ๆ ในประเทศไทย แตละสำนักใชระดับสมาธิไม

เทากัน ใชระดับสูง เบื้องตน และบางสำนักคิดวิธีปฏิบัติขึ้นมาเอง เพิ่มเติมบางประเด็นจากงานวิจัย จักรพรรณ      วงศพรพ

วัณ วา ภาวนามยปญญาสรางปญญาสูงสุดสรางปญญาดวยตนเองผานกระบวนการปฏิบัติ 

 

ตารางที่ 5  แสดงการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับรูปแบบการเขาถึงปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน  

  ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : การพัฒนาคณุภาพชีวิต 

ป  ผูเขียน /  งานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย  สรุปผลการวิจัย  

2550  ศรีเรือน แกวกังวาล / 

การพัฒนาบุคลิกภาพแนวพุทธ: 

สติปฏฐาน ๔ และสมาธิ 

วิจัยคุณภาพ   

 

สติปฏฐาน 4 เปนวิธีการปฏิบัติใหสติมั ่นคง 4 แหง 

สัมพันธกับการฝกสมาธิดำเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง 

พัฒนาสติทำใหมีบุคลิกภาพที่มั ่นคง ฝกสมาธิมีหลาย

หลายวิธี ตองเลือกใหเหมาะสมจึงไดผลดี มีครูอาจารย 

กัลยาณมิตร ช้ีแนะ ผูศกึษาแนะนำวิธีอานาปานสติ   

2557  มนตรี เพชรนาจักร /   

แนวคิดเรื่องการขามพนความเปน

ศาสนาของพุทธทาสภิกขุ 

วิจัยคุณภาพ 

รวบรวมเอกสาร 

ตีความอธิบาย

ความ วิเคราะห

ขอมูล  

พุทธทาสเสนอทางออกแนวคิด“ไมมีศาสนา” ภาวะ

เปลี่ยนผานจากความเขาใจวา มีศาสนาไปสูความวาง

การมีศาสนา วางจากตัวตน ถอนสรรพสิ่งออกจะเหลือ

ความวาง สูญญตา อันเปนความเปนจริงตามธรรมชาติ 

ภาษาธรรม  

2558  กานตสินี จันทรวภิาดลิก /ระบบ

การพัฒนาตนในชีวิตประจำวัน

เพ่ือสงเสริมการบรรลุเปาหมาย

สูงสุดแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิจัยคุณภาพทฤษฎี

ระบบวาดวยจัด

รวมองคประกอบ 

ตั้งแต 2 สวนขึ้นไป   

ทฤษฏีระบบ 5 ขั ้นตอน กระบวนการเพื ่อพัฒนาตน 

วิเคราะห สังเคราะห ออกแบบ ตรวจสอบ และปรับปรุง  

ไดโครงสรางตนแบบแลวนำไปพัฒนารูปแบบพัฒนาตน

ในชีวิตประจำวัน  สงเสริมการบรรลุธรรม วิชชา วิมุตติ  

2560  เจริญ มณีจักร /  

กระบวนการถอนทิฏฐเิจตสิกตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิจัยคุณภาพ  

 

 

วิเคราะหกระบวนการถอนตาง ๆ ควบคุมดวยหลักการ

สมถกรรมฐาน และเจริญวิปสสนากรรมฐานเห็นผิดยึด

สิ่งตางๆ ทิฏฐิเจตสิกถอนได อบรม คบกัลยาณมิตร ทาน

ศีลบารมี สักกายทิฏฐิถอนไดดวยขันธ 5 ไตรลักษณ 

ทิฏฐิ 62 ถอนไดไมยึดมั่นผัสสะ 6 เปนการถอนชั่วคราว 

หากถอนไดแทจริงตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

2561  ณอภัย พวงมะลิ  /  วิจัยปริมาณ 

ตัวอยาง 276 คน  

สติปฏฐานหลักธรรมสำคัญ ใชสติสัมปชัญญะเขาไป

กำหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 1)
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การพัฒนาทรัพยากรมนษุยโดย

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปฏฐานสี ่

ผูศรัทธา /ปญหา

ชีวิต ใช

แบบสอบถาม 

สัมภาษณเชิงลึก 

สังเกตสนทนากลุม  

หลักธรรมเหตุสำเร็จ 2)หลักธรรมเกิด กระบวนการ

ปฏิบัติ 3)สงผลหลังปฏิบัติ และ สติสัมปชัญญะรูใน

ปจจุบันเหตุเขาใจเหตุและปจจัยการดับ ยอมรับความ

จริง สืบไปถึงเหตุปจจัยที่ปรากฏ  

2561  สุภาพรรณ กลิ่นนาค / 

การสรางสุขภาวะของชีวิตตาม

แนวโพชฌงคในพระพุทธศาสนา  

วิจัยเชิงคุณภาพ 

สัมภาษณเชิงลึก 6 

คน สวนากลุม 15 

คน  

การสื ่อสารภายในบุคคล สรางสุขภาวะ สุขกายสุขใจ 

โพชฌงค คือ ธรรมแหงการตรัสรู ขอปฏิบัติเพื่อวิชชา

และวิมุตติใหสมบูรณ 7 ประการ ปฏิบัติครบนำไปสูการ

พนทุกข ฝกตามสติปฏฐาน 4 มีสติตั ้งมั่น บูรณาการ

หลักธรรมโพชฌงคมาปฏิบ ัต ิ องคความรู ใหม คือ 

HPRCBH model  

2561  บวรสรรค เจีย่ดำรง / การเจริญ

สติสมัโพชฌงค:การสื่อสารภายใน

บุคคลกับการรักษาใจผูติดเชื้อเอช

ไอวี/เอดสจากตราบาป 

การวิจัยคณุภาพ 

แบบเลาเร่ือง  

บุคคลรูตัววาติดเชื้อแลวกำหนดสติไดทันทวงที เจริญ

ตามกรอบโพชฌงค   ไม ขาดสาย  การเจร ิญสติ

ส ั ม โพชฌงค  เป  นการส ื ่ อ สารภายในบ ุคคลท ี ่ มี

ประสิทธิภาพในการรักษาใจผูติดเชื้อเอดส   

 จากตารางที่ 5  แสดงการทบทวนวรรณกรรมดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : การพัฒนาคุณภาพชวิีต 

จำนวน 7 เรื่องรอยละ 15.2 จำแนกเปน วิธีการวิจัยคุณภาพ 6 เรื่อง เชิงปริมาณ 1 เรื่อง ไมมีวิจัยแบบผสมผสาน  ดานสาระ

รูปแบบฐานธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การฝกสติมีหลายวิธีทำใหเกิดบุคลิกภาพที่ดี งานวิจัยศรีเรือน แกว

กังวาล สอคลองงานวิจัย กานตสินี จันทรวิภาดิลก วา กระบวนการเพื่อพัฒนาตน วิเคราะห สังเคราะห ออกแบบ ตรวจสอบ 

และปรับปรุง ไดโครงสรางตนแบบแลวนำไปพัฒนารูปแบบพัฒนาตนในชีวิตประจำวัน   สวนการพัฒนาดวยหลักธรรมเชิงลึก 

งานวิจัย เจริญ มณีจักร สอดคลองกับงานวิจัย ณอภัย พวงมะลิ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐานสี่ วา กระบวนการถอนตาง ๆ ควบคุมดวยหลักสมถกรรมฐานและเจริญวิปสสนากรรมฐาน สติปฏฐาน

หลักธรรมสำคัญใชสติสัมปชัญญะเขาไปกำหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 1) หลักธรรมเหตุสำเร็จ 2) 

หลักธรรมเกิด กระบวนการปฏิบัติ 3) สงผลหลังปฏิบัติ  การนำหลักธรรมโพชฌงคไปใชกับการสื่อสารตนเองและการสราง

พัฒนาสุขภาวะชีวิต จากงานวิจัยของ สุภาพรรณ กลิ่นนาค  และงานวิจัยของ บวรสรรค เจี่ยดำรง  วา การปฏิบัติตามแนวทาง

โพชฌงครักษาโรคและพัฒนาชีวิตได บุคคลรูตัววาแลวกำหนดสติไดทนัทวงที เจริญตามกรอบโพชฌงค เปนลักษณะการบูรณา

การหลักธรรมโพชฌงคมาปฏิบัติ 

 

ตารางที่  6  แสดงการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับรูปแบบการเขาถงึปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 

ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : การพัฒนาการทองเท่ียว และหลักเศรษฐกิจพอเพยีง   

ป ผูเขียน / งานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย สรุปผลการวิจัย  
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2557  ธเนศ ปานหัวไผ  /  

การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพุทธ: กรณีศกึษา

พระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ฐิตธมโม) 

ศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและสื่อตางๆ  

ของพระธรรม

สิงหบุราจารย  

คำสอนสอดคลองกับปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงตามแนว

พุทธ 3 ห วง 2 เง ื ่อนไข พอประมาณ ม ีเหตุผล 

ภูมิคุมกันดี เงื่อนไขความรูและคุณธรรม หลักสันโดษ

กับมัชฌิมาปฏิปทา ความมีเหตุผลสอดคลองกับกฎ

แหงกรรมและโยนิโสมนสิการ  ความมีภูมิคุมกันที่ดี

สอดคลองกับสติปฏฐาน 4 ความรูกับปญญา เงื่อนไข

คุณธรรมกับสัจจะ ขันติ และวิริยะ   

2557  จุฑาภรณ หินซุย / แนวทางสงเสรมิ

การทองเท่ียวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวัด

ประชาคมวนาราม ศรสีมเด็จ รอยเอ็ด 

วิจัยคุณภาพ  

 

 

วัดขาดกิจกรรมในการดึงดูดนักทองเที่ยว ในวันสำคัญ

ทางศาสนา ขาดการมีสวนรวมของประชาชน สิ่ง

อำนวยความสะดวกนักทองเที่ยว   

2558  กรรณิกา คำดี /  
 วัดและศาสนสถานในมติิของการ

ทองเท่ียว 

วิจัยคุณภาพ 

เอกสาร สังเกตแบบ

มีสวนรวม 

สัมภาษณเชิงลกึ 

ตัวอยาง 25 คน  

พระสงฆตองการใหเขามาปฏิบัติธรรมเปนหลักตาม

แนวครูบาอาจารย  พักผอนหยอนใจเปนเรื่องรอง   

ความคาดหวังนักทองเท่ียวตองการใหวัดเปนแหลง

เรียนรู หลักธรรมคำสอนศาสนา อยากสนทนาธรรม 

เรื่องการปฏิบติั การทำสมาธิ ภาวนา  

2558  พีระพงษ กลิ่นลออ /  

รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ 

เพ่ือการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การวิจัย 

เชิงคุณภาพ

วิเคราะหเอกสาร

และการวจิัยปรมิาณ   

ปรับเปลีย่นเกษตรกรพฤติกรรมเกิดปญญาและสุขที่

ย่ังยืนเกิดปญญารูแจงการปฏิบัติ หลักธรรม

มัชฌิมาปฏิปทา มรรค 8 ไตรสิกขา สังคหวัตถุ 4 

พรหมวิหาร รูปแบบประกอบ 5 ทฤษฎีหลัก 15 

หลักธรรม วัดผล 15 ดัชนี  

2561 ฉลอง พันธจันทร  /  

การจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนา

กรรมฐานในพ้ืนท่ีอีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม   

ผสมผสานคณุภาพ

และปรมิาณ ใช

แบบสอบถาม 400 

คน แบบสัมภาษณ

เชิงลึก 30 คน    

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นทีอี่สานตอนกลาง 4 

ประเภท 1)พุทโธ 2)ยุบพอง 3)เคลื่อนไหว 4)โกเอนกา  

การปฏิบัติกรรมฐาน นั่งสมาธิ เดนิจงกรม บรรยาย

ธรรมโดยวิปสสนาจารย สนทนาธรรม ปฏิบัติในวัน

สำคัญพุทธศาสนา  

2561  ฉลอง พันธจันทร  / รูปแบบการ

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานของ

นักทองเที่ยวในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม  

ผสมผสานท้ังเชิง

ปริมาณคุณภาพ 

วิจัยปริมาณกลุม

ตัวอยาง 400 คน  

พื้นท่ีอีสานตอนกลาง มีหลักปฏิบัติสำคญั 4 ประเภท 

นักทองเที่ยวสวนมากใชรูปแบบการทองเที่ยวแบบไป

เชา เย็นกลับ  ปฏิบติัวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสาน

ตอนกลาง 4 ประเภท 1) พุทโธ 2) ยุบพอง 3)

เคลื่อนไหว  4) โกเอนกา   

 จากตารางที่ 6 แสดงการทบทวนวรรณกรรมดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) : การพัฒนาการทองเที่ยว

และหลักเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 6 เรื่องรอยละ 13.0 จำแนกเปน การวิจัยคุณภาพ จำนวน 3 เรื่อง ไมมีการวิจัยเชิงปริมาณ 

และเปนแบบผสมผสานการวิจัยทั้งคุณภาพและปริมาณ จำนวน 3 เรื่อง  ดานสาระฐานธรรมกับการพัฒนาการทองเที่ยวและ

หลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 1) นำหลักธรรมประยุกตใชเพ่ือความเขาใจระบบเศรษฐกิจอยางเพียงพอ จากงานวิจัยของ ธเนศ 
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ปานหัวไผ โดยนำหลักธรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมโม) โดยอธิบายสอดคลองกับสติปฏฐาน 4 ความรูกับ

ปญญา เงื่อนไขคุณธรรมกับสัจจะ ขันติ และวิริยะ  สอดคลองงานวิจัย พีระพงษ กลิ่นลออ วา พัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจ

พอเพียง รูปแบบ 5 ทฤษฎีหลัก 15 หลักธรรม วัดผล 15 ดัชนี เกิดปญญารูแจงการปฏิบัติ หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา มรรค 8 

ไตรสิกขา สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร  สวนการทองเที่ยวทั่วไป งานวิจัย กรรณิกา คำดี วา พระสงฆตองการใหเขามาปฏิบัติ

ธรรมเปนหลักตามแนวครูบาอาจารย พักผอนหยอนใจเปนเรื่องรอง  สวนนักทองเที่ยวตองการใหวัดเปนแหลงเรียนรู 

หลักธรรมคำสอนศาสนา อยากสนทนาธรรมเร่ืองการปฏิบัติ การทำสมาธิภาวนา สอดคลองกับงานวิจัย จุฑาภรณ หินซุย วา 

วัดขาดการมีสวนรวมของประชาชน สวนการทองเที่ยวสาระเนนเฉพาะเกี่ยวกับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน

ของนักทองเที่ยวในพื้นที่อีสานตอนกลาง งานวิจัย ฉลอง พันธจันทร พบวา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

4 ประเภท 1) พุทโธ 2) ยุบพอง 3) เคลื่อนไหว 4) โกเอนกา  การปฏิบัติกรรมฐานนั่งสมาธิ เดินจงกรม บรรยายธรรมโดย

วิปสสนาจารย สนทนาธรรม ปฏิบัติในวันสำคัญพุทธศาสนาและนักทองเที่ยวโดยสวนมากใชรูปแบบการทองเที่ยวแบบไปเชา

เย็นกลับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1) ความหมายและการอธิบายความ ขอคนพบวา ปจจัยภายในเฉพาะบุคคล การเริ่มตนฐานธรรมตองมาจากภายใน 

ตองทำความรูความเขาใจความหมายภาษาทั่วไปและภาษาธรรม โดยอธิบายความทั่วไปมาจากศรัทธา ศีล รางกายพรอม หมั่น

ฝกฝน เชื่อมั่น พากเพียร จิตรูทัน หยั่งรูสภาวธรรม ความหมายทำความเขาใจภาษาธรรม ปจจัยประกอบดวย อินทรีย 5 

อุปทานขันธ 5 ญาณ 16 อาตาป สัมปชาโน สติมา สติสัมโพชฌงค สัมปทาน 4 ฯลฯ วิธีการปฏิบัติเปนการอธิบายองคความรู

ตองประสบกับสภาวธรรมปฏิบัติจริง หมายความวาตองเกิดภายในของผูปฏิบัติ อาจโดยจิตกำหนดรับรูอารมณ กายเวทนจิต

ธรรม  และการวัดผลจากแบบสอบอารมณจากการปฏิบัติแบบพองยุบ หรือญาณ 16 ดูสภาวธรรมและสภาวญาณ  และจาก

งานวิจัย ปจจัยภายนอกจำเปนสงผลตอปจจัยภายใน รูปแบบการเขาถึงธรรมจากสำนักปฏิบัติธรรมในการสอนวิปสสนา

กรรมฐานเปนแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันหลากหลาย อธิบายความมีความแตกตางกันวิธีการและแนวทางปฏิบัติ ขอคน

พบวา รูปแบบการเขาถึงปญญาฐานธรรมตองสรางเหตปุจจัยภายในตน เขาใจความหมายการอธิบายความ สื่อสารกับตนเองได  

ตองฝกฝนในรูปแบบตามสำนักปฏิบัติธรรมหรือสายแนวทางปฏิบัติ อาจใชคำบริกรรมเรียกสติ  หรือเทคนิคตาง ๆ ตามแตผู

ปฏิบัติธรรม  

2) หลักการโยนิโสมนสิการ ขอคนพบวา เปนเหตุปจจัยการเชื่อมปจจัยภายในสูภายนอก จากการทบทวนวรรณกรรม

งานวิจัยหลายเรื่องถือเปนเรื่องสำคัญตอการฝกวิธีการคิด นำหลักธรรมโยนิโสมนสิการมาใชประยุกต ในชีวิตประจำวัน เมื่อ

เขาใจยอมสรางแรงจูงใจ ยอมสงผลตอการเรียนรูความเขาใจภายนอก  โดยเฉพาะเพื่อฝกสตินักเรียนนักศึกษา และการฝกสติ

เพื่อควบคุมอารมณได  ขอพิจารณาหลักโยนิโสมนสิการไดมีการศึกษางานวิจัยจำนวนมากผลงาน โดยเฉพาะการฝกการเรียน

การสอนในระดับเยาวชน   สวนประเด็นเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการเชื่อมโยงภายนอกไปภายในและภายในไป

ภายนอกอยางไปมา บุคลิกภาพ  กระบวนการพัฒนาตนเอง  ตนแบบพัฒนาในชีวิตประจำวัน นำหลักธรรมกระบวนการสราง

สติสัมปชญัญะไปกำหนด ที่สำคัญหลักธรรมโพชฌงคเปนหลักธรรมนาสนใจพัฒนาสุขภาวะจิตไดรกัษาโรคได   

3) สถานที่ปฏิบัติธรรมกับการพัฒนาปญญา ขอคนพบวา ดานภายนอกบุคคลนำเขามาสูดานในตน เปนฐานธรรม

สรางไดดวยภายนอก สรางสถานที่ปฏิบัติธรรมโดยวางแผนสิ่งแวดลอม หลักสูตร สถานที่ ครูบาอาจารย กัลยาณมิตร  ตาม

หลักการใหมีสถานที่ปฏิบัติธรรมเหมาะสมสมควรแกธรรม ยอมมีผลตอความกาวหนาของการปฏิบัติกรรมฐานดานในของแต
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ละบุคคล  เปนเทคนคิเรียนรูตลอดจนพระวิปสสนาจารย ที่มีความรูสามารถใหความรูวิปสสนากรรมฐาน ขอคนพบวา ทายสุด

สำนักปฏิบัติธรรมเปนสถานที่ฝกฝนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนรูปแบบ แตเมื่อมาสูโลกภายนอกโลกแหงความเปน

รูปแบบไมมี แตเปนการประยุกตใชใหเทาทันความเปนจริงปรากฏภายนอก การฝกตองเริ่มจากรูปแบบ รูปแบบคือสถานที่

ปฏิบัติธรรมแตละสำนักฯ จึงสำคัญเปนสถานที่ฝกฝนท้ังปริยัติและปฏิบัติ แตการประยุกตใชตองเปนแบบไมมีรูปแบบเปนโลก

แหงความเปนจริงภายนอก  

 4) การทองเที่ยวและเศรษฐกิจพอเพียง เปนปจจัยภายนอกการมีอยูของชีวิตทางโลกชีวิตจริง การเรียนรูเพื่อการ

เชื่อมโยงบูรณาการศาสตรสมัยใหม โดยเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจแบบพอเพียง หรือ การทองเที่ยว เปนการศึกษาลักษณะทาง

วิชาการ นำหลักธรรมมาใชประโยชนในการอธิบายความเขาใจนำไปปฏิบัติได การนำหลักธรรมบูรณาการดานวิชาการโดย

ลักษณะระเบียบวิธีการวิจัย ขอคนพบวา การทำงานวิจัยฐานธรรม ควรใชรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากการไมมีกรอบ

งานวิจัยแบบเชิงปริมาณการเขาถึงปญญาไดแท แบบงานวิจัยกรอบงานวิจัยความลุมลึกของานวิจัยประเภทที่อาศัยระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ มากกวาปริมาณ เนื่องจากกรอบการทำงานวิจัยเชิงปรมิาณถูกจำกัดดวยตัวแปร   

5) การอธิบายเชื่อมโยงกับงานวิจัยเรื่องรูปแบบการเขาถึงปญญาฯ ขอคนพบวา ลักษณะรูปแบบเปนปญญาฐาน

ธรรมตองเกิดจากปจจัยภายในกระทบกับปจจัยภายนอก เกิดความคิดทางปญญาทางโลก ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให

เห็นปญญาทางธรรม ลักษณะรูปแบบเปนการฝกฝนปฏิบัติ ควบคูไปกับการเรียนรูแนวคิด ทฤษฎี ไปดวยกัน พรอมทั้งศึกษา

ตนแบบแนวคำสอนคร ู  บาอาจารย เชื่อมโยงแนวคิดหลักการและวิธีการคำสอนครูบาอาจารยโดยสาธยายธรรมที่มีความรู

ความเขาใจ จึงสรางปจจัยภายในของตัวเอง แลวตองนำไปปฏิบัติ ฝกฝน ตอเนื่อง สะสมประสบการณ อาศัยปฏิบัติอยาง

ระยะเวลายาวนาน พากเพียงตอเนื่อง ทั้งสมถและวิปสสนากรรมฐาน นำสติที่ตั้งมั่นในปญญาเขาใจธรรมชาติเปนจรงิ ทุกขณะ

จิตเกิดดับ เห็นไตรลักษณตลอดเวลา  สอดคลองกับ “ปญญาระดับภาวนามยปญญา”  

  6) ฐานธรรมที่เกิดจากงานวิชาการหรืองานวิจัยนั้น ขอคนพบวา เปนเพียงปญญาเกิดจากการคิดคนการตรึกตรอง  

เรียกวา “ปญญาเกือบเปนจริง”   ลักษณะรูปแบบเปนเพียงความคิดเห็น การพิจารณา การฟง การอาน การเลาเรียน เปนไป

ตามแนวทางท่ีคิดวาควรจะเปน แหลงท่ีมาจากพระไตรปฎก คัมภีร ตำรา เปนลายลักษณอักษร อางอิงคำบาลีเพื่ออธิบายความ

เนื้อหาสาระ ความรูความเขาใจเปนปญญาระดับเชาวนปญญาเกี่ยวกับคำสอนเทานั้น เกิดจากศึกษาเลาเรียน การอนุมาน 

ตรรกะ เปนความจริงที่เกิดจากการคาดคะเนเอาเอง ไมใชปญญาความจริงแท จึงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ทั้งเกิดจาก

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ที่เคลื่อนผานไปตามมิติของวันเวลา  รูปแบบปญญาเรื่องมหาสติปฏฐาน 4 เปนปญญาระดับ

ภาวนามยปญญา อาศัยการฝกปฏิบัติสูงสุดท่ีนำพาพนแหงความทุกขยากในสังสารวัฏไดอยางแทจริง อาศัยพระสูตรมหาสติปฏ

ฐาน 4 เปนเครื่องมือนำทาง  
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