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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ในสถานการณการระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปนการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร จํานวน 71 รูป 

โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ

แบบสอบถาม (questionnaire) วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูล

ดวยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analytics)  

ผลวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธ

วิกสิตารามกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา คุณภาพ

ชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 3.81) รองลงมาคือ ดานจิตใจและ

อารมณ ดานส่ิงแวดลอม และคุณภาพชีวิตดานรางกาย ตามลําดับ ขอเสนอแนะการวิจัย  

1) ดานรางกาย ควรใหความรูในการดูแลสุขภาพรางกายและออกแบบกิจกรรมท่ีเอื้อตอการ

ขยับรางกาย 2) ดานจิตใจและอารมณ ปรับเปล่ียนแผนการเรียนการสอนและสถานท่ีในการ
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เรียนการสอนเปนครั้งคราว เพื่อใหนักเรียนไดรูสึกผอนคลาย 3) ดานความสัมพันธทางสังคม 

ควรจัดใหมีกิจกรรมท่ีสงเสริมการสันทนาการ เพื่อใหเกิดประโยชนและเกิดการแลกเปล่ียน

ประสบการณระหวางครูและนักเรียนและเพื่อนรวมช้ันเรียน 4) ดานส่ิงแวดลอม ควรจัดใหมี

ส่ือกลางในการนําเสนอขาวในแตละวันเพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงขาวสาร อันจะเปนประโยชน

ตอการปรับตัวในสถานการณการระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต, นักเรียน, โรงเรียนพระปริยัติธรรม, โควิด - 19 

 

Abstract 

The purposes of this research were as follows quality of life among pali 

studens of phra pariyattidhamma watawutwikasitaram School in The COVID-19 

pandemic The 71 samples for this research were students from  

Phra Pariyattidhamma Watawutwikasitaram School. were used by Simple 

Random Sampling. Use questionnaires as a tool to collect information. Data 

were analyzed with descriptive statistics.  

The results showed that The quality of life among pali studens of Phra 

pariyattidhamma watawutwikasitaram school in overall, had a good quality of 

life. When classified in each aspect, it was found as follows: the 1
st place As for 

the Social Relations (x̄ = 3.81) and Psychological Aspect, Environment Aspect 

and Physical Aspect, respectively. Recommendation 1) Physical Aspect, 

educated on physical health care and design moving the physical activities.   

2) Psychological Aspect, Modify lesson plans and classroom to make students 

feel relaxed. 3) Social Relations, provide activities that promote recreation for 

the benefit and exchange of experiences between teachers and students and 

classmates. 4) Environment Aspect, Build a platform foundation for basic news 

for students to be aware of external news in the situation of The coronavirus 

disease 2019 (COVID-19). 

Keywords: Quality of Life, Students, School, COVID-19 
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บทนํา 

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เปนตระกูลของไวรัสท่ีกอใหอาการปวยต้ังแตโรค

ไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปนตน ซึ่งเปนสาย

พันธุใหมท่ีไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิดอาการปวยระบบทางเดินหายใจในคน และ

สามารถแพรเช้ือจากคนสูคนได โดยเช้ือไวรัสนี้ พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอูฮั่น มณฑลหู

เปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 อาการท่ัวไป ไดแก อาการระบบทางเดิน

หายใจ มี ไข ไอ หายใจถ่ี หายใจลําบาก ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก อาจทําให เกิด

ภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิตได (กระทรวงสาธารณะ

สุข, 2564) 

 การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเริ่มจากเมืองอูฮั่นประเทศจีน และกระจายท่ัว

ทุกภูมิภาคของโลก คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติไดมีมติใหโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เปนโรคติดตออันตราย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องช่ือและอาการสําคัญของ

โรคติดตออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 พบวา วันท่ี 30 สิงหาคม 2564 

มีผูติดเช้ือท่ัวโลกจํานวน 217,393,836 ราย และมีผูเสียชีวิตท่ัวโลกจํานวน 4,518,444 ราย  

และในสวนของประเทศไทยพบมีผูติดเช้ือเพิ่มข้ึน จนทําใหมีผูปวยสะสมต้ังแตป 2563 จํานวน 

1,161,200 ราย และมีผูเสียชีวิต จํานวน 11,305 ราย (Worldometer, 2021) โดยโรคระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีผลกระทบท่ีกระจายเปนวงกวางและรวดเร็ว และสงผลกระทบใน

หลายดาน ๆ เชน ดานการเจ็บปวยของประชาชนอันนํามาสูคาใชจายในการรักษา ดาน

กําลังคน ดานงบประมาณ ดานสถานท่ีและอุปกรณทางการแพทย จึงสงผลทําใหเกิดความ

เหล่ือมลํ้าในการเขาถึงระบบสาธารณสุข ผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีจะตองหลีกเล่ียงใหหางไกล

เพื่อลดโอกาสติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และเพื่อควบคุมการแพรกระจายเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ผลกระทบตอการจางงานทําใหแหลงรายไดตาง ๆ ของประชนปดตัวลง จึงสงผลตอเนื่อง

ไปสูระดับความยากจนและความเหล่ือมลํ้าท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน (พิริยะ ผลพิรุฬห, 2564) 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดสงผล

กระทบตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูในหลายดานของคนในสังคมไทยเปนวงกวาง รวมท้ัง

ผลกระทบตอพระภิกษุและสามเณรดวย เชนการออกบิณฑบาตหรือกิจกรรมภายในวัด การทํา

วัตรเชา-เย็น การรับถวายภัตราหารหรือส่ิงของ ยังทําไดเพียงแต จะตองสวมหนากากอนามัย 
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เวนระยะหาง และงดใหศีลใหพร ขณะท่ีงานศพซึ่งเปนงานท่ีหลีกเล่ียงไมได ใหดําเนินการตาม

มาตรการสาธารณสุข แตหากเปนศพของผูปวยดวยโรคโควิด-19 ไมใหมีการเปดศพ และให

สวดอภิธรรมจากรูปถายแทน (พระครูสังฆรักษศุภณัฐ ภูริวัฑฺฒโน, 2564) นอกจากจะสงผลกระ

ตอพระภิกษุและสามเณรในการดําเนินชีวิตประจําวันแลว ยังสงกระทบตอพระภิกษุและ

สามเณรในโรงเรียนสอนธรรมศึกษาดวยเชนกัน 

 จากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนโดยผูวิจัย พบวาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานัก

เรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร เปนท้ังโรงเรียนและวัดท่ีใหความรูและเปนท่ีพัก

อาศัยแกพระภิกษุและสามเณรไดรับผลกระทบในหลายดาน เชน ผลกระทบคุณภาพชีวิตของ

ดานการเรียนการศึกษาพระปริยัติธรรม การดําเนินชีวิตความเปนอยูสภาพแวดลอมท่ีตองมีการ

ปรับตัวของนักเรียนสํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โดยผลกระทบหลักท่ีเห็นไดชัดคือ การเปด

เรียนท่ีลาชากวากําหนดเดิม สงผลใหการเรียนการศึกษานั้นดําเนินการลาชาตามไปดวย อาจ

สงผลตอการผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาพระปริยัติธรรมในอนาคต นอกจากนี้ยังสงผลกระทบใน

การดําเนินชีวิต เชน การปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งเปนกิจของสงฆท่ีตองปฏิบัติรวมกันเปนประจํา ไม

สามารถดําเนินการไดตามเดิม ตองมีการปรับเปล่ียนหรืองดเวน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยและ

ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีรัฐบาลกําหนด 

(พัชคุณ ชมชัดรัชมงคล, 2564) 

 จากท่ีมาและความสําคัญดังกลาว จึงนํามาสูการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ใน

สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ตลอดจน

เสนอแนวทางในการศึกษาคุณภาพของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียน

วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัด

อาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณการระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณการระบาดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นท่ีวิจัย คือ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร โดยได

กําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร มีจํานวนประชากรท้ังหมด 

จํานวน 86 รูป กลุมตัวอยาง ผูวิจัยคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane 

(Yamane, 1973) จํานวน 71 รูป และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 

Sampling) เพื่อใหไดมาซึ่งผลการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณคือแบบสอบถาม 

(questionnaire) เพื่อสํารวจระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 

สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 

 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ/สภาพการ อายุ

สภาพการพักอาศัยกอนบวช ระดับการศึกษา อาชีพผูปกครอง จํานวนสมาชิกครอบครัวใน

ปจจุบัน  

 สวนท่ี 2 สํารวจระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 

สํานักเรยีนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ประกอบดวยคุณภาพชีวิต 4 ดาน คือ ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจและอารมณ 

ดานความสัมพันธทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวน

แบบประมาณคา (Rating Scale) ของ Likert, R. A. (1932). 

 สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากผูวิจัยไดประสานกับเจาของพื้นท่ีเพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล และลง

พื้นท่ีเพื่อแนะนําตนเอง แนะนําโครงการ รวมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อสรางความ
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เขาใจท่ีตรงกันระหวางคณะผูวิจัยและกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองครบถวน และนํา

แบบสอบถามผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณของแบบสอบถามเรียบรอยแลว 

มาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปและวิเคราะหขอมูล 

ดวยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analytics) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และคาเ บ่ียง เบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation :  SD) 

 

ผลการวิจัย 

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตา

ราม กรุงเทพมหานคร 

 ผลวิจัยจากขอมูลท่ัวไป พบวา จากกลุมตัวอยาง จํานวน 71 รูป เปนสามเณร จํานวน 

53 รูป คิดเปนรอยละ 74.64 และเปนพระภิกษุ จํานวน 18 รูป คิดเปนรอยละ 25.36 

 ดานอายุ พบวา นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีอายุ 20 ปข้ึนไป มากท่ีสุด 

จํานวน 17 รูป คิดเปนรอยละ 23.7 รองลงมามีอายุ14-15 ป จํานวน 15 รูป คิดเปนรอยละ 

21.1 อายุ 12-13 ป จํานวน 12 รูป คิดเปน 16.9 อายุ 16-17 ป จํานวน 12 รูป คิดเปนรอยละ

16.9 อายุ 17-18 ป 8 รูป เปนรอยละ 11.3 และอายุ 13-14 จํานนวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 

4.2 ตามลําดับ 

 ดานช้ันปการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด นักเรียนช้ันประโยค1-

2 และประโยค ป.ธ.3 มากท่ีสุดและมีจํานวนเทากันคือ 19 รูป คิดเปนช้ันละรอยละ 26.8 

รองลงมาคือ ป.ธ.6 จํานวน 13 รูป คิดเปนรอยละ 18.3 ประโยค ป.ธ.4 จํานวน 11 รูป คิดเปน

รอยละ 15.5 ประโยค ป.ธ5 จํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 11.3 และประโยค ป.ธ.7 มีนักเรียน

นอยท่ีสุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ1.4 ตามลําดับ 

 ดานสภาพความเปนอยูกอนบวช พบวา นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีสภาพ

การพักอาศัยกอนบวชอาศัยอยูกับบิดา-มารดา จํานวน 42 รูป คิดเปนรอยละ 59.2 และท่ีไมได

อาศัยอยูกับบิดา-มารดา จํานวน 29 รูปคิดเปนรอยละ 40.8 
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 ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีจํานวนสมาชิก

ในครอบครัว อยูดวยกัน 4-6 คน มากท่ีสุด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 50.7 รองลงมาคือ 

อาศัยอยูรวมกัน 2-4 คน จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ40.8 และอาศัยอยูดวยกัน 6 คนข้ึนไป 

นอยท่ีสุด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ8.5 

 ดานอาชีพของผูปกครอง นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีผูปกครองท่ีประกอบ

อาชีพรับจางท่ัวไปมากท่ีสุด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกร 

จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 32.4 วางงาน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.5 ขาราชการ/

พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7 ธุรกิจสวนตัว จํานวน 5 คน คิดเปนรอย

ละ 7 คาขายจํานวน 3 คน เปนรอยละ 3.12 และอาชีพแมบาน/ผูสูงอายุ นอยท่ีสุดจํานวน 2 

คน คิดเปนรอยละ 2.8 

 ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัด

อาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

 จากการสํารวจและวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายดังนี ้

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร  

ขอ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x̄ S.D. ระดับ 

1. มีความเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 

ทําใหทานไมสามารถทําสิ่งที่ตองการไดมากนอยเพียงใด 

2.39 1.02 นอย 

2. มีกําลังเพียงพอที่จะทาํสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน(ทั้งเรื่องการเรียน

และกิจวัตรประจําวัน) 

3.63 1.00 มาก 

3. รูสึกวาไมสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 2.45 1.02 นอย 

4. พอใจกับสุขภาพของตนเอง 4.2 1.07 มาก 

5. จําเปนตองเขารักษาพยาบาลเพือ่ดํารงชีพอยูในแตละวนั  1.08  

6. พอใจกับความสามารถในการเรียนการทาํกิจวัตรไดอยางที่เคยทาํ

มา 

3.66 .99 มาก 

 รวม 3.12 .80 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 1 อธิบายไดวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ดานรางกาย อยูในระดับ ปานกลาง มี

คาเฉล่ีย 3.12 (.80)  

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียน

วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พอใจกับสุขภาพของตนเอง มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี 4.2 

(1.07) รองลงมาคือ มีความพอใจกับความสามารถในการเรียนการทํากิจวัตรไดอยางท่ีเคยทํา

มา มีคาเฉล่ียท่ี 3.66 (.99) มีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวัน(ท้ังเรื่องการเรียนและ

กิจวัตรประจําวัน) มีคาเฉล่ียท่ี 3.63 (1.00) รูสึกวาไมสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 

มีคาเฉล่ีย 2.45 (1.02) มีความเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําให

ทานไมสามารถทําส่ิงท่ีตองการไดมากนอยเพียงใด มีคาเฉล่ีย 2.39 (1.02) ตามลําดับ และ 

จําเปนตองเขารักษาพยาบาลเพื่อดํารงชีพอยูในแตละวัน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดท่ี (1.08) 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจและ

อารมณ ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

กรุงเทพมหานคร 

ขอ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x̄ S.D. ระดับ 

1. รูสึกพอใจในชีวิต (เชน ความสุข ความสงบ มีความหวงั) 3.83 1.02 มาก 

2. มีสมาธิในการทํางานตาง ๆ 3.81 .83 มาก 

3. ทานรูสึกพอใจในตนเอง 4.07 .85 มาก 

4. ยอมรับรูปรางและบุคลิกหนาตาของตนเอง 3.90 1.01 มาก 

5. มีความรูสึกไมดีเชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล 2.94 1.26 ปานกลาง 

6. รูสึกวาชีวิตมีความหมาย 3.97 1.01 มาก 

 รวม 3.75 .40 ดี 
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 จากตารางท่ี 2 อธิบายไดวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ดานจิตใจและอารมณ อยูในระดับ มาก 

มีคาเฉล่ีย 3.75 (.40) 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความคิดเห็นวา ทานรูสึก

พอใจในตนเองมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี 4.07 (.85) รองลงมาคือ รูสึกวาชีวิตมีความหมาย มี

คาเฉล่ียท่ี 3.97 (1.01) ยอมรับรูปรางและบุคลิกหนาตาของตนเอง มีคาเฉล่ียท่ี 3.90 (1.01) 

รูสึกพอใจในชีวิต (เชน ความสุข ความสงบ มีความหวัง)คาเฉล่ียท่ี 3.83 (1.02) มีสมาธิในการ

ทํางานตาง ๆ มีคาเฉล่ีย 3.81 (.83) ตามลําดับ และ มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู 

ส้ินหวัง วิตกกังวล มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดท่ี 2.94 (1.26) 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ดานความสัมพันธ

ทางสังคม ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

กรุงเทพมหานคร 

ขอ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x̄ S.D. ระดับ 

1. พอใจกับการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอื่นอยางที่ผานมา 3.85 .86 มาก 

2. พอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อนๆ 3.92 .86 มาก 

3. พอใจกับการสนับสนุนที่ไดรับมากนอยเพียงใด 3.84 .88 มาก 

4. พอใจกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอนน้ี 3.61 1.00 มาก 

 รวม 3.81 .13 มาก 

จากตารางท่ี 3 อธิบายไดวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับ 

มาก มีคาเฉล่ีย3.81 (.13) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความ

คิดเห็นวา พอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพื่อนๆ มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี 3.92 (0.86) 

รองลงมาคือ พอใจกับการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอื่นอยางท่ีผานมา มีคาเฉล่ียท่ี 3.85 (.86) 

พอใจกับการสนับสนุนท่ีไดรับมากนอยเพียงใด มีคาเฉล่ียท่ี 3.84 

 (.88) และ พอใจกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอนนี้ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดอยูท่ี 3.61 (1.00) 
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ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ดานส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร  

ขอ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x̄ S.D. ระดับ 

1. รูสึกวามีความม่ันคงปลอดภัยในแตละวัน 3.81 .97 มาก 

2. พอใจกับสภาพที่พักอาศัยและการเปนอยูในตอนน้ี 4.00 .88 มาก 

3. มีเงินพอใชจายตามความจําเปน 3.47 1.14 ปานกลาง 

4. พอใจกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอนน้ี 3.71 .86 มาก 

5. ไดรูเรื่องขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน 3.45 .90 ปานกลาง 

6. มีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด 3.49 .99 ปานกลาง 

7. สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ 3.71 .92 มาก 

8. พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน(การคมนาคม) 3.70 .96 มาก 

 รวม 3.66 .16 มาก 

จากตารางท่ี 4 อธิบายไดวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม อยูในระดับ มาก มี

คาเฉล่ีย 3.66 (.16)  

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความคิดเห็นวา พอใจกับ

สภาพท่ีพักอาศัยและการเปนอยูในตอนนี้ มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดอยูท่ี 4.00 (.88) รองลงมาคือ 

รูสึกวามีความมั่นคงปลอดภัยในแตละวัน มีคาเฉล่ีย 3.81 (.97) สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ มี

คาเฉล่ียท่ี 3.71 (.92) พอใจกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอนนี้คาเฉล่ีย 3.71 (.86) พอใจกับ

การเดินทางไปไหนมาไหน (การคมนาคม) มีคาเฉล่ียท่ี 3.70 (.96) มีโอกาสไดพักผอนคลาย

เครียด มีคาเฉล่ียท่ี 3.49 (.99) มีเงินพอใชจายตามความจําเปน มีคาเฉล่ียท่ี 3.47 (1.14) 

ตามลําดับ และ ไดรูเรื่องขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดอยูท่ี 3.45 (.90) 
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ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร รายดาน 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 

สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

x̄ S.D ระดับ 

1. ดานรางกาย 3.12 .80 ปานกลาง 

2. ดานจิตใจและอารมณ 3.75 .40 มาก 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3.81 .13 มาก 

4. ดานสิ่งแวดลอม 3.66 .16 มาก 

รวม 3.58 .31 มาก 

 

 จากตารางท่ี 5 อธิบายไดวาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี สํานักเรียน วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ทางดานตาง ๆ พบวา ระดับคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยั ติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.58 (.31) เมื่อพิจารณาในแตละดาน 

พบวาดานท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดานความสัมพันธทางสังคมมีคาเฉล่ียท่ี 3.81 รองลงมาคือ 

ดานจิตใจและอารมณ มี่คาเฉล่ียท่ี 3.75 ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ียท่ี 3.66 สวนดานท่ีมี

คาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ ดานรางกาย มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.12  

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียน

วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พบวา คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรงุเทพมหานคร พบวาโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู

ในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียน รูสึกมีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง สามารถทําส่ิง

ท่ีตองการไดอยางปกติ มีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวัน (ท้ังเรื่องการเรียนและ

กิจวัตรประจําวัน) และมีความพึงพอใจกับความสามารถในการเรยีนการทํากิจวัตรไดปกติอยาง

ท่ีเคยทํามา โดยมีความเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว บางเล็กนอย

อาจทําใหไมสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวันได สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยาง มี

ความสุขมีความพอใจ กับการนอนหลับพักผอนเพียงพอ โดยจําเปนตองเขารักษาพยาบาลเพื่อ

ดํารงชีพ อยูในแตละวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน ขันโท (2557) ท่ีไดศึกษาเรื่อง 
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คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ผลการวิจัย

พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนาใน

ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี และสามารถอธิบาย เปนรายดานดังนี้ 

 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิ

ตาราม กรุงเทพมหานคร ดานรางกาย พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังนี้

เนื่องจากนักเรียนมีความพึงพอใจกับการนอนหลับมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวัน 

(ท้ังเรื่องการเรียนและกิจวัตรประจําวัน) มีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง โดยอาการ

เจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ไม ไดสงผลตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิตินันทน  ผิวนิลและคณะ (2562) ไดทําการวิจัย

เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาผูพิการในมหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลวิจัยพบวา ภาพรวม

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาผูพิการในมหาวิทยาลัย รามคําแหงอยูในเกณฑดี เมื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตออกเปน 5 ดาน พบวา คุณภาพ ชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธ

ทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม อยูในเกณฑดี สวนดานการไดรับการสนับสนุน อยูในเกณฑ

ปานกลาง  

 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิ

ตาราม กรุงเทพมหานคร ดานจิตใจและอารมณ พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี 

ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียนรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง (เชน ความสุข ความสงบ มีความหวัง) รูสึก

วาชีวิต มีความหมาย และรูสึกมีสมาธิในการทํางาน ไมไดมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา 

หดหู ส้ินหวัง หรือ  วิตกกังวล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ณัฐวัฒน ขันโท, (2557) ไดศึกษาเรื่อง

คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา พบวา

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณอยูในระดับดี กลาวคือ ประชาชนมีความพึง

พอใจตอชีวิตของตนเอง 

 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิ

ตาราม กรุงเทพมหานคร ดานความสัมพันธทางสังคม พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูใน 

ระดับดี ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนพอใจกับการผูกมิตรกับผูอื่น พอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับ

จากเพื่อนๆ เนื่องจากสภาพการเปนอยูของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานัก

เรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร อยูแบบสังคมพี่นอง พึ่งพาอาศัยกัน และใหความ

ชวยเหลือกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับคุณภาพชีวิตท่ี (หทัยภัทร ประสานศักด์ิ, 2564) ไดให

ความหมายของลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดี หมายถึง การท่ีนักศึกษาแสดงออกถึง   การมีลักษณะ
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ความเปนอยูท่ีดีมีสภาพการดํารงชีวิตท่ีดีหรือพฤติกรรมท่ีตอบสนองความตองการดานตาง ๆ 

อยางเพียงพอและเหมาะสมในชีวิตความเปนอยูปจจุบัน ซึ่งไดแก การท่ีนักศึกษามีสภาพสังคม

ท่ีดีเขาสังคมไดดีเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูอื่นไดอยางราบรื่น ใชชีวิตกับคนรอบขางไดปกติ

สุข 

 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธวิกสิ

ตาราม กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังนี้

เนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมในพื้นท่ีดีแตสุขภาพ มีท่ีพักอาศัยท่ีดีและ

มีเงินพอใชตามความจําเปน มีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดอยางเพียงพอ เมื่อเจ็บปวยสามารถ

ไปใชบริการสาธารณะไดตามความจําเปน จึงรูสึกวามีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตแตละวัน ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน ขันโท (2557) ท่ีไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน

ในพื้นท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพื้นท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา พบวา มีคุณภาพชีวิตในดาน 

ส่ิงแวดลอม อยูในระดับดีเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ และดาน

ความสัมพันธทางสังคม 

 

สรุป/ขอเสนอแนะ 

จากกลุมตัวอยาง จํานวน 71 รูป สวนใหญเปนสามเณร คิดเปนรอยละ 74.6 สวนใหญ

มีอายุ 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.7 มีสภาพการพักอาศัยสวนใหญอยูกับ บิดา-มารดา คิด

เปนรอยละ 59.2 มีระดับการศึกษาสวนใหญในประโยค1-2และประโยค 3 คิดเปนช้ันละ 26.8 

อาชีพผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.0 และในครอบครัว

อาศัยอยูดวยกันสวนให 4-6 คน คิดเปนรอยละ 50.7 ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียน วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พบวา โดย

ภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดอาวุธ

วิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.58 (.31) เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ดานความสัมพันธทางสังคม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย

เทากับ 3.81 ดานจิตใจและอารมณ มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.75 ดาน

ส่ิงแวดลอม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.66 และ ดานรางกาย มีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับ ปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.12 
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 ขอเสนอแนะการวิจัยมี 1) ดานรางกายควรจัดใหมีการใหความรูในการดูแลสุขภาพ

รางกายและการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อตอการขยับรางกาย 2) ดานจิตใจและอารมณ ควร

ปรับเปล่ียนแผนการเรียนการสอนและสถานท่ีในการเรียนการสอนเปนครั้งคราว เพื่อให

นักเรียนไดรูสึกผอนคลายและไดพักผอน 3) ดานความสัมพันธทางสังคมควรจัดใหมีกิจกรรมท่ี

สงเสริมการสันทนาการ เพื่อใหเกิดประโยชนและเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณระหวางครู

และนักเรียนและในกลุมเพื่อนดวยกัน 4) ดานส่ิงแวดลอมควรจัดใหมีส่ือกลางในการนําเสนอ

ขาวในแตละวันเพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงขาวสารภายนอก อันจะเปนประโยชนตอการปรับตัว

ในสถานการณการระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป คือ  

1. ควรปรับปรุงรูปแบบการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน เปนแบบเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกจากนักเรียนและนํามาประยุกตเปนขอมูล

เชิงปริมาณ เพื่อใหทราบถึงขอมูลเชิงลึก เพื่อแกไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนใหดี

ยิ่งข้ึน 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระหวางโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลีท่ีต้ังอยูในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด หรือระหวางโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลีท่ีต้ังอยูในเขตเมืองและเขตชนบท วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพื่อ

นําไปสูขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนท่ีเหมาะสมตอไป 
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