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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง“ศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตรเพื่อ

ชีวิตท่ีดีงาม”ผลการศึกษาพบวา การดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ทําใหมองเห็นภาพชัดเจนในการท่ีจะ

ดําเนินชีวิตของสังคมในแงของความคิดเห็นท่ีแตกตางกันทุกแงมุมของสังคมไมวาจะเปนสภาพ

ปญหาดานสิทธิมนุษยชน การใชความรุนแรงโดยไมผานกระบวนการยุติธรรม ดังนั้นการนํา

หลักธรรมเรื่องศีลและทิฏฐิ มาปฏิบัติใชในสังคมจึงถือเปนแนวทางท่ีถือไดวาเปนไปเพื่อ

ประโยชนสุขของชนหมูมาก สิทธิมนุษยชนและหลักของศีลและทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนาลวนมี

การสงเสริมใหปฏิเสธกระทําความช่ัว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะท่ีเปนมนุษย 

และพัฒนาชีวิตของคนในสังคมใหเขาถึงสันติสุขท้ังดานสวนตัวและสวนรวมตลอดไป ใน

พระพุทธศาสนา ปรากฏหลักธรรมเรื่องศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตร กลาวถึงเรื่อง ติเตียนพระ
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พุทธ พระธรรม พระสงฆ และกลาวช่ืนชมในพระพุทธศาสนา คําสอนนี้สอนใหตระหนักถึง 

เสรีภาพแหงความคิด มโนธรรม หรือการใชชีวิตอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม สอดคลอง

ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อคนในสังคมมีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม 

ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนายอมสงผลใหการละเมิดสิทธิมนุษยชนลด

นอยลง สังคมไทยจะเปนสังคมท่ีนาอยู มีความสงบสุข สันติ เอื้ออาทรตอกัน คนในสังคมมี

ความรักใครปรองดอง ซึ่งจะเปนเหตุเปนผลใหการพัฒนาความเปนอยูและดําเนินชีวิตไดอยาง

สงบสุขอยางดีงามตลอดไป 

คําสําคัญ: ศีลและทิฏฐิ, พรหมชาลสูตร, เพื่อชีวิตท่ีดีงาม 

 

Abstract 

 The objective of this article was to study the subject of “Salience and 

Diligence in the Brahmajal Sutra for a Good Life”. good life It gives a clear 

picture of how society lives in terms of different opinions in every aspect of 

society, whether it is the condition of human rights problems. The use of 

violence without going through the judicial process Therefore, applying the 

principles of morality and ethics to practice in society is a guideline that can be 

considered for the benefit and happiness of the masses. Human rights and 

principles of precepts and views in Buddhism all promote the refusal to do evil. 

encourage each other to do good deeds as human beings and develop 

people's lives in society to attain peace, both personal and collective forever in 

buddhism Appears the principle of morality and view in the Brahmajal Sutta 

talk about criticize the Buddha, the Dharma, the Sangha and praise the Buddha. 

This teaching teaches us to be aware of freedom of thought, conscience or 

living a life that is sanctioned in accordance with the Universal Declaration of 

Human Rights When people in society have a good heart, morality and ethics, 

adhere to and follow the principles of Buddhism, it will result in less human 

rights violations. Thai society will be a livable society with peace, tranquility, 

caring for each other. People in society have love and reconciliation. This will 
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be the reason for the development of living and living peacefully and 

virtuously forever. 

Keywords: Precepts and views, Brahma Chan Sutra, good life 

 

บทนํา 

 การดําเนินชีวิตของมนุษยท่ีดีงามคือคนท่ีมีความสุข  คือคนท่ีมีความสมหวัง  เปนคนท่ี

สามารถประกอบกิจการงานประสบความสําเร็จตามความปรารถนามีรางกายแข็งแรงปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ  ไมมีอารมณขุนมัวหรือวิตกกังวล  มีอารมณมั่นคง  มีความอดทนและมี

ความสามารถตอสูอุปสรรคตาง ๆ  ไดเปนคนท่ียอมรับความจริงในชีวิต  ทําตัวใหเปนประโยชน

ตอตนเองและสังคม คนท่ีมีความสุขก็คือ  คนท่ีมีสุขภาพดีท้ังดานรางกายและจิตใจ มีสิทธิ

เสรีภาพในสังคม  เปนคนท่ีสามารถปรับตัวไดอยางดีในการดํารงชีวิตประจําวัน ความสุขเปนส่ิง

ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ  เปนการมองชีวิต  มองตัวเอง  และมองผูอื่น  ดังนั้นความสุขจึงเกิดข้ึนได

กับคนทุกช้ันไมวา ผูดี มั่งมี หรือยากจน การดํารงชีวิตอยางมีความสุขถามองในดานส่ิงแวดลอม

ทางสังคม ประกอบดวย วัฒนธรรม คานิยม กฎหมาย ระเบียบวินัย จารีตประเพณี ความคิด

ความเช่ือ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และท่ีสําคัญมากคือระบบความสัมพันธและสิทธิ

เสรีภาพของคนในสังคม ถาส่ิงตางๆท่ีกลาวถึงเกิดปญหาข้ึนเพียงอยางหนึ่งอยางใดยอมทําให

เกิดผลกระทบตอทุกอยางและผลสุดทายก็คือปญหาของคนในสังคม ดังนั้นสิทธิเสรีภาพ ความ

เทาเทียมกันในสังคมจึงเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตเพื่อนําไปสูความเปนอยูรวมกันอยางมี

ความสุขเปนไปอยางดีงามตามรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีสมบูรณ 

 สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษย ท่ีควรไดรับการยอมรับเคารพและให

เกียรติ วา มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกันมีศักด์ิศรีไมควรมีการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุความ

แตกตางทาง เช้ือชาติสีผิว ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม มนุษยควรมีสิทธิเสรีภาพมีความเสมอ

ภาค ภายใต กฎหมายเดียวกัน ไดรับการปฏิบัติฉันพี่นองเสมือนครอบครัวเดียวกัน มีสิทธิเลือก

ท่ีอยู มีเสรีภาพใน การแสดงออกเสรีภาพในการประกอบอาชีพ ไมถูกกระทําอยางทารุณ

โหดราย การพิจารณาความผิด ของบุคคลตองกระทําดวยกระบวนการยุติธรรมท่ีเปดเผยและ

โปรงใส ท่ีกลาวมานี้ เพื่อใหมวลมนุษย ไดอยูรวมกันอยางสันติสุขบนความแตกตางในดานตางๆ  
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 แตในปจจุบันมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนเกิดข้ึนในประเทศตางๆท่ัวโลก อาทิ มีการ

ทําลาย ชีวิตมนุษยอยางทารุณโหดราย ฆาลางเผาพันธุ การจับกุมคุมขังดวยความไมเปนธรรม 

การปดกั้นการ แสดงออก การคามนุษย การคาแรงงานขามชาติ การใชแรงงานเด็ก การคา

ประเวณี การลวงละเมิด ทางเพศแกเด็กและสตรี การเลือกปฏิบัติตอผูดอยโอกาสและคนพิการ 

เปนตน การละเมิดสิทธิ มนุษยชนดังกลาวนับวันจะมีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ทําใหคุณคา

ความเปนมนุษยลดนอยลง ตามลําดับ  

 จึงเห็นไดวา มนุษยควรอยูดวยกันอยางสันติสุข มีการยอมรับความเปนมนุษยดวยกัน

อยาง จริงใจไมมีการเลือกปฏิบัติ การละเมิดสิทธิมนุษยชนดานตางๆ ควรจะลดลงโดยเฉพาะ

ประเทศไทยท่ี ไดช่ือวาเปนเมืองพระพุทธศาสนา หลักธรรมในเรื่องของศีลและทิฏฐิ เปนหลัก

ศีลธรรมท่ีเกี่ยวของกับสิทธิ มนุษยชน ซึ่งไดกําหนดความเทาเทียมกันของมนุษย หาก

พุทธศาสนิกชนยึดถือเปนหลักปฏิบัติก็จะ สามารถกลอมเกลาจิตใจคนไทยใหมีความรักเมตตา

กรุณาตอกัน ไมเบียดเบียนกันจะทําใหสังคม มีความสงบรวมเย็นตลอดไป ดังนั้น ผูเขียนจึงได

เสนอบทความ เรื่อง ศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตรเพื่อชีวิตท่ีดีงาม เพื่อเปนแนวทางในการ

ปกปองคุมครอง สงเสริมสิทธิ มนุษยชนและลดการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยใหลด

นอยลง 

 

ความเปนมา แนวคิดและหลักการสําคัญของพรหมชาลสูตร 

 ศีล คืออะไร ศีลมีกี่ระดับ แตละระดับมีขอปฏิบัติอยางไร และทิฏฐิ คืออะไร ในท่ีนี้ 

หมายถึงทิฏฐแบบไหน มีท้ังหมดเทาไร ทิฏฐิเบ้ืองตนกลาวถึงเรื่องไร ทิฏฐิเบ้ืองปลายกลาวถึง 

เรื่องอะไร ความสงสัยท้ังหมดนี้ จักไดกลาวอธิบายในพรหมชาลสูตร โดยลําดับ ดังนี้ พรหมชาล

สูตร วาดวยขายอันประเสริฐ ค าวา ขายอันประเสริฐ หมายถึง พระสัพพัญุตญาณของ

พระพุทธเจา ท่ีเปนเหตุใหทรงรูทิฏฐิหรือลัทธิตางๆ ท่ีแพรหลายอยูในสมัยพุทธกาล อยางแจม

แจงโดยมีช่ือเรียกอีก 4 ช่ือ คือ อัตถชาลสูตร (ขายแหงประโยชน) ธัมมชาลสูตร (ขายแหง 

ธรรม) ทิฏฐิชาลสูตร (ขายแหงทิฏฐิหรือลัทธิ) (ที.สี. 9/1/1) และสังคามวิชยสูตร (ตําราพิชัย

สงครามใชสูมารท้ังหลาย) พระพุทธเจาพรอมหมูพระสงฆขณะเดินทางระหวางกรุงราชคฤหกับ

เมืองนาลันทานั้น มีปริพพาชกช่ือ สุปปยะ ซึ่งกลาวติเตียนพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆมี
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ศิษยช่ือ พรหมทัตมาณพ เดินตามหลังไปอยูนั้นกลาวสรรเสริญฯ เมื่อเขาสูท่ีพักแรมตอน

กลางคืน พวกภิกษุจึงนําเรื่องศิษย กับอาจารยกลาวขัดแยงกันสูการสนทนา เมื่อพระพุทธเจา

เสด็จมาและทรงทราบเรื่องจึงตรัสเตือน ไมใหโกรธ เมื่อมีผูติเตียนไมใหยินดีหรือเหลิง เมื่อมีผู

สรรเสริญแลวตรัสสอนวา คนอาจกลาวชมเชย พระองคดวยศีล 3 ช้ัน คือ ศีลอยางเล็กนอย ศีล

อยางกลาง และศีลอยางใหญ ดังนี้(กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับ

ประชาชน ตอนวาดวยพระสูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, 2550, หนา 101) “ภิกษุท้ังหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกลาวติเตียนเรา 

กลาวติเตียนพระธรรม หรือกลาวติเตียน พระสงฆก็ตาม พวกเธอไมควรผูกอาฆาตแคนเคืองขุน

ใจในคนพวกนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ถึงพวกคนเหลา อื่นจะพึงกลาวยกยองเรา กลาวยกยองพระ

ธรรม หรือกลาวยกยองพระสงฆก็ตาม พวกเธอไมควร ทําความรื่นเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจตอ

พวกเขา(ที.สี. 9/5/3.) พระพุทธองคตรัสวา ขอท่ีปุถุชนกลาวยกยองตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่อง

เล็กนอยตํ่าตอยเพียงเรื่องระดับศีลเทานั้น” (ที.สี. 9/27/10) ซึ่งจะไดกลาวถึงเรื่องศีลและทิฏฐิ 

ในพรหมชาลสูตร 

 

แนวคิดพ้ืนฐานเรื่องศีลและธรรมในพรหมชาลสูตร  

 ศีล คือ ขอปฏิบัติตนข้ัน พื้นฐานท่ีควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาใหต้ังอยูใน

ความดีงามมีความปกติสุข และไมมีการ เบียดเบียนซึ่งกันและกันของบุคคลในสังคม ในพรหม

ชาลสูตรพระพุทธเจา ทรงประกาศศีล 3 ระดับคือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล สําหรับ

พระภิกษุ เปนศีลท่ีสอดคลองกับศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ซึ่งมุงเนนเปนหลักปฏิบัติ

สําหรับบรรพชิตคือการรักษาพรหมจรรย เรื่องศีล 3 ระดับ พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปน

แบบอยางแลว ทรงช้ีใหเห็นวา ปุถุชนท่ีกลาวยกยองพระองค นั้น อาศัยศีลเปนสาเหตุท้ังส้ิน 

โดยบางคนยกยองเพราะจุลศีลบาง เพราะมัชฌิมศีลบาง หรือ เพราะมหาศีลบาง ศีลท้ัง 3 

ระดับ มีเนื้อหาพอสังเขปดังนี ้ 

 ศีลอยางเล็กนอย (จุลศีล) สําหรับคําวา ศีลอยางนอย มีท้ังหมด 26 ขอ บางขอมี 

ความสอดคลองกับศีล 5 และศีล 8  
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 ศีลอยางกลาง (มัชฌิมศีล) สําหรับศีลอยางกลาง มีท้ังหมด 10 ขอ บางขอมีความ 

สอดคลองกับศีล 8 และศีล 10 ในปจจุบัน  

 ศีลอยางใหญ (มหาศีล) สําหรับศีลอยางใหญ มีท้ังหมด 7 ขอ เปนศีลท่ีมีความ 

สอดคลองกับภิกษุศีล 227 และ ภิกษุณีศีล 311 ในปจจุบัน พรหมชาลสูตรเปนพระสูตรท่ี

สะทอนใหเห็นลักษณะเดนเฉพาะของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี เนนศีล สมาธิปญญา 

ตามลําดับ เนื้อความในพรหมชาลสูตรจึงเริ่มตนดวยศีล สมาธิและปญญา โดยลําดับ และ

สะทอนใหเห็นความหลากหลายทางความคิดลัทธิธรรมท่ีลึกซึ้งท้ังนั้น ถา สภาพแวดลอมมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมนุษยสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยมวลนักปราชญก็ ยอมจะทําใหคน

เปนปราชญท่ียิ่งปราชญ เฉกเชน พระพุทธเจาไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง จุลศีล มัชฌิมศีลและมหา

ศีล 1) สะทอนใหเห็นถึงสภาพการณของนักบวชท่ีมีวัตรปฏิบัติจริยาวัตรใน การเผยแผ การ

ดําเนินชีวติ การเล้ียงชีพท่ีแตกตางกัน 2) สะทอนใหเห็นถึงความเปนอยูของ พระพุทธเจาท่ีอยู

ในสถานการณท่ีบีบค้ันดวยความขัดแยง 3) สะทอนใหเห็นถึงลักษณะเดนของ พระพุทธเจาท่ี

แตกตางไปจากสมณพราหมณกลุมอื่น ๆ 4) สะทอนใหเห็นวาเรื่องใหญมีโทษหนัก รักษางาย

ละเมิดยากนั้น ถือวาเปนเรื่องงายสําหรับพระพุทธเจา สวนเรื่องเล็กมีโทษเบาคนรักษา ยาก

ละเมิดงายนั้น ถือเปนเรื่องสําคัญของพระพุทธเจาท่ีทรงไมทําเชนนั้นได 
 

แนวคิดเก่ียวกับทิฏฐิในพรหมชาลสูตร 

  ศีลและทิฏฐิ เปนพื้นฐานแหงสิทธิมนุษยชนเพื่อการมีชีวิตอยูอยางอิสรภาพ เพราะ

พระพุทธเจาตรัสสอนแกภิกษุท้ังหลายวา หากมีใครมาติเตียนพระรัตนตรัยก็มิใหโกรธ และหาก

มีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิใหยินดีหรือเหลิง จูฬศีล เปนพื้นฐานการปฏิบัติท่ีดีของมนุษย 

แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน ตามคําปรารภในปฏิญญาสากลฯ ท่ีวา 

ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ีกําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจากความแตกตางไม

วาชนิดใดๆ ดังเชน เช้ือชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 

เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่นๆ บุคคลใดๆ จะถูกทรมาน หรือ

ไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษโหดรายผิดมนุษยธรรมหรือตํ่าชาไมไดโดยพระพุทธเจาไดกลาว

วาหากมีใครคิดจะสรรเสริญพระพุทธเจาแลว เพียงแคสรรเสริญการปฏิบัติตนของพระพุทธเจา
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ในจูฬศีล ซึ่งเปนเรื่องพื้นฐานก็เพียงพอท่ีจะสรรเสริญแลว  นอกจากนี้ พระพุทธเจายังสอนให

หยุดการกระทําโดยการไมฆาสัตว และมีเมตตากรุณาตอสัตวท้ังปวง การไมจองจํา แสดงใหเห็น

ถึงการไมกักขัง หนวงเหนี่ยวอันเปนการละเมิดสิทธิในรางกาย การวางอาวุธ การไมฆาฟน การ

ไมฆาสัตว ก็แสดงใหเห็นถึงการวางอาวุธท้ังหลายท่ีใชในการนําไปทํารายผูอื่น เพื่อท่ีผูอื่นอยู

อยางปลอดภัยไมตองกลัววาจะมีผูใดหยิบอาวุธข้ึนมาทํารายกัน(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, 

,23/9/61,)  

 

ชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตท่ีสงบเย็น และเปนประโยชน 

 “สงบเย็น” หมายถึง จิตใจท่ีไมมีความทุกข  ไมมีความรุมรอน เพราะไมถูกกิเลส

รบกวน รังควาน ยิ่งปลอดจากกิเลสไดยิ่งดี เพราะความรุมรอนในจิตใจเกิดข้ึนไดเพราะมีกิเลส

มารบกวน  ทําใหจิตใจไมมีความสงบเย็น ไมมีความสุข  แนนอนวาทุกชีวิตตองการความสุข  

แตความสุขมีหลายชนิด หลายระดับ หลายประเภท แลวสุขอะไรท่ีประเสริฐสุด  พระพุทธเจา

ตรัสไววา “สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี” และความสงบสูงสุดก็คือ นิพพาน แตหากยังไปไมถึง

ข้ันนั้น อยางนอยก็ควรดูแลรักษาใจไมใหกิเลสมารบกวน ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลงมารัง

ควานจิตใจ ทําใหความเห็นแกตัวลดลง จึงบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่นไดมากมาย   ยิ่งบําเพ็ญ

ประโยชนตอผูอื่นมากเทาใด ชีวิตก็ยิ่งมีคุณคามากเทานั้น  แตจะบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่นได

มากก็ตอเม่ือเราเขาถึงความสงบเย็นในจิตใจ   “สงบเย็น” นั้นหมายถึงประโยชนตน สวนคําวา 

“เปนประโยชน” หมายถึง ประโยชนทาน  

 พุทธศาสนามองวาชีวิตท่ีดีคือ ชีวิตท่ีถึงพรอมท้ังประโยชนตนและประโยชนทาน ถา

เกิดประโยชนตน  คือจิตใจสงบเย็น แตไมไดกอประโยชนทานเลย ยังไมถือวาเปนชีวิตท่ี

ครบถวนสมบูรณ  ในทางตรงขามแมทําประโยชนทาน แตไมเกิดประโยชนตน  คือทําเพื่อผูอื่น 

ชวยเหลือเกื้อกูลสวนรวม แตจิตใจตัวเองรุมรอน ไมมีความสุข ประโยชนตนจะถึงพรอม

จนกระท่ังสัมผัสกับความสงบเย็นไดก็เพราะมีศีลและทิฏฐิ เมื่อศีลและทิฏฐิถึงพรอม เห็นแจงใน

สัจธรรม  รูวาส่ิงตาง ๆ ไมมีอะไรท่ีจะยึดมั่น ถือมั่นได ก็ปลอยวาง เมื่อไมยึดติด ถือมั่นในส่ิงใด

วาเปนตัวเปนตน กิเลสก็ไมมีท่ีต้ัง ความทุกข โดยเฉพาะความทุกขใจก็เกิดข้ึนไมได เพราะความ

ทุกขใจนั้น ถึงท่ีสุดแลวเกิดจากความยึดติดถือมั่นในตัวตน รวมท้ัง ยึดอยากใหเท่ียง อยากใหสุข 
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อยากใหเปนของเรา หรืออยูในอํานาจของเรา ศีลและทิฏฐิท่ีถึงพรอมจะนําไปสูความสงบเย็น 

และเมื่อไมมีความยึดติดถือมั่นในตัวตน ความเห็นแกตัวไมมี ความกรุณาก็จะเจริญงอกงาม 

นําไปสูการบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่นอยางเต็มท่ีและอยางแทจริง ฉะนั้น “สงบเย็นและเปน

ประโยชน” ในดานหนึ่ง หมายถึง การถึงพรอมดวยประโยชนตนและประโยชนทาน และอีก

ดานหนึ่งหมายถึง การถึงพรอมท้ังปญญาและกรุณา พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางของผูท่ีถึง

พรอมดวยศีล ในเมื่อชาวพุทธมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง  ปณิธานสูงสุดของชาวพุทธจึงไดแก

การเจริญรอยตามพระองค นั่นคือการพัฒนาตนใหถึงพรอมดวยศีล เมื่อศีลถึงพรอมก็เกิดความ

สงบเย็น และถึงพรอมการบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่นยอมเกิดข้ึนตามมา คําวา “สงบเย็นและ

เปนประโยชน” จึงกินใจความสําคัญของพุทธศาสนา โดยเฉพาะเมื่อพูดถึงอุดมคติของชีวิต เมื่อ

เราเห็นชัดวาจุดมุงหมายของชีวิตคือ ความสงบเย็น และประโยชน  คราวนี้เราก็มาสูการ

ออกแบบชีวิต ชีวิตของคนเรามีอยู 3 สวนใหญๆ คือ กาย ใจ และ ความสัมพันธกับผูอื่น และ

ส่ิงอื่น “ผูอื่น”หมายถึงคนในครอบครัว พอแม ลูกหลาน ญาติพี่นอง ไปจนถึงเพื่อนมนุษยหรือ

สังคมสวนรวม นอกจากความสัมพันธกับคนแลว เรายังมีความสัมพันธกับส่ิงของ ปจจัยส่ี วัตถุ

ส่ิงเสพ เพราะเราทุกคนตองมี แมกระท่ังพระเองยังตองมีบริขาร 8  “ส่ิงอื่น” ยังรวมไปถึงสรรพ

สัตว รวมไปถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังนั้น เมื่อเราจะวางแผนชีวิตก็ตองทําให 3 สวนนี้ 

เจริญงอกงามอยางสมดุลกัน คือสมดุลกันท้ังกาย ใจ และความสัมพันธ ชีวิตท่ีสงบเย็น และเปน

ประโยชนจะเกิดข้ึนได ตองพัฒนา 3 สวนนี้ใหเจริญงอกงาม จะเห็นไดชัดวาถาเราพัฒนากาย 

กับใจให ดี จะเกิด “สงบเย็น” ไดงายข้ึน และถาเราพัฒนาความสัมพันธ  ก็จะทําให 

“ประโยชน” หรือ การชวยเหลือเกื้อกูลผูคนและส่ิงแวดลอม เปนไปดวยดี เมื่อเรารูวาชีวิตของ

เราควรเปนไปเพื่อความสงบเย็นและเปนประโยชน เราตองใหความสําคัญกับการพัฒนาท้ัง 3 

สวนนี้ วิธีการดังกลาวพุทธศาสนาเรียกวา “ไตรสิกขา” หรือ ศีล สมาธิ และปญญา  โดยเรา

ควรจัดเวลาใหกับการพัฒนาดังกลาว อยางครบถวนและไดสมดุล 

 สิทธิมนุษยชนสิทธิตางๆ ท่ีมนุษยแตละคนไดมาเริ่มต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย และ ทุก

คนสามารถปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนไดโดยชอบธรรม โดยมีลักษณะเฉพาะคือ เปนสิทธิท่ีติดตัว

มา กับมนุษย (Inherent) เปนสิทธิท่ีเปนสากล (Universal) เปนสิทธิท่ีไมอําจถายโอนใหแกกัน

ได (Inalienable) และเปนสิทธิท่ีไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) สิทธิดังกลํ่าวนี้มีความ
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เปนสากล และเปนนิรันดร ดังนั้น จุดมุงหมายของสิทธิมนุษยชน เกิดข้ึนเพื่อประโยชนสุข 

ความเสมอภาคของ มวลมนุษยชาติในโลก หลักธรรมท่ีส ง เสริม สิทธิมนุษยชนใน

พระพุทธศาสนา เปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนไปเพื่อ ประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมี

ประมาณ ไมแบงแยกเช้ือชาติฐานะทํางสังคม ภาษาและศาสนา เชน หลักศรัทธา ความเช่ือ 

หลักกรรม หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เปนตน จัดเปนหลักการปฏิบัติท่ี มีจุดมุงหมายเพื่อ

ประโยชนสุขแกผูปฏิบัติซึ่งมีอยูหลํายระดับแหงการเขาถึง ตามความรูความสามารถ ทาง

สติปญญาของแตละบุคคล มีความสอดคลอง กลมกลืนกันสนับสนุนกันจากระดับตนไปสู 

ระดับกลาง หนุนเนื่องไปสูระดับสูง ตามลําดับ ดวยการปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการ

กอใหเกิด ประโยชน 3 อยาง ไดแกอัตตัตถประโยชน(ประโยชนสวนตน) ปรัตถประโยชน

(ประโยชนของผูอื่น) และอุภยัตถประโยชน(ประโยชนรวมกัน) ท้ังนี้ สิทธิมนุษยชนและศีลใน

พรหมชาลสูตรลวน มีการสงเสริมใหปฏิเสธความช่ัว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะท่ี

เปนมนุษยศีลในพรหมชาลสูตรจึงอยูในฐานะสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษยให

เขาถึงสันติสุขท้ังดานสวนตัวและสวนรวมตลอดไป 

 ในทัศนะของมิลล ปจเจกบุคคลใชเสรีภาพในการดําเนินชีวิต เสรีภาพ ทางความคิด

เห็นในดานสังคม ดานศาสนา ไดเต็มท่ี ตราบท่ีไมละเมิดเสรีภาพ ของผูอื่นและกออันตรายทาง

กายภาพแกคนอื่น โดยเฉพาะเสรีภาพทางความ คิดเห็น หรือ “เสรีภาพในการพูด” (free 

speech) ในทัศนะของมิลลยอม สอดคลองกับหลักการท่ีวา “ถึงขาจะเดียดฉันทส่ิงท่ีทานพูด 

แตจักขอปกปองสิทธิ ท่ีจะพูดของทานไวดวยชีวิต” (ไนเจล, 2560) หลักการนี้ถูกรับรองโดย 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ ขอท่ี 19 ความวา ทุกคนมีสิทธิใน

อิสรภาพแหงความเห็นและการแสดงออก ท้ังนี้ สิทธินี้รวมถึงอิสรภาพท่ีจะถือเอาความเห็น 

โดยปราศจากการ แทรกแซง และท่ีจะแสวงหา รับ และสงขอมูลขาวสารและ ขอคิดผานส่ือใด 

และโดยไมคํานึงถึงพรมแดน (ไนเจล, 2560) จะเห็นวาเสรีภาพในกรอบคิดศีลธรรม คือส่ิงบง

บอกความเปน มนุษยและประโยชนสุขสวนรวม เราปกปองความเปนมนุษยของเราดวยการใช 

เสรีภาพกระทําส่ิงท่ีถูกตองทางศีลธรรม ขณะเดียวกันเราปกปองความยุติธรรม ทางสังคม 

ประโยชนสุขของสวนรวม หรือความกาวหนาของมนุษยชาติดวยการ ใชเสรีภาพแสดงเจตจํานง

ในเรื่องสาธารณะตางๆ จึงไมใชเพียงวาเราตองมีเสรีภาพ เชิงลบ (negative freedom) คือมี

อิสระจากการถูกบังคับ กดข่ี ปดกั้นเทานั้น แตเราตองใชเสรีภาพเชิงบวก (positive freedom) 
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กระทําส่ิงท่ีถูกตองทาง ศีลธรรม และปกปองความยุติธรรม ประโยชนสุขของสังคมและ

ความกาวหนา ของมนุษยชาติ บนฐานของการเคารพความเสมอภาคและศักด์ิศรีของมนุษย

ดวย พูดอีกอยางวา เสรีภาพในกรอบคิดศีลธรรมไมใชขอเท็จจริงท่ีมีอยูแลว แตเปนคุณคาเชิง

อุดมคติ และเปนส่ิงท่ีเราตองใชใหเปนจริง เสรีภาพอันเปน แกนกลางของศีลธรรมโลกวิสัย จึง

เปนรากฐานของสิทธิมนุษยชนและ ประชาธิปไตย และทําใหสิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตย

เปนไปไดจริงในทาง ปฏิบัติ 

 

การพัฒนาชีวิตตามหลักศีลและทิฎฐิสูชีวิตท่ีดีงาม 

 ศีล หมายถึง ความปกติของกาย วาจา และจิตใจขณะใดท่ีกาย วาจา และใจของเรา

เปนปกติ มิไดกอทุกขโทษเบียดเบียน ทํารายท้ังผูอื่นและตนเอง ใหไดรับความทุกขเดือดรอน 

อันจะสงผลใหสังคมอยูอยางปกติสุข ซึ่งการอยูรวมกันในสังคมยอมมีกฎระเบียบหลักประพฤติ

ปฏิบัติกันซึ่งในขณะนั้นความเปนศีลก็เกิดข้ึนมีข้ึนแลวตามธรรมชาติของมันเอง และเปนศีลแท

ศีลจริงดวย นําสูขอปฏิบัติเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม ไมวาดวยวิธีหรืออุบายใดก็ตามยอมรวม

เปนศีล เมื่อบุคคลมีศีลมีความเปนปกติ สังคมยอมสงบสุขเพราะอาศัยความเปนปกติเรียบรอย

ของสมาชิกในสังคม ศีลในฐานะเปนเหตุใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข ศีลเปนคุณธรรม

พื้นฐาน เปนเครื่องควบคุมกาย วาจาของมนุษย ใหเรียบรอยเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบ

สุขปลอดภัยไมตองหวาดระแวงหรือกลัวอันตราย หรือกลัวจะถูกเบียดเบียนทําราย ไมวาจะมา

จากท่ีใดหรือวิธีใดก็ตาม หากสังคมใดไมมีศีลก็จะทําใหเกิดความแตกแยก สังคมไมสงบสุข เกิด

ความหวาดระแวงตางๆนานา “ทิฏฐิ” เพราะเปนจุดต้ังตนและจุดพลิกผันท่ีสามารถนําชีวิตและ

สังคมไปสูความทุกขหรือความดับทุกขก็ได ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับวาทิฏฐิชนิดใดเปนตัวนํา ถาเริ่มตน

ดวยความเห็นความเช่ือท่ีผิดเปนมิจฉาทิฏฐิ หรืออวิชชา ก็จะทําใหกระบวนการทํางานทางจิต 

(สังขาร) เกิดความผิดพลาดตามไปดวย แลวสงผลใหวิถีชีวิตดําเนินไปในเสนทางแหงความทุกข 

ถามองในแง “ปปญจธรรม” ก็เรียกวา เปนตัวท่ีทําใหปมปญหาชีวิตเกิดความยุงยากซับซอน 

เนิ่นชายืดยาวอยูในวังวนแหงสังสารวัฏ ในทางตรงกันขาม ถาเริ่มตนดวยความเห็นความเช่ือท่ี

ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ ก็จะทําใหกระบวนการทํางานทางจิต ความดําริ หรือการคิดมุงหวัง 

(สัมมาสังกัปปะ) เกิดความถูกตองตามไปดวย แลวสงผลใหวิถีชีวิตดําเนินไปในเสนทางแหง
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อริยมรรคหรือทางดับทุกข ดังนั้น มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ จึงไดช่ือวาเปนจุดตัดแยกระหวาง

ทางสรางปญหากับทางส้ินปญหา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบไป

ดวยธรรม 3 ประการ ยอมดํารงอยูในนรก เหมือนถูกนําไปฝงไว ธรรม 3 ประการ คือ 1) 

ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ 2) ชักชวนผูอื่นใหเปนมิจฉาทิฏฐิ 3) เปนผูพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐิ และ

ทรงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือน

ไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว ธรรม 3 ประการ คือ 1) ตนเองเปนสัมมาทิฏฐิ 2) ชักชวนผูอื่น

ใหเปนสัมมาทิฏฐิ 3) เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ขอปฏิบัติเกี่ยวกับศีลและทิฏฐิในพระสูตรนี้ เปนพื้นฐานแหงสิทธิมนุษยชนเพื่อการมี

ชีวิตอยูอยางอิสรภาพ เพราะพระพุทธเจาตรัสสอนแกภิกษุท้ังหลายวา หากมีใครมาติเตียนพระ

รัตนตรัยก็มิใหโกรธ และหากมีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิใหยินดีหรือเหลิง 

          คําสอนนี้ สอดแทรกแนวคิดอันเปนพื้นฐานแหงสิทธิมนุษยชน ในเรื่องของการใหมนุษย

มีชีวิตอยูในโลกดวยอิสรภาพในการพูดและความเช่ือ รวมท้ังสิทธิและอิสรภาพในความคิดเห็น 

อันสามารถนามาปรับใชกับสังคมปจจุบันไดดังการสอนใหมีความอดทนในการรับฟงความ

คิดเห็น เพราะหากไมมีความอดทนในการรับฟงความคิดเห็นจากภาคสวนตางๆ หรือจากเสียง

สวนนอยในสังคมแลว ก็อาจมีการใชกาลังตอกันในการทารายตอผูแสดงความคิดเห็นนั้น เพียง

เพราะรับไมไดหรือโกรธเคืองหากจะมีผูมาแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะในทางวิพากษวิจารณ 

          นอกจากนี้ การสอนไมใหหลงยินดีเพลิดเพลินไปกับคาสรรเสริญช่ืนชมนั้น ก็เปนอีก

แนวทางหนึง่ในการนํามาปรับใชกับชีวิต เพราะหากผูคนท้ังหลายตางหลงเพลิดเพลินกับคําช่ืน

ชมแลว กอ็าจไมทราบถึงความคิดเห็นอีกดานหนึ่ง และทําใหเขาใจผิดไปไดวา ตนทําถูกตองไป

เสียทุกอยาง เพราะสิทธิมนุษยชนจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากบริบทในสังคมไมสงเสริมหรือ

กลายเปนการขัดขวาง สิทธิ เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นของคนในสังคม เพราะเสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็นนี้จะเปนฐานกาวสูข้ันตอไปในการยอมรับความแตกตางของมนุษย ไม

วาจะเปนเรื่องของชาติพันธ เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ และความแตกตางหลากหลายอื่นๆ 

คําสอนของพระพุทธเจาดังกลาวจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยเตือนสติและเปนเสมือนเข็มทิศช้ีทางให

สังคมในปจจุบันตระหนักและเขาใจในสิทธิเสรีภาพดังกลาว  
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สรุป 

          วิเคราะหเชิงมุมมองในแงมุมของการใชหลักการ และนําความเห็นในปจจุบันมา

เปรียบเทียบ ซึ่งมองเห็นประเด็นดังนี้ 

 1) เหตุใดจึงตองนําพรหมชาลสูตรมาแสดงไวเปนพระสูตรแรกในพระสุตตันตปฎก 

พระสูตรในพระสุตตันตปฎก มิไดถูกเรียบเรียงตามกาลเวลาท่ีพระสูตรถูกแสดง แตถูกจัดเรียบ

เรียงเปนหมวดหมูตามความเหมาะสม พระสูตรแรกท่ีถูกแสดงไวในพระสุตตันตปฎก

คือ “พรหมชาลสูตร” พระพุทธเจาทรงแสดง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไวเปนพระสูตรแรก หลัง

ตรัสรู เหตุใดจึงไมนําธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมาแสดงเปนพระสูตรแรกในพระสุตตันตปฎก แต

กลับนําพรหมชาลสูตรมาแสดงไวเปนพระสูตรแรก 

 การเรียบเรียงลําดับของพระสูตรเชนนี้ ยอมตองมีเหตุผลอันลึกซึ้ง ซึ่งพระอรหันต

ท้ังหลายท่ีไดรวมกันทําการสังคายนําไดพิจารณาไวดีแลว ในท่ีนี้ จะขอวิเคราะหเหตุผลการนํา

พรหมชาลสูตรข้ึนแสดงเปนพระสูตรแรก โดยพิจารณาตามหัวขอสําคัญในพระสูตรไปตามลา

ดับ ดังนี้ 1) มิใหโกรธเมื่อมีผูติเตียนพระรัตนตรัย และมิใหยินดีเมื่อมีผูสรรเสริญพระรัตนตรัย 

เปนการเปดใจผูเริ่มศึกษาพระพุทธศาสนาวา พระพุทธเจามิไดทรงตองการการสรรเสริญหรือ

ยอมรับ 2) มิไดทรงโกรธ หากมีผูไมยอมรับ ไมบังคับใหศรัทธา หากแตมีเหตุและผลใหไป

พิจารณาเอง   จูฬศีล มัชฌิม ศีล มหาศีล  (ศีลอย าง เ ล็กนอย อยางกลาง  และอยาง

ใหญ) เนื่องจากศีลเปนบทฐานของการเริ่มฝกตนในสังคมชาวพุทธตามหลักของไตรสิกขา พระ

สูตรเรื่องศีลจึงถูกนํามารวมไวในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (เลมท่ี 9) เปนเลม

แรกในหมวดพระสุตตันตปฎก ทิฏฐิ 62 ประการ  ช้ีแจงความเห็นท่ีผิดท้ัง 62 ประการ เปนการ

ปูพื้นฐานในการศึกษาพระพุทธศาสนาตอไปของคนในสังคม ไมใหเขาใจหรือตีความผิดใน

ความเห็นใดความเห็นหนึ่งใน 62 ประการนี้ เพราะทราบแตเบ้ืองตนแลววา ส่ิงใดไมใช

ความเห็นท่ีถูก ส่ิงใดไมถูกตอง เปนการใหผูเริ่มศึกษาไดพิจารณาความเห็นเดิมของตนวา 

ตนเองอยูในขอบขายของทิฏฐิ 62 ประเภทนี้ ประการใดบางหรือไม ทรงตรัสวา ผูท่ีมีทิฏฐิ 62 

ประการนี้ ยอมไดเสวยอารมณจากอายตนะท้ัง 6 (อายตนะ (อานวา อายะตะนะ) แปลวา ท่ี

เช่ือมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงส่ิงท่ีเปนส่ือสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูสึกข้ึน) มีความยึด

มั่นถือมั่นดังปลาท่ีติดอยูในขายผูศึกษาจะไดทราบถึงผลท่ีเกิดจากเหตุแหงการมีทิฏฐิ 62 
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ประการนี้ ช้ีใหเห็นวา มีความเปนไปไดท่ีจะหลุดพนจากขายแหงความยึดมั่นถือมั่นนี้ ถือเปน

การปูทางกอนท่ีจะเริ่มตนศึกษาในหลักธรรมตางๆ และเพื่อใหเขาใจในเปาหมายของพุทธ

ศาสนา ซึ่งก็คือความหลุดพนจากความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง ดวยเหตุผลท้ังปวงท่ีไดกลาวมาดังนี้

แลว จึงเปนการเหมาะสมอยางยิ่ง ท่ีจะนําพรหมชาลสูตรมาแสดงไวเปนพระสูตรแรกในพระ

สุตตันตปฎก เพื่อเปนท้ังการเปดใจ และเปนการปูทางสําหรับผูสนใจท่ีจะศึกษาพระสูตร และ

หลักธรรมขออื่นๆ ตอไป 

 2) ขอปฏิบัติเกี่ยวกับศีลและทิฏฐิในพระสูตรนี้ เปนพื้นฐานแหงสิทธิมนุษยชนเพื่อ

การมีชีวิตอยูอยางอิสรภาพ เพราะพระพุทธเจาตรัสสอนแกภิกษุท้ังหลายวา หากมีใครมาติ

เตียนพระรัตนตรัยก็มิใหโกรธ และหากมีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิใหยินดีหรือเหลิง จูฬ

ศีล เปนพื้นฐานการปฏิบัติท่ีดีของมนุษย แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชน ตามคําปรารภในปฏิญญาสากลฯ ท่ีวา ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ี

กําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจากความแตกตางไมวาชนิดใดๆ ดังเชน เช้ือชาติ ผิว เพศ 

ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน 

กําเนิด หรือสถานะอื่นๆ บุคคลใดๆ จะถูกทรมาน หรือไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษโหดราย

ผิดมนุษยธรรมหรือตํ่าชาไมไดโดยพระพุทธเจาไดกลาววาหากมีใครคิดจะสรรเสริญพระพุทธเจา

แลว เพียงแคสรรเสริญการปฏิบัติตนของพระพุทธเจาในจูฬศีล ซึ่งเปนเรื่องพื้นฐานก็เพียง

พอท่ีจะสรรเสริญแลว  นอกจากนี้ พระพุทธเจายังสอนใหหยุดการกระทําโดยการไมฆาสัตว 

และมีเมตตากรุณาตอสัตวท้ังปวง การไมจองจํา แสดงใหเห็นถึงการไมกักขัง หนวงเหนี่ยวอัน

เปนการละเมิดสิทธิในรางกาย การวางอาวุธ การไมฆาฟน การไมฆาสัตว ก็แสดงใหเห็นถึงการ

วางอาวุธท้ังหลายท่ีใชในการนําไปทํารายผูอื่น เพื่อท่ีผูอื่นอยูอยางปลอดภัยไมตองกลัววาจะมี

ผูใดหยิบอาวุธข้ึนมาทํารายกัน(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, ,23/9/61,) นอกจากนี้ การสอน

ไมใหหลงยินดีเพลิดเพลินไปกับคําสรรเสริญช่ืนชมนั้น ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งในการนํามาปรับใช

กับชีวิต เพราะหากผูคนท้ังหลายตางหลงเพลิดเพลินกับคําช่ืนชมแลว ก็อาจไมทราบถึงความ

คิดเห็นอีกดานหนึ่ง และทําใหเขาใจผิดไปไดวา ตนทําถูกตองไปเสียทุกอยาง เพราะสิทธิ

มนุษยชนจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากบริบทในสังคมไมสงเสริมหรือกลายเปนการขัดขวาง สิทธิ 

เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นของคนในสังคม เพราะเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นนี้จะ

เปนฐานกาวสูข้ันตอไปในการยอมรับความแตกตางของมนุษย ไมวาจะเปนเรื่องของชาติพันธ 
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เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ และความแตกตางหลากหลายอื่นๆ คําสอนของพระพุทธเจา

ดังกลาวจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยเตือนสติและเปนเสมือนเข็มทิศช้ีทางใหสังคมในปจจุบันตระหนัก

และเขาใจในสิทธิเสรีภาพดังกลาว(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, ,23/9/61) 

 ความเปนจริงการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษยลวนมีปญหามากมาย ท้ังเกิดจากสาเหตุ

ภายใน คือ ตนเอง และภายนอกตางๆ การริดรอนสิทธิมนุษยชน พุทธศาสนาจึงสอนใหรูจักการ

ปฏิบัติใหอยูในศีล  แมวาสิทธิมนุษยชนซึ่งเปนสิทธิท่ีมนุษยทุกคนมีมาแตเกิดจะถูกนิยามข้ึน 

เพื่อกอใหเกิด อิสระเสรีภาพท่ีเทาเทียมกันระหวางมนุษยและเพื่อใหมนุษยปฏิบัติตอกันอยาง

เคารพ แตอยางไรก็ตามมนุษยบางคนกลับใชสิทธิมนุษยชนอยางไมคอยจะถูกตองนัก ซึ่งสิทธิ

มนุษยชนถูกตีความและ นําไปใชปฏิบัติใหเกิดความขัดแยงตอกันนําไปสูการเกิดสงคราม 

มนุษยบางคนหรือบางกลุมนําหลัก สิทธิมนุษยชนไปใชอยางไมถูกตอง มีการกระทําท่ีเปน

ปฏิปกษตอหลักสิทธิมนุษยชนโดยยึดถือเอา ความคิดวาตนเปนฝายท่ีถูกตอง มนุษยมักยึดเอา

ผลประโยชนสวนตนเปนหลักกอใหเกิดความขัดแยง ท่ีเปนภัยคุกคามตอชีวิตและศักด์ิศรีความ

เปนมนุษย ดังจะเห็นไดจากการแขงขันทางการเมืองและ เศรษฐกิจ สงคราม รวมถึงการท่ีบาง

ประเทศสะสมอาวุธเพื่อใชในการทําสงคราม นอกจากนี้ปญหา ความไมเสมอภาคยังคงมีอยูใน

สังคมดังจะเห็นไดจากลัทธิทุน นิยมท่ีทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทาง สังคมอยางชัดเจน ซึ่งปญหา

ดังกลาวอาจแกไขโดยการท่ีมนุษยในสังคมปฏิบัติตอกันดวยความรักและ เมตตาจิต มีศีลธรรม 

และมนุษยควรใชสติปญญาพิจารณาวาควรปฏิบัติตอกันอยางไรเพื่อรักษา เสรีภาพของตน ใน

ขณะเดียวกันก็ไมทําลํายเสรีภาพของผูอื่นหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักศีลธรรมในพรหมชาลสูตร 

เปนสิทธิท่ีมุงเนนถึงการปฏิบัติเพื่อบรรลุผล ดวยเหตุนี้หลักการท้ัง 2 คือ 1.การไมกระทําความ

ช่ัว 2.การทําความดี  จึงมีจุดนัดพบท่ีการใช สิทธิเสรีภาพออกไปและเปนการใชสิทธิท่ีถูกตอง 

เปนสิทธิท่ีมีลักษณะชักชวนใหกระทํา หรือใหพิสูจน ตนเองดวยตนเองเปนสําคัญ นอกจากนี้

เพื่อเปนหลักประกันของการพิสูจนตนเองไดอยางถูกตอง คือ ไมกาวกาย ไมเบียดเบียนท้ังตน

และผูอื่น ดังนั้นศีลในพรหมชาลสูตร ดังท่ีกลาวมาแลววา เปนสิทธิท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนใน

การอยูรวมกันอยางผาสุข 
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