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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสาเหตุในการกระทำผิดทางเพศของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ (2) ศึกษารูปแบบ/พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ  
(3) ศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดเกี่ยวกับเพศของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) 
เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งเป็นผู้ต้องขังชายสูงอายุในเรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่
กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ จำนวน 10 ราย มีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมเอกสาร 
และการสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย ในลักษณะของการตีความ พร้อมนำข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนาความ (Descriptive Analysis)   
 ผลการศึกษาพบว่า 1) สาเหตุหรือแรงจูงใจ ในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขัง
สูงอายุ เกิดจากความใกล้ชิดระหว่างผู้ต้องขังกับเหยื่อมากที่สุด ประกอบกับผู้ต้องขังได้ดื่มสุรา
ก่อนจะกระทำความผิด ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพเก็บกด ชอบอยู่คนเดียว  
2) รูปแบบพฤติกรรมการกระทำความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุชาย ส่วนใหญ่เกิดในขณะ
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เหยื่ออยู่ตามลำพังและผู้กระทำมีโอกาสใกล้ชิดเหยื่อ การเกิดเหตุมี 2 ลักษณะ คือ เกิดเหตุโดย
บังเอิญและจากการเตรียมการของผู้ต้องขัง ด้วยการใช้เงินและสิ่งของล่อลวง 3)ข้อเสนอแนะ
แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหา คือ ไม่ให้ผู้สูงอายุชายอยู่ใกล้เด็กและสตรีที่เป็นผู้พิการทาง
สติปัญญาเพ่ือป้องกันอาชญากรรม ไม่ควรข้องเกี่ยวกับยาเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เนื่องจากการดื่มสุรา ส่งผลต่อการควบคุมตนเอง ควรเพ่ิมมาตรการทางกฎหมายเพ่ือลงโทษ
ผู้กระทำผิดทางเพศให้รุนแรงขึ้น สร้างความเข้มแข็งภายในสถาบันครอบครัว ส่งเสริมบทบาท
ของสถาบันศาสนา ให้ความรู้ด้านป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศให้เด็กและเยาวชน 
 

คำสำคัญ: ปัจจัยในการกระทำผิด,ความผิดทางเพศ, ผู้ต้องขังสูงอาย ุ
 

Abstract 

 This research aims (1) to study the reasons for sexual offenses of elderly 
prisoners, (2) to study pattern and behaviors in sexual offenses of elderly 
prisoners and (3) to find ways of prevention and solve problems of sexual 
offenses among elderly prisoners. This study is a qualitative study collecting 
data from the target population consisting of elderly prisoners in the 
Phetchabun Provincial Prison. A total of 10 cases were examined. Data were 
analyzed from document collection and interviews using inductive data analysis 
in the form of interpretation, with descriptive analysis of the obtained data. 

The results of the study found that 1) The cause or motivation for 
sexual misconduct by elderly prisoners is due to the closeness between the 
prisoner and the victim the most, coupled with the prisoner drinking alcohol 
before committing the crime. Most elderly prisoners have repressed 
personalities and like to be alone. 2) The behavioral pattern of sexual 
misconduct by elderly male prisoners mostly occurs when the victim is alone 
and the perpetrator has the opportunity to be close to the victim. There are 2 
types of incidents: incidents that occur by accident and from the preparation of 
the prisoner by using money and objects to lure. 3) Suggestions for prevention 
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and problem solving are: Do not let elderly men be near children and women 
who are intellectually disabled to prevent crime. They should not be involved 
with drugs or alcoholic beverages because drinking alcohol affects self-control. 
There should be additional legal measures to punish sexual offenders more 
severely. Strengthen the family institution. Promote the role of religious 
institutions. Provide knowledge on self-protection from sexual crimes to 
children and youth. 

 

Keywords: Factors of offences,Sexual Offending, Elderly Prisoners 
  

บทนำ 
ในสังคมไทยความผิดเกี่ยวกับเพศ มีแนวโน้มสูงขึ้น (คชาพัฒน์  บุญเงิน และอัจฉรียา 

ชุตินันท์, 2560)  จากสถิติสถานการณ์กระทำความรุนแรงต่อเด็กและสตรีของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีระบุว่า มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ พบมีเด็กและผู้หญิงถูกทำร้ายทุก ๆ 15 นาที เฉลี่ย
ชั่วโมงละ 4 คน  (ไทยรัฐออนไลน์, 2559) มูลนิธิปวีณาหงสกุลเพ่ือเด็กและสตรีเปิดเผยสถิติการ
รับเรื่องราวร้องทุกข์ของมูลนิธิตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 – 27 ธันวาคม 2566 พบผู้
ร้องเรียนปัญหาครอบครัว ปี 2566 สูงถึง 1 ,339 ราย ขณะที่จำนวนผู้ร้องเรียนกรณีข่มขืน/
อนาจารสูงถึง 1,038 ราย เพ่ิมข้ึนจากปี 2565 ร้อยละ 8.4 นอกจากนี้ ภัยอันตรายจากไซเบอร์
และการล่อลวงค้ามนุษย์ ยังเพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย (The Active THAI PBS,  2566) สำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติยังได้ระบุอีกว่าอาชญากรรมทางเพศยังมีเหตุการณ์ที่ไม่ได้มีการรายงานไว้เป็น
จำนวนมาก (under report) (สำนักงานตำรวจแห่งชาติ, 2561) เนื่องจากเหยื่อไม่กล้าแจ้ง
ความ มีผลทำให้ปัญหาอาชญากรรมทางเพศยังคงมีความรุนแรงต่อไป  (สุขุมา อรุณจิต, 2564) 
การก่ออาชญากรรมที่เป็นคดีความผิดเกี่ยวกับเพศนั้น มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ (สำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติ, 2566) รายงานสถิติการรับแจ้ง-จับ ผู้ก่อคดีความผิดคดีข่มขืนกระทำชำเราทั่ว
ราชอาณาจักร ตั้งแต่ปี 2563-2566  ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ มีจำนวนคดีที่รับแจ้ง
ทั้งหมด 6,537 คดี (กรมราชทัณฑ์, 2568) รายงานสถิตินักโทษเด็ดขาด แยกตามลักษณะ 
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พบว่า ผู้ต้องขังในกรมราชทัณฑ์มีทั้งสิ้น 180,334 คน แบ่งเป็นผู้ต้องขังกระทำความผิดเกี่ยวกับ
เพศ หรือก่ออาชญากรรมทางเพศ จำนวน 6,167 คน เป็นชาย 5,926 คน หญิง 241 คน คิด
เป็นร้อยละ 3 ของผู้ต้องขังทั่วประเทศ รายงานสถิติของเรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า มี
ผู้สูงอายุที่กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2564-2567 จำนวน 212 ราย มีผู้สูงอายุที่
กระทำความผิด 37 ราย คิดเป็นร้อยละ 17 ของผู้ต้องขังที่กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศทั้งหมด 
(เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์, 2568) ซึ่งถือว่าเป็นจำนวนไม่น้อย อีกทั้งจากสถิติในการกระทำ
ความผิดลักษณะดังกล่าวก็ยังไม่มีแนวโน้มที่จะลดลง ผู้ศึกษาซึ่งในฐานะหนึ่งเป็นบุคลากรของ
เรือนจำจึงมีความสนใจในการศึกษาสาเหตุในการกระทำความผิดทางเพศของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาเรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเป็นการศึกษารูปแบบหรือพฤติกรรมในการกระทำ
ความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ การศึกษาครั้งนี้จะทำให้ทราบถึงสาเหตุในการกระทำผิด
ทางเพศของผู้สูงอายุ เพ่ือแสวงหาแนวทางในการป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุถูกจับกุมเข้ามาในฐานะ
ผู้ต้องขังในกระบวนการยุติธรรม สามารถทำหน้าที่ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมกับวัยวุฒิ เป็น
แบบอย่างที่ดีของสังคม อีกทั้งยังช่วยให้เหยื่อหรือผู้ถูกกระทำได้เรียนรู้การป้องกันตนเอง ไม่ให้
ตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมทางเพศ  พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดทางเพศของผู้สูงอายุ
ต่อไป  
   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบ/พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดเกี่ยวกับ
เพศของผู้ต้องขังสูงอายุ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การศึกษาเรื่อง  “ปัจจัยในการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ : 
กรณีศึกษาผู้ต้องขังชายในเรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์” เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research) มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 
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   1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ทั้งสิ้น 20 ท่าน ได้แก่ 1) คือ ผู้ต้องขังสูงอายุที่กระทำความผิด
เกี่ยวกับเพศ ซึ่งคดีถึงที่สุดแล้ว โดยทำการศึกษาทั้งสิ้น 10 ราย  2) ผู้เชี่ยวชาญที่มีความ
เกี่ยวข้อง มีประสบการณ์การทำงานกับผู้สูงอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป มีความใกล้ชิด ทำหน้าที่ใน
การควบคุมดูแล สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุและผู้ต้องขังสูงอายุที่กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ 
จำนวน 10 คน แบ่งเป็น นักจิตวิทยาเรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 1 ท่าน พยาบาลเทคนิคเรือนจำ
จังหวัดเพชรบูรณ์ 1 ท่าน เจ้าพนักงานราชทัณฑ์ฝ่ายควบคุมฯ และผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้านการ
จำแนกลักษณะผู้ต้องขัง 6 ท่าน นักสังคมสงเคราะห์จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ 1 ท่าน และ
พยาบาลจากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 1 ท่าน การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Criterion Based กลุ่มตัวอย่างที่เลือกมีลักษณะเป็น Information rich case คือ มี
ข้อมูลให้ศึกษาในระดับลึกได้มาก และสามารถสะท้อนความเป็นจริงได้ดีที่สุด ซึ่งจะส่งผลให้
ข้อมูลที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยกำหนดขึ้นเอง ในส่วนของผู้ต้องขัง
สูงอายุ แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้างในการเจาะลึก ผู้ศึกษาใช้แนวคำถามปลายเปิดในการ
สัมภาษณ์ เพ่ือที่จะสามารถถามเจาะลึกและได้คำตอบได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน  
   3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทำการศึกษาข้อมูล
จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Study) โดยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวมเอกสาร เช่น 
วิทยานิพนธ์ วารสาร หนังสือ เอกสารทางวิชาการ สื่อ วีดีทัศน์  ข่าว ฯลฯ เพ่ือนำมา
ประกอบการวิเคราะห์ พร้อมทั้งมีการศึกษาข้อมูลภาคสนาม (Field Survey) เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth Interview) เป็นวิธีการเก็บข้อมูล  โดยมี
แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการบันทึกข้อมูลจากผู้ต้องขังสูงอายุ ทั้งนี้  ผู้วิจัยได้
คำนึงถึงจริยธรรมในการวิจัยก่อนเริ่มสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะขออนุญาตสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ
และแสดงถึงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์และขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการจดบันทึกข้อมูล
และต้องได้รับคำยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ทุกราย ทั้งนี้ การเก็บข้อมูลผู้ต้องขัง
เป็นเรื่องละเอียดอ่อน เพราะเป็นกลุ่มเปราะบางทางสังคมที่ต้องได้รับการคุ้มครองสิทธิที่จะไม่
เปิดเผยตัวตนหรือชื่อจริง ดังนั้นการอธิบายข้อมูลในงานวิจัยจะไม่ใช้ชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูลหลัก
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และไม่มีการถ่ายภาพไม่มีการบันทึกเสียงมีแต่การจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรขณะสัมภาษณ์
เท่านั้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic 
Induction) ในลักษณะของการตีความ โดยสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) มาวิเคราะห์เชิงพรรณนาความ (Descriptive Analysis)  
 5. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 
ได้มีการตรวจสอบจากเอกสารเช่น สำเนาคำพิพากษา บันทึกการจับกุม ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ ฯลฯ และด้านผู้วิจัย (Methodological Triangulation) โดยมีการสอบถามข้อมูล
ในคำถามเดียวกับ จากบุคคลหลายๆ คน เพื่อใช้ในการยืนยันความถูกต้องของข้อมูลที่ได้รับ 
 

ผลการวิจัย 
 1. สาเหตุในการกระทำความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ สาเหตุที่มีผลหรืออิทธิพล
ต่อการตัดสินใจกระทำการคุกคามทางเพศ หรือก่อเหตุต่อผู้ถูกกระทำในขณะนั้น จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญพบว่าสาเหตุในการกระทำความผิด ส่วนใหญ่ เกิดจากความคุ้นเคย
กับเหยื่อ  
 ดังที่ผู้ต้องขังดังที่ผู้ต้องขังสูงอายุชายที่กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ ไดก้ล่าวว่า 
 “…ผมทำเพราะผมรักใคร่ชอบเด็กคนนี้อยู่แล้ว เห็นหน้ารู้จักกันมานาน อยากมี
เพศสัมพันธ์ด้วย และอยากแต่งงานด้วย คิดจะรับผิดชอบจริง ๆ   ผมกับเด็กอยู่ละแวกเดียวกัน 
เคยให้เงินเด็กไปกินขนมอยู่บ่อย ๆ บางทีก็จ้างมานวด วันนั้นผมให้เด็กมานวดให้ที่บ้าน โดยจะ
จ่ายค่าจ้างให้ ตอนที่เด็กบีบนวดให้ ผมรู้สึกเกิดอารมณ์ทางเพศเป็นอย่างมาก ทนไม่ไหว…” 
  ซึ่งการกระทำความผิดของผู้ต้องขังบางส่วนมีปัจจัยนำไปสู่การก่อเหตุ คือ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทำให้เกิดอารมณ์ความต้องการชั่ววูบ และผู้กระทำความผิดบางส่วน
กระทำความผิดเพราะสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอ้ือให้กระทำความผิด เช่น บ้านของเหยื่อ
ไม่ได้ปิดมิดชิด เหยื่ออยู่ตามลำพัง ประกอบกับการขาดความยับยั้งชั่งใจเพราะไม่ได้มี
เพศสัมพันธ์มานาน บ้างก็มีสาเหตุมาจากการดูสื่อลามก คลิปวีดีโอ ภาพโป๊ะ    
 2. รูปแบบ/พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ มักมีรูปแบบในการ
ล่อลวง หลอกลวงเหยื่อ มีความหลากหลาย บ้างก็ใช้เงินทอง สิ่งของมีค่า เข้ามาหลอกล่อเหยื่อ 
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บ้างก็วางแผน ใช้กลอุบายพาเหยื่อไปที่ลับตาคน บ้างก็ใช้กำลังบังคับ ขืนใจ การอยู่ลำพังไม่ได้
เป็นสาเหตุโดยตรงของการข่มขืน แต่ในบางสถานการณ์ การอยู่คนเดียวอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อ
การตกเป็นเป้าหมายของอาชญากรรม รวมถึงการข่มขืน เนื่องจาก ขาดการช่วยเหลือทันที ทั้ง
ยังเป็นการสร้างโอกาสที่อาชญากรจะลงมือ คนร้ายมักมองหาคนที่ดูไม่มีทางป้องกันตัวได้
หรือไม่มีพยานในบริเวณใกล้เคียง คนที่อยู่ลำพังอาจดูเหมือนเปราะบางโดดเดี่ยว ในสายตาของ
ผู้ที่ประสงค์ร้ายโดยเฉพาะยิ่งผู้ที่อยู่ลำพังเป็นเด็กที่ยังไร้เดียงสา ผู้หญิงที่มีความพิการทาง
สติปัญญา ย่อมเพ่ิมความเสี่ยงเป็นทวีคูณ 
  ดังตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุท่ีกระทำผิดเกี่ยวกับเพศ ให้ข้อมูลไว้  ดังนี้ 

 “…วันนั้นผมทำงานบ้านอยู่ในบ้าน กินเหล้าไปด้วยนิดหน่อย รู้สึกมีอารมณ์ทางเพศ 
เดินไปเดินมาคิดอยู่นานว่าจะเอายังไง ผมเลยตัดสินใจไปหาเด็กท่ีเคยมาวิ่งเล่นอยู่แถวบ้าน ก็ยัง
เด็กๆ อยู่ เหมือนจะอยู่ ป.2 ถ้าจำไม่ผิด วันนั้นเค้าอยู่กับทวด ผมเคยพาไปซื้อขนม ขี่รถพา
เที่ยวบ่อย ๆ เด็กคุ้นกับผมดี ผมหลอกว่าจะพาไปซื้อขนม เด็กก็มากับผมไม่ได้ขัดขืน…” 
  “…ผมหลอกเค้าครับว่าจะเลี้ยงเบียร์ ผู้หญิงเป็นคนในหมู่บ้าน ผมเห็นเค้าสติไม่ค่อยดี 
ชอบกินเหล้ากินเบียร์เหมือนกัน เห็นกำลังจะเดินไปเที่ยวงานวัด ก็เลยบอกเค้าว่าจะเลี้ยงเบียร์ 
แล้วจะพาไปส่งที่งานวัด เค้าก็ซ้อนรถไปกับผมนะ ผมพาไปกระท่อมแถวป่าข้าวโพด พยายาม
จะข่มขืนเค้า เค้าขัดขืนผม แต่พอผมขู่ว่าถ้าไม่ยอมผมจะตี แล้วจะไม่พาไปส่งบ้าน เค้าสติไม่
ค่อยดีอยู่แล้วก็คงกลัวมากเลยยอมผม ไม่ขัดขืน…” 
 3. ข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดเกี่ยวกับเพศ
ของผู้ต้องขังสูงอายุ เพ่ือเป็นการป้องกันมิให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางเพศ จึงควรการ
ป้องกัน เฝ้าระวังไม่ให้เด็ก เยาวชน สตรีที่เป็นผู้พิการทางสติปัญญา อยู่เพียงลำพังกับผู้สูงอายุ
เพศชาย ประกอบกับการดื่มสุราเป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญที่จะเชื่อมโยงกับการกระทำผิดทางเพศ 
เนื่องจากสุรามีผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท ส่งผลต่อการควบคุมตนเอง พฤติกรรม 
และการตัดสินใจ การดื่มสุราและความสัมพันธ์กับการกระทำผิดทางเพศ เมื่อดื่มสุราในปริมาณ
มาก ความสามารถในการยับยั้งความต้องการหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจะลดลง ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรุนแรง รวมถึงการกระทำผิดทางเพศ ควรมีการเพ่ิม
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มาตรการทางกฎหมายเพ่ือลงโทษผู้กระทำผิดทางเพศให้รุนแรงขึ้น การลงโทษที่เหมาะสมและ
มีความรุนแรงพอสมควรสามารถช่วยยับยั้ง (deterrence) และลดการกระทำผิดทางเพศใน
สังคมได้ โดยเฉพาะการลงโทษในคดีสะเทือนขวัญ อุกฉกรรจ์ คดีที่มีเหยื่อเป็น เด็ก สตรี กลุ่ม
เปราะบ้าง จำเป็นต้องมีการดำเนินการทางกฎหมายที่มีความเหมาะสม จึงจะทำให้คนในสังคม
รู้สึกถึงความยุติธรรมต่อเหยื่อ อาชญากรเกิดความเกรงกลัวไม่กล้าที่จะกระทำผิดซ้ำ และเป็น
การ ป้องปรามคนที่กำลังคิดจะกระทำผิด 
 ดังเจ้าหน้าที่เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
  “…ในไทยบทลงโทษเบามาก เข้ามาในเรือนจำศาลพิพากษามา 7-8 ปี ได้ลดโทษไป
เป็นปี เพราะมันมีเรื่องของการลดวันต้องโทษ การพักการลงโทษ เข้ามา มาอยู่ในเรือนจำผม
มองว่าก็ ไม่ ได้ลำบากมาก เพราะผู้สู งอายุก็จะได้ รับการดูแลขั้น พ้ืนฐานในเรื่องการ
รักษาพยาบาล ได้แยกห้องนอน บางครั้งผมรู้สึกว่าสิ่งที่ลงโทษเค้ามันน้อยเกินไป เมื่อเทียบกับ
การที่เค้าทำลายความไว้ใจของคนในครอบครัว สร้างตราบาปให้ลูกหลานตัวเอง”  
 สอดคล้องกับนักสังคมสงเคราะห์ ที่กล่าวว่า 
  “…โดยส่วนตัวมองว่าคดีพวกนี้เป็นคดีร้ายแรง ที่สร้างตราบาปให้กับเหยื่อแบบระยะ
ยาว ไม่มีใครรับประกัน หรือรับรู้ได้ว่าจิตใจเหยื่อเป็นยังไง จะอ่อนไหวแค่ไหน เพราะเท่าที่เห็น
มามีหลายเคสที่ถูกล่วงละเมิดตั้งแต่ 5-6 ขวบ  แต่ภาพของการถูกกระทำมันยังอยู่ในความทรง
จำ ในความรู้สึกของเหยื่อหลายสิบปี และมันส่งผลอย่างมากในการใช้ชีวิตในอนาคต การ
ลงโทษที่รุนแรงมากขึ้น จำคุกนานขึ้น น่าจะเป็นทางออกท่ีดี ทำให้คนที่ทำเข็ดหลาบ ทำให้คนที่
คิดจะทำไม่กล้าทำ ทำให้คนในสังคมรู้สึกว่ากฎหมายสร้างความยุติธรรมให้กับผู้ถูกกระทำได้” 

 
อภิปรายผล 
  1. สาเหตุในการกระทำความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ เกิดจากความใกล้ชิด
กับเหยื่อ และการเมาสุรา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขุมา อรุณจิต (2564) ที่พบว่าสาเหตุที่มี
ผลต่อการเกิดอาชญากรรมทางเพศเกิดจากการดื่มสุราและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงกมล 
จักกระโทก (2561) ที่พบว่าสาเหตุของการข่มขืนกระทำชำเราเด็ก เกิดจากการดื่มสุรา เด็ก
อ่อนแอกว่าและโอกาส สถานที่ เวลา มีความเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ  พรรณิภา  
ปราบปราม (2563) ที่พบว่าการข่มขืน อนาจารและกระทำชำเรา บางส่วนเกิดจากความ
ผิดปกติทางด้านจิตใจ ไม่สามารถควบคุมความต้องการทางเพศได้ การรับรู้สิ่งยั่วยุทางกามารณ์
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จากสื่อต่างๆ และโอกาสเอ้ืออำนวย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงกมล จักกระโทก (2561) 
ได้ศึกษาเรื่อง สาเหตุการข่มขืนกระทำชำเราเด็กหญิงอายุต่ำกว่า 13 ปี ผลการศึกษาพบว่า การ
ข่มขืนกระทำชำเราเด็กหญิงมีสาเหตุจากตัวผู้กระทำผิดที่ขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่มีความ
ผูกพันกับครอบครัว  เหยื่อที่เหมาะสม คือ เด็กหญิงมีความอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ถูก
หลอกได้ง่าย และรู้จักคุ้นเคยกับผู้กระทำผิดมาก่อน โอกาส เวลา สถานที่เหมาะสม คือ มี
โอกาสอยู่เด็กหญิงเพียงลำพังในสถานที่มิดชิด เปลี่ยวมืด ปราศจากการตรวจตราของเจ้าหน้าที่
รัฐ และสอดคล้องกับทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม  

 2. รูปแบบ/พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ โดยการใช้
เงิน/สิ่งของ ล่อลวงเหยื่อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขุมา อรุณจิตละวุฒิผล มั่นเหมาะ (2559) 
และ สุขุมา อรุณจิต (2564) ที่พบว่าปัจจัยสาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศ
ประกอบด้วยปัจจัย ความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำผิดกับผู้ถูกกระทำเป็นคนรู้จัก คุ้นเคยใกล้ชิด
กัน ในช่วงเวลากลางคืน การหาโอกาสข่มขืน /อนาจาร ในช่วงที่เหยื่ออยู่ตามลำพัง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ซึ่งพบว่า พบว่าปัจจัยการเกิดอาชญากรรมทางเพศส่วนหนึ่ง คือ ความใกล้ชิด
เนื่องจากเป็นคนรู้จักสนิทสนมกัน เหตุเกิดในเวลากลางคืน-ดึก และอยู่ในสภาพแวดล้อมเสี่ยง 
พ้ืนที่เปลี่ยว เหยื่อ มักเป็นผู้ที่อยู่ในภาวะมึนเมา จากการเสพของมึนเมา และครอบครัวไม่
สมบูรณ์ แตกแยก เหยื่อมีรูปร่างหน้าตาดี แต่งกายล่อแหลม ห่างเหิน มีช่วงวัยอยู่ในช่วงวัยรุ่น  
และมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำ ความไว้ใจ สนิทสนมระหว่างผู้กระทำและเหยื่อ ซึ่งความใกล้ชิด
เนื่องจากเป็นคนรู้จักสนิทสนมกัน  โอกาสการเกิดเหตุมักเกิดในเวลากลางคืน และการอยู่ใน
สภาพแวดล้อมเสี่ยง พ้ืนที่เปลี่ยว หรือลับตาคน  

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดเกี่ยวกับเพศ
ของผู้ต้องขังสูงอายุ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดทางเพศของผู้สูงอายุเป็น 
ถือเป็นปัญหาสังคมที่ควรมีการบูรณาการร่วมกันทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน ครอบครัว 
สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการเตรียมความพร้อมได้รับการเรียนรู้ การยอมรับใน
ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจของตน เพ่ือเป็นการป้องกันมิให้เกิด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางเพศ ในขณะเดียวกันต้องมีการป้องกันปัญหาโดยการไม่สร้าง
โอกาสในการก่ออาชญากรรมทางเพศ ตามแนวคิดทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม (Crime 
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Triangle Theory) ซึ่งมีความเชื่อว่าเมื่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ครบองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ผู้กระทำผิด/คนร้าย (Offender) 2)  เหยื่อ (Victim) 3)  โอกาส (Opportunity) จะ
ทำให้เกิดอาชญากรรมขึ้นได้ง่าย ดังนั้น ครอบครัวจึงไม่ควรให้เด็ก สตรีที่ปกป้องตนเองไม่ได้อยู่
ตามลำพัง ควรมีผู้ปกครองดูแล และไม่ควรให้อยู่ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุเพศชาย ผู้สูงอายุต้อง
เรียนรู้ที่จะหากิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ทำ เพ่ือป้องกันไม่ได้ตนหันไปดื่มสุรา ใช้สารเสพติด 
หรือดูสื่อลามก เนื่องจากทำให้สูญเสียการควบคุมตนเองในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ซึ่งการ
แก้ไขปัญหาที่ เน้นการบูรณาการระหว่างครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ จะสร้างสังคมที่
ปลอดภัยและยั่งยืนสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย การป้องกันไม่ให้องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน จะช่วย
ลดปัญหาการก่ออาชญากรรมทางเพศ และต้องมีการเพ่ิมมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษ
ผู้กระทำผิด การเพ่ิมมาตรการทางกฎหมายเพ่ือลงโทษผู้กระทำผิดทางเพศให้รุนแรงขึ้น การ
ลงโทษที่เหมาะสมและมีความรุนแรงพอสมควรสามารถช่วยยับยั้ง (Deterrence) และลดการ
กระทำผิดทางเพศในสังคมได้ โดยเฉพาะการลงโทษในคดีสะเทือนขวัญ อุกฉกรรจ์ คดีที่มีเหยื่อ
เป็น เด็ก สตรี กลุ่ม สร้างความเข้มแข็งภายในสถาบันครอบครัว ความเข้มแข็งของครอบครัว
ส่งผลต่อการสร้างบุคคลที่มีจิตสำนึกในเรื่องศีลธรรม ควบคู่ไปกับการ ส่งเสริมบทบาทของ
สถาบันศาสนา ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างจิตสำนึกที่ดีและยับยั้งพฤติกรรมที่นำไปสู่การ
กระทำผิดทางเพศ โดยการปลูกฝังศีลธรรม การส่งเสริมการควบคุมตนเอง และการสนับสนุน
ชุมชนที่ปลอดภัย หากนำหลักคำสอนทางศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม มีการเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชน ให้มีทักษะในการรับมือกับสถานการณ์เสี่ยง ลดโอกาสในการตก
เป็นเหยื่อของอาชญากร รู้เท่าทัน การหลอกลวง ล่อลวง ในรูปแบบต่าง  ๆ อีกทั้งยังรู้จักการนำ
ตนออกจากสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยงในการตกเป็นเหยื่อ 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
ปัจจัยสำคัญของอาชญากรรมทางเพศโดยผู้สูงอายุ เกิดจากผู้สูงวัยที่เหงา ว่างงาน ไม่มี

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ทำ หันไปดื่มสุรา ใช้สารเสพติด ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่กระตุ้นให้เกิดการ
กระทำผิด เนื่องจากขาดความยับยั้งชั่งใจ การแก้ไขและป้องกันปัญหานี้จึงจำเป็นต้องอาศัย
การบูรณาการร่วมกันระหว่างภาครัฐ สถาบันทางสังคม ชุมชน ครอบครัว ซึ่งจะต้องมีความ
เข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
จิตวิทยาและชีวภาพในผู้สูงอายุ ความอ่อนแอของกลุ่มเปราะบาง เพ่ือที่จะสามารถแก้ไขปัญหา
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ดังกล่าวได้ โดยการเสริมสร้างความรู้ ทักษะแก่กลุ่มเปราะบาง การจัดกิจกรรมนันทนาการ
สำหรับผู้สูงวัยในเชิงสร้างสรรค์ การนำสถาบันทางสังคม ชุมชน ครอบครัวร่วมกันสร้างแนวทาง
ในการป้องกัน มีการให้ความรู้ เสริมสร้างทักษะชีวิตแก่เด็ก เยาวชน สร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง 
เพ่ือที่จะสร้างสังคมที่ปลอดภัยและยั่งยืนสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย เพ่ือเป็นการลดปัญหาการ
ก่ออาชญากรรมทางเพศ 

 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

 
สรุป 

1. สาเหตุในการกระทำความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้ต้องขังทั้ง 10 ราย มีลักษณะความสัมพันธ์กับเหยื่อใน 2 ลักษณะ ดังนี้  1) เป็นบุคคลที่อยู่
ภายนอกครอบครัวของเหยื่อ มีลักษณะความสัมพันธ์กับเหยื่อในฐานะเพ่ือนบ้านหรือคนรู้จัก   
2) เป็นบุคคลที่ เป็นญาติใกล้ชิดหรือเป็นบุคคลภายในครอบครัวของเหยื่อ มีลักษณะ
ความสัมพันธ์ในฐานะตา ลุง น้า สาเหตุในการกระทำความผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ โดย
สรุปได้ ดังนี้ 1) ความใกล้ชิดกับเหยื่อ 2) เหยื่อเป็นเด็กที่เป็นเพศหญิง หรือผู้ พิการทาง
สติปัญญาซึ่งมีความด้อยกว่าตนทั้งในด้านสรีระร่างกาย สติปัญญา ทักษะการป้องกันตนเอง  
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3) โดยมีความใกล้ชิดเป็นเป็นตัวกระตุ้นแรงขับทางเพศ 4) การดื่มสุรา 5) ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์
กับภรรยามานานและขาดความยับยั้งชั่งใจ 6) การรับรู้สิ่งยั่วยุทางกามารมณ์จากสื่อต่างๆ  
7)โอกาสเอ้ืออำนวย  

2. รูปแบบ/พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ  รูปแบบ 
พฤติกรรมในการกระทำผิดทางเพศของผู้ต้องขังสูงอายุ สามารถแยกเป็นประเด็นสำคัญ 2 
ประเด็น ดังนี้ 1) การใช้เงิน/สิ่งของ ล่อลวงเหยื่อ ที่มีความสนิทสนม คุ้นเคย อายุน้อย หรือ
มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยอาชญากรรมทางเพศที่ผู้สูงอายุเป็นคนกระทำความผิดนั้น 
มักจะกระทำกับเด็ก สตรี ที่ตนรู้จักคุ้นเคยอยู่แล้ว 2) การหาโอกาสข่มขืน /อนาจาร ในช่วงที่
เหยื่ออยู่ตามลำพัง 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดเกี่ยวกับเพศ
ของผู้ต้องขังสูงอายุ ควรมีการบูรณาการร่วมกันทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน ครอบครัว 
สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการเตรียมความพร้อมได้รับการเรียนรู้ การยอมรับใน
ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจของตน มีแนวทางในการดำเนินการ ดังนี้  
1) ไม่ให้เด็ก เยาวชน สตรีที่ เป็นผู้พิการทางสติปัญญา อยู่เพียงลำพังกับผู้สูงอายุเพศชาย  
2) กฎหมายควบคุมกับยาเสพติด และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) เพ่ิมมาตรการทางกฎหมายใน
การลงโทษผู้กระทำผิด 4)  มีการเพ่ิมการชดใช้ทางการเงินให้เหยื่อทุกราย  5) สร้างความ
เข้มแข็งภายในสถาบันครอบครัว 6) ส่งเสริมบทบาทของสถาบันศาสนา 7) ส่งเสริมความรู้ใน
ด้านการป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศให้เด็กและเยาวชน 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1.1 ภาครัฐควรมีการจัดทำยุทธศาสตร์การป้องกันอาชญากรรมทางเพศ  
    1.1.1 ด้านการควบคุม ควรมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด มีการ
ปรับปรุงและบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเพศอย่างเข้มงวด  ออกกฎหมาย
ควบคุมสื่อและกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการกระตุ้นพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และเสริมสร้าง
ระบบการรายงานและการตรวจสอบ มีการพัฒนาระบบการรายงานและตรวจสอบเหตุการณ์
ทางเพศอย่างมีประสิทธิภาพ  
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   1.1.2 ด้านการแก้ไข มีการการจัดทำโปรแกรมฟ้ืนฟูสำหรับผู้กระทำความผิด
ทางเพศ และมีการการปรับปรุงกระบวนการยุติธรรมเพ่ือให้มีความรวดเร็วและโปร่งใสในการ
ดำเนินคดีอาชญากรรมทางเพศ  
   1.1.3 ด้านการฟ้ืนฟู การจัดให้มีบริการช่วยเหลือผู้เสียหาย มีการจัดตั้งศูนย์
ช่วยเหลือผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมทางเพศ การส่งเสริมการฟื้นฟูชีวิตและการประกอบ
อาชีพ ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อจากการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศพร้อมทั้งสร้างเครือข่ายการ
ช่วยเหลือในชุมชน ดำเนินการสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือในชุมชนท้องถิ่นเพ่ือให้มีการ
สนับสนุนระยะยาวแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากอาชญากรรมทางเพศ 
 1.2 กรมราชทัณฑ์ เป็นหน่วยงานที่มีการดำเนินงานในด้านการควบคุม แก้ไข ฟ้ืนฟู  
พฤตินิสัยผู้พ้นโทษโดยตรง ควรมีการจัดทำโครงการ กิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรมด้านการฟ้ืนฟู
พฤติกรรมผู้ต้องขังสูงอายุ ระบบการประเมินความเสี่ยงก่อนพ้นโทษ ระบบติดตามและให้
คำปรึกษาหลังพ้นโทษ 
 1.3 สถาบันทางสังคม เช่น สถาบันศาสนา ควรดำเนินการจัดอบรมหลักธรรมทาง
ศาสนา จัดกิจกรรมทางศาสนา ให้คำปรึกษาทางศาสนา  สถาบันครอบครัวต้องมีการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว กระตุ้นให้ลูกหลานเข้าใจและใส่ใจความต้องการทางอารมณ์ของ
ผู้สูงอายุ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนชุมชน
ต้องมีการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังในชุมชน  เช่น การตั้งกลุ่มอาสาสมัครดูแลพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ และแจ้งเตือนพฤติกรรมที่เสี่ยงต่ออาชญากรรมทางเพศ การส่งเสริมกิจกรรม
สังคมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม จัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้พลังงานในทางที่สร้างสรรค์ 
คณะกรรมการบริหารงานโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง (กบว.) ควรมีการพิจารณาตรวจสอบ
สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางภาพยนตร์ละครโทรทัศน์หรือสื่อธุรกิจโฆษณาต่างๆ ให้ละเอียด
รอบคอบมากยิ่งขึ้นเพ่ือเป็นการปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู้เรื่องเพศในทางท่ีไม่ถูกต้อง 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับปัจจัยที่นำไปสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศ เช่น 
ครอบครัว สิ่งแวดล้อม และบุคลิกภาพ ซ่ึงจะช่วยให้เกิดหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่านี้กับพฤติกรรมอาชญากรรมได้อย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์
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ข้อมูลเชิงสถิติจะช่วยให้สามารถระบุแนวโน้มและปัจจัยเสี่ยงที่มีนัยสำคัญ อันจะนำไปสู่การ
พัฒนามาตรการป้องกันที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสามารถใช้เป็น
ข้อมูลสนับสนุนในการกำหนดนโยบาย รวมถึงการออกแบบโปรแกรมฟ้ืนฟูผู้กระทำผิดให้มี
ความเหมาะสมและตอบโจทย์มากขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้สังคมมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
พฤติกรรมอาชญากรรมทางเพศ และสามารถสร้างแนวทางในการลดโอกาสการเกิด
อาชญากรรมได้อย่างยั่งยืน 
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