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บทคัดย่อ 
การจัดการน้ำในสวนผลไม้ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ลาดเอียง เป็นประเด็นสำคัญที่มีผลต่อ

ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร ต่อระบบธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมถึงการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาที่ยั่งยืนของระบบนิเวศในชนบท พ้ืนที่ลาดเอียงมีลักษณะภูมิ

ประเทศที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการชะล้างหน้าดิน การไหลหลากของน้ำฝน ทำให้เกิดการ

สูญเสียน้ำในอัตราสูง ซึ่งเป็นปัจจัยที่กระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชและเสถียรภาพของ

สิ่งแวดล้อม การศึกษาปรากฏการณ์เชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการจัดการน้ำในสวนผลไม้บนพ้ืนที่

ลาดเอียง จากประสบการณ์ มุมมอง และการตัดสินใจของผู้ปฏิบัติงานจริง อ้างอิงผ่านแนวคิด

สำคัญ เช่น ทฤษฎีอนุรักษ์ดินและน้ำ ทฤษฎีการจัดการลุ่มน้ำ และกรอบแนวคิดการพัฒนา

อย่างยั่งยืน เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์เชิงซ้อนระหว่างมนุษย์กับภูมิทัศน์การเกษตร 
           ผลการศึกษาพบว่า การจัดการจัดการน้ำแบบหลากหลายวิธีและยืดหยุ่นต่อบริบท

พ้ืนที่ โดยใช้เทคนิคทั้งที่มีพ้ืนฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ในลักษณะการทำขั้นบันไดเพ่ือชะลอ

น้ำ การปลูกพืชตามแนวระดับเพ่ือลดการพังทลายของดิน การคลุมดินเพ่ืออนุรักษ์ความชื้น 

การใช้ระบบน้ำหยดเพ่ือการจัดสรรน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาแหล่งเก็บน้ำในไร่นา

เพ่ือรองรับฤดูแล้ง ลักษณะพลวัตขององค์ความรู้ การปรับตัว และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
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ชุมชนของเกษตรกรมีบทบาทสำคัญต่อการยกระดับคุณภาพการผลิต ลดความเสี่ยงทาง

สิ่งแวดล้อม และสร้างฐานรากความมั่นคงให้แก่ระบบการจัดการเกษตรในพ้ืนที่ลาดเอียงอย่าง

ยั่งยืนและต่อเนื่อง 

คำสำคัญ : การจัดการน้ำ พ้ืนที่การเกษตรลาดเอียง สวนผลไม้ 

Abstract 

Water management in fruit orchards located on sloping terrain is a 
crucial issue that directly affects agricultural productivity, natural ecosystems, 
and the conservation of natural resources, all of which are foundational to the 
sustainable development of rural ecological systems. Sloped areas are naturally 
prone to soil erosion and surface runoff, which result in significant water loss—
factors that negatively impact plant growth and environmental stability. 

This study explores in-depth water management practices in fruit 
orchards situated on sloping land, drawing from the experiences, perspectives, 
and decision-making processes of practitioners. The analysis is framed by key 
theoretical concepts, including soil and water conservation theory, watershed 
management theory, and the sustainable development framework, in order to 
explain the complex interrelationships between humans and agricultural 
landscapes. The findings reveal that a variety of flexible and context-specific 
water management strategies are employed, many of which are rooted in local 
knowledge. These include terracing to slow water flow, contour planting to 
reduce soil erosion, mulching to retain soil moisture, drip irrigation for efficient 
water use, and the development of on-farm water storage systems to mitigate 
dry-season shortages. The dynamic nature of local knowledge, farmers' 
adaptive capacities, and community-based learning and knowledge exchange 
play a vital role in improving production quality, reducing environmental risks, 
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and strengthening the long-term sustainability of agricultural systems on sloped 
terrain. 
Keywords: Water management, Sloping agricultural areas, Fruit orchards 
 

บทนำ 

พืชสวนการเกษตร ต้องการน้ำในการดำรงอยู่และการเจริญเติบโตเพ่ือผลิดอกออกผล
ตามที่เกษตรกรต้องการ การจัดการน้ำจึงเป็นความจำเป็นอย่างมาก น้ำต้องเพียงพอและ
เหมาะสมตรงเวลา  และพบว่าในพ้ืนที่การเกษตรที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่แบบลาดเอียง  เป็นประเด็นที่
ท้าทายในการจัดการของเกษตรอย่างยิ่ง และมีความสำคัญเชิงระบบมาก  การจัดการน้ำจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญในการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน ในศตวรรษที่ 21 (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2564) ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ลาดเอียง เป็นปัจจัยกำหนดเชิงโครงสร้าง ใน
การจัดการน้ำและมีความท้าทายมากกว่าการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรในพ้ืนที่ราบ พฤติกรรม
น้ำในระบบนิเวศเกษตร ในพ้ืนที่ลาดเอียงจะไหลบ่าของน้ำฝนด้วยความเร็วและพลังงานสูง 
ก่อให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลายของหน้าดิน  ทำให้เกิดการสูญเสียธาตุอาหารในชั้นดินผิว 
และผลกระทบต่อความม่ันคงของระบบนิเวศทางการเกษตรโดยรวม (กรมพัฒนาที่ดิน, 2565) 

ปรากฏการณ์การไหลบ่าของน้ำฝนจำนวนมากในพ้ืนที่ลาดเอียง ยังสะท้อนข้อจำกัด
ด้านกายภาพของพ้ืนที่ที่ เพาะปลูก และเป็นสัญญาณเตือนปัญหาที่จะตามมาทั้งเชิงเชิง
เศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรกรในระยะยาว (จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย คณะวิศวกรรมศาสตร์ , 2561). จากการเปลี่ยนของสภาพอากาศ (climate 
change) และความผันผวนของสภาพอากาศ ความไม่แน่นอนของฤดูกาล การจัดการน้ำจึง
กลายเป็นกลไกเชิงยุทธศาสตร์ที่มีความสำคัญย่องของเกษตรกร ที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ 
สหวิทยาการ ครอบคลุมทั้งมิติทางวิศวกรรมเกษตร วิทยาศาสตร์ดิน อุทกวิทยา ระบบ
นิ เ ว ศ วิ ท ย า  ต ล อ ด จ น เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ เก ษ ต ร  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น เชิ ง พ้ื น ที่  
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะเกษตร, 2563) 

การพัฒนาระบบการจัดการน้ำในสวนผลไม้บนพ้ืนที่ลาดเอียง จึงไม่สารถดำเนินการ
เชิงกลไกอย่างง่ายหรือแบบทั่วๆ ไปได้ แต่ต้องอาศัย “การออกแบบเชิงระบบ” (systemic 
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design) ที่ตอบสนองต่อความซับซ้อนของปัจจัยเชิงสาเหตุและผลกระทบในระยะยาว เพราะ
การจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่การส่งน้ำให้ถึงพืชผล  แต่ยังครอบคลุมถึงการ
ควบคุมการไหลของน้ำให้อยู่ในอัตราและทิศทางที่เหมาะสม การกักเก็บและกระจายน้ำอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนการอนุรักษ์โครงสร้างดินเพ่ือคงไว้ซึ่งความสามารถในการอุ้มน้ำและแร่
ธาตุอาหาร (ลัญจกร, ปัญญา, & สุดาวรรณ, 2560) 

แนวการจัดการน้ำการเกษตรในพ้ืนที่ลาดเอียง สามารถวิเคราะห์ด้วยแนวทางสามมิติ
หลัก ได้แก่ มิติทางกายภาพของภูมิประเทศ มิติทางวิศวกรรมการชะลอและกระจายน้ำและมิติ
ทางนิเวศวิทยาดิน ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันในเชิงโครงสร้าง แนวคิดหลักในการจัดการน้ำ 
จึงต้องยึดหลัก “การชะลอ ปรับทิศทาง และกักเก็บ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด “Slow, 
Spread, Sink” ที่นิยมในระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ การชะลอการไหลของน้ำฝนช่วยลดแรง
เฉือนของน้ำที่ทำลายหน้าดิน การปรับทิศทางการไหลของน้ำให้อยู่ในแนวระดับหรือแนวคอน
ทัวร์ ช่วยกระจายน้ำเข้าสู่ผิวดินได้อย่างทั่วถึง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2565) 

การสร้างแหล่งน้ำขนาดเล็กเพ่ือกักเก็บน้ำ ในรูปแบบสระพักน้ำ,ฝายชะลอน้ำ เป็น
แนวทางการจัดการน้ำในพ้ืนที่การเกษตรลาดเอียงที่สำคัญ ที่ช่วยสร้างความมั่นคงด้านการใช้
น้ำในฤดูแล้ง กักเก็บน้ำในฤดูฝน(ลดความแรงของน้ำหลาก) เพราะการเก็บรักษาปริมาณน้ำ
และกระจายความชื้นเข้าสู่ระบบนิเวศเพ่ือการเกษตรได้อย่างยั่งยืน (กรมชลประทาน , 2020). 
การจัดการน้ำต้องควบคู่กับการบำรุงรักษาโครงสร้างของดิน เพ่ือให้ดินสามารถทำหน้าที่เป็น 
“ตัวกลาง” ในการกักเก็บและส่งผ่านน้ำแก่ระบบรากพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ (FAO, 2017). 
การจัดการน้ำบนพ้ืนที่การเกษตรลาดเอียง ยังมีข้อจำกัดด้านแรงงาน ทุน และความรู้ของ
เกษตรกร ซึ่งเป็นมักถูกละเลยในการออกแบบเชิงเทคนิค (Pattanayak et al., 2019). การ
สนับสนุนการบริหารจัดการน้ำให้เกิดประสิทธิภาพ  เป็นความจำเป็นที่ต้องอาศัยการบูรณาการ
องค์ความรู้ทางวิชาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน และเครือข่าย
สนับสนุนจากทั้งภาครัฐและเอกชน (Pretty, 2008) เช่น การส่งเสริมระบบน้ำหยดซึ่งสามารถ
ควบคุมปริมาณการใช้น้ำได้อย่างแม่นยำ (Keller & Bliesner, 2006) การใช้นวัตกรรมถังเก็บ
น้ำฝนแบบประหยัดพลังงาน (UNESCO, 2019)  การพัฒนาระบบแจ้งเตือนภัยพิบัติผ่าน
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศที่ช่วยลดความเสี่ยงจากฝนตกหนักหรือภัยแล้งได้อย่างมีนัยสำคัญ 
(Thai Meteorological Department, 2021) 
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บทความวิชาการนี้ มุ่งศึกษากระบวนการจัดการน้ำในสวนผลไม้ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลาด
เอียงอย่างเป็นระบบ เพ่ืออธิบายกลไกและปัจจัยเชิงโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการ
ไหลของน้ำ การป้องกันการพังทลายของหน้าดิน และการรักษาความชุ่มชื้นในดิน ตลอดจน
เสนอแนวทางการออกแบบระบบจัดการน้ำที่สอดคล้องกับลักษณะพ้ืนที่และศักยภาพของ
ชุมชนท้องถิ่น อันจะนำไปสู่การพัฒนารูปแบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืนและสามารถต่อรองกับภัย
พิบัติทางธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาว 

 

เนื้อหา 
พ้ืนที่การเกษตรลาดเอียง ถือเป็นโครงสร้างมีองค์ประกอบที่มีความสำคัญอย่างยิ่งใน

ระบบเกษตรกรรม    เพราะภูมิประเทศที่มีความลาดชัน มีผลโดยตรงต่อการไหลหลากของน้ำ 
ทีน่ำมาสู่ปัญหาหลักของการชะล้างพังทลายของหน้าดิน และการสูญเสียธาตุอาหารที่จำเป็นต่อ
การเจริญ เติ บ โตของพื ชสวน  (Pimentel & Burgess, 2013). การจั ดการน้ ำอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ยังครอบคลุมถึงการรักษาหน้าดิน ความสมดุลของโครงสร้างดิน และการใช้น้ำ
อย่างคุ้มค่า เพ่ือการเกษตรที่ยั่งยืน (Lal, 2015) การจัดการสวนผลไม้ในพ้ืนที่ลาดเอียง ในช่วง
ที่มีฝนตกหนัก น้ำจะไหลหลากลงมาตามความลาดชันของพ้ืนดินอย่างรวดเร็ว น้ำจึงมีพลังที่ใน
การกัดเซาะและพัดพาหน้าดิน รวมถึงสารอาหารที่มีอยู่ในชั้นดินผิวให้หลุดออกไป (Morgan, 
2009) การสูญเสียหน้าดินในลักษณะนี้ ถ้าเกิดต่อเนื่อง จะสทำให้พ้ืนที่เพาะปลูกเสื่อมโทรมลง
อย่างรวดเร็ว  ดินทีข่าดธาตุอาหาร ขาดความสามารถในการอุ้มน้ำ และประสิทธิภาพในการดูด
ซับธาตุอาหารของพืชลดลงตามไปด้วย (Posthumus et al., 2011) อีกทั้ง การชะล้างหน้าดิน
ยังส่งผลกระทบทางตรงต่อความมั่นคงของพ้ืนที่เพาะปลูก โดยมีโอกาสเกิดดินถล่ม การ
พังทลายของดิน และสร้างความเสียหายต่อระบบรากของต้นไม้ (Sidle et al., 2006) 

การรักษาโครงสร้างของดินก็เป็นเป้าหมายที่สำคัญ เนื่องจากโครงสร้างดินที่ดีจะช่วย
ให้พืชสามารถแผ่ขยายรากได้อย่างเต็มที่ ดินสามารถระบายน้ำและอากาศได้ดี ช่วยเสริมสร้าง
การเจริญเติบโตของพืชผลอย่างมั่นคง โดยการจัดการน้ำจะต้องไม่ก่อให้เกิดการบดอัดของดิน 
หรือการอ่ิมน้ำเกินไปในบางจุด ซึ่งอาจทำให้ดินแน่น น้ำขัง และรากพืชเน่าเสียในที่สุด 
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นอกจากการป้องกันการสูญเสียหน้าดินแล้ว อีกวัตถุประสงค์หนึ่งที่มีความสำคัญไม่น้อยไปกว่า
กันก็คือ การรักษาความชุ่มชื้นในดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมตลอดช่วงการเพาะปลูก การ
จัดการน้ำอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ดินสามารถเก็บรักษาน้ำไว้ได้นานขึ้น ทำให้ต้นไม้ใน
สวนสามารถดูดซับน้ำได้อย่างต่อเนื่องแม้ในช่วงที่ฝนไม่ตก หรือเกิดภัยแล้งในพื้นที่ลาดเอียงที่มี
การไหลบ่าของน้ำสูง หากไม่มีการจัดการที่ดี น้ำฝนจำนวนมากจะไหลผ่านผิวดินอย่างรวดเร็ว 
โดยไม่ทันซึมลงไปสู่รากพืชอย่างเพียงพอ นอกจากพืชจะไม่ได้รับประโยชน์จากน้ำฝนแล้ว ดิน
ยังสูญเสียความชุ่มชื้นในระยะยาวอีกด้วย (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) 

การชะลอความเร็วของน้ำฝนเพื่อให้มีเวลาซึมลงดิน จึงเป็นหลักการที่ใช้ได้ผลดีในพ้ืนที่
ลักษณะนี้  เครื่องมือหรือวิธีการที่ช่วยรักษาความชุ่มชื้นในดินได้ดี เช่น การใช้น้ำหยด ซึ่งเป็น
ระบบให้น้ำที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถควบคุมปริมาณน้ำให้ตรงตามความต้องการของพืช ลด
การสูญเสียน้ำจากการระเหยหรือไหลบ่าเกินความจำเป็น อีกทั้งยังเหมาะสมกับพ้ืนที่ที่มีการ
จำกัดทรัพยากรน้ำ และยังลดต้นทุนด้านแรงงานได้อีกด้วย การใช้ระบบกักเก็บน้ำ เช่น สระน้ำ
ขนาดเล็ก ฝายชะลอน้ำ หรือถังเก็บน้ำฝน ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เกษตรกรมีน้ำใช้
ในช่วงฤดูแล้งอย่างพอเพียง โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกลที่ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งน้ำสาธารณะได้
ตลอดทั้งปี การวางแผนบริหารจัดการน้ำให้มีการกักเก็บและสำรองน้ำไว้ใช้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสม ถือเป็นกลยุทธ์สำคัญของเกษตรกรรมสมัยใหม่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยแล้ง  (จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย คณะวิศวกรรมศาสตร์, 2561) 

การจัดการน้ำในสวนผลไม้อย่างยั่งยืน ยังรวมไปถึงแนวทางในการเลือกใช้น้ำอย่าง
คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่ทำลายสมดุลของระบบนิเวศในพ้ืนที่ เช่น การลดการใช้สารเคมีที่
ละลายลงน้ำ การจัดการน้ำเสียจากเกษตรกรรมอย่างถูกต้อง การสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ
เกษตรกรในระดับชุมชน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะเกษตร.2563). เพ่ือให้เกิดความ
ร่วมมือและต่อยอดไปสู่การพัฒนาระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืนในภาพรวมผลที่ตามมาจากการ
จัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ คือ การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ 
เช่น ขนาดผลไม้ ความสม่ำเสมอของผลผลิต และรสชาติ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความสามารถใน
การแข่งขันของผลผลิตในตลาด (Punya and all, 2020) เกษตรกรจะได้รับรายได้ที่มั่นคงมาก
ขึ้น ลดความเสี่ยงจากภาวะขาดทุน และสามารถวางแผนการเพาะปลูกในระยะยาวได้อย่าง
มั่นใจการวางแผนและดำเนินการจัดการน้ำในสวนผลไม้ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลาดเอียง จึงเป็น
มากกว่าการวางระบบท่อน้ำหรือการให้น้ำเป็นครั้งคราว หากแต่เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย
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ความเข้าใจในลักษณะพ้ืนที่ พฤติกรรมของน้ำ และความต้องการของพืช ภูมิปัญญาจาก
ประสบการณ์ตรงและการเรียนรู้ของเกษตรกร (ลัญจกร นิลกาญจน์ ปัญญา เลิศไกร และสุ
ดาวรรณ มีบัว, 2560) ต้องนำมาใช้เพ่ือให้ได้มาซึ่งระบบจัดการที่สามารถตอบสนองได้ทั้งการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการเพ่ิมศักยภาพการผลิต ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักของการ
จัดการน้ำในสวนผลไม้ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลาดเอียง คือ การป้องกันการพังทลายของหน้าดิน  และ
การรักษาโครงสร้างดินให้สมบูรณ์แข็งแรง ตลอดจนการรักษาความชุ่มชื้นในดินเพ่ือให้พืชได้รับ
น้ำอย่างเหมาะสมและเพียงพอ ทั้งสองเป้าหมายนี้มีความสัมพันธ์กันและต่างเสริมกันอย่างเป็น
ระบบ ส่งผลให้การเพาะปลูกในพ้ืนที่ลาดเอียงสามารถดำเนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน และเป็น
ต้นแบบของการทำเกษตรที่คำนึงถึงทั้งเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการน้ำสวนผลไม้ในพ้ืนที่ลาดเอียง 

การจัดการน้ำสวนผลไม้ในพ้ืนที่ลาดเอียง ต้องใช้แนวทฤษฎีการอนุรักษ์ดินและน้ำ 
(Soil and Water Conservation Theory) เพ่ือให้ลดการสูญเสียหน้าดิน และการป้องกันการ
ไหลบ่าของน้ำผิวดิน ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การทำขั้นบันได (terracing), การปลูกพืชตามแนว
ระดับ (contour farming), การใช้พืชคลุมดิน และการสร้างคันดินเบี่ยงน้ำ ซึ่งช่วยชะลอ
ความเร็วของน้ำและเพ่ิมการซึมน้ำลงดิน เป็นรากฐานสำคัญของการจัดการน้ำในพื้นที่ลาดเอียง  

ทฤษฎีการไหลของน้ำในดินและผิวดิน (Infiltration and Runoff Theory) อธิบาย
พฤติกรรมของน้ำเมื่อไหลผ่านพ้ืนที่ลาดเอียง เช่น การซึมน้ำ ( infiltration), การไหลบ่าผิวดิน 
(surface runoff), และการระเหย (evaporation) ซึ่งมีผลต่อปริมาณน้ำที่พืชสามารถนำไปใช้ 
หากดินมีความสามารถในการซึมน้ำต่ำ น้ำจะไหลบ่ารวดเร็ว และพัดพาดินไปด้วย จึงต้องใช้
เทคนิคชะลอน้ำ เช่น คันดิน ร่องน้ำ หรือพืชคลุมดินสกัดเป็นแผนภูมิ และความเห็นเชิงระบบ
ของผู้เขียนบทความ 
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ภาพที่ 1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการจัดการน้ำสวนผลไม้ในพ้ืนที่ลาดเอียง 

การจัดการน้ำสวนผลไม้ในพื้นที่ลาดเอียง ที่นำเอาแนวคิดเชิงทฤษฎีมาใช้ จะ
ช่วยให้เกษตรกร สามารถป้องกันปัญหา และเพิ่มศักยภาพในการจัดการดูแลสวน
ผลไม้ ให้ได้ประโยชน์ที่คุ้มค่าและยั่งยืน 

 

สรุป 

การจัดการน้ ำในสวนผลไม้ที่ ตั้ งอยู่ ใน พ้ืนที่ ล าด เอียงเป็ นประเด็นสำคัญ ใน
กระบวนการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในบริบทของภูมิประเทศที่มีความเสี่ยง
ต่อการชะล้างพังทลายของหน้าดิน การไหลบ่าของน้ำอย่างรวดเร็วในช่วงฤดูฝน  จะพาผิวดิน
และธาตุอาหารที่จำเป็นสำหรับพืชออกไป ส่งผลให้เกิดการเสื่อมโทรมของดิน ความสามารถใน
การอุ้มน้ำลดลง และประสิทธิภาพในการดูดซับธาตุอาหารของพืชลดลงตามไปด้วย การจัดการ
น้ำจึงไม่ใช่แค่เพียงการให้น้ำแก่พืชในช่วงขาดแคลน แต่ยังหมายรวมถึงการวางระบบที่สามารถ
ควบคุม ปรับทิศทาง และชะลอความเร็วของน้ำฝนให้สามารถซึมลงดินได้อย่างเหมาะสม อีกท้ัง
ยังช่วยรักษาความชุ่มชื้น และลดโอกาสการเกิดภัยพิบัติทางดิน การถล่มของเนินเขาหรือการ
พังทลายของพ้ืนที่เพาะปลูกระบบการจัดการน้ำในพ้ืนที่ลาดชันที่มีประสิทธิภาพ ต้องอาศัย
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การบูรณาการความรู้จากหลายสาขาวิชา ทั้งด้านอุทกวิทยา วิศวกรรมเกษตร และนิเวศวิทยา  
ดังนี้ 

1. การอนุรักษ์โครงสร้างของดินไม่ให้ถูกบดอัดหรือเสียสมดุล เนื่องจากโครงสร้างดินที่
ดีเอ้ือต่อการระบายน้ำและอากาศ ช่วยให้รากพืชเจริญเติบโตได้เต็มที่ ส่งผลต่อผลผลิตที่มั่นคง
และมีคุณภาพ การชะลอการไหลบ่าของน้ำฝนให้มีเวลาซึมลงดิน เช่น ผ่านเทคนิคการสร้างร่อง
น้ำ การใช้แนวพืชคลุมดิน หรือการสร้างแนวกันชะล้างหน้าดิน เป็นแนวทางสำคัญในการ
ควบคุมการไหลของน้ำในสวนผลไม้บนพ้ืนที่ลาดเอียง ทั้งนี้ยังมีการนำนวัตกรรมการให้น้ำอย่าง
มีประสิทธิภาพ เช่น ระบบน้ำหยด ที่สามารถควบคุมปริมาณน้ำให้เหมาะสมตามความต้องการ
ของพืช และลดการสูญเสียน้ำโดยไม่จำเป็น นอกจากนี้ยังมีการสร้างระบบกักเก็บน้ำ เช่น ฝาย
ชะลอน้ำ ถังเก็บน้ำฝน หรือสระน้ำขนาดเล็ก ที่สามารถรองรับน้ำในช่วงฤดูฝนไว้ใช้ในฤดูแล้งได้
สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือ การจัดการน้ำในพ้ืนที่ลาดชันต้องคำนึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ
ในระยะยาวและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ควรใช้ทรัพยากรน้ำอย่างฟุ่มเฟือย 
หรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศในพ้ืนที่  

   2. การปนเปื้อนสารเคมีจากปุ๋ยหรือยาฆ่าแมลงที่ละลายไปกับน้ำเข้าสู่แหล่งน้ำ
ธรรมชาติ อีกทั้งยังต้องส่งเสริมองค์ความรู้และการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในระดับชุมชน เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักรู้ ความเข้าใจ และการร่วมกันวางแผนพัฒนาแนวทางการจัดการน้ำให้
สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยไม่เพียงเน้นด้านเศรษฐกิจแต่ยังเชื่อมโยงถึง
ความมั่นคงของชุมชนและสิ่งแวดล้อมด้วยท้ายที่สุด การจัดการน้ำอย่างมีประสิทธิภาพในสวน
ผลไม้ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลาดเอียง จึงเป็นทั้งเครื่องมือและกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนระบบ
เกษตรกรรมให้ก้าวสู่ความยั่งยืน โดยสามารถลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ เพ่ิมผลผลิตในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ เสริมสร้างรายได้ที่มั่นคงให้แก่เกษตรกร และปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ
ให้คงอยู่ในสภาพที่ดีต่อไปในระยะยาว  

 
 
 
 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568) | 339 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  การจัดการน้ำสวนผลไม้ในพ้ืนที่ลาดเอียง 

การจัดการน้ำโดยการรักษาความมั่นคงของดินและโครงสร้างพ้ืนฐานทางเกษตร 
พร้อมกับการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า เพ่ือประโยชน์สูงสุดของทั้งเกษตรกรและ
สิ่งแวดล้อม โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการบูรณาการระบบนิเวศและเศรษฐกิจท้องถิ่นให้
เดินหน้าไปอย่างสมดุลและยั่งยืน 
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