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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้าน
สุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาศักยภาพด้านการประกอบ
อาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  
3) เพ่ือสร้างเครือข่ายส่งเสริมการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 
เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยจำนวน 25 คน การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา การตีความ และการสรุปผลเชิงอรรถาธิบาย ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผู้สูงอายุในชุมชนมีศักยภาพด้านอาชีพเสริมใน 4 ด้านหลัก ได้แก่ ทักษะและประสบการณ์ 
การเรียนรู้ สังคมและเครือข่าย และการผลิตเชิงสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองและ
เป็นแรงงานคุณภาพ หากได้รับการสนับสนุนด้านองค์ความรู้ ช่องทางตลาด และการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของชุมชน ซึ่งส่งผลให้การพัฒนาอาชีพเป็นไปอย่างยั่งยืนและคุณภาพชีวิตดีขึ้นอย่าง
ชัดเจน 2) การพัฒนาศักยภาพผ่านการผลิตขนมกระยาสารทสะท้อนคุณค่าทางเศรษฐกิจและ

 
* Received 22 August 2025; Revised 14 September 2025; Accepted 15 September 2025 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568) | 261 

 

วัฒนธรรม ผู้สูงอายุมีความเชี่ยวชาญทั้งในสูตรและกระบวนการผลิต สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และสามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด หากได้รับการส่งเสริมอย่าง
เหมาะสม จะสามารถสร้างรายได้ รักษาวัฒนธรรม และขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนอย่างมั่นคง 
3) การสร้างเครือข่ายสนับสนุนอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ โดยเชื่อมโยงกับหน่วยงานและภาคีใน
พ้ืนที่ พบว่าผู้สูงอายุมีบทบาทสำคัญทั้งด้านทักษะ การเรียนรู้ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการ
ผลิตเชิงสร้างสรรค์ หากได้รับการสนับสนุน เครือข่ายดังกล่าวจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต 
สร้างรายได้ และเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้มั่นคงและยั่งยืนในระยะยาว 
คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, การประกอบอาชีพเสริม, ผู้สูงอายุ 

Abstract 
This study is a qualitative research project with 3 main objectives: 1) To 

explore the potential of the elderly in engaging in supplementary occupations 
in the Suksan 9 Community, Nong Khaem District, Bangkok; 2) To develop this 
potential through appropriate activities and training; and 3) To establish 
supportive networks promoting occupational engagement among the elderly. A 
total of 25 participants were involved. Data were analyzed using content 
analysis, interpretation, and conclusion drawing. The study aims to uncover 
how elderly capabilities, when supported and connected to community 
networks, can contribute to sustainable livelihoods and improved quality of 
life. The research results were found as follows: 1. The elderly in the Suksan 9 
Community possess potential in four key areas: skills and experience, learning 
ability, social engagement and networks, and creative production. They 
demonstrated self-reliance and the ability to contribute as a quality labor force. 
With support such as knowledge development, market access, and 
opportunities for community participation, they can pursue sustainable 
livelihoods and enhance their overall quality of life. 2. The development of 
elderly potential through the production of Krayasart, a traditional Thai sweet, 
highlights both economic and cultural value. Participants showed expertise in 
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recipes and production processes, preserved and transmitted local wisdom, 
and adapted to market demands. With proper support, they can generate 
income, preserve cultural heritage, and contribute to the local economy 
sustainably. 3. Establishing networks to support supplementary occupations 
connected the elderly with local agencies and partners. Findings emphasize the 
importance of skills, lifelong learning, social participation, and creative 
production. Properly supported networks can enhance quality of life, generate 
income, and strengthen the local economy in a sustainable manner. This study 
demonstrates that supporting and connecting the elderly’s capabilities to 
community resources fosters not only economic benefits but also cultural 
preservation and social engagement, promoting sustainable development for 
aging populations.  
Keywords: Development of the Potential, Additional Occupations, Elderly 

 
บทนำ 

ปัจจุบันหลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย กำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
รวดเร็ว โดยมีจำนวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อโครงสร้าง
ครอบครัว เศรษฐกิจ และระบบสวัสดิการสังคม โดยเฉพาะในครอบครัวเดี่ยวที่ลูกหลานไม่
สามารถดูแลผู้สูงอายุได้เหมือนในอดีต รัฐจึงต้องมีการปรับนโยบายและส่งเสริมความตระหนักรู้
ในเรื่องการเตรียมตัวสู่วัยสูงอายุ ทั้งด้านรายได้ สุขภาพ และการอยู่อาศัย เพ่ือไม่ให้ผู้สูงอายุ
กลายเป็นภาระของสังคม (ดวงหทัย สว่างภพ, 2562) รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว
และกำหนดนโยบายรองรับสังคมสูงอายุอย่างต่อเนื่อง เช่น การส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นหน่วยงานหลักในการดูแลระยะยาว และการกระจายอำนาจเพ่ือให้บริการ
สาธารณะตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน รวมถึงรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 ที่ให้
ความสำคัญต่อสิทธิของผู้สูงอายุอย่างชัดเจน ทั้งในด้านการคุ้มครองและการช่วยเหลือทาง
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สังคม (สุภัคชัย ดำสีใหม่ และคณะ, 2565) ในปี พ.ศ. 2559 รัฐบาลให้ความสำคัญกับการเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุของประเทศ ได้กำหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ เพ่ือรองรับสังคมสูงอายุ 
ตลอดจนทุกภาคส่วนตระหนักต่อสถานการณ์ดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับสมาคม
สันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย เป็นหน่วยงานหลักหรือเจ้าภาพในการบริหารจัดการด้าน
สุขภาพพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวฯ เพ่ือให้เกิดการดูแลระยะยาวฯ เชิงรุกที่บ้าน การ
ดําเนินงานด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
เพ่ือเร่งขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าวเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสังคมไทยทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้ให้
ความสำคัญต่อผู้สูงอายุ โดย มีบทบัญญัติที่บรรจุหลักการที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ จำนวน 2 
หมวด ในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาตรา 27 วรรคสี่ มาตรการที่รัฐ
กำหนดขึ้น เพ่ือขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพได้เช่นเดียวกับ
บุคคลอ่ืน มาตรา 48 วรรคสอง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีและไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ 
และบุคคลผู้ยากไร้ย่อมมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐตามที่กฎหมายบัญญัติ 
(อภิชาติ สานุสันติ์ และคณะ, 2566) แนวคิดการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผล
ต่อความพร้อม แรงจูงใจ และทัศนคติที่ เอ้ือต่อการประกอบอาชีพ ได้แก่ 1. การรับรู้
ความสามารถของตนถือเป็นหัวใจสำคัญของการประเมินตนเอง ซึ่งมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก 
และการตัดสินใจทางอาชีพ 2. การมองเห็นประโยชน์สะท้อนถึงความสำคัญของการพัฒนาและ
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และทัศนคติเพ่ือสร้างผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ  3. ทัศนคติ
ส่วนบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและความพึงพอใจ โดย
การส่งเสริมอาชีพควรมุ่งเน้นกิจกรรมรวมกลุ่ม การสนับสนุนทุน การจัดการที่มีคุณภาพ และ
การหาตลาดรองรับเพ่ือความยั่งยืน (ธิติรัตน์ เหล่าคมพฤฒาจารย์ และ คณะ, 2565) และ
แนวทางการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุเริ่มจากการตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุในฐานะทรัพยากร
สำคัญของชุมชนและการสร้างโอกาสให้มีรายได้เพียงพอสำหรับการดำรงชีวิตและการดูแล
สุขภาพโดยไม่ต้องพ่ึงพาภายนอก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการในการรวมกลุ่มประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสอดคล้องกับสภาพร่างกาย เพื่อสร้างความภาคภูมิใจ
และศักดิ์ศรีในตนเอง นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีความสนใจในการเข้ารับการฝึกอบรมอาชีพที่มี
มาตรฐานเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะ อันนำไปสู่รายได้ที่มั่นคงและสามารถมีเงินออมเพ่ือ
ความมั่นคงในอนาคต (พายุ นาวาคูระ, 2564) นอกจากนี้ แนวทางการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ
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เป็นกลยุทธ์สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจ การตระหนักถึง
คุณค่าในตนเอง และการรวมกลุ่มอาชีพที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน และสภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุ เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอสำหรับการยังชีพและสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง การ
ฝึกอบรมทักษะอาชีพและการส่งเสริมการออมจึงเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างความมั่นคงใน
ระยะยาว (Lyn Barham, 2021)  

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ส่งผลให้การส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในด้านการมีรายได้เสริม ซึ่งไม่
เพียงช่วยลดภาระทางเศรษฐกิจในครัวเรือน แต่ยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณค่าและมีส่วนร่วมใน
สังคมอย่างต่อเนื่อง ชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนเมืองที่
มีสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ และมีจำนวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ภายในชุมชนยังคงมีผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์
หลากหลาย ทั้งด้านงานฝีมือ งานอาหาร และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถนำมาต่อยอดเป็น
อาชีพเสริมได้อย่างเหมาะสม จากการศึกษาศักยภาพของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 
จึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาแนวคิดและรูปแบบการประกอบอาชีพเสริมที่เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมั่นคง มีศักดิ์ศรี และมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนการศึกษาศักยภาพ ในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ  

ดังนั้น จากสถานการณ์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนอง
แขม กรุงเทพมหานคร มีความต้องการการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุมีอาชีพเสริมทำ สร้างรายได้ และมีคุณค่าใน
สังคมด้วย โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ซึ่งแม้รัฐ
จะมีนโยบายและสวัสดิการแล้ว แต่ยังไม่ครอบคลุมและท่ัวถึง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัย
และแนวทางการพัฒนาอาชีพเสริมในพื้นที่ดังกล่าว เพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริงในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุข

สันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาการพัฒนาศักยภาพด้านการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ในชุมชน

หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อสร้างเครือข่ายส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชน

หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสำหรับ
ผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร” มีกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ใน

ชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research)  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  มุ่งทำความเข้าใจ

เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) การสังเกต 
(Observation) และการสนทนาเฉพาะกลุ่ม (Focus Group Discussion) การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) การตีความ (Interpretation) และสร้างข้อสรุป 
(Conclusion) 

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  
ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้เกี่ยวข้องในชุมชนและผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ผู้นำชุมชน 

เจ้าหน้าที่รัฐ ปราชญ์ชาวบ้าน ภาคเอกชน และผู้สูงอายุ โดยมี 3 กลุ่ม คือ (1) ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก 
10 คน (2) ผู้ร่วมสนทนากลุ่มที่ช่วยวิเคราะห์ประเด็น และ (3) ผู้ร่วมปฏิบัติการ 15 คนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสนทนากลุ่ม แบบลงทะเบียน แบบ

บันทึกการสังเกต และแบบสรุปผลกิจกรรม ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักและใช้บันทึกภาคสนาม 
ภาพถ่าย และการบันทึกเสียงประกอบ โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
5 ท่านและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขออนุญาตลงพ้ืนที่และประสานชุมชนเพ่ือจัดตารางเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลด้วย

การแจกแบบสอบถามให้ผู้สูงอายุ 15 ชุด ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์
กิจกรรม จากนั้นประมวลผล ตรวจสอบความครบถ้วน และสรุปเพื่อใช้วิเคราะห์ 
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5. การตรวจสอบข้อมูล  
การตรวจสอบข้อมูล ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลก่อนการนำไปวิเคราะห์ข้อมูลนั้น เป็น

การดำเนินงานเพ่ือให้ข้อมูลมีความถูกต้องมากที่สุดด้วยการตรวจสอบความตรง ผู้วิจัยได้เริ่ม
พัฒนากรอบความคิดการวิจัยในครั้งนี้อย่างเป็นขั้นตอนและกำหนดเกณฑ์การดำเนินงานในแต่
ละข้ันตอนไว้ชัดเจน เช่น การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพื้นที่ศึกษาเป็นต้น 
ซึ่งเป็นการขจัดความอคติในการทำการวิจัยของผู้วิจัย ตรวจสอบข้อมูลจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีในเรื่องเดียวกันด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกต 
การสัมภาษณ์ และ การศึกษาเอกสาร ต่าง ๆ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยกำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) นำเสนอ
รายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) พร้อมโค๊ดคำพูดผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสำหรับ

ผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร” ฉบับนี้นำเสนอ
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท้ัง 3 ประการ ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยการศึกษาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ในชุมชน
หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  

ผลการศึกษาศักยภาพของผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพเสริมในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 
9 เขตหนองแขม พบว่า ผู้สูงอายุสามารถเป็นกำลังแรงงานคุณภาพได้ หากได้รับการสนับสนุน
ที่เหมาะสม ครอบคลุม 4 ด้านหลัก ได้แก่ 1) ทักษะและประสบการณ์ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
ทักษะหัตถกรรม เกษตรกรรม การค้าขาย หรืองานฝีมือจากอดีต สามารถต่อยอดเป็นอาชีพ
เสริมและถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ได้ 2) การเรียนรู้ แม้ในวัยปลายชีวิต ผู้สูงอายุยังสามารถเรียนรู้
สิ่งใหม่ เช่น การใช้เทคโนโลยีพื้นฐานเพ่ือจำหน่ายสินค้าออนไลน์ หรือเข้าร่วมอบรมอาชีพ หาก
มีการสนับสนุนและวิธีสอนที่เหมาะสม 3) สังคมและเครือข่าย การเข้าร่วมกลุ่มชมรมหรือ
เครือข่ายชุมชนช่วยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ รวมกลุ่มทำอาชีพ และสร้างความร่วมมือเชิง
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สร้างสรรค์ 4) การผลิตและสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถผลิตผลงานสะท้อนอัตลักษณ์ เช่น งาน
ศิลปะพ้ืนบ้านหรือการแปรรูปผลผลิตทางเกษตร ซึ่งเพ่ิมคุณค่าทางวัฒนธรรม เสริมรายได้ และ
สร้างความภาคภูมิใจและสุขภาพจิตที่ดี 

2. ผลการวิจัยการศึกษาการพัฒนาศักยภาพด้านการประกอบอาชีพเสริมสำหรับ
ผู้สูงอาย ุในชุมชน หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพเสริมผ่านการผลิตขนม
กระยาสารทในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 พบว่า ศักยภาพที่สามารถเป็นกำลังสำคัญทาง
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมได้ชัดเจน โดยเฉพาะเมื่อได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม ด้านสูตร 
ผู้สูงอายุสืบทอดสูตรเฉพาะที่ใช้วัตถุดิบพ้ืนบ้านและสามารถปรับสูตรให้ทันสมัย สะท้อน
ความคิดสร้างสรรค์และตอบโจทย์ตลาด ด้านความรู้กระบวนการผลิต ผู้สูงอายุชำนาญทุก
ขั้นตอน ตั้งแต่คัดเลือกวัตถุดิบจนถึงการบรรจุ เทคนิคเฉพาะตัวสะท้อนทรัพยากรเชิงปัญญาที่
แข่งขันได้ ด้านการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้สูงอายุทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้แก่คนรุ่นใหม่
ผ่านครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และหน่วยงาน ส่งเสริมกลุ่มผลิตขนมเพ่ือจำหน่าย สร้างรายได้
และความภาคภูมิใจ พร้อมธำรงวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจและชุมชน การสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่องทั้งการตลาด การรวมกลุ่ม และการบริหารจัดการช่วยให้ผู้สูงอายุเป็นพลังหลักในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากและรักษามรดกทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

3. ผลการวิจัยการสร้างเครือข่ายส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ 
ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

ผลการสร้างเครือข่ายเพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุในชุมชน
หมู่บ้านสุขสันต์ 9 พบว่า การเน้นการเชื่อมศักยภาพผู้สูงอายุกับหน่วยงาน ชุมชน และ
เครือข่ายต่าง ๆ ครอบคลุม 4 ด้านหลัก ได้แก่ 1. ด้านทักษะและประสบการณ์ ผู้สูงอายุมี
พ้ืนฐานจากงานหัตถกรรม การทำอาหาร ขนมไทย เกษตรกรรม และงานบริการ ซึ่งสามารถต่อ
ยอดเป็นอาชีพเสริมทันทีเมื่อได้รับการสนับสนุน เช่น การรวมกลุ่มผลิตสินค้าและจัดตลาด
ชุมชน 2. ด้านการเรียนรู้ ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ผ่านเวทีแลกเปลี่ยน การอบรม และ
การใช้เทคโนโลยีพ้ืนฐานเพ่ือจำหน่ายสินค้าออนไลน์ 3. ด้านสังคมและเครือข่าย การรวมกลุ่ม
ภายใต้ชมรมผู้สูงอายุ ร่วมกับโรงเรียน วัด และภาคเอกชน เปิดโอกาสให้แสดงศักยภาพและ
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สร้างรายได้เสริม 4. ด้านการผลิตและสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทาง
วัฒนธรรมและแข่งขันในตลาด เช่น งานหัตถกรรม ขนมโบราณ และการแปรรูปอาหารพื้นบ้าน 
การสนับสนุนช่องทางตลาดและกิจกรรมสร้างสรรค์ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์และยั่งยืน 
สะท้อนว่าผู้สูงอายุมีศักยภาพเต็มที่ทั้งด้านทักษะ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อม
ต่อยอดเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

 
ภาพที่ 2 การบรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารท 

 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยจะได้อภิปรายผลตามประเด็นข้อ

ค้นพบที่สําคัญ ดังนี้ 
1. ศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9เขต

หนองแขม กรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุมักมีความสามารถและความพร้อมในการประกอบ
อาชีพเสริมอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะเมื่อได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสม ทั้งในด้านองค์
ความรู้ สังคม และช่องทางการตลาด ซึ่งสามารถนำไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตและการ

พัฒนาชุมชนโดยรวม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาทิตย์ ขำทับทิม (2566) ที่พบว่า กลุ่ม
ผู้สูงอายุมีความสามารถในการประกอบอาชีพอย่างหลากหลาย ตัวอย่าง อาชีพค้าขายและ
รับจ้างทำการเกษตร เนื่องจากอาชีพเหล่านี้เป็นอาชีพที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน การ
ส่งเสริมอาชีพเพ่ือสร้างรายได้เสริมสำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 2 กลุ่มภาคีเครือข่าย การ
ร่วมมือในการขับเคลื่อน ได้แก่ 1) เครือข่ายภายในชุมชน ประกอบด้วยผู้สูงอายุที่มีบทบาทใน
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การสะท้อนสภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมอาชีพ ปราชญ์ชาวบ้านเป็นทุนมนุษย์
ที่มีบทบาทในการให้ความรู้ ผู้นำชุมชนเป็นผู้ประชาสัมพันธ์ ประสานงานและสนับสนุนในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม และกลุ่มองค์กรในชุมชนทำหน้าที่ในการสนับสนุนกิจกรรมแก่คนในชุมชน 
2) เครือข่ายนอกชุมชน ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐมีส่วนในการสนับสนุนงบประมาณ 
ช่องทางการตลาดและองค์ความรู้ ในการเสริมสร้างการบริหารจัดการกลุ่มและก่อให้เกิดการ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิรรรยาย์ พูลเกิด และคณะ (2567) ที่
พบว่า การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุโดยเฉพาะการส่งเสริมด้านอาชีพ การผลิต การจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพงา เพ็งนาเรนทร์ (2564) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนทุกคน
สามารถที่จะเข้ามาพัฒนาอาชีพที่ทาง อบต. หรือชุมชนจัดให้เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีอาชีพและ
รายได้เพ่ิมขึ้นซึ่งส่วนใหญ่จะทำการฝึกอาชีพที่มีตลาดรองรับในการจำหน่ายผลิตภัณฑ์รวมถึง
หาแหล่งสนับสนุนเงินทุนที่จะนำมาพัฒนาอาชีพให้ผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง 

2. การพัฒนาศักยภาพด้านการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชน       
หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าและศักยภาพที่
ซ่อนอยู่ในผู้สูงอายุซึ่งสามารถเป็นกำลังสำคัญทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชนได้อย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะเมื่อได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเหมาะสม หากมีการสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งในด้านการตลาด การรวมกลุ่ม และการบริหารจัดการ ผู้สูงอายุจะสามารถเป็น
กำลังหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธิติ
รัตน์ เหล่าคมพฤฒาจารย์ และคณะ (2565) ที่พบว่า การพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุ โดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ให้แก่ผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ร่วมกับมีบุคลากรภายในชุมชนที่เปรียบเสมือนปราชญ์ชาวบ้านคอยชี้แนะแนวทางมี
คณะกรรมการหมู่บ้านที่คอยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ให้เข้ามาร่วมการจัด
กิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ ได้เรียนรู้และปฏิบัติ จนสามารถผลิตและแปรรูปสินค้าได้ และสอด
คลองกับงานวิจัยของ บุษกร วัฒนบุตร (2567) ที่พบว่า แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพในการ
พัฒ นาตนเองสํ าหรับการสร้างอาชีพ ในตํ าบลของผู้ สู งอายุ ในชุมชนวัดยม จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยามีลักษณะเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจโดยมีวิทยากรมาให้ความรู้สนับสนุน
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การรวมกลุ่มอาชีพ สร้างกิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพในท้องถิ่น โดยการสนับสนุนงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ ที่เหมาะสมต่อการประกอบอาชีพ เพื่อสร้างความเข้มแข็งในอาชีพ 
รวมทั้งมีการติดตามประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขพัฒนาไปสู่ความต้องการการพัฒนาตนเอง
สําหรับการสร้างอาชีพของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง และสอดคลองกับงานวิจัยของ  อัญชลี ชัยศรี 
และคณะ (2568) ที่พบว่า แนวทางการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ
แรงงานนอกระบบในจังหวัดชัยภูมิ โดยใช้แนวทางแบบองค์รวมที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง การ
สร้างเครือข่ายอาชีพ และการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน นอกจากนี้ยังเสนอให้ส่งเสริม
ทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด เช่น เกษตรอินทรีย์ การแปรรูปอาหาร การค้า
ขายออนไลน์ และงานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มและจัดตั้งวิสาหกิจ
ชุมชน เพื่อเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงตลาดและทรัพยากร อีกท้ังผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอย่างมี
คุณค่า มีรายได้ และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

3. การสร้างเครือข่ายส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชน            
หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการดึง
ศักยภาพของผู้สูงอายุมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยมีการ
เชื่อมโยงระหว่างทักษะเดิมของผู้สูงอายุ กับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ในพ้ืนที่ได้
อย่างเหมาะสมที่ตอบสนองต่อศักยภาพและความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง โดยผสาน
องค์ความรู้เดิมกับการเรียนรู้ใหม่ ๆ ในบริบทของชุมชนที่มีส่วนร่วม ซึ่งส่งผลให้เกิดความ
เข้มแข็งทั้งในระดับบุคคล กลุ่ม และเครือข่าย เป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนและมีคุณค่า
ต่อสังคมสูงวัยในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา จิรภัคพงค์ และคณะ (2565) ที่
พบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมการสร้างเครือข่ายกลไกการตลาดผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ของชุมชน
สัมมาชีพในจังหวัดแพร่ มีส่วนร่วมทั้งกลุ่มภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ประกอบด้วย 
เครือข่ายการผลิต เครือข่ายการเรียนรู้ เครือข่ายการตลาด และเครือข่ายองค์กรภาครัฐ โดย
กลุ่มชุมชนสัมมาชีพควรมีส่วนร่วมในการวางแผนการผลิต แผนการออกแบบผลิตภัณฑ์ และ
ช่องทางการจำหน่าย รวมถึงดำเนินการด้านการตลาด องค์กรภาครัฐมีบทบาทสำคัญ ได้แก่ 
การเป็นผู้สนับสนุน ผู้ส่งเสริม และผู้ประสานงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรนุช พรมจักร์ 
และคณะ (2567) ที่พบว่า การนำหลักสามัคคีธรรมเข้ามาใช้ในการสร้างเครือข่ายการจัด
สวัสดิการแรงงานหญิงนอกระบบในชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาของแรงงานนอกระบบ และ
รวมกลุ่มให้ได้เพ่ือรับการต่อรอง ส่วนการเผยแผ่และสร้างการรับรู้ต่อสาธารณะในการนำหลัก
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สามัคคีธรรมมาใช้ในการสร้างเครือข่ายการจัดสวัสดิการจัดสวัสดิการแรงงานหญิงนอกระบบใน
ชุมชนจังหวัดสระแก้ว มีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาช่วยเหลือ ได้แก่ กระทรวงแรงงาน สำนักงาน
กองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) มูลนิธิเพ่ือนหญิง ศูนย์ประสานงานแรงงาน
นอกระบบ มูลนิธิเพ่ือการพัฒนา แรงงานและอาชีพ เข้ามาดูแลแรงงานนอกระบบ  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณฤณีย์ ศรีสุข และคณะ (2566) ที่พบว่า 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างเครือข่ายทางการตลาดเกิดมาจากการมีส่วนร่วมกันระดมสมองของชุมชน และการ
ประสานงานหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการพาณิชย์ของจังหวัด 2. รูปแบบวิธีการสร้าง
เครือข่ายได้เริ่มต้นจากสร้างพันธสัญญาภายในเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ด้วยกันผ่านทุนทางสังคมใน
แต่ละแห่งที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละชุมชน 3. การสร้างเครือข่ายทาง
การตลาดมุ่งประเด็นที่เครือข่ายพิพิธภัณฑ์ชุมชน และดําเนินงานร่วมกันแบบมีส่วนร่วมกับภาคี
ที่เก่ียวข้องด้วยการเชื่อมโยงกับการตลาดโอท็อป ร้านค้าชุมชน และการตลาดออนไลน์ 

องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชน

หมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร อธิบายได้ตามภาพ ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
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จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นว่า การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพ
เสริมสำหรับผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร” ได้สร้าง
องค์ความรู้ที่หลากหลาย และสามารถสรุปได้อย่างเป็นระบบใน 3 ประเด็นหลัก  

1. ศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ  แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุใน
ชุมชนมี ทักษะและประสบการณ์ที่หลากหลาย จากชีวิตการทำงานก่อนเกษียณ โดยเฉพาะใน
ด้านอาหาร งานฝีมือ และการดูแลครัวเรือน ซึ่งสามารถนำมาต่อยอดเป็นอาชีพเสริมได้ 
นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมี ความสามารถในการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมฝึกอบรมและ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม และยังมี เครือข่ายทางสังคม ที่เข้มแข็ง เช่น ชมรม
ผู้สูงอายุ ที่เอื้อต่อการรวมกลุ่มและทำกิจกรรมร่วมกันได้อย่างต่อเนื่อง 

2. การพัฒนาศักยภาพด้านการประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ แสดงให้เห็นว่า 
การอบรมเรื่อง การทำขนมกระยาสารท ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ใหม่ เช่น การ
ปรับสูตรให้เหมาะสม ความเข้าใจในกระบวนการผลิต การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่คนรุ่น
ใหม่ องค์ความรู้เหล่านี้ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถผลิตสินค้าคุณภาพ และเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง 

3. การสร้างเครือข่ายส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริม แสดงให้เห็นว่า การรวมกลุ่ม
ผู้สูงอายุ การเรียนรู้ร่วมกัน และการสนับสนุนจากเครือข่ายภายนอก เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
เกิดความเข้มแข็งของชุมชน เช่น การร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น วัด โรงเรียน หรือ
ภาคเอกชน รวมถึงการนำความรู้ด้านการผลิตและการออกแบบมาสร้างความแตกต่างให้กับ
สินค้า 

ดังนั้น องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุไม่
ควรจำกัดเพียงการถ่ายทอดทักษะที่มีอยู่เดิม แต่ควรครอบคลุมถึงการส่งเสริมองค์ความรู้ใหม่ที่
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม การสร้างแรงจูงใจทั้งในระดับบุคคลและส่วนรวม 
รวมถึงการเสริมสร้างความภาคภูมิใจและคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ กระบวนการดังกล่าว
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนและ
ขับเคลื่อนอย่างยั่งยืน ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างอาชีพเสริมที่มั่นคงในยุคสังคมผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ ใน

ชุมชนหมู่บ้านสุขสันต์ 9 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนทุนและส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุในการ

ประกอบอาชีพเสริมอย่างต่อเนื่อง 
1.2 ภาครัฐ เอกชน และชุมชนควรสร้างสื่อและกิจกรรมเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ทักษะผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

2.1 ชุมชนอื่นสามารถปรับใช้ผลการวิจัยนี้ในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ของตนเอง 

2.2 การร่วมมือระหว่างหลายชุมชนจะช่วยสร้างเครือข่ายและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการพัฒนาอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุ 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาการเปรียบเทียบกับชุมชนอ่ืนและพัฒนาศักยภาพการ

ประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 
3.2 ควรสำรวจปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินงาน ความต้องการเครือข่าย 

และแนวทางพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุเพื่อสร้างแนวทางช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ 
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