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 วัตถุประสงค์  

วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการ  
มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความ
วิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป ในมิติทางด้าน
รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ นโยบาย
สาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา การศึกษา รวมท้ังสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของ
บุคคลท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่าง
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร อย่างเคร่งครัด 
รวมท้ังระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 

ทัศนะและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน
บทความนั้น  มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงท่ีมา 
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บทบรรณาธิการ 

 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 1 ประจ าปีพุทธศักราช 2565 บทความท่ีได้รับการคัดเลือกให้
เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เนื้อหาสาระของบทความยังคงเนื้อหาสาระท่ีหลากหลาย มีจ านวน
บทความท้ังหมด จ านวน 10 เรื่อง เป็นบทความวิจัย จ านวน 7 เรื่อง บทความวิชาการ จ านวน 
3 เรื่อง วารสารผ่านการประเมินคุณภาพวารสารใหม่เข้าสู่จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(Thai Journal Citation Index-TCI) ให้วารสารจัดอยู่กลุ่มท่ี 2 ระยะเวลาการรับรองคุณภาพ
วารสารต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2565 จนถึงวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ.2567 และเพื่อให้
คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล จึงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัย
และนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย ซึ่งกอง
บรรณาธิการได้ด าเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่บทความตามเกณฑ์ส านักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 

กองบรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ขอขอบคุณ
ท่านผู้เขียน ท่านสมาชิกและท่านผู้อ่านท่ีให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดี
ตลอดมาและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความท่ีได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน
บรรณาธิการขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะน าการ
ปรับแก้บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งขึ้น  

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
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วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุกกับรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบเดิม 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบ

การเรียนเชิงรุกรายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสาร 3) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุกท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของของคณะ

ศึกษาศาสตร์ศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 4) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุกรายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสารของคณะ

ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ เรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัย โดยใช้กลุ่มเปูาหมายในการวิจัย จ านวน 30 รูป/คน  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการสอน

รูปแบบการเรียนเชิงรุกในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทย เรื่อง ภาษากับการ

ส่ือสาร นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย (= 13.80) ผลการทดสอบหลัง

เรียนมีค่าเฉล่ีย (= 27.06) เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบพัฒนาการโดยใช้ Independent 

Sample t-test พบว่ามีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติท่ีระดับ .05 แบบประเมิน

รูปแบบการประเมินตามสภาพจริงและการประเมินความพึงพอใจเป็นแบบประเมินเพื่อให้

นักศึกษาได้พิจารณาถึงระดับความรู้สึกและระดับการปฏิบัติในการรูปแบบการเรียนเชิงรุก โดย

ผู้วิจัยได้ให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 5 คน และนักศึกษากลุ่มทดลอง จ านวน 15 

คน รวม 20 คน อภิปรายผลได้ดังนี้ 1) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านหลักสูตร มีค่าเฉล่ียระดับ

ปานกลาง ( = 3.50) 2) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านเนื้อหา มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.12) 

3) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียระดับปานกลาง ( = 3.62) 

4) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านพุทธิพิสัย มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.20) 5) รูปแบบการเรียน

เชิงรุกด้านเจตพิสัย มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.12) และ 6) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้าน
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ทักษะ มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.00) ตามล าดับ ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการ

รูปแบบการเรียนเชิงรุกมีในระดับปานกลาง ( = 3.92) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการเรียน

เชิงรุกมีความเหมาะในด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านพุทธิพิสัย 

ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะพิสัย เป็นต้น ซึ่งได้สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ 

Bloom (Bloom's Taxonomy) และรูปแบบการเรียนเชิงรุกมีความเหมาะสม สามารถน าไป

ระยุกต์ใช้ในการเรียน  

ค าส าคัญ: วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก, ภาษากับการส่ือสาร 
 

Abstract 
This research were aim to 1) compare the learning achievement of the 

Thai language course with communication. 1st year student of mahamakut 

buddhisti university yasothon buddist college by using teaching methods, 

proactive learning styles and traditional teaching-learning management styles. 

2) to study the satisfaction of the first year students of mahamakut buddhist 

university yasothon buddhist college towards learning management by using 

teaching methods, proactive learning styles in Thai language course on 

language and communication. 3) to study the learning management model by 

using the teaching method, the proactive learning model that is suitable for the 

teaching and learning management of the faculty of education. department of 

teaching thai Language. and 4) to apply the learning management model by 

using the teaching method, the proactive learning model of the thai language 

course on language and communication of the faculty of education. teaching 

thai language to apply in teaching and learning management of the university. 

by using the research target group of 30 person.  
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The results showed that The mean of the learning achievement scores 

using the teaching method, the proactive learning model in teaching and 

learning management. Thai language course on language and communication 

For first year students, the pre-study test result was mean (= 13.80), and the 

post-study test result was mean (= 27.06). When considering the comparison 

of development using the Independent Sample t-test, it was found that it was 

higher. before class statistically significant at the .05 level. The actual 

assessment model and satisfaction assessment form is an assessment for 

students to consider their level of feeling and performance in the proactive 

learning model. The researcher assigned 5 instructors in charge of the program 

and 15 students in the experimental group, totaling 20 people. The results 

were discussed as follows: 1) Proactive learning style in the curriculum. with a 

moderate mean (= 3.50) 2) a content proactive learning style. They had a 

high level mean (= 4.12). 3) a proactive learning style in teaching and learning 

management. with a moderate mean (= 3.62) 4) an aggressive learning style in 

cognitive They had a high level mean (= 4.20). They had a high level mean 

(= 4.12) and 6) a skill-based proactive learning style. They had a high level 

mean (= 4.00), respectively. The students' satisfaction towards the proactive 

learning style was moderate (= 3.92), possibly because the proactive learning 

style was suitable for the curriculum, content, teaching and learning 



          วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)  | 5 

 

management. This is in line with Bloom's Taxonomy theory and the proactive 

learning model is appropriate. can be applied in learning. 

Keywords: Teaching Methods of Aggressive Learning, Language and 
Communication 

 
บทน า  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่ง

เป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังทางด้านร่างกาย ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม  

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ี

จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพการงาน และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ (child center) บนพื้นฐานแห่งความเช่ือท่ีว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และสามารถ

พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 4) ธรรมชาติของภาษาไทย

เป็นเรื่องของทักษะ จะแยกเนื้อหาสาระของทักษะแต่ละช้ันปีโดยเด็ดขาดไม่ได้ จ าเป็นจะต้องมี

กระบวนการฝึกทักษะต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องกันไป เนื้อหา เช่น การอ่านและการเขียนสะกดค า  

การอ่านจับใจความ การเลือกใช้ค าให้ตรงตามความหมาย การเขียนแสดงความรู้สึก ความคิด

ประสบการณ์ ความต้องการ จินตนาการ การน าความรู้ ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ในการตัดสินใจ 

การแก้ปัญหา และการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องสอนทุกช้ันปีในเรื่องของทักษะด้านภาษา และแต่

ละช้ันปีจะมีเนื้อหาในการฝึกทักษะท่ีเพิ่มความซับซ้อนและยากมากข้ึน เช่น จ านวนค าเพิ่มมาก

ขึ้น ประโยคท่ีใช้ยาวและซับซ้อนขึ้น เรื่องท่ีน ามาอ่านยาวขึ้น (กรมวิชาการ, 2544) การสอน

ภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ ให้สัมพันธ์

กัน ท้ังการรับเข้ามาคือ การอ่านและการฟัง กับทักษะการถ่ายทอดออกไปคือการพูด และการ

เขียน ส่วนประเด็นในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะท่ียุ่งยาก ซับซ้อน และถือว่าเป็นทักษะ

ถ่ายทอดท่ีส าคัญต่อการส่ือสารอย่างยิ่ง 
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การเรียนการสอนเชิงรุก (active learning) ท่ีมีจุดเน้นให้ผู้เรียนเป็น “active 

learner” มากกว่าท่ีจะเป็น “passive learner” และเมื่อพิจารณาจากการศึกษางานวิจัยของ 

Sweller (2006) พบว่า การเรียนการสอนเชิงรุก (active learning) ได้มีความเหมาะสมกับ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ  และการน าความรู้ ท่ีได้มา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันส่งเสริมให้ผู้เรียนต่ืนตัวต่อการเรียนรู้ การกระตือรือร้นในด้านการรู้

คิดมากกว่า กระบวนการจัดการด้านเรียนการสอนเชิงรุกจึงเป็นการเรียนการสอนท่ีช่วยให้

ผลสัมฤทธิ์ในประเด็นทางการเรียนของผู้เรียนใหม้ีประสิทธิภาพสูง ผู้เรียนจะมีความพึงพอใจใน

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมลงมือกระท ามากกว่าการ

เรียนท่ีผู้เรียนเป็นฝุายนั่งรับความรู้เพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถท าให้

ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอนได้ถูกต้องและลึกซึ้ง เกิดความคงทนและถาวร 

ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมท่ีจัดขึ้นใน

การเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ท่ีได้จากการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ 

เป็นผลสืบเนื่องมาจากการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง การ

เรียนเชิงรุกเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งซึ่งมีเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

เป็น “active learner” โดยผู้สอนจะท าหน้าท่ีเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน

มากกว่าจะเป็นผู้บรรยายหรือสอนเองท้ังหมด ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสวงหา

ความรู้แลกเปล่ียนความรู้และสร้างความรู้ด้วยตัวเองถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีผู้เรียนต้องมี ซึ่ง

ตอบสนองต่อทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการ พัฒนาวิสัยทัศน์

การเรียนรู้โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความช านาญการพิเศษและความรู้เท่า

ทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อประสบความส าเร็จ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาการจัดการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเชิงรุก เรื่อง ภาษากับการส่ือสารเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ผู้วิจัย
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จึงวางแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษากับการส่ือสารโดยเป็นรูปแบบการสอนเชิงรุก ตาม

แนวทาง P.I.L. Model ซึ่งก็คือล าดับขั้นเปูาหมายของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มจาก

ขั้นที่ 1 คือ P (plan) เปูาหมายของการจัดการเรียนรู้ช่วงแรกเพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดวางแผน 

ขั้นท่ี 2 คือ I (integration) เพื่อให้ผู้เรียนสานต่อจาก P (plan) วางแผนแล้วน าเอา

กระบวนการวางแผนดังกล่าวมาใช้เพื่อบูรณาการความรู้ของสหวิทยาการในการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 คือ L (life skills) เมื่อผู้เรียนสามารถวางแผนได้แล้วบูรณาการสหวิทยาการได้แล้ว

ผู้เรียนจะต้องสามารถน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ความรู้

และช่วยเหลือบุคคลในชุมชนได้นั้นคือผู้เรียนจะต้องมีทักษะชีวิตเพื่อให้สอดคล้องและเพื่อให้

ไปสู่เปูาหมายนั้นคือ P.I.L. Model ซึ่งผู้วิจัยมีความ คาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะช่วยให้นักเรียน

เกิดความรู้ ความเข้าใจ พร้อมกับเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่ม แลกเปล่ียน

ความรู้ช่วยกันภายในกลุ่มของนักเรียนและเกิดความคงทนในการเรียนรู้วิชาภาษากับการ

ส่ือสาร น าความรู้สามารถท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน วางแผน (plan) บูรณาการ

ความรู้ (integration) สู่ทักษะชีวิต (life skills) ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญ

ของวิชาภาษากับการส่ือสาร และช่วยให้นักเรียนมีคุณสมบัติแห่งบุคคลในศตวรรษท่ี 21 ได้

อย่างสมบูรณ์ 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสาร 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยใช้
วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model กับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบเดิม 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก 
(active learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสาร 
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 3. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก 
(active learning) P.I.L. Model ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของของคณะ
ศึกษาศาสตร์ศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 4. เพื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active 
learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสารของคณะศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายและการวิจัย 
 กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ศึกษาในการศึกษาเป็นพระนักศึกษา/นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะ
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จ านวน 15 รูป/คน และก าลังศึกษาอยู่ใน
สังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง จ านวนท้ังหมด 15 รูป/คน รวมท้ังส้ิน 30 รูป/คน ซึ่ง
รายวิชานี้ได้จัดให้นักศึกษาได้เรียนรวมกันทุกสาขาวิชา ท้ังนี้เพราะเป็นวิชาพื้นฐาน 
 แผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดก่อน-หลัง การ
ทดลอง (one-group pretest-posttest design) ดังนี้ 
ตารางท่ี 3.1 แบบแผนการทดลอง 

T1 X T2 

X คือ  การสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบเชิงรุก 
T1 คือ  แบบทดสอบก่อนเรียน ท าการทดสอบก่อนท่ีจะใช้ชุดการสอนแบบเชิงรุก 
T2 คือ  แบบทดสอบหลังเรียน ท าการทดสอบหลังจากท่ีใช้ชุดการสอนแบบเชิงรุก 
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  เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยชุด

เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ภาษากับการส่ือสาร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง 

ภาษากับการส่ือสาร ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประเภทของเครื่องมือ 
    1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบการประเมินการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model 
  (1) แบบการประเมินการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active 
learning) P.I.L. Model โดยใช้เอกสารชุดท่ี 1 แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
  (2) แบบการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย โดยใช้
เอกสารชุดท่ี 2 แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 

2. ขั้นตอนระเบียบวิธีวิทยาการศึกษา 
  2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโดยใช้วิธีการ
สอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model 
 (1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการส่ือสาร (ก่อนเรียน) 
โดยใช้เอกสารชุดท่ี 3 แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับนักศึกษา) 
 (2) แบบวัดความสนใจในการเรียน (ขณะเรียน) โดยใช้เอกสารชุดท่ี 5 แบบประเมิน
ทักษะด้านการเรียนรู้ (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
 (3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล (ขณะเรียน) โดยใช้เอกสารชุดท่ี 2 
แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
 (4) แบบบันทึกการตรวจงาน (ขณะเรียน) เอกสารชุดท่ี 4 แบบบันทึกการตรวจงาน
การศึกษาด้านเรียนการสอน (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
 (5) ใบงาน (ขณะเรียน) เอกสารชุดท่ี 4 แบบบันทึกการตรวจงานการศึกษาด้านเรียน
การสอน (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
 (6) แบบประเมินทักษะกระบวนการด้านการเรียนการสอน โดยใช้เอกสารชุดท่ี 2 
แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ขณะเรียน) (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
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 (7) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการส่ือสาร (หลังเรียน) 
โดยใช้เอกสารชุดท่ี 3 แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับนักศึกษา) 
 กระบวนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. การสร้างชุดการสอน 
การสร้างชุดการสอน ผู้วิจัยได้สร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชา ภาษากับการ

ส่ือสาร ซึ่งประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ใน 8 บทเรียน ดังนี้ 
บทท่ี 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการส่ือสาร 
บทท่ี 2 ภาษาและวิวัฒนาการของการส่ือสาร 
บทท่ี 3 ทักษะการส่ือสาร ฟัง พูด 
บทท่ี 4 ทักษะการส่ือสาร อ่าน เขียน 
บทท่ี 5 การพัฒนาทักษะด้านการส่ือสาร 
บทท่ี 6 เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร 
บทท่ี 7 การจัดการเรียนการสอนร่วมสมัย 
บทท่ี 8 วิกฤตภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 

2. การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการส่ือสาร ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการ
ส่ือสาร ท่ีสร้างขึ้นไปน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ (specialist) เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมด้านเนื้อหา ความเช่ือมั่น (reliability) และความเท่ียงตรง (validity) ของเครื่องมือ
การวิจัยท้ังข้อค าถามเชิงปริมาณและแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และได้มีผู้เช่ียวชาญใน
ด้านการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยคือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ครั้งนี้ จ านวน 5 ท่าน 

2.2 ผู้วิ จัยได้น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมด้านเนื้อหา ความเช่ือมั่น (reliability) และความเท่ียงตรง (validity) จากผู้เช่ียวชาญ
ท้ัง 5 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขเพิ่มเติม 

2.3 หลังจากท่ีได้ปรับปรุง แก้ไขเพิ่มเติมแบบสอบถามการวิจัยตามค าแนะน า
แล้ว ผู้วิจัยได้น าไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
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2.4 หลังจากท่ีได้แบบสอบถามการวิจัยท่ีมีความสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาวิทยาลัยศา
สนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ จ านวน 30 ชุด ท้ังนี้ เพราะวิทยาลัยดังกล่าวมีบริบททาง
การศึกษาและบริบททางกายภาพที่ใกล้เคียงกัน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) และความ
เท่ียงตรง (validity) ของแบบสอบถามก่อนลงพื้นท่ีจริง 

2.5 น าแบบสอบถาม (จ านวน 30 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อหาค่า
ความเช่ือมั่น (reliability) และความเท่ียงตรง (validity) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
(package software) แล้วไปน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอนุมัติก่อนแจกแบบสอบถามจริง 

2.6 น าแบบสอบถาม ท่ีผ่านการอนุมัติจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน แล้วไปลง
พื้นท่ีเพื่อสอบถามกลุ่มตัวอย่างตามระเบียบวิธีวิจัยต่อไป 
 วิธีด าเนินการทดลอง 

วิธีด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1) ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนท้ัง 30 รูป/คน ด้วยแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการส่ือสารท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น จ านวน 40 ข้อ 
2) ด าเนินการสอน ผู้วิจัยท าการสอนด้วยโดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก 

(active learning) P.I.L. Model 
3) เมื่อเสร็จส้ินการสอนตามก าหนดแล้ว ท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการส่ือสารหลังเรียนพร้อมกัน 
4) วิเคราะห์ผลการสอบท้ัง 2 ครั้ง (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
5) การอภิปรายผลแบบประเมินรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) (ส าหรับ

ผู้เช่ียวชาญ) 
6) การอภิปรายผลแบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับอาจารย์

ผู้บรรยาย) 
7) การอภิปรายผลแบบประเมินรูปแบบการเรียนเชิงรุก (ส าหรับนักศึกษา) 
8) การอภิปรายผลแบบบันทึกการตรวจงานการศึกษาด้านเรียนการสอน (ส าหรับ

อาจารย์ผู้บรรยาย) 
9) การอภิปรายผลแบบประเมินทักษะด้านการเรียนรู้ (ส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย) 
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10) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิติ t-
test for independent sample 
  

ผลการวิจัย 
กลุ่มเปูาหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก ท่ีใช้ศึกษาในการศึกษาเป็นพระนักศึกษา/นักศึกษาท่ี

ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ท่ีก าลังศึกษา

อยู่ในคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จ านวน 15 รูป/คน และก าลังศึกษาอยู่ใน

สังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง จ านวนท้ังหมด 15 รูป/คน รวมท้ังส้ิน 30 รูป/คน ซึ่ง

รายวิชานี้ได้จัดให้นักศึกษาได้เรียนรวมกันทุกสาขาวิชา ท้ังนี้เพราะเป็นวิชาพื้นฐาน ผู้วิจัยใช้

รูปแบบการวิจัยด าเนินการตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อน เรียน–วัดหลังเรียน 

งานวิจัยนี้มีการทดลอง (one-group pretest-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสาร นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) 

P.I.L. Model กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) 

P.I.L. Model ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทย เรื่อง ภาษากับการส่ือสาร 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย ( = 13.80) ผลการทดสอบหลังเรียนมี

ค่าเฉล่ีย ( = 27.06) เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบพัฒนาการโดยใช้ independent 

sample t-test พบว่ามีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติท่ีระดับ .05  

วัตถุประสงค์การวิ จัยข้อท่ี 2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปี ท่ี 1 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทยเรื่อง

ภาษากับการส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินรูปแบบการประเมินตามสภาพจริงและการ

ประเมินความพึงพอใจเป็นแบบประเมินเพื่อให้นักศึกษาได้พิจารณาถึงระดับความรู้สึกและ

ระดับการปฏิบัติในการรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยผู้วิจัยได้ให้

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 5 รูป/คน และนักศึกษากลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน รวม 

20 รูป/คน อภิปรายผลได้ดังนี้ (1) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านหลักสูตร มีค่าเฉล่ียระดับปาน

กลาง ( = 3.50) (2) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านเนื้อหา มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.12) (3) 

รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียระดับปานกลาง  ( = 3.62) 

(4) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้านพุทธิพิสัย มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.20) (5) รูปแบบการ

เรียนเชิงรุกด้านเจตพิสัย มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.12) และ (6) รูปแบบการเรียนเชิงรุกด้าน

ทักษะ มีค่าเฉล่ียระดับมาก ( = 4.00) ตามล าดับ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน

รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการ

สอนของของคณะศึกษาศาสตร์ศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า วิธีการ

สร้างและการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือเอกสารชุดท่ี 1 แบบประเมินรูปแบบรูปแบบ

การเรียนเชิงรุกนั้น เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยสร้างขึ้นโดยคณะผู้วิจัยเองภายใต้กรอบแนว คิด 

ทฤษฏีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งผู้เช่ียวชาญจะ

ใช้ดุลยพินิจพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  พบว่า (1) 

ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับ

นักศึกษา มีค่าค่าอัลฟุาแสดงความเช่ือมั่นท่ีระดับ .851 (2) ความเป็นไปได้ของรูปแบบการ

เรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา มีค่าอัลฟุาแสดงความ

เช่ือมั่นท่ีระดับ .786 (3) ความเหมาะสมของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริง

แบบเชิงรุก มีค่าค่าอัลฟุาแสดงความเช่ือมั่นท่ีระดับ .804 (4) ความเป็นไปได้ของการก าหนด
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ภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริงแบบเชิงรุก มีค่าค่าอัลฟุาแสดงความเช่ือมั่นท่ีระดับ .889 ผล

การตรวจสอบความเช่ือมั่นได้ค่าความเช่ือมั่นของค าถามแต่ละประเด็นและได้ค่าแห่งความ

เช่ือมั่นรวมอยู่ระหว่าง 0.7–1.00 นอกจากนี้แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นยังได้ผ่านการตรวจสอบ

เนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว จึงได้สรุปว่าแบบสอบถามท่ีได้สามารถนาไปใช้ในการเก็บ

ข้อมูลได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 4 เพื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน

รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทย เรื่อง ภาษากับ

การส่ือสารของคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนของมหาวิทยาลัย เพื่อตอบโจทย์การวิจัยข้อท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อบกพร่องของชุดเอกสารประกอบการสอนเชิงรุก 

2) ผู้วิจัยได้ปรับปรุงชุดเอกสารประกอบการสอนเชิงรุกให้มีความสมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น 

3) ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยและจัดท าเป็นรูปเล่ม 

4) ผู้วิจัยได้รายงานผลการวิจัยต่อสถาบันวิจัยญาณสังวรซึ่งเป็นผู้ให้ทุนการวิจัย 

5) ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยไปตีพิมพ์เผยแพร 

6) ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปี

การศึกษาต่อไป 

 

 อภิปรายผล 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ภาษาไทยเรื่องภาษากับการส่ือสาร นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏร าชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก ( active learning) 

P.I.L. Model กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของ



          วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)  | 15 

 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) 

P.I.L. Model ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทย เรื่อง ภาษากับการส่ือสาร 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย ( = 13.80) ผลการทดสอบหลังเรียนมี

ค่าเฉล่ีย ( = 27.06) เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบพัฒนาการโดยใช้ independent 

sample t-test พบว่า มีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็น

เพราะว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วย (1) ความเหมาะสมของ

รูปแบบการเรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา (2) ความเป็นไป

ได้ของรูปแบบการเรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา (3) ความ

เหมาะสมของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริงแบบเชิงรุก และ (4) ความเป็นไป

ได้ของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริงแบบเชิงรุก เป็นต้น ท้ังนี้ได้สอดคล้องกับ

แนวคิดการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน หรือการตัดสินผล

การเรียน เพราะเป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากท่ีได้รับการ

ฝึกฝนโดยอาศัยเครื่องมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีนิยมมากท่ีสุด 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1956) ถือว่าส่ิงใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยู่

จริงส่ิงนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการวัด

จะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู้ ทักษะและเจตคติของนักเรียน และ

ระดับความรู้ความสามารถตามแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ความจ า คือ สามารถจ าเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น ค าจ ากัดความสูตรต่าง ๆ วิธีการ เช่น 

นักเรียนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบ

ของโปรตีนได้ครบถ้วน 

2) ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความและสรุปใจความส าคัญได้ 

3) การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้  ซึ่ง เป็นหลักการ ทฤษฎีฯลฯ ไปใช้ใน

สภาพการณ์ท่ีต่างออกไปได้ 
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4) การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เช่น 

วิเคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการด าเนินการ 

5) การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองค์ประกอบหรือส่วนต่าง ๆ เข้ามารวมกันเป็น

หมวดหมู่อย่างมีความหมาย 

6) การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข้อมูล คุณค่าของหลักการโดย

ใช้มาตรการที่ผู้อื่นก าหนดไว้หรือตัวเองก าหนดขึ้น 

และสอดคล้องกับการศึกษาข้ันพื้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดเป็นหลักสูตรแบบอิง

มาตรฐาน กล่าวคือหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมาย หรือเป็นกรอบทิศทางในการ

ก าหนดเนื้อหา ทักษะหรือกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถบรรลุมาตรฐานท่ีก าหนด โดยมีกรอบแนวคิดท่ี

ส าคัญคือเปูาหมายการจัดการเรียนรู้ซึ่งองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม (UNESCO) 

ได้ก าหนดไว้ ดังนี้ 

1) Learn to know หมายถึง การเรียนเพื่อรู้ทุกส่ิงทุกอย่างอันจะเป็นประโยชน์ต่อไป 

ได้แก่ การแสวงหาให้ได้มาซึ่งความรู้ท่ีต้องการ ต่อยอดความรู้ท่ีมีอยู่ และรวมท้ัง การสร้าง

ความรู้ขึ้นใหม่ 

2) Learn to do หมายถึง การลงมือท าหรือการประกอบอาชีพจากความรู้ท่ีได้ได้รับ

จากการศึกษามารวมท้ังเพื่อประกอบอาชีพในการสร้างประโยชน์ให้สังคม 

3) Learn to be หมายถึง การรู้จักตัวเองอย่างถ่องแท้ เป็นตัวของตัวเองและพัฒนา

ศักยภาพให้เต็มศักยภาพ หรือพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์เพราะทุกคนยังสามารถท่ีจะดึง

เอาความรู้ความสามารถออกมาใช้ประโยชน์ได้อีกถ้าได้รับการส่งเสริมกระตุ้นเพียงพอ 

4) Learn to live together หมายถึง การด าเนินชีวิตร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข

ท้ังในการด าเนินชีวิตในชีวิตครอบครัวและชีวิตการท างาน 
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มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 

ได้ก าหนดคุณธรรม ทักษะและความรู้ท่ีจ าเป็นบนฐานค่านิยมร่วม สู่กรอบผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์

ของการศึกษาได้ดังนี้  คือ การจัดการศึกษาจะต้องท าให้กิเกิดผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์ซึ่งเป็น

คุณลักษณะของผู้เรียนอันเป็นผลท่ีเกิดจากการจัดการศึกษา การจัดการเรียนต้ังแต่ระดับ

ปฐมวัย การศึกษาขั้นพื้นฐาน การอาชีวศึกษา จนถึงการอุดมศึกษา ท้ังนี้สถานศึกษามีอิสระใน

การก าหนดแนวคิด ปรัชญาและวิสัยทัศน์ของการจัดการศึกษาให้เป็นอัตลักษณ์ และสอดคล้อง

กับบริบทของสถานศึกษาและความถนัดของผู้เรียน สอดคล้องกับ ขวัญดาว แจ่มแจ้ง (2558) ท่ี

ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนรายวิชาเคมี

อินทรีย์และปฏิบัติการ 2” โดยในกระบวนการจัดการเรียนการสอนตลอดรายวิชาเน้นการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ทีมเป็นฐาน ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ วิเคราะห์ สรุปความรู้ 

แลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มแล้วออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน รวมท้ังจัดการ

เรียนการสอนแบบใช้งานวิจัยเป็นฐานเน้นการปฏิบัติการโดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน า พบว่า ผล

การประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนจ าแนกตามรายการประเมิน โดยผู้เรียนหลัง

เรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน ส่วนการประเมินโดยผู้สอนจ าแนกตามรายการประเมิน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีในฐานะเป็น

ส่วนหนึ่งของกลุ่ม รองลงมาคือผู้เรียนสามารถติดต่อส่ือสารและสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น

ในเชิงบวก รวมถึงสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้เรียนสามารถน า

ผลงานไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มอื่นได้ สอดคล้องกับ อรุณรัสมิ์ บ ารุงจิตร (2558) ท่ีได้

ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ และแนวคิดการเช่ือมโยงนิยม เพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น” ผลการศึกษาพบว่า ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการทฤษฎี

การสร้างความรู้ และแนวคิดการเช่ือมโยงนิยม มีองค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการและเหตุผล 

(2) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน (3) หลักการของยุทธศาสตร์ (4) จุดมุ่งหมายของยุทธศาสตร์ 

และ (5) การจัดการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การรู้

สารสนเทศ และความรับผิดชอบต่อสังคม หลังทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และ
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สูงกว่ากลุ่มควบคุม ส่วนด้านความรับผิดชอบต่อสังคมท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ 

ไพศาล แมลงทับทอง (2558) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ

อุปนัยและนิรนัยท่ีมีต่อความสามารถในการให้เหตุผล และความสามารถในการส่ือสารด้านการ

เขียนทางคณิตศาสตร์เรื่องทฤษฎีจ านวนเบื้องต้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4” 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เรื่องทฤษฎีจ านวน

เบ้ืองต้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัย

ยังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) ความสามารถในการ

ส่ือสารด้านการเขียนทางคณิตศาสตร์ เรื่องทฤษฎีจ านวนเบ้ืองต้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับ พัชรี สร้อยสกุล (2559) ท่ีได้ท าการศึกษา

วิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาเอกชนในเขต

พัฒนาอุตสาหกรรมชายฝ่ังทะเลตะวันออก” พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด โดยเรียงล าดับตามคะแนนเฉล่ียดังนี้ ทักษะด้านการสร้างสรรค์

และนวัตกรรม ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ ทักษะด้านความร่วมมือ การ

ท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้านความเข้าใจต่าง

วัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์การวิ จัยข้อท่ี 2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปี ท่ี 1 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทยเรื่อง
ภาษากับการส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจและความรู้สึกของนักศึกษาท่ีมีต่อการ

รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model ในระดับปานกลาง ( = 3.92) ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะรูปแบบการเรียนเชิงรุกมีความเหมาะในด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการ
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จัดการเรียนการสอน ด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะพิสัย เป็นต้น ซึ่งได้สอดคล้อง
กับการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom (Bloom's Taxonomy) ได้แบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ระดับ 
ดังนี้ 

1) ความรู้ท่ีเกิดจากความจ า (knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุด 
2) ความเข้าใจ (comprehend) 
3) การประยุกต์ (application) 
4) การวิเคราะห์ (analysis) สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ 
5) การสังเคราะห์ (synthesis) สามารถน าส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่ได้

ให้แตกต่างจากรูปเดิมแล้วเน้นโครงสร้างใหม่ 
6) การประเมินค่า (evaluation) วัดได้และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิดประกอบ การ

ตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑ์ท่ีแน่ชัด 
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั้น ของกาเย่ (Gagne) 
1) การจูงใจ (motivation phase) การคาดหวังของผู้เรียน/นักเรียนเป็นแรงจูงใจใน

การเรียนรู้ 
2) การรับรู้ตามเปูาหมายท่ีต้ังไว้ (apprehending Phase) ผู้เรียนจะรับรู้ ส่ิงท่ี

สอดคล้องกับความต้ังใจ 
3) การปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไว้เป็นความจ า (acquisition Phase) เพื่อให้เกิดระบบ

ความจ าในระยะส้ันและระยะยาว 
4) ความสามารถในการจ า (retention phase) 
5) ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว (recall phase) 
6) การน าไปประยุกต์ใช้กับส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแล้ว (generalization phase) 
7) การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ (performance phase) 
8) การแสดงผลการเรียนรู้กลับไปยังผู้เรียน (feedback phase) ผู้เรียนได้รับทราบผล

เร็วจะท าให้มีผลดีและประสิทธิภาพสูง 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน

รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการ
สอนของของคณะศึกษาศาสตร์ศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า วิธีการ
สร้างและการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ แบบประเมินรูปแบบรูปแบบการเรียนเชิงรุกมี
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ประสิทธิภาพ เช่น (1) ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ี
ต้องการให้เกิดกับนักศึกษา มีค่าความเช่ือมั่นท่ีระดับ .851 (2) ความเป็นไปได้ของรูปแบบการ
เรียนเชิงรุกและการก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา มีเช่ือมั่นท่ีระดับ .786 (3) 
ความเหมาะสมของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริงแบบเชิงรุก  มีค่าค่าอัลฟุา
แสดงความเช่ือมั่นท่ีระดับ .804 และ (4) ความเป็นไปได้ของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้
ตามสภาพจริงแบบเชิงรุก มีค่าอัลฟุาแสดงความเช่ือมั่นท่ีระดับ .889 เป็นต้น ท้ังนี้ได้สอดคล้อง
กับ ประภาพันธ์ บุญยัง (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
ระบบนิเวศส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD” ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการท างานด้านวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนและศึกษาเจตคติต่อการท างาน
วิทยาศาสตร์หลังเรียน กลุ่มท่ีศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านพระแก้ว ต าบลพระแก้ว อ าเภอสังขละ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 
30 ใช้เวลาในการทดลอง 16 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัดทักษะกระบวนการท างานทาง
วิทยาศาสตร์ และแบบวัตเจตคติทางวิทยาศาสตร์  การวิเครคาะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้
การเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 87.78/86.67 

2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ี .01 และนักเรียนมีเจตคติทางการ
ท างานด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ พาวา พงษ์พันธุ์ (2559) ท่ีได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2” ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
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พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ ดังแนวคิดทฤษฎีการเรี ยน
คณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes) 2) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้และการประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสม ( IOC) ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 3) ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมี
ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า เกณฑ์ 80% อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า ก่อน
อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 80% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ จิตรลดา 
คันธะวงค์ (2559) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง “จ านวนเชิงซ้อน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเปูาหมาย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่” จ านวน 45 คน ผลการวิจัย
พบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องจ านวนเชิงซ้อนของ
นักเรียนควรเริ่มจากการให้นักเรียนตระหนักถึงความรู้เดิมและเช่ือมโยงสู่เนื้อหาใหม่จากนั้นให้
นักเรียนมองความเช่ือมโยงของแต่ละเนื้อหาของจ านวนเชิงซ้อนแสดงแทนในหลายรูปแบบ 
และให้นักเรียนได้ท าโจทย์ปัญหาท่ีจากง่ายไปสู่โจทย์ท่ีมีความซับซ้อนขึ้น ท าให้นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาได้ และก็พบว่า เมื่อนักเรียนใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบในการท า
ความเข้าใจปัญหา น าไปใช้ในการแก้ปัญหาและตรวจค าตอบได้ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
เรื่องจ านวนเชิงซ้อนได้ดีขึ้น ซึ่งผลจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
พบว่า มีนักเรียน ร้อยละ 64.44 ของนักเรียนท้ังหมดท่ีสามารถผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 4 เพื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
รูปแบบการเรียนเชิงรุก (active learning) P.I.L. Model รายวิชาภาษาไทยเรื่องภาษากับการ
ส่ือสารของคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัย เพื่อตอบโจทย์การวิจัยข้อท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ คือ การรวบรวม
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ข้อบกพร่องของชุดเอกสารประกอบการสอนเชิงรุก, การปรับปรุงชุดเอกสารประกอบการสอน
เชิงรุกให้มีความสมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น, สรุปผลการวิจัยและจัดท าเป็นรูปเล่ม ผู้วิจัยได้รายงาน
ผลการวิจัยต่อสถาบันวิจัยญาณสังวรซึ่งเป็นผู้ให้ทุนการวิจัย, น าผลการวิจัยไปตีพิมพ์เผยแพร่ 
และผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปีการศึกษา
ต่อไป 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการทดลองสอนโดยการประยุกต์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนหรือเรียนรู้
เชิงรุกในเรื่องอื่น ๆ วิชาอื่น ๆ และในระดับช้ันอื่น ๆ ท่ีนักศึกษามีปัญหาด้านการเรียน ท้ังนี้เพื่อ
ช่วยให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ

การศึกษาเชิงรุก เช่น เจตคติ ความพึงพอใจ และการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการ

เรียนรูตามสภาพจริง 2) ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประเมินผลการเรียนรูตาม

สภาพจริง 3) พัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร และ 4) น ารูปแบบการประเมินผลการ

เรียนรูตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนของมหาวิทยาลัย การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด จ านวน 131 รูป/คน ผล

การศึกษาองค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงและการองค์ความรู้

และรูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง พบว่า รูปแบบการประเมินผลการเรียนรู
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ตามสภาพจริง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอน

ของรูปแบบ พบว่า ขั้นตอนท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ การก าหนดวิธีการและเกณฑ์การ

ประเมินผลการเรียนรู้ การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการปฏิบัติภาระ

งานตามสภาพจริง, การศึกษาของหลักสูตรและก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา, 

การก าหนดลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตามสภาพ

จริง, การก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริง, และการสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทักษะ กระบวนการและความสนใจของนักศึกษา ตามล าดับ  ศึกษาประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของ

การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 84.67/85.50 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ (80/80) คือ (1) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชารัฐศาสตร์เบื้องต้นของ

นักศึกษาก่อนเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ า โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.65 และหลังเรียนอยู่

ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.10 (2) ด้านทักษะกระบวนการทางรัฐศาสตร์ นักศึกษา

ท่ีได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการประเมินตามสภาพจริงมีพัฒนาการด้านทักษะ

กระบวนการทางรัฐศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการประเมิน

ครั้งท่ี 3 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางรัฐศาสตร์ ดีกว่าครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 ส่วนครั้งท่ี 2 

กับ ครั้งท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างกัน (3) ด้านความสนใจในการเรียนด้านรัฐศาสตร์ ความสนใจ

ในการเรียนสาขาวิชารัฐศาสตร์ของนักศึกษาก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ( ) 

เท่ากับ 81.72 และหลังเรียนอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 109.70 ตามล าดับ 

นักศึกษามีความสนใจในการเรียนสาขาวิชารัฐศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 โดยผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคลในการเรียนท้ัง 3 ครั้ง นักศึกษามี

พฤติกรรมทางการเรียนในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) ระหว่าง 12.85–13.92 จากนั้นผู้วิจัย

ได้เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ) ท้ัง 3 ครั้ง พฤติกรรมการเรียนรายบุคคลของนักศึกษาท้ัง 3 ครั้ง 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบ, การประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
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Abstract  
 This research aim to study 1) the body of knowledge and the model of 

evaluating learning according to actual conditions. 2) to study the efficiency and 

effectiveness of the real-world learning assessment. 3) to develop a model for 

evaluating learning according to the actual conditions of the faculty of social 

sciences. department of governance on yasothon Buddhist collage. and 4) to 

apply the learning assessment model according to the actual conditions of the 

faculty of social sciences. department of governance to apply in the teaching 

and learning management of the university. this research used a total sample 

of 131 people. The results of the knowledge study and the model for 

evaluating the actual learning and the body of knowledge and the model for 

evaluating the actual learning were found that a model for evaluating real-

world learning outcomes is appropriate at the highest level when considering 

each step of the model, it was found that the most appropriate step was to 

define methods and criteria for learning evaluation. Implementation of learning 

activities and evaluating the performance of the workload according to real 

conditions, study of the course and set the goals that students want to 

achieve, determining the characteristics of teaching and learning activities that 

promote real-world learning, assignment of learning tasks according to actual 

conditions, and summarizing the students' academic achievement, skills, 

processes and interests, respectively. 
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studied the efficiency and effectiveness of the evaluation of learning according 

to the actual conditions. the results of the research found that The efficiency of 

the actual learning assessment in terms of learning achievement was 

84.67/85.50, which was higher than the set criteria (80/80), which was (1) The 

student's pre-learning achievement in Political Science was lower than the 

minimum criteria. with an average of 6.65 and after studying at a very good 

level with an average of 17.10 (2) Political science process skills The students 

who were taught using the actual assessment model showed a statistically 

significant difference in political science process skills at the .05 level. By the 

third assessment, the students had political process skills. better than the 1st 

and 2nd time. The 2nd time and the 1st time were not different. (3) interest in 

studying political science The pre-student's interest in studying political science 

was at a moderate level, with an average (μ) of 81.72, and after school was at 

a high level. The mean (μ) was 109.70, respectively. The students' interest in 

studying Political Science was significantly higher than before at the .01 level. 

The results of the assessment of individual learning behavior in all 3 classes 

showed that the students' learning behaviors were at a good level. with a mean 

between (μ) 12.85–13.92. The researcher then compared the mean (μ) for all 3 

sessions. The individual learning behaviors of the students for all 3 sessions 

were significantly different at the .05 level. 

Keywords: Model Development, Real-life Assessment of Learning 
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บทน า 
สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและในยุคปัจจุบันสังคมมีอัตราการเปล่ียนแปลง

ท่ีรวดเร็วมาก นักคิดในแวดวงต่าง ๆ ของโลกและไทยต่างก็ได้พากันให้ความสนใจกับสภาพทาง

สังคมเป็นอย่างยิ่ง นักคิดท้ังหลายเรียกสังคมของมนุษยชาติในอนาคตในช่ือท่ีแตกต่างกันซึ่ง 

Alvin Toffler, (2538) เรียกว่า “The Third Wave” โดยมีมองว่าการเปล่ียนแปลงของ

กระแสโลกจะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีลักษณะของ “การเปล่ียนแปลงท้ังโลก” (Global) ไม่ว่า

จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เป็นต้น โดยมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาเป็นตัว

ขับเคล่ือน ในขณะท่ี Eric Schmidt & Jared Cohen, (2014) เรียกโลกยุคนี้ว่า “The New 

Digital Age” นอกจากนี้แล้ว ยังถูกเรียกในช่ืออื่น ๆ อีก เช่น “สังคมในยุคโลกไร้พรมแดน” 

หรือสังคมยุคโลกาภิวัตน์หรือท่ีเรียกกันว่า “Globalization” ซึ่ง สุวิทย์ เมษิณทรีย์ (ขณะด ารง

ต าแหน่งรัฐมนตรีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม) เรียกสถานการณ์นี้

ว่า “เป็นยุคหลังสังคมฐานความรู้” หรือ “Post Knowledge–Based Society” (อ้างถึงใน 

อดุลย์ ศรีวังคูณ, 2557) ซึ่งเป็นโลกท่ีเน้นเรื่องกัลยาณมิตร มีการเปล่ียนรูปแบบของคนจากต่าง

คนต่างปิด (Closed) ไปสู่ต่างคนต่างเปิด (Opened) เป็นโลกท่ีก้าวข้ามสังคมท่ีเน้นการแข่งขัน

ไปสู่การร่วมสร้างสรรค์ เป็นโลกท่ีภูมิปัญญาได้พัฒนาก้าวข้ามทรัพย์สินทางปัญญาสู่ภูมิปัญญา

มหาชน เช่น ยูทูบ (YouTube) หรือวิกิพีเดีย (Wikipedia) โลกหลังสังคมฐานความรู้ เป็นโลกท่ี

เปล่ียนวิถีชีวิตมนุษย์จากการพึ่งพิง ไปสู่ความเป็นอิสระและการพึ่งพาอาศัยกัน 

การศึกษามีความส าคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีศักยภาพ สามารถ

ปรับตัวได้อย่างเท่าทันกับการเปล่ียนแปลงตาง ๆ การจัดการศึกษาในแนวทางท่ีเหมาะสมกับ

สภาพความตองการทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษาและวัฒนธรรมของประเทศ

จะสามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกสังคมไทยได้เป็นอย่างดี แตจากการเปล่ียนแปลง 

อยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัฒน์และการแขงขันกับท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย 
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ๆ มีความจ าเปนอย่างยิ่งท่ีจะตองอาศัยฐานแห่งความรู และเทคโนโลยีสารสนเทศ การ

เปล่ียนแปลงเช่นนี้ก็จะท าใหประเทศไทยตองเผชิญปญหานานัปการ ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ (สกศ.) (2540) ไดมีการสรุปทิศทางการศึกษาไทยในอนาคตวามีเจตนารมย

2 ประการ คือ การพัฒนาคนและพัฒนาสังคม กล่าวคือการพัฒนาคนไทยเพื่อใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณท้ังรางกาย สติปญญา ความรู้ มีคุณธรรม มีจริยธรรม และมีวัฒนธรรมท่ีดีในการ

ด ารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข และการพัฒนาสังคมไทยใหเปน 

สังคมท่ีมีความเขมแข็งและมีดุลยภาพท่ีดีใน 3 ประเด็น คือ (1) ด้านสังคมคุณภาพ (2) ด้าน

สังคมแห่งภูมิปญญาและการเรียนรู และ (3) ด้านสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน หรือ 

กลาวไดวาหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาก็คือการปฏิรูปการเรียนรู้นั่นเอง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 

2545 ได้ใหความส าคัญกับกระบวนการวัดและการประเมินผลทางการศึกษา โดยได้มีการ

ก าหนดแนวทางและบทบาทของสถานศึกษาไวในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 26 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540) ดังนี้ 

“...มาตรา 26 ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู

เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไป

กับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ให

สถานศึกษาใชวิธีการท่ีหลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอและใหน าผลการ

ประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใชประกอบการพิจารณาด้วย...” 

และเพื่อใหบรรลุผลตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

(2534) จึงไดระบุความส าคัญของการวัดและประเมินผลการเรียนระดับช้ันเรียนไวในหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ดังนี้ 

“...การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีใหผูสอนใชพัฒนาคุณภาพผู

เรียน เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการความกาวหนาและแสดงถึง

ความส าเร็จทางการเรียนของผูเรียน รวมท้ังขอมูลท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียน
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เกิดการพัฒนาและเรียนรูอย่างเต็มศักยภาพ สถานศึกษาในฐานะผูรับผิดชอบจัดการศึกษาจะ 

ตองท าหลักเกณฑและแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาเพื่อให

บุคลากรท่ีเกี่ยวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกันและเปนไปในมาตรฐานเดียวกันสถานศึกษาตองมี

ผลการเรียนรูของผูเรียนของผูเรียน จากการวัดและประเมินผลท้ังในระดับช้ันเรียน ระดับ

สถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ ตลอดจนการประเมินภายนอกเพื่อใช 

เปนขอมูลสรางความมั่นใจเกี่ยวกับคุณภาพของผู เรียนแกผูเกี่ยวของท้ังภายในและนอก

สถานศึกษา...” 

“...การวัดและประเมินผลระดับช้ันเรียน มีจุดมุ งหมายท่ีส าคัญของการประเมินใน

ระดับของช้ันเรียนคือการมุงแสวงหาค าตอบวาผูเรียนมีความกาวหนาท้ังดานความรู ทักษะ

กระบวนการ คุณธรรมและคานิยมอันพึงประสงค อันเปนผลเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียน

รูหรือไม/เพียงใด ดังนั้นการวัดและประเมินผลการศึกษาจึงจ าเป็นตองใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

เนนการปฏิบัติใหสอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรูของผูเรียน

และสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่องควบคูไปในกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดยการ

ประเมินความประพฤติพฤติกรรมจากการเรียน การเข้ารวมกิจกรรม และผลงานจากโครงงาน 

หรือแฟมสะสมงาน ผูใชผลการประเมินในระดับช้ันเรียนท่ีส าคัญคือตัวผู เรียน ผูสอน และ 

พอแม ผูปกครอง จ าเปนตองมีสวนรวมในการก าหนดเปาหมาย วิธีการและคนหาขอมูลเกณฑ 

ตาง ๆ ท่ีจะท าใหสะทอนใหเห็นภาพสัมฤทธิ์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนจะทราบ

ถึงระดับความกาวหนา ความส าเร็จของตน ครูผูสอนจะเขาใจความต้องการของผูเรียนแตละ

คน นักเรียนแตละกลุม สามารถใหคะแนนหรือจัดกลุมผูเรียน รวมท้ังประเมินผลการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของตนเองได ขณะท่ีพ อแม ผูปกครองจะไดทราบถึงระดับ

ความส าเร็จของผูเรียน สถานศึกษาเปนผูก าหนดหลักเกณฑการประเมินโดยความเห็นชอบของ

คณะกรรมการสถานศึกษา...” 
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จากเหตุผลและความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู ตามสภาพจริง 

กรณีศึกษา : คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร” โดยเน้น

ศึกษาถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงและ

การศึกษาถึงแนวทางการพัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนักศึกใน

ระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร พร้อมท้ังการน าผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนในศตวรรษที่ 21 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเป็นกรอบภาระงานท่ีมหาวิทยาลัยจะต้อง

จัดการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตามนโยบายด้าน

การศึกษาของรัฐบาล 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประเมินผลการเรียนรู ตามสภาพ

จริง 
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
4. เพื่อน ารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู ตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 
ทางการเมืองท้องถิ่นของประชาชนต าบลเวียงสระ อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

1.  ประชากร ได้แก่ ประชากร (Population) ท่ีใช้ศึกษาในการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research)  เป็นพระนักศึกษาและนักศึกษา (ภาคปกติและภาคนอกเวลา
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ราชการ) ท่ีปัจจุบันก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์

ยโสธร คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 131 รูป/คน ในครั้งนี้ 

2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเปูาหมายท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ท่ีใช้ใน

การศึกษา ค้นคว้า วิจัย เก็บข้อมูลและทดลองในครั้งนี้เป็นพระนักศึกษาและนักศึกษาท่ีปัจจุบัน

ก าลังศึกษาอยู่ในคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ภาคการศึกษาท่ี 1/2563 จ านวน

ท้ังส้ิน 131 รูป/คน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เป็นกลุ่มเปูาหมายท้ังหมด จ านวน 131 รูป/คน ท้ังนี้เพราะ

ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงกลุ่มนักศึกษาได้ท้ังหมด (ภาคปกติ-ภาคพิเศษ) การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้

กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 131 รูป/คน ท าการวัดและประเมินโดยวิธีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-

test) และทดสอบหลัง (Post-test) พร้อมท้ังการประมาณค่าอิทธิพล (Estimated Effect 

กระบวนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย   

 ผู้วิ จัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ในระเบียบวิธีวิทยาการวิ จัยของ

กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) จากกลุ่มเปูาหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(key Informant) โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

1) แบบการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

2) แบบการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงส าหรับอาจารย์ผู้บรรยาย 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประเมินการเรียนรู้

ตามสภาพจริง 

1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านรัฐศาสตร์ 

2) แบบทดสอบระหว่างเรียน 

3) แบบวัดความสนใจในการเรียนด้านรัฐศาสตร์ 

4) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
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5) แบบบันทึกการตรวจงาน 

6) แบบประเมินทักษะกระบวนการด้านรัฐศาสตร์ 

3. ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสร้างขึ้นไปน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

(Specialist) เพื่อตรวจสอบถึงความตรง (Validity) คือความตรงเชิงโครงสร้าง ความตรงเชิง

เนื้อหา ความตรงเชิงสัมพันธ์ และความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือการวิจัยและได้มี

คณะผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ในด้านการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ จ านวน 5 ท่าน 

4. ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามการวิจัยท่ีผ่านการตรวจสอบจากคณะผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 

ท่าน แล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขเพิ่มเติมตามข้อแนะน าของคณะกรรมการ 

5. หลังจากท่ีได้ปรับปรุง แก้ไขเพิ่มเติมแบบสอบถามการวิจัยตามค าแนะน าแล้ว ผู้วิจัย

ได้น าไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 

6. หลังจากท่ีได้แบบสอบถามการวิจัยท่ีมีความสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักศึกษาวิทยาลัยศาสนศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ ต าบลกาฬสินธุ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 30 ชุด ท้ังนี้ 

เพราะมหาวิทยาลัยดังกล่าวฯ เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์ซึ่งมีบริบทท่ีใกล้เคียงกัน เพื่อหาค่าความ

เช่ือมั่น (Reliability) และความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามก่อนลงพื้นท่ีจริง 

7. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 30 ชุด มาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาค่าความเช่ือมั่น 

(Reliability) และความเท่ียงตรง (Validity) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (Package 

Software) แล้วไปน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอนุมัติก่อนแจกแบบสอบถามจริง 

8. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการอนุมัติจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปลงพื้นท่ีเพื่อสอบถาม

กลุ่มตัวอย่างตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย (Research Data Collection) ผู้วิจัยได้มีกระบวนการ

คือได้จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลถึงผู้อ านวยการวิทยาลัยศาสนศาสตร์
ยโสธร เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถาม/
แบบทดสอบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และแบบทดสอบด้วยตนเอง 
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จ านวน 131 ชุด คณะผู้วิจัยได้ช้ีแจงให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ทราบถึงรายละเอียดและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยขอความร่วมมือในการให้ข้อมูลตามความเป็นจริง ท้ังนี้เพื่อให้ได้
ผลการวิจัยตรงตามความเป็นจริง คณะผู้วิจัยได้เก็บแบบสอบถามด้วยตนเองและได้รับ
แบบสอบถาม/แบบทดสอบท่ีมีเนื้อหาสมบูรณ์คืนกลับมา จ านวน 131 ชุด 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาองค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการ

เรียนรูตามสภาพจริง และวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 เพื่อองค์ความรู้และรูปแบบการ

ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง วิทยาลัยศา

สนศาสตร์ยโสธร 

ผลการศึกษาองค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงและการ

องค์ความรู้และรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู ตามสภาพจริงของคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง วิทยาลัย ศาสนศาสตร์ยโสธร ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการประเมินผล

การเรียนรูตามสภาพจริง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเมื่อจาราณาในแต่ละ

ขั้นตอนของรูปแบบ พบว่า ขั้นตอนท่ีมีความเหมาะสมมมากท่ีสุด คือการก าหนดวิธีการและ

เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการ

ปฏิบัติภาระงานตามสภาพจริง การศึกษาของหลักสูตรและก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิด

กับนักศึกษา การก าหนดลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ตามสภาพจริง การก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริงและการสรุปผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะ กระบวนการและความสนใจของนักศึกษา ตามล าดับ 

ส่วนด้านความเป็นไปได้พบว่า การก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริง  

การศึกษาของหลักสูตรและก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับนักศึกษา การก าหนดลักษณะ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง การด าเนินการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการปฏิบัติภาระงานตามสภาพจริง  การก าหนดวิธีการ

และเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้และการสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ กระบวนการ

และความสนใจของนักศึกษา ตามล าดับ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการประเมินผลการ

เรียนรู้ตามสภาพจริงด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 84.67/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีต้ังไว้ (80/80) คือ 

1) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชารัฐศาสตร์เบื้องต้นของนักศึกษาก่อนเรียนอยู่ใน

ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ า โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.65 และหลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.10 

2) ด้านทักษะกระบวนการทางรัฐศาสตร์ การประเมินด้านทักษะกระบวนการทาง

รัฐศาสตร์ของนักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ท้ังท้ังส้ิน 3 ครั้ง อยู่ในระดับดี 

โดยมีค่าเฉล่ียระหว่าง 12.73–13.40 และนักศึกษาท่ีได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ

ประเมินตามสภาพจริงมีพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการทางรัฐศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการประเมินครั้งท่ี 3 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

รัฐศาสตร์ ดีกว่าครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 ส่วนครั้งท่ี 2 กับ ครั้งท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างกัน 

3) ด้านความสนใจในการเรียนด้านรัฐศาสตร์  ความสนใจในการเรียนสาขาวิชา

รัฐศาสตร์ของนักศึกษาก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 81.72 และหลัง

เรียนอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 109.70 ตามล าดับ นักศึกษามีความสนใจในการ

เรียนสาขาวิชารัฐศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 01 โดยผลการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคลในการเรียนท้ัง 3 ครั้ง นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียน

ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) ระหว่าง 12.85–13.92 จากนั้นผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ) 

ท้ัง 3 ครั้ง พฤติกรรมการเรียนรายบุคคลของนักศึกษาท้ัง 3 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักศึกษาท่ีได้รับการเรียนโดยใช้รูปแบบการประเมินตามสภาพจริงมี
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พฤติกรรมการเรียนรายบุคคล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการ

ประเมินครั้งท่ี 3 นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนดีกว่าครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 ส่วนการประเมิน

ครั้งท่ี 2 กับ ครั้งท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างกัน และนักศึกษาท่ีได้รับการเรียนโดยใช้รูปแบบการ

ประเมินตามสภาพจริง มีคะแนนการตรวจรายงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยการประเมินครั้งท่ี 2 นักศึกษาท ารายงานได้ดีกว่าครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้ง

ท่ี 3 นักศึกษาท ารายงานได้ดีกว่าครั้งท่ี 1 ส่วนครั้งท่ี 2 กับครั้งท่ี 3 ไม่พบความแตกต่างกัน 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 4 เพื่อน ารูปแบบการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง

ของคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยไปสรุปและสร้างเป็นคู่มือในการจัดการเรียนการสอนและ

ประยุกต์ใช้ในคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ในปีการศึกษาต่อไป 

 

อภิปรายผล  
1. จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 

มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะสาเหตุดังนี้ 

รูปแบบท่ีพัฒนาได้นี้มีขั้นตอนท้ัง 6 ท่ีได้สอดคล้องกับแนวคิดและหลักการด้านของ

กรมวิชาการ (2545) ท่ีอธิบายถึงลักษณะส าคัญของการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงว่า

มีดังนี้คือ (1) การวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะส าคัญคือ ใช้วิธีการประเมิน

กระบวนการคิดท่ีซับซ้อนความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผุ้ผลิต

และกระบวนการท่ีได้ผลผลิตมากกว่าท่ีจะประเมินว่าผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้อะไรได้บ้าง 

(2) เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพื่อวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนท่ีควรส่งเสริมและส่วนท่ี

ควรแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถ ความสนใจและ

ความต้องการของแต่ละบุคคล (3) เป็นการประเมินท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
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ประเมินผลงานของท้ังตนเองและของเพื่อนร่วมห้อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตัวเอง เช่ือมั่น

ตนเอง สามารถพัฒนาข้อมูลได้ (4) ข้อมูลท่ีประเมินได้จะต้องสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการ

เรียนการสอนและการวางแผนการสอนของผู้สอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถ ความ

สนใจ และความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้หรือไม่ (5) ประเมินความสามารถของผู้เรียน

หรือนักเรียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริงได้ และ (6) ประเมินด้านต่าง ๆ ด้วยวิธีท่ี

หลากหลายในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 

และแนวคิดของวาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544) ท่ีอธิบายการประเมินตามสภาพจริงมี

การด าเนินงานตามขั้นตอนต่อไปนี้ คือ (1) ก าหนดวัตถุประสงค์และเปูาหมายในการประเมิน 

ต้องสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานจุดประสงค์การเรียนรู้และสะท้อนการพัฒนาด้วย (2) ก าหนด

ขอบเขตในการประเมินต้องพิจารณาเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน เช่น ความรู้ ทักษะ

และกระบวนการ ความรู้สึก และคุณลักษณะ เป็นต้น (3) ก าหนดผู้ประเมิน โดยพิจารณาผู้

ประเมินว่าจะมีใครบ้าง เช่น นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนนักเรียน ครูผู้สอน ผู้ปกครองหรือผู้

ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น (4) เลือกใช้เทคนิคและเครื่องมือในการประเมิน ควรมีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ วิธีการประเมิน เช่น การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ การ

บันทึกพฤติกรรม แบบส ารวจความคิดเห็น บันทึกจากผู้ท่ีเกี่ยวข้องหรือแฟูมสะสมงาน เป็นต้น 

(5) ก าหนดเวลาและสถานท่ีท่ีจะประเมิน เช่น ประเมินระหว่างนักเรียนท ากิจกรรม ระหว่าง

ท างานกลุ่ม/โครงการ วันใดวันหนึ่งของสัปดาห์ เวลาว่าง/พักกลางวัน เป็นต้น 6) วิเคราะห์ผล

และวิธีการจัดการข้อมูลการประเมิน เป็นการน าข้อมูลจากการประเมินมาวิเคราะห์โดยระบุส่ิง

ท่ีวิเคราะห์ เช่น กระบวนการท างาน เอกสารจากแฟูมสะสมงาน เป็นต้น รวมท้ังระบุวิธีการ

บันทึกข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และ (7) ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินเป็นการก าหนด

รายละเอียดในการให้คะแนนผลงานว่าผู้เรียนท าอะไร ได้ส าเร็จหรือว่ามีระดับความส าเร็จใน

ระดับใด คือ มีผลงานเป็นอย่างไร การให้คะแนนอาจจะให้ในภาพรวมหรือแยกเป็นรายให้

สอดคล้องกับงานและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุกร์ใจ เจริญสุข อัญญา ปลดเปล้ือง วันดี วงศ์รัตนรักษ์

กุลฤดี จิตตยานันต์ และนงนุช เสือพูมี (2559) ได้พัฒนารูปแบบการประเมินเพื่อพัฒนาการ

เรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนีจักรีรัช พบว่า 1) รูปแบบการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์และการก าหนดผลการเรียนรู้ที่ต้องการ 
ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ 
ขั้นตอนท่ี 3 การประเมิน 
ขั้นตอนท่ี 4 การสะท้อนผล 
ขั้นตอนท่ี 5 การเรียนรู้และการพัฒนา 

2) รูปแบบการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิตามเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 100 รูปแบบการ
ประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ 
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการจัดการศึกษาพยาบาลท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีพัฒนาการ
เรียนรู้ให้เกิดผลตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวิชญุฒม์ ทองแม้น 
สุชาดา กรเพชรปาณี และปิยะทิพย์ ประดุจพรม (2560) ได้ศึกษาการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนโดยประยุกต์กระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนท่ีบูรณาการกับการประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนมี 6 ขั้นได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดเปูาหมายการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 ก าหนดเกณฑ์ความส าเร็จในการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรมและระบุหลักฐานการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 4 ประเมินผลจากหลักฐานการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 5 ให้ข้อมูลปูอนกลับ 
ขั้นที ่6 สรุปผลการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
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ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และปีท่ี 4 
จ านวน 24 รายวิชา ท่ีมีคุณภาพเหมาะสมและสามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้และ 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นท าให้การจัดการช้ันเรียนเป็นแบบเคล่ือนไหว เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูและพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนระหว่างครูกับนักเรียน และ
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนมากขึ้น และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น รวมท้ังนักเรียน ครู 
ผู้ปกครองและผู้บริหารมีเจตคติท่ีดีมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. การศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพ
จริง ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 84.67/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ (80/80) ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะ ประการท่ี 1 วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงอย่างมีประสิทธิภาพคือ
กระบวนการสังเกต บันทึกและการรวบรวมข้อมูลจากผลงาน วิธีการหรือส่ิงท่ีผู้เรียนปฏิบัติเพื่อ
เป็นพื้นฐานของการตัดสินใจต่อตัวผู้เรียน ประการท่ี 2 กระบวนการสังเกต บันทึกและการ
รวบรวมข้อมูลจากผลงาน วิธีการ หรือส่ิงท่ีผู้เรียนปฏิบัติเพื่อเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจต่อตัว
ผู้เรียน การประเมินผลตามสภาพจริง จะไม่เน้นการประเมินเฉพาะทักษะพื้นฐาน แต่จะเน้น
ประเมินทักษะการคิดท่ีซับซ้อนในการท างาน ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออก
ท่ีเกิดจาการปฏิบัติในสภาพจริงในการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วย การวัดและ
ประเมินตามสภาพจริง มีกระบวนการวัดผลการเรียนรู้ตามแนวทาง 3 ประการ คือ  1) วัด
ครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้จริง วัดความสามารถทางความรู้ ความคิดได้จริง 
(Cognitive Ability) วัดความสามารถในการปฏิบัติได้จริง (Performance/Practice Ability) 
และวัดคุณลักษณะทางจิตใจได้จริง (Affective Characteristics) 2) วัดได้ตรงความเป็นจริงคือ
ส่ิงท่ีวัดได้นั้นเป็นข้อมูล เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน ท้ัง
ความสามารถทางความรู้ ความคิด ความสามารถในการปฏิบัติและคุณลักษณะทางจิตใจ มี
ความคลาดเคล่ือนผิดพลาดน้อยท่ีสุด ไม่เปิดโอกาสให้ผู้ด้อยความสามารถได้คะแนนสูง ตัด
ความผิดพลาดท่ีผู้มีความสามารถสูงกลับได้คะแนนน้อย 3) เลือกสรร คิดค้นเครื่องมือและ
เทคนิคการวัดผลท่ีเป็นการวัดพฤติกรรมท่ีแท้จริงท่ีแสดงออกซึ่งความสามารถของผู้เรียน 
(Ability to Do) ซึ่งอาจได้จากการสังเกตุพฤติกรรมผู้เรียน สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน 
(Tasks) ภารหน้าท่ีท่ีจัดให้ปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีผู้สอนจะก าหนด สังเกตจากร่องรอยหลักฐาน
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ผลการปฏิบัติภาระงานของผู้เรียน เป็นต้น สอดคล้องกับเทคนิควิธีการประเมินตามสภาพจริงท่ี
น่าสนใจ 7 วิธี ซึ่งจะช่วยให้การวัดและการประเมินผลตามสภาพจริงมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้แก่ 
1) การสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การปฏิบัติงาน อารมณ์ 
ความรู้สึกและลักษณะนิสัย โดยสามารถท าได้ทุกท่ีทุกเวลา ท้ังในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือ
ในสถานการณ์อื่นนอกโรงเรียน ซึ่งมีวิธีด าเนินการอยู่สองลักษณะ คือการสังเกตท าได้โดยต้ังใจ 
กับการสังเกตท่ีท าโดยไม่ต้ังใจ การสังเกตโดยต้ังใจหรือมีโครงการสร้างหมายถึงการท่ีครูก าหนด
พฤติกรรมท่ีต้องสังเกต รวมถึงช่วงเวลาและวิธีการสังเกต ส่วนการสังเกตแบบไม่ต้ังใจ หรือไม่มี
โครงสร้างนั้น หมายถึงไม่มีก าหนดรายการสังเกตไว้ล่วงหน้า ครูอาจมีกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ติด
ตัวไว้ตลอดเวลาเพื่อบันทึกเมื่อพบพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมีความหมาย 2) การสัมภาษณ์ 
เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมของนักเรียนในด้าน ความคิดสติปัญญา ความรู้สึก 
กระบวนการขั้นตอนในการท างานและวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี ซึ่งเป็นวิธีท่ีอาจใช้ประกอบการ
สังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมั่นใจมากยิ่งขึ้น โดยก่อนท่ีครูจะสัมภาษณ์นั้น ควรหาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิ
หลังของนักเรียนและเตรียมชุดค าถามล่วงหน้าเสียก่อน เพื่อท าให้การสัมภาษณ์เจาะตรง
ประเด็นและได้ข้อมูลเพิ่มมากขึ้น และขณะสัมภาษณ์ครูควรใช้วาจา ท่าทาง น้ าเสียงท่ีอบอุ่น
เป็นกันเอง เพื่อนักเรียนรู้สึกปลอดภัย และมีแนวโน้มจะให้ข้อมูลต่าง ๆ ควรสัมภาษณ์นักเรียน
ด้วยค าถามท่ีเข้าใจง่าย และอาจใช้การสัมภาษณ์กัลบุคคลใกล้ชิดนักเรียนร่วมด้วยเพื่อให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนเพิ่มเติม 3) การตรวจงาน เป็นการวัดและประเมินผลท่ีเน้นการน าผล
การประเมินไปใช้ทันทีใน 2 ลักษณะ คือ เพื่อการช่วยเหลือนักเรียนและเพื่อช่วยปรับปรุงการ
สอนของครู จึงเป็นการประเมินท่ีควรด าเนินการตลอดเวลา และควรมีลักษณะท่ีครูสามารถ
ประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได้ เช่น การตรวจแบบฝึกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ 
โครงการ/โครงงานต่าง ๆ เป็นต้น 4) การรายงานตนเอง เป็นการให้นักเรียนเขียนบรรยายหรือ
ตอบค าถามส้ันๆ หรือ ตอบแบบสอบถามท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนักเรียนท้ัง
ความรู้ ความเข้าใจ วิธีคิด   วิธีท างานความพอใจในผลงาน ความต้องการพัฒนาตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น 5) การใช้บันทึกจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับตัว
นักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนจากแหล่งต่าง ๆ 
เช่น จากเพื่อนครูหรือผู้ปกครอง เป็นต้น 6) การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง คือการใช้
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แบบทดสอบเพื่อวัดส่ิงท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติจริง ซึ่งข้อสอบนั้นจะต้องมีความหมายต่อผู้เรียน 
เลียนแบบสภาพความเป็นจริง ครอบคลุมความสามารถของผู้เรียนและเนื้อหาตามหลักสูตร 
เน้นให้มีหลายค าตอบและหลายวิธีหาค าตอบ และมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชัดเจน  7) การ
ประเมินโดยใช้แฟูมสะสมงาน แฟูมสะสมงานหมายถึง ส่ิงท่ีใช้สะสมงานของนักเรียนอย่างมี
จุดประสงค์ อาจเป็นแฟูม กล่อง แผ่นดิสก์ หรืออัลบั้ม ก็ได้ แฟูมสะสมผลงานนี้ จะเป็น
หลักฐานสะท้อนให้เห็นถึงความพยายาม ความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน สอดคล้อง
กับ ชัยวุฒิ รื่นเริง (2557) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์เพื่อการส่ือสารโดย
การเรียนแบบเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง นักศึกษาส่วนใหญ่มีความชอบในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทีมีการ
วิเคราะห์กันในกลุ่มกับเพื่อนและได้ชอบค้นคว้าด้วยตนเอง มีค่าเฉล่ียผลการทดสอบการเรียน
ก่อน (Pre-test) เรียนน้อยกว่าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) และชนมน ต้ังพิทักษ์ไกร, 
เมธินี วงศ์วานิชรัมภกาภรณ์ และสุชาวดี เกษมณี (2558) ได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการท างานเป็นทีม พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลให้นักเรียนความร่วมมือในการ
ท างานเป็นทีม รู้จักบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง ท าให้งานประสบความส าเร็จ
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถน าไปใช้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนได้ และแสงเดือน เจริญฉิม และกนิษฐษา เชาว์วัฒนกุล 
(2555) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ
ของนิสัตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ศึกษาผลการใช้แบบรูปการพัฒนาพฤติกรรมการจัดเรียนกาน
สอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญในด้านความรู้และความสามารถและทัศนคติ พบว่า รูปแบบท่ี
พัฒนามีองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบท่ีส่งผลให้ความรู้และทัศนะก่อนและหลักการใช้
รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญมีแตกต่างกัน 
โดยหลักการใช้รูปแบบ คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
มีพัฒนาการด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นรูปแบบทีเป็นประโยชน์และ
ให้ความรู้อยู่ในระดับมาก โธมัส (Thomas, 1994) ได้ศึกษาการรับรู้ของครูผู้สอนในการ
ประมวลผลตามสภาพความเป็นจริง โดยในการศึกษาได้ส ารวจการเปล่ียนแปลงท้ังในด้าน
ทฤษฎีและการปฏิบัติของครูผู้ท่ีเป็นผลจากการใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงในห้องเรียน 
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ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนเกิดการรับรู้และมีการเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์ โดยเฉพาะให้
อ านาจหรือให้อิสระในการเรียนรู้แก่นักเรียนให้มีความรู้ในตัวนักเรียนอย่างลึกซึ้ง กล่าวคือรู้ถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูเปล่ียนแปลงความเช่ือเกี่ยวกับความรู้ของตนเอง เพราะมี
ความส าคัญท่ีสนับสนุนให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และครูผู้สอนมีความเช่ือว่าได้
เรียนรู้กับตัวเองมากขึ้นเช่นเดียวกับนักเรียน ไมเซนไฮเมอร์ (Meisenheimer. 1996) ได้
วิเคราะห์ถึงลักษณะของครูในฐานะผู้ประเมินผลตามความจริง โดยในการศึกษาครั้งนี้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบคุณลักษณะของครูผู้ปฏิบัติในฐานะผู้ประเมินผลตาม
สภาพจริงกับครูผู้ปฏิบัติในฐานะผู้ประเมินด้ังเดิม ในการศึกษาครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์เอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อระบุคุณลักษณะของผู้ประเมินผลตามสภาพจริงโดยศึกษางานวิจัยของ
สติกกินส์ (Stiggins) และวิลลสัน (Wilson) เพื่อน ามาออกแบบสอบถามในการก าหนด
คุณลักษณะของผู้ประเมินตามสภาพจริงแล้วน าไปทดสอบกับครูท่ีสอนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีอยู่นอกเมืองของรัฐอิลลินอยส์ จากการศึกษาพบว่า ผู้ประเมินผลตามสภาพจริง 
ส่วนใหญ่เป็นครูสอนในวิชาภาษาอังกฤษและวิชาสังคมศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต้ังแต่ระดับ
ปานกลางถึงสูง จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบว่า ผู้ประเมินตามสภาพจริงจะแตกต่างจาก
คุณลักษณะผู้ประเมินแบบด้ังเดิมใน 4 ประเด็น ได้แก่ (1) ความเป็นผู้เช่ียวชาญ โดยพิจารณา
จากการส าเร็จการศึกษา การเข้าประชุม สัมมนา การน าเสนองานและการศึกษาต่อหรือเป็นผู้
แนะน าทางด้านวิชาการแก่ผู้อื่น (2) เป็นคณะท างาน กล่าวคือเป็นคณะกรรมการในการเขียน
หลักสูตร การน าเสนอการจัดการเรียนการสอน (3) นักปรัชญา เพราะการท่ีจะเป็นนัก
ประเมินผลตามสภาพจริงได้ต้องเปูนผู้ท่ีศึกษาค้นคว้ามาอย่างดี และ (4) การได้รับการ
สนับสนุนจากระบบโรงเรียน ระบบการสนับสนุนของโรงเรียน สามารถท าให้ครูเป็นนักประเมิน
ตามสภาพจริงได้ กล่าวคือการจัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มีการทดลอง การให้
อิสระในการคิดสร้างสรรค์แก่ครูผู้สอน และการให้ทุนสนับสนุนแก่ครู ในการพัฒนาหลักสูตร 
ไพรซ์ (Price, 1998) ได้ศึกษาผลการประเมินตามสภาพจริงในช้ันเรียนของโรงเรียนส าหรับเด็ก
อายุประมาณ 9-13 ปี ในประเทศอังกฤษ โดยการศึกษาค้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อ
ตรวจสอบความหมายของการประเมินและศึกษาผลของการเรียนรู้และความส าเร็จของนักเรียน
ท่ีใช้นวัตกรรมหรือรูปแบบการประเมินตามสภาพจริง โดยให้นักศึกษาฝึกทักษะการแก้ปัญหาท่ี
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พวกเขาต้องการในโลกแห่งความเป็นจริง การศึกษาครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีเรียนอยู่
ในโรงเรียนเคเนดี้ท่ีมีอายุประมาณ 9-13 ปี ซึ่งไพรซ์ก็เป็นครูผู้สอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างนี้ด้วย 
โดยใช้การทดสอบตามสภาพจริงในการศึกษาสภาพและประวัติครอบครัวและบทบาทท่ีแสดง
ในช้ันเรียน ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้และสร้างสมุดภาพเกี่ยวกับ
ครอบครัวด้วยตนเองแล้วสามารถน าการประเมินตามสภาพจริงไปปฏิบัติและบูรณาการให้เข้า
กับการเรียนการสอนในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพ

จริง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร คณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการและความ

สนใจในการเรียนด้านร ฐศาสตร์ได้ ในการน าไปใช้ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาและ

ความสามารถของผู้เรียนโดยเนื้อหาควรสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจ าวันของ

นักศึกษาจะท าให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

 1.2 การเตรียมความพร้อมของอาจารย์ผู้บรรยาย อาจารย์ผู้บรรยายต้องเตรียมตัวใน
การจัดการเรียนรู้เปน็อย่างดี เพราะจะท าให้ไม่เกิดปัญหาระหว่างการด าเนินกิจกรรม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรพัฒนารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงในหน่วยการเรียนรู้

ด้านอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
2.2 ควรศึกษาการน ารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงกับคณะ/

สาขาวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
2.3 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควบคู่

กับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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การด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  และ 2) เพื่อ

ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต

ของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี   เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง 
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จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ านวน 391 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วน

ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 5 คน จากวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลจากค าให้

สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิค  การวิเคราะห์เนื้อหา

ประกอบบริบทกรอบงานวิจัย โดยรวบรวบข้อมูลระหว่างวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2564 ถึงวันท่ี 15 

มีนาคม 2565 ข้อมูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย 

 ผลการวิจัยพบว่า 1. การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุดคือ ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ 

หรือวาจาเป็นท่ีรัก) และด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด 

คือ ด้านทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) ตามล าดับ 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม

การน าหลักสังคหวัตถุธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  1) ด้านทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่)  ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ท่ี

ดีระหว่างชาวบ้านในชุมชน มีพื้นท่ีให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุยกัน ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ี

เกี่ยวข้องควรเป็นแบบอย่างในการเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของชาวบ้าน และสร้างความสัมพันธ์อัน

ดีของคนในชุมชน  2) ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก)  ได้แก่ การคิดก่อนพูด  มี

สติในการพูด ใคร่ครวญระมัดระวังค าพูดของตนเอง  และมีทักษะในการส่ือสารท่ีดี มีความ

สุภาพ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเหมาะสม  3) ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ได้แก่ การ

ปฏิบัติและเป็นแบบอย่างในการประพฤติท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้กับ

เยาวชนให้เป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผู้อื่น รู้ จักเสียสละ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีใจท่ี

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ คิดถึงส่วนรวม และ 4) ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) ได้แก่ การ

ปฏิบัติตนตามฐานะ บทบาทของตนเองในสังคม และบทบาทหน้าท่ีของตัวเองด้วยความเสมอ

ต้นเสมอปลาย   
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ค าส าคัญ: การประยุกต์, หลักสังคหวัตถุธรรม, การด าเนินชีวิต 
 

Abstract  
The purposes of this independent study were 1) To study An 

Application of Sangkhahawatthudham in Way of Life of People, Wat Pradu Sub-
District, Muang District, Surat Thani Province. and 2) To study Suggestions on 
ways to promote the Sangkhahawatthudham in Way of Life of People, Wat 
Pradu Sub-District, Muang District, Surat Thani Province.  It's mixed research. The 
population for the Quantitative Research is 400 people living in Wat Pradu Sub-
District, Muang District, Surat Thani Province.  A questionnaire was used to 
collect data. the statistics employed were percentage, mean, and standard 
deviation. As for the key contributors in the qualitative research, 5 people from 
the specific randomized method. The tools used for data collection were 
structured in-depth interview forms. Data were analyzed from interviews with 
key informants according to research objectives by using content analysis 
techniques in the context of the research framework. The data were collected 
between 15 November 2021 to 15 March 2022. The data were analyzed for 
content and an inductive conclusion was analyzed. 

The findings were as follows: 1. An Application of 
Sangkhahawatthudham in Way of Life of People, Wat Pradu Sub-District, Muang 
District, Surat Thani Province. was overall and in each aspect at a high level; 
ranking in the order of mean from high to low as follows: Samanattata (even 
and equal treatment) and followed up the aspect of Piyavaja (kindly speech) 
and Atthajariya (useful conduct) and Dana (giving) was the lowest average 
respectively. 2. The Suggestions on ways to promote the 
Sangkhahawatthudham in Way of Life of People, Wat Pradu Sub-District, Muang 
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District, Surat Thani Province. 1) Dana (giving) including promoting good 
relationships between villagers in the community Create a space for villagers to 
meet and talk, community leaders should take care of the villagers. and cause 
good relations among people in the community 2) Piyavaja (kindly speech)  
These include thinking before speaking, being mindful of speaking, meditating 
carefully about your words. and having good communication skills, being polite, 
and speaking with appropriate words. 3) Atthajariya (useful conduct) including 
make oneself useful for teaching children how to help others, self-sacrifice, 
take responsibility for duty, be considerate and take into account the interests 
of the public. and 4) Samanattata (even and equal treatment) including 
conducting oneself according to one's own status in society and their roles and 
duties with consistency. 
Keywords: Application, Sangkhahawatthudham, Way of Life 

 
บทน า  
 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนปรารถนาท่ีจะให้เกิดขึ้นในสังคมของ

ตนแต่บางครั้งการท่ีมีคนอยู่ร่วมกันหลายคนหลายกลุ่ม มีความหลากหลายแตกต่างกัน ก็ย่อมมี

การขัดแย้งกันบ้าง คงไม่มีใครสามารถสร้างสังคมท่ีปราศจากความขัดแย้งได้โดยส้ินเชิงแม้เพียง

คน ๆ เดียวก็อาจมีความขัดแย้งในตนเองได้ เพราะมนุษย์ย่อมมีความขัดแย้งกันเป็นธรรมดาอัน

เป็นธรรมชาติของมนุษย์ปุถุชนซึ่งมีความต้องการท่ีไม่จ ากัด แต่ส่ิงท่ีสนองความต้องการนั้นมีอยู่

จ ากัดความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องธรรมดาท่ีมีอยู่ท่ัวไปในสังคม มิใช่เป็นส่ิงท่ีเลวร้ายเสมอไปเพราะ

บางครั้งความขัดแย้งก็เป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดความหลากหลายในการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ท่ี

เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ท่ีอยู่ในสังคมนั้น ๆ ได้ หากแต่ว่าเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นแล้ว มีวิธีการ

ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาหรือด าเนินการใด ๆ ท่ีเหมาะสมกับชุมชนและสังคมนั้น ๆ ก็จะท าให้อยู่

ร่วมกันได้อย่างสันติ ปัญหาสภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในสังคม เป็นไปด้วยความ

ยากล าบากบางกลุ่มมีความล าบากด้านร่างกายและจิตใจ พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันท่ีส าคัญ

ท่ีสุดสถาบันหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือต่อสังคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนช่วยเหลือในการ
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กล่อมเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของคนไทยตลอดจนการให้บริการตามความจ าเป็นตาม

ความต้องการของประชาชน อีกท้ังมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาทางสังคมให้แก่เรามาแล้วเป็น

ส่วนมากแม้กระท่ังในปัจจุบันความส าคัญในประการดังกล่าวก็ยังคงอยู่ (โคทม อารียา, 2548) 

 สภาพสังคมในปัจจุบัน ผลสืบเนื่องมาจากการรับเอาความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของตะวันตก เข้ามาอย่างขาดการกล่ันกรองแล้วไม่มีขีดจ ากัด จึงท า

ให้วัตถุนิยมแผ่ขยายความเจริญรุดหน้าอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว แต่ในทางตรงกันข้าม

สภาวะทางจิตใจของประชาชนในชาติกลับเส่ือมถอยและตกต่ าลงอย่างน่าเป็นห่วงเพราะขาด

ความเจริญก้าวหน้าทางจิตใจ หรือขาดศีลธรรมประจ าใจนั้นเอง ในยุคท่ีโลกเปล่ียนแปลงไปจะ

เข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ สังคมก็ยิ่งจะมีปัญหาในเรื่องของจิตใจ ในเรื่องความเครียด เรื่องปัญหา

ครอบครัวแตกแยก ความเป็นภาวะสังคมตัวใครตัวมันก็เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นหากจะให้สังคมไทยมี

ความสุขและความเจริญก้าวหน้าแล้วจะต้องเร่งจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรม

ของประชาชนควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านวัตถุด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์, 2554) 

 การน าหลักสังคหวัตถุธรรม มาส่ังสอนประชาชนได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข จนเป็น

สถาบันส าคัญหนึ่งของสังคม เมื่อศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นสถาบันทางศาสนา 

องค์ประกอบท่ีมีความส าคัญยิ่งคือวัด และพระสงฆ์ มีอิทธิพล และบทบาทต่อวิถีชีวิตของ

ประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิต ศีลธรรม และพฤติกรรมต่าง ๆ 

พระสงฆ์นอกจากจะเป็นท่ีเคารพของชาวบ้านในชุมชนแล้ว ยังนับว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมี

คุณค่า ในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม หากนักวิชาการน าความรู้ รู้จักน าทรัพยากรและแรงงาน

มาใช้อย่างถูกต้อง จะช่วย เสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์อย่าง

ถูกต้อง จะช่วยเสริมสร้างความ เจริญอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ดัง

พระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ในพระบรมโกศขออัญเชิญมา 

ณ ท่ีนี้ “การใช้หลักวิชา และความคิดริเริ่ม สร้างงานท่ีอาจดูไม่ใหญ่โตนัก แต่ประสิทธิภาพสูง

และอ านวยประโยชน์ โดยตรงได้มากโดยการน าเอาทรัพยากร ตามธ รรมชาติความรู้

ความสามารถตลอดจนแรงงานของคนส่วนใหญ่ ให้ได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย และให้เกิดความ
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เสียหาย หรือสูญเปล่าน้อยท่ีสุด การสร้างความเจริญในลักษณะนี้ จะช่วยสร้างความเจริญของ

กิจการส่วนร่วมได้แน่นอน”(พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดช, 2539) การช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของ

ชุมชน ตามความสามารถ โดยท าเป็นขั้นตอน มีการวางแผน ตามหลักสังคหวัตถุธรรม ของ

พระพุทธเจ้าคือ 1) ทาน ให้ปันส่ิงของของตนแก่คนท่ีควรให้ ดังสุภาษิตท่ีว่า ทท มิตตานิ คนฺถติ 

แปลว่า ผู้ให้ย่อมผูกไมตรี ไว้ได้ ดังนี้ 2) ปิยวาจา เจรจา วาจาท่ีอ่อนหวานหมายถึงมีวาจา

นุ่มนวลน่ารัก ดูดด่ืม มีน้ าใจ มีความซาบซึ้งใจ ไพเราะ อ่อนหวาน สมานสามัคคี เป็นวาจา

สุภาษิต 3) อัตถจริยา ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ คือบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ และช่วยแก้ไข

ปรับปรุง ส่งเสริมจริยธรรม 4) สมานัตตตา คือความเป็นผู้วางตนเหมาะสม หมายถึงการท าตน

เสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอในชน ท้ังหลาย วางตนเหมาะสมแก่ฐานะท่ีเป็นอยู่ 

คุณธรรมท้ังส่ีนี้เป็นเครื่องยึดเหนียวใจกันไว้ในโลก เหมือนสลักเพลารถ คุมรถท่ีแล่นไปอยู่ ถ้า

ธรรมเหล่านี้ไม่มี มารดาหรือบิดา จะไม่ได้รับความนับถือ หรือการบูชาจากบุตร บัณฑิต

ท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนียวใจเหล่านี้จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นท่ีน่า

สรรเสริญ  (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), 2529) 

 ต าบลวัดประดู่อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่ประชาชนส่วน

ใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนมาก ยึดมั่นในขนบธรรมเนียม

ประเพณีศาสนาอย่างเคร่งครัด วัดเป็นศูนย์กลางรวมจิตใจของชาวบ้าน รวมท้ังใช้ประกอบ

กิจกรรม พิธีกรรมต่างๆ หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลเป็นอย่างมากใน การ

ด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนชาวบ้านต าบลวัดประดู่ในทุกด้าน ตลอดจนการเสริมสร้าง

คุณธรรมและจริยธรรมค าสอนหรือบทบัญญัติในทางพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมหรือความจริง

อันสูงสุดท่ี องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติแจกแจงไว้ เพื่อก ากับความประพฤติทางกาย 

วาจา และทางใจ ให้อยู่ในขอบข่ายของความดีงาม เพื่อยังประโยชน์สุขให้ เกิดแก่ตนเองและ

สังคมโดยส่วนรวม คือ ความสุขอันเป็นผลจากการกระท าความดี ละเว้นการกระท าความช่ัว 

โดยใช้จริยธรรมเป็นหลัก ส าหรับ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามเพื่อบรรลุถึงความสงบสุขของชีวิต

และสังคม แนวการปฏิบัติท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นจริยธรรม เช่น ศีลธรรมทางศาสนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ไว้เรียกว่า “สังคหวัตถุ” หมายถึง วิธีผูกใจคน 
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ดังพระองค์ตรัสว่า “ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา ในโลกนี้ และสมานัตตตา ในธรรมนั้นๆ ตาม

สมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนล่ิมสลักท่ียึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ ฉะนั้น ถ้า

ไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้ การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่

เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหวัตถุธรรม เหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึงความ

เป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ” 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของหลักค าสอนในพุทธศาสนา ท่ีมีหลักธรรมท่ีสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เพื่อใช้ในการด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักค าสอน

ในพระพุทธศาสนา โดยยกหลักสังคหวัตถุธรรม อันเป็นหลักธรรมท่ีช่วยประสานคนหมู่มากให้

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วย

ความรัก ความสามัคคีสามารถน าไปใช้ได้ต้ังแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจและต้องการศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อน าผลการศึกษาไปแนะน าให้กับ

ประชาชนต าบลวัดประดู่ เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติสืบไป 

 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชน
ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุธรรมไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

1. เชิงปริมาณ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ านวน 10 หมู่บ้าน จ านวน 17,476 คน  (ส านักงานทะเบียนอ าเภอเมือง 
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, 2561) โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (1973) จะได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 391 คน แล้ว จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากจนครบ
จ านวน 391 คน 

2. เชิงคุณภาพ 
ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key formants) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ได้แก่ ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง ในเขตต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์
ธานี  จ านวน 5 ท่าน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1.  แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่ง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพและรายได้ต่อเดือน 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนิน

ชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบมาตรส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ (Five Rating Scale) ตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)  

 ตอนท่ี 3 ค าถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามแสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key 
Informants) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ประเด็นข้อค าถามท่ีใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ 
ประกอบด้วย 

 2.1 ท่านคิดว่าหลักสังคหวัตถุ 4 แต่ละด้านสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้อย่างไร 

 2.2 ท่านคิดว่าจะสามารถส่งเสริมการใช้หลักสังคหวัตถุแต่ละด้านเพื่อให้การด าเนิน
ชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นไปอย่างมีคุณภาพได้
อย่างไร 
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3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.1 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบเบื้องต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์

ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา (Content Validity) นิยามศัพท์ และ
ทฤษฎี จ านวน 3 ท่าน โดยหาค่าความสอดคล้องดัชนีระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item 
Objective Congruence Index = IOC) ส าหรับพิจารณาเนื้อหาและภาษาของข้อค าถามแต่
ละข้อว่า เหมาะสมไม่แน่ใจ และไม่เหมาะสม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) รายข้อ อยู่
ระหว่าง 0.50-1.00  

 3.2 น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม แล้ว
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบในการวิจัย เพื่อหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95  

 3.3 ปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิก่อนส่งเครื่องมือพร้อมแบบ วจ.1 – วจ.4 เพื่อเสนอคณะกรรมการจริยธรรมในคน
เพื่อพิจารณา หลังจากการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในคนเรียบร้อยแล้ว น า
เครื่องมือดังกล่าวไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังแบบปริมาณและแบบคุณภาพต่อไป 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 เชิงปริมาณ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
ชุมชน หมู่ 1 ต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการวิจัยด้วยตนเอง 

3.2 เชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้น า
ชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องในต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีก าหนด
นัดไว้ จนครบทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการ
สัมภาษณ์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 เชิงปริมาณ  เมื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว คณะผู้วิจัยได้ท าการ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องของแบบสอบถาม จากนั้นจึงน าแบบสอบถามซึ่งมี
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ความถูกต้องสมบูรณ์มาลงรหัสตามวิธีการวิจัยทางสถิติ และด าเนินการประมวลผลด้วย

คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากนั้นน าผลท่ีได้มาท าตารางวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อ

อธิบายความหมายต่อไป สถิติ ท่ีใช้ในการวิ จัยครั้ งนี้  คือ  สถิ ติวิ เคราะห์ เ ชิงพรรณนา 

(Descriptive Analytical Statistics) เป็นสถิติท่ีน ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูล ซึ่ง

ค่าสถิติท่ีใช้ (นิศารัตน์ ศิลปะเดช, 2542) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

   4.2 เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดย น าข้อมูลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ จ าแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะ

ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยวิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) 

ประกอบบริบท (Context) และสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป

   4.3 สถิติความเท่ียงตรง  ได้แก่ การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของ

แบบสอบถาม โดยผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ ใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง ( IOC) c]tการหา

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุา (α-Coefficient) 

ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) 

ผลการวิจัย  
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 มีอายุต่ ากว่า  31 ปี  จ านวน 
135 คน คิดเป็น  ร้อยละ 34.50  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.20 และมีรายได้ 15,001-20,000 บาท จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 31.20 
  2. ผลการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคห
วัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีโดย
รวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 
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   2.1 ด้านทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) พบว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ
ธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้าน
ทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่
ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ การได้คอยดูแล เอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือต่อเพื่อนบ้าน และการได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีทาง
ชุมชนจัดขึ้น  รองลงมาคือการได้ร่วมบริจาคส่ิงของ เครื่องใช้  ให้กับชุมชนในการท ากิจกรรม
ต่างๆ และการได้มีส่วนร่วมกับเพื่อนบ้านในการออกโรงทานเล้ียงอาหารในงานต่างๆ และข้อท่ี
มีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ การได้มีส่วนในการดูแลความเป็นอยู่ภายในชุมชน เช่น สัตว์เล้ียงท่ีไม่มี
เจ้าของ ปัญหาถนน แหล่งน้ า ฯลฯ ตามล าดับ 
   2.2 ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก) พบว่า  การประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จั งหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ  หรือวาจาเป็นท่ีรัก) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด 
พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การพูดคุยกับเพื่อนบ้าน หรือบุคคลรอบข้างอย่างมีมารยาทและ
เป็นมิตร รองลงมาคือ การพูดให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อเพื่อนบ้านด้วยกัน  การพูดจาด้วย
ถ้อยค าท่ีไพเราะ และส่ิงท่ีดีงาม และการพูดให้ก าลังใจเพื่อนบ้าน และให้ค าแนะน าด้วยดี และ
ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ การไม่โกรธและพร้อมให้อภัย หากมีบุคคลพูดจาไม่ดีด้วย ตามล าดับ 
   2.3 ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  พบว่า  การประยุกต์ใช้หลักสังคห
วัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การเป็นจิตอาสา พร้อมท่ีจะช่วยเหลือชุมชน  รองลงมาคือ การแบ่งปัน
ความรู้และประสบการณ์ท่ีดีให้แก่เยาวชนในชุมชน การร่วมสนับสนุนโครงการของชุมชน เช่น 
การปลูกต้นไม้ โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน และการช่วยเหลือบุคคลท่ีได้รับความ
เดือดร้อน หรือประสบปัญหาต่างๆ  ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ การให้ความอนุเคราะห์แก่ผู้
ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส เด็ก สตรี ผู้สูงอายุและผู้พิการ ตามล าดับ 
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   2.4 ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) พบว่า  การประยุกต์ใช้หลักสังคห
วัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้ อท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การปฏิบัติตามกฏระเบียบของชุมชนอย่างเคร่งครัด  รองลงมาคือ การเป็น
มิตรและปฏิบัติกับทุกคนในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่หวังผลตอบแทน  การพร้อมท่ีจะ
เสียสละ และไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อนบ้านและชุมชน และการยึดถือความถูกต้องเป็นธรรมใน
การอยู่ร่วมกันในชุมชนเพียงใด ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ การมีความกระตือรือร้น คอยดูแล
เอาใจใส่เพื่อนบ้านทุกคนอย่างสม่ าเสมอ ตามล าดับ 
  3. การแบบสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญแนวทางการส่งเสริมการประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี  
   3.1 หลักสังคหวัตถุธรรม แต่ละด้านสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้ดังนี้ 
    1) ด้านทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักสังคหวัตถุ
ธรรมด้านทาน ท าได้โดย การให้ การเสียสละแบ่งปัน ไม่จ ากัดเฉพาะทรัพย์สินเงินทองเท่านั้น 
แต่การให้ค าแนะน าต่างๆก็ได้, การช่วยเหลือคนอื่นด้วยการให้ส่ิงของ เงินทอง การให้ความรู้ 
หรือการแนะน าส่ังสอนด้วยความโอบอ้อมอารี ด้วยความเมตตา , การเอาใจใส่และ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่กัน ไม่ว่าจะเป็นกับเพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน สัตว์เล้ียง หรือปัญหาภายใน
ชุมชน  และการร่วมมือร่วมใจกันในการท ากิจกรรมต่างๆ อันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
   2) ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก) การด าเนินชีวิตโดยใช้
หลักสังคหวัตถุด้านปิยวาจา ท าได้โดย การเจรจาด้วยถ้อยค าท่ีสุภาพและถ้อยค าท่ีมีประโยชน์ 
พูดถ้อยค าท่ีเป็นจริง และถ้อยค าท่ีไม่กระทบกระท่ังผู้อื่น , ค าแนะน าช้ีแจงส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มี
เหตุมีผล มีหลักฐาน ชักจูงให้ประชาชนเกิดความสามัคคี ปรองดอง เห็นอกเห็นใจเกื้อกูล , 
เจรจาด้วยถ้อยค าซึ่งจะท าให้เกิดความรู้สึกท่ีดี ท่ีชอบแก่กันและกัน เพราะหากกล่าววาจาท่ีไม่
เหมาะสมอาจเสียดแทงน้ าใจของผู้อื่น ท าให้ผู้อื่นเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ  
   3) ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักสังคห
วัตถุธรรมด้านอัตถจริยา ท าได้โดย การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ แก่ท้ังตนเองและผู้อื่น , 
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รู้จักการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว  ไม่เห็นแก่ความสุขความสบายส่วนตัว , ทุ่มเทแรงกายหรือ
สติปัญญาในการช่วยเหลือผู้อื่นแก้ไขปัญหาต่างๆ  เช่น การช่วยคนแก่ เด็ก ข้ามถนน การ
แก้ปัญหาของชุมชน เป็นต้น, บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามก าลัง ตามความสามารถของ
ตนเอง ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน และการพัฒนาตนเอง เพื่อท่ีจะมีศักยภาพท่ีจะสามารถ
ท าประโยชน์ให้กับคนอื่นๆได้ จึงก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังกับตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
    4) ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) การด าเนินชีวิตโดยใช้
หลักสังคหวัตถุธรรมด้านสมานัตตตา คือ วางตนให้เหมาะสมกับฐานะท่ีตนเป็นอยู่และท าหน้าท่ี
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย, มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวเปล่ียนแปลงง่าย ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอ
ต่อผู้อื่น คือ ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่นท้ังทางตรงและทางอ้อม และรวมท้ังอยู่
ร่วมทุกข์ร่วมสุข เห็นคนอื่นได้รับทุกข์ต้องไม่ทอดท้ิงหรือรังเกียจ เห็นคนอื่นได้ดีมีความสุขก็ไม่
ริษยา  
   3.2 การส่งเสริมการใช้หลักสังคหวัตถุแต่ละด้านเพื่อให้การด าเนินชีวิตของ
ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นไปอย่างมีคุณภาพได้ดังนี้ 
   1) ด้านทาน (การให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) ส่งเสริมโดยการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างชาวบ้านในชุมชน มีพื้นท่ีให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุยกัน เช่น ลานกีฬา สนามเด็กเล่น  
โดยผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง ควรเป็นแบบอย่างในการเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของ
ชาวบ้าน และสร้างความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน   
   2) ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก) ท าการส่งเสริมโดยก่อนท่ีจะ
พูดอะไรออกมาต้องมีการคิด และต้องมีสติในการพูด คือ ต้องคิด ต้องใคร่ครวญระมัดระวัง
ค าพูดของตนเอง  รวมท้ังต้องมีทักษะในการส่ือสารท่ีดี มีความสุภาพ พูดด้วยถ้อยค าท่ี
เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด และค านึงถึงผู้ฟัง ท้ังสภาพจิตใจและสถานการณ์ว่าส่ิงใด
ควรพูดหรือไม่ควร 
   3) ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ท าการส่งเสริมโดยการปฏิบัติและ
เป็นแบบอย่างในการประพฤติประโยชน์ เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้กับเยาวชนให้เป็นคนท่ี
ชอบช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักเสียสละ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีใจท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่คิดถึงคนอื่น 



          วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)  | 59 

 

   4) ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) ท าการส่งเสริมได้โดยการ
ปฏิบัติตนตามฐานะ บทบาทของตนเองในสังคม และบทบาทหน้าท่ีของตัวเองด้วยความเสมอ
ต้นเสมอปลาย  ยึดหลักบุคคลาธิษฐาน คือ การยึดบุคคลเป็นท่ีต้ัง คือ ถึงแม้ว่าจะมีฐานะ มี
ต าแหน่ง ท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่จะต้องไม่หลงลืมตัว และธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีต้ัง คือ
บุคคลทุกคนย่อมมีความเสมอภาคกัน ต้องปฏิบัติกับบุคคลด้วยความเป็นธรรมการวางตัวอย่าง
นี้จะท าให้เป็นที่รักใครนับถือของคนท่ัวไป 
 

อภิปรายผล 
1. จากการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชน ด้านทาน (การให้ 

การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ ท้ังนี้เนื่องมาจาก ประชาชนในเขตต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มี
ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน และให้ความช่วยเหลือแก่กันตามอัตภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระสุนทร ธมฺมธโร(บุญคง) (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 
ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า  การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ใน
ชุมชมวัดหนองสนม จังหวัดระยอง มีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
แสดงให้เห็นว่าชุมชนวัดหนองสนมมีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาใช้ในชุมชนวัดหนองสนมเป็น
อย่างดีเมื่อแยกเป็นรายด้าน ด้านทานผลการวิจัยพบว่า อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนในชุมชนวัดหนองสนมให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี ด้านปิยวาจา 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ประชาชนในชุมชนหนองสนมพูดจาด้วยถ้อยค า
ไพเราะเสมอ พูดให้ก าลังใจเพื่อนบ้าน ไม่ต าหนิ ด้านอัตถจริยาพบว่า โดยรวม อยู่ในระดับปาน
กลาง ประชาชนในชุมชนเป็นจิตอาสา สามารถช่วยเหลือชุมชนอื่นๆได้ตลอดเวลา ความ
อนุเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ และผู้พิการ แบ่งปันความรู้ให้แก่
เยาวชนในชุมชน คอยช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขาเดือดร้อน และด้านสมานัตตตา พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าประชาชนในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง มีการ
ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
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ประชาชนยึดถือความถูกต้องเป็นธรรมในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ปฏิบัติกับทุกคนในชุมชน
อย่างเท่าเทียมกัน 

การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ  หรือวาจาเป็นท่ีรัก) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ประชาชนในเขตต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
ความใกล้ชิดของชาวบ้านท าให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน  มีการพูดจาท่ีดี ท่ีสร้างเสริม
ความสัมพันธ์และเหมาะสมกับผู้ฟัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุนทร ธมฺมธโร (บุญคง) 
(2560) ได้ท าการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ  4 ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัด
ระยอง ผลการวิจัยพบว่า  การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชมวัดหนองสนม จังหวัด
ระยอง มีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ด้านปิยวาจา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดง
ให้เห็นว่า ประชาชนในชุมชนหนองสนมพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะเสมอ พูดให้ก าลังใจเพื่อนบ้าน 
ไม่ต าหนิ 

การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนใน
เขตต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เล็งเห็นถึงการประพฤติท่ีเป็นประโยชน์ท้ัง
การพัฒนาตนเองให้สามารถเกิดประโยชน์ต่อชุมชนได้ และการมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ การ
พัฒนาชุมชน อันสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเชิดพงษ์ 
ยตินฺธโร (บุตรดา) (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนบ้านโคกสง่า ต าบลบ้านเรือ อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ผลวิจัยพบว่า 
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในการด าเนินชีวิตของประชาชนบ้านโคกสง่า ต าบลบ้านเรือ 
อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน
พบว่า (1) ด้านทาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (2) ด้านปิยวาจา อยู่ในระดับมากท่ีสุด (3) ด้านอัตถ
จริยา อยู่ในระดับมากท่ีสุด (4) ด้านสมานัตตตา อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ประชาชนในเขตต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของชุมชน รวมท้ังเป็นมิตรซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
สุนทร ธมฺมธโร(บุญคง) (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชนวัด
หนองสนม จังหวัดระยอง  ผลการวิจัยพบว่า  การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชมวัด
หนองสนม จังหวัดระยอง มีการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ด้านสมานัตตตา พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าประชาชนในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง มีการ
ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
ประชาชนยึดถือความถูกต้องเป็นธรรมในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ปฏิบัติกับทุกคนในชุมชน
อย่างเท่าเทียมกัน 

2. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 5 ท่าน  พบว่า การด าเนินชีวิตโดยใช้
หลักสังคหวัตถุธรรมด้านทาน ท าได้โดย การให้ การเสียสละแบ่งปัน การช่วยเหลือคนอื่นด้วย
การให้ส่ิงของ เงินทอง การให้ความรู้ เอาใจใส่และเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่กัน  การด าเนินชีวิตโดยใช้
หลักสังคหวัตถุด้านปิยวาจา ท าได้โดย เจรจา ช้ีแจง แนะน าด้วยถ้อยค าท่ีสุภาพและถ้อยค าท่ีมี
ประโยชน์ พูดถ้อยค าท่ีเป็นจริง ท าให้เกิดความรู้สึกดี ไม่กระทบกระท่ังผู้อื่น  การด าเนินชีวิต
โดยใช้หลักสังคหวัตถุธรรมด้านอัตถจริยา ท าได้โดยการประพฤติตนให้เป็นประโยชน์  แก่ท้ัง
ตนเองและผู้อื่น รู้ จักการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว  ไม่เห็นแก่ความสุขความสบายส่วนตัว 
ช่วยเหลือผู้อื่นแก้ไขปัญหาต่างๆ  และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามก าลัง ตามความสามารถ
ของตนเอง และพัฒนาตนเอง เพื่อท่ีจะมีศักยภาพท่ีจะสามารถท าประโยชน์ให้กับคนอื่นๆได้ 
และการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักสังคหวัตถุธรรมด้านสมานัตตตา ท าได้โดยวางตนให้เหมาะสมกับ
ฐานะท่ีตนเป็นอยู่และท าหน้าท่ีอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อผู้อื่น และ
รวมท้ังอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข  ส่วนการส่งเสริมการใช้หลักสังคหวัตถุด้านทาน (การให้ การ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) ส่งเสริมโดย ท าได้โดยการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างชาวบ้านในชุมชน มี
พื้นท่ีให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุยกัน ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง ควรเป็นแบบอย่างใน
การเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของชาวบ้าน และสร้างความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน  ด้านปิย
วาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก) ท าการส่งเสริมโดยก่อนท่ีจะพูดอะไรออกมาต้องมีการ
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คิด และต้องมีสติในการพูด ต้องใคร่ครวญระมัดระวังค าพูดของตนเอง  รวมท้ังต้องมีทักษะใน
การส่ือสารท่ีดี มีความสุภาพ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเหมาะสม ด้านอัตถจริยา (การประพฤติ
ประโยชน์) ท าการส่งเสริมโดยการปฏิบัติและเป็นแบบอย่างในการประพฤติประโยชน์ เพื่อเป็น
การปลูกฝังจิตส านึกให้กับเยาวชนให้เป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผู้อื่น  รู้ จักเสียสละ มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีใจท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่คิดถึงคนอื่น และด้านสมานัตตตา (ความเสมอต้น
เสมอปลาย) ท าการส่งเสริมได้โดยการปฏิบัติตนตามฐานะ บทบาทของตนเองในสังคม และ
บทบาทหน้าท่ีของตัวเองด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย  ยึดหลักบุคคลาธิษฐาน คือ การยึด
บุคคลเป็นท่ีต้ัง คือ ถึงแม้ว่าจะมีฐานะ มีต าแหน่ง ท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่จะต้องไม่หลงลืมตัว 
และธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีต้ัง คือบุคคลทุกคนย่อมมีความเสมอภาคกัน ต้องปฏิบัติกับ
บุคคลด้วยความเป็นธรรมการวางตัวอย่างนี้จะท าให้เป็นที่รักใครนับถือของคนท่ัวไป สอดคล้อง
กับงานวิจัยของมนตรี วิชัยวงษ์, เจริญ กระพิลาและ กมล บุตรชารี (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“การเสริมสร้างสุขภาวะด้วยหลักธรรมสังคหวัตถุ  4 ของชุมชนการเคหะหนองหอยจังหวัด
เชียงใหม่”ผลการวิจัยพบว่าชุมชนการเคหะหนองหอยเป็นชุมชนท่ีมีจ านวนประชากรจ านวน
มาก และเป็นชุมชนท่ีมีอัตราการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ่งในปัจจุบันได้มีปัญหาในชุมชน เช่น
ปัญหาเด็กนักเรียนติดเกมส์ ปัญหาชุมชนแออัด ปัญหายาเสพติด ปัญหาวัยรุ่นกวนเมือง เป็นต้น
หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ ธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ใน
ความสมานสามัคคี เกิดจากการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุก
คนและทุกสังคม เป็นรากฐานแห่งการแบ่งปันผลประโยชน์ ท าให้มีความเจริญก้าวหน้าแก่ตน
และสังคม สังคหวัตถุ มี 4 ได้แก่ 1) ทาน หมายถึง การให้ 2) ปิยวาจา หมายถึง วาจาเป็นท่ีรัก 
3) อัตถจริยา หมายถึงการประพฤติประโยชน์ 4)สมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนการเคหะหนองหอย จังหวัดเชียงใหม่ และงานวิจัยของ พระ
โสภณ โสภโณ (ทองสม) (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนวัดใหม่ทุ่งคาอ าเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลาผลการวิจัยพบว่า 
ชุมชนวัดใหม่ทุ่งคา เป็นชุมชนท่ีประสบปัญหาอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรม เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงอาชีพส่วนใหญ่ของชุมชน ก่อให้เกิดปัญหา คือ 
ปัญหาการขาดความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน ปัญหาการขาดความอ่อนน้อมถ่อมตน ปัญหาการขาด



          วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)  | 63 

 

ความเสียสละ และปัญหาความขัดแย้ง ท าให้ชุมชนขาดความสงบสุข หลักสังคหวัตถุ 4 ท่ี
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถร ได้แก่ 1) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปัน  
2) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ 3) อัตถจริยา 
คือ การสงเคราะห์เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 4) สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอการ
ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนวัดใหม่ทุ่งคา แก้ปัญหาการ
ขาดความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ โดยใช้หลักทาน คือ การให้ การเสียสละ แก้ปัญหาการขาดความอ่อน
น้อมถ่อมตนโดยใช้หลักปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน แก้ปัญหาการ
ขาดความเสียสละโดยใช้หลักอัตถจริยา คือ การสงเคราะห์เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น แก้ปัญหา
ความขัดแย้ง โดยใช้หลักสมานัตตตา คือ การวางตนพอดี 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 1. การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านสมานัตตตา 
(ความเสมอต้นเสมอปลาย) รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก) และ
ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ด้านทาน (การให้ การ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่) ตามล าดับ  
 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุธรรมไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนต าบลวัดประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  1) ด้านทาน (การให้ การ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่)  ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างชาวบ้านในชุมชน มีพื้นท่ีให้ชาวบ้าน
ได้พบปะพูดคุยกัน ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องควรเป็นแบบอย่างในการเอาใจใส่ดูแล
ทุกข์สุขของชาวบ้าน และสร้างความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน  2) ด้านปิยวาจา (วาจา
สุภาพ หรือวาจาเป็นท่ีรัก)  ได้แก่ การคิดก่อนพูด  มีสติในการพูด ใคร่ครวญระมัดระวังค าพูด
ของตนเอง  และมีทักษะในการส่ือสารท่ีดี มีความสุภาพ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเหมาะสม  3) ด้าน
อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ได้แก่ การปฏิบัติและเป็นแบบอย่างในการประพฤติท่ีเป็น
ประโยชน์ เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้กับเยาวชนให้เป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผู้อื่น รู้จัก
เสียสละ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีใจท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ คิดถึงส่วนรวม และ 4) ด้านสมานัตต
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ตา (ความเสมอต้นเสมอปลาย) ได้แก่ การปฏิบัติตนตามฐานะ บทบาทของตนเองในสังคม และ
บทบาทหน้าท่ีของตัวเองด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย   
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ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จากวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง  จ านวน 5 คน วิเคราะห์ข้อมูล จากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบทกรอบงานวิจัย โดยรวบ
รวบข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 1 มีนาคม 2565 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2565 
 ผลการวิจัยพบว่า : คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม เห็นว่าการพัฒนาพระสังฆาธิการตาม
หลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้าน
เคารพนับถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ รองลงมาคือ ด้านต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณร
เป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ 
ด้านยินดีในเสนาสนะอันควร ตามล าดับ แนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิย
ธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 1) ด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
พบว่า ในสถานการณ์ปกติก่อนการมีโรคระบาดโควิด-19 คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม มีการจัด
ประชุมเดือนละครั้ง มีการพบปะประชุมหารือกันสม่ าเสมอ เพื่อระดมความคิด แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น สร้างความเข้าใจท่ีดีต่อกัน แต่ปัจจุบันมีโรคระบาดโควิด-19 ท าให้ไม่สามารถร่วม
ตัวกันได้ จึงท าให้การประชุมลดลง 2) ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงเลิกประชุม 
พร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีพึ่งท า พบว่า มีการก าหนดกระบวนการ เนื้อหา ก าหนดกรอบเวลาใน
การด าเนินการการประชุม มีการสรุปมติการประชุมท่ีชัดเจน 3) ด้านไม่บัญญัติในส่ิงท่ี
พระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ พบว่า คณะสงฆ์ให้ความส าคัญในการรักษาส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้ เปรียบเหมือนรัฐธรรมนูญท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตาม 4) ด้านเคารพนับถือและรับ
ฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ พบว่า คณะสงฆ์ให้ความส าคัญต่อการแสดงความเคารพนับถือ รู้จัก
การมีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อาวุโสหรือผู้ใหญ่ ส่วนในด้านการปกครอง
ของคณะสงฆ์ ปกครองกันด้วยล าดับช้ันปกครอง 5) ด้านไม่ลุอ านาจแก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น 
พบว่า คณะสงฆ์ได้อาศัยหลักธรรมของพระพุทธเจ้า สร้างความรู้ความเข้าใจในหน้าท่ี อยู่ใน
ขอบเขต รู้จักการเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโสท่ีปกครอง และท าจิตใจให้สงบสามารถตัดกิเลสตัณหา 
ความอยากได้อยากมี 6) ด้านยินดีในเสนาสนะอันควร พบว่า คณะสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอย่าง
เรียบง่าย ด้วยความสันโดษ ไม่แสวงหาลาภสักการะ ด ารงชีพปัจจัยเล้ียงชีพเท่าท่ีจ าเป็นเพียง
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เพื่อให้ร่างกายอยู่ได้ และ 7) ด้านต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส
ขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข พบว่า คณะสงฆ์มีความเอื้อเฟื้อ มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ยินดีต่อ
สมาชิกใหม่และมีความปรารถนาดีต่อสมาชิกเก่า ให้การอารักขา คุ้มครองอันชอบธรรมแก่
บรรพชิต เพื่อให้เกิดความเหล่ือมใส ศรัทธา และสืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป 
ค าส าคัญ: การพัฒนา, พระสังฆาธิการ, หลักอปริหานิยธรรม 
 

Abstract 
 The objectives of this thematic are as follows. 1) To study the 

development of monks according to the principles Aprihaniya Dharma of the 

monks in the area of Phanom District Surat Thani Province. And 2) To study the 

recommendations on the guidelines for the development of the monks 

according to the principles of Aprihaniya Dharma of the Sangha in area Phanom 

District Surat Thani Province It's a mixed research. The population used in the 

quantitative research was the Sangha in area Phanom District. Surat Thani 

Province, all 128 monks. The tools used for data collection were 

questionnaires. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 

mean and standard deviation. The tools used for qualitative data collection 

were structured in-depth interview forms. From a specific random of 5 people. 

Analyze data from the interviews of key informants according to research 

objectives by using content analysis techniques to accompany the research 

framework context. By collecting data from 1 March 2022 to 30 April 2022. 

 The results of research were found that: The Sangha in area Phanom 

District that the development of monks according to the principle of Aprihaniya 
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Dharma of the Sangha in area Phanom district Surat Thani Province Overall, it's 

at a high level. When considering each aspect it was found that it was at a high 

level in all aspects. Which the aspect with the highest mean is the aspect of 

respecting and listening to the words of the elder monks, followed by the 

intention that the monks and novices' friends are virtuous. Who has not yet 

come to the abbot please come. Who have come, please be happy. And the 

aspect with the lowest mean is on the aspect of delight in the proper 

Senasana, respectively. Guidelines for the development of monks in 

accordance with the principles of Aprihaniya Dharma of the Sangha in Phanom 

District Surat Thani Province 1) In terms of meeting regularly, it was found that 

in normal situations before the outbreak of COVID-19 of the Sangha in area 

Phanom District Meetings are held once a month. There are regular meetings to 

discuss. To brainstorm exchange ideas build mutual understanding but now 

there is the COVID-19 epidemic. Incapable of joining together thus reducing the 

meeting. 2) On the unison aspect of the meeting. Ready to end the meeting in 

unison doing what should be done. It was found that the process, content, and 

time frame were set for the meeting process. There is a clear summary of the 

meeting resolutions. 3) The aspect does not enact what the Buddha did not 

command. It was found that the Sangha gave importance to keeping what the 

Lord Buddha had commanded. It is like a constitution that monks must obey. 

4) The aspect and listen to the words of the adult monk. It was found that the 

Sangha gave importance to showing respect. Know how to have a 

Sammakarawa and humble towards senior or adult. As for the administration of 

the Sangha rule by hierarchy. 5) The aspect does not gain power to the craving 

that arises. Found that the Sangha relied on the teachings of the Buddha Build 

knowledge and understanding of duty, stay within the scope, know how to 
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respect and obey the elders who rule and calming the mind, able to cut off 

desires desire to have. 6) The aspect of being happy in the proper Senasana, it 

was found that the Sangha had a simple life. With solitude not seeking fortune 

Sakkara subsistence sustenance only necessary for the body to survive. And 7) 

The aspect was determined that his fellow monks and novices were virtuous. 

Who has not yet come to the abbot please come. Who have come, please be 

happy. Found that the Sangha were generous have good human relations 

Congratulations to new members and goodwill towards old members. Provide 

custody righteous protection for Banphachit To in order to be faithful, faith and 

to continue Buddhism to last forever. 

Keywords: Development, Monks, Principles of Aprihaniya Dharma 
 

บทน า 
 การพัฒนาคณะสงฆ์ในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธองค์ทรงเลือกทรัพยากรมนุษย์ท่ี

เหมาะสมกับงาน เช่น พระอัครสาวกท้ังสองและเอตทัคคะผู้เลิศเฉพาะด้าน เช่น พระสารีบุตร

เถระซึ่งมีปัญญามากรองจากพระองค์ ทรงแต่งต้ังให้เป็นพระธรรมเสนาบดี ส่วนพระมหาเถระ

รูปอื่นก็ทรงแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งต่าง ๆ ซึ่งการแต่งต้ังพระองค์ไม่ทรงเห็นว่าผู้ใดผู้หนึ่งท่ี

ใกล้ชิดพระองค์แล้ว จะทรงแต่งต้ังพระองค์ทรงพิจารณาตามคุณสมบัติของแต่ละท่าน จะเห็น

ได้ว่าในสมัยพุทธกาลการบริหารคณะสงฆ์ กฎเกณฑ์ขั้นตอนต่าง ๆ ง่ายและไม่สลับซับซ้อนมาก

นัก อาจเป็นเพราะว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นธรรมราชาทรงประกอบด้วยพุทธคุณ 2 (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) คือ 1) อัตตหิตสมบัติ คือ ความถึงพร้อมประโยชน์ตน ทรง

บ าเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์เองเสร็จส้ินสมบูรณ์แล้ว 2) ปรหิตปฏิบัติ คือการปฏิบัติเพื่อ

ประโยชน์ผู้อื่น ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ส่วนพุทธบริษัท 4 ก็ปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ประพฤติตามธรรม ตามท่ีพระองค์ให้สมาทานธรรมจึงเห็นได้ว่า
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หลักการท่ีพระองค์วางไว้เป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันจึงท าให้สังคมในขณะนั้นสงบสุข ส่วน  

(กองแผนงาน, 2553) พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้การปกครองหมู่

คณะได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักธรรมท่ีไม่เป็นท่ีต้ังแห่งความเส่ือม เป็นไปเพื่อความ

เจริญฝุายเดียว ส าหรับหมู่ชน เรียกว่า อปริหานิยธรรม 7 ประการ ดังท่ีระบุไวในพระไตรปิฎก 

ได้แก่ 1) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยั งหมั่น

ประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมกันมากครั้ง 2) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความ

เส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยังพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และพร้อม

เพรียงกันท ากิจท่ีสงฆ์จะพึงท า 3) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย 

ตราบเท่าท่ีภิกษุยัง ไม่บัญญัติส่ิงท่ีเรามิได้บัญญัติไว้ไม่ล้มล้างส่ิงท่ีเราได้บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติ

มั่นตามสิกขาบทท่ีเราบัญญัติไว้แล้ว 4) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือม

เลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยังสักการะ เคารพนับถือ บูชาภิกษุผู้เป็นเถระ เป็นรัตตัญญู บวชมานาน 

เป็นสังฆบิดร เป็นสังฆปริณายกและส าคัญถ้อยค าของท่านเหล่านั้นว่าเป็นส่ิงควรรับฟัง 5) ภิกษุ

พึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยังไม่ตกอยู่ในอ านาจ

แห่งตัณหาก่อให้เกิดภพใหม่ท่ีเกิดขึ้นแล้ว 6) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความ

เส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยังเป็นผู้มุ่งหวังเสนาสนะปุา และ 7) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ

อย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย ตราบเท่าท่ีภิกษุยังต้ังสติไว้ภายในว่าท าอย่างไรเพื่อนสพรหมจารี

ท้ังหลายผู้มีศีลงามท่ียังไม่มาพึงมา ท่านท่ีมาแล้วพึงอยู่อย่างผาสุก (ที.ม. (ไทย) 10/136/82-

83.)         

 ปัญหาของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า คณะสงฆ์ 1) การ

ขาดการประสานความร่วมมือ และบูรณาการการจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ส่งผลให้การด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องเป็นไปแบบต่างคนต่างท า 2) ขาดกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินการของคนใน

พื้นท่ี การจัดกิจกรรมด้านส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม การด าเนินการด้านการส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมจึงเป็นไปตามนโยบายจากส่วนกลาง หรือผู้มีอ านาจส่ังการ 3) การเปล่ียนแปลงของ

ระบบครอบครัวจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียว ส่งผลให้เยาวชน ซึ่งผู้ปกครองต้อง

มุ่งเน้นเรื่องการหารายได้ มิได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมคุณธรรมในระดับครอบครัว  
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4) จังหวัดสุราษฎร์ธานี ยังขาดแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมในรูปแบบของกระบวนการหล่อ

หลอมทางสังคม ขาดต้นแบบด้านการเป็นชุมชนคุณธรรม โดยเห็นได้จากหลายพื้นท่ีในจังหวัดสุ

ราษฎร์ธานียังมีปัญหาเรื่องยาเสพติด การพนัน การฉ้อโกง 5) ระบบการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้น

สร้างคนเก่ง มากกว่าคนดี 6) การจัดกิจกรรมด้านส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ยังขาดแนวทางท่ี

เหมาะสมกับยุคสมัยท่ีผู้ร่วมกิจกรรมสามารถน้อมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 7) การบังคับใช้

กฎหมายท่ีไม่เข้มแข็ง และ 8) การบริหารจัดการบุคลากรขาดหลักในการประสานงานท าความ

เข้าใจกับพระสังฆาธิการและพระสงฆ์ภายใน ขาดความร่วมมือกันระหว่างพระสังฆาธิการระดับ

เจ้าอาวาสท่ีพัฒนาแต่วัด แต่ไม่พัฒนาบุคลากรภายในของสงฆ์ ปัญหาพระสังฆาธิการต้ังแต่

ระดับเจ้าคณะอ าเภอลงมา ยังไม่เข้าใจบริบทหน้าท่ีของตนในการด าเนินงานของคณะสงฆ์ 

(คณะอนุกรรมการส่งเสริมคุณธรรมจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 2563) ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการ

พัฒนาพระสังฆาธิการ ท าให้น าหลักอปริหานิยธรรมมาใช้ต่อคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 2) พร้อมเพรียงกันประชุมพร้อมเพรียงเลิก

ประชุมพร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีพึ่งท า 3) ไม่บัญญัติในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติไม่ล้มเลิก

ส่ิงท่ีพระองค์บัญญัติไว้ 4) เคารพนับถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ 5) ไม่ลุอ านาจแก่

ความอยากท่ีเกิดขึ้น 6) ยินดีในเสนาสนะอันควร และ 7) ต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรเป็นผู้มี

ศีลซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

2546)       

ดังนั้น ด้วยเหตุผลและความเป็นมาและปัญหาของพระสังฆาธิการในเขตอ าเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยมีความประสงค์ท่ีจะท าการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาพระสังฆาธิการ

ตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ ในเขต

อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริ
หานิยธรรมของคณะสงฆ์ ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย       

 1.1 เชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมท้ังหมด จ านวน 128 รูป (ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอพนม, 2564)  

 1.2 เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key formants) โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งมีคุณสมบัติท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย รวมท้ังส้ิน 5 

รูป  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย       

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย โดยการศึกษาและ

ค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมาสร้าง

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์การพัฒนาพระสังฆาธิการตาม

หลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี แบ่งออกเป็น 3 

ขั้นตอน ดังนี้        

  2.1 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ      

   2.1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพระสังฆาธิการ

ตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จาก

พระไตรปิฎก เอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     

   2.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย  

   2.1.3 สร้างเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เป็นแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง      

   2.1.4 น าเครื่องมือการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยและผู้เช่ียวชาญ                

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข       
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   2.1.5 จัดท าเอกสารเพื่อขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากสถาบันญาณ

สังวร    

   2.1.6 น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับคณะสงฆ์ ท่ีมีลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มประชากรจริง เพื่อหาประสิทธิ์ภาพความเท่ียงตรงของเครื่องมือ   

   2.1.7 จัดพิมพ์แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ ก่อนน าไปใช้

จริง                  

   เพื่อเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณกับกลุ่มประชากรจริง และสัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเฉพาะเจาะจง      

  2.2 ลักษณะของเคร่ืองมือ      

   2.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire)    

   ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้        

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) ประกอบด้วย อายุ พรรษา การศึกษาทางโลก การศึกษาทางธรรม และ

ต าแหน่ง 

  ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลัก อปริหานิย

ธรรมของคณะสงฆ์ ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้หลักอปริหานิยธรรม ได้แก่ 

1) ด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  2) ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงเลิกประชุม 

พร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีพึ่งท า 3) ด้านไม่บัญญัติในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้มเลิกส่ิง

ท่ีพระองค์บัญญัติไว้ 4) ด้านเคารพนับถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ 5) ด้านไม่ลุอ านาจ

แก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น 6) ด้านยินดีในเสนาสนะอันควร และ 7) ด้านต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุ

สามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข โดยใช้แบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ (Five Rating Scale) ตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)

ในการแปลผลคะแนน แปลจากค่าเฉล่ีย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หน้า 100) 
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  ตอนท่ี 3 ค าถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) ให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามแสดงข้อเสนอแนะการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของ คณะ

สงฆ์  ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

  2.2.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview)    

  แบบสัมภาษณ์ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key Informants)                  

ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)     

1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก 

เอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการ

สร้างแบบสัมภาษณ์     

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารการวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยพิจารณา

ถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีก าหนดไว้  

  3) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบ

สัมภาษณ์         

  4) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อใช้เป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพื่อน ามาวิเคราะห์

ต่อไป  

  2.3 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ     

  2.3.1 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบเบื้องต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษา            

สารนิพนธ์ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา (Content Validity) นิยามศัพท์

เฉพาะ และทฤษฎี จ านวน 3 ท่าน โดยหาค่าความสอดคล้องดัชนีระหว่างข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index = IOC) ส าหรับพิจารณาเนื้อหาและ

ภาษาของข้อค าถามแต่ละข้อว่า เหมาะสมไม่แน่ใจ และไม่เหมาะสม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) รายข้อ อยู่ระหว่าง 0.50-1.00       

2.3.2 น าความคิดเห็นของผู้เ ช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ ไข

แบบสอบถาม แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบในการวิจัย เพื่อหา
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ความเช่ือมั่น (Reliability) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .954 ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน

  2.3.3 ปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนส่งเครื่องมือพร้อมแบบ วจ.1 - วจ.4 เพื่อเสนอคณะกรรมการจริยธรรมใน

คน เพื่อพิจารณา หลังจากผ่านการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในคนเรียบร้อย

แล้ว น าเครื่องมือดังกล่าวไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเปูาหมายท้ังแบบปริมาณและคุณภาพต่อไป 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล       

  3.1 เชิงปริมาณ        

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรจริงท่ีเป็นคณะสงฆ์ในเขต

อ าเภอพนม สังกัดมหานิกาย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย 

ด าเนินการดังนี้      

 3.1.1 ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บขอมูลในการวิจัย  

  3.1.2 ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลและแบบสอบถามงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

พร้อมท้ังท าการนัดหมายวัน เวลา ในการขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามและเก็บคืน

ด้วยตนเอง          

  3.1.3 ระยะเวลาเก็บข้อมูล ต้ังแต่วันท่ี 1 มีนาคม 2565 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2565

  3.1.4 เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนได้ จ านวน 128 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  

  3.2 เชิงคุณภาพ        

  3.2.1 ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อขอเชิญคณาจารย์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย กลุ่ม

ตัวอย่างทดสอบเครื่องมือวิจัย และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย    

  3.2.2 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 

  3.2.3 ท าการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพื่อ
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สัมภาษณ์ตามท่ีก าหนดไว        

  3.2.4 ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีก าหนดนัดไว้ จนครบทุก

ประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 

  3.2.5 น าข้อมูลดิบท่ีได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและน าเสนอ

ต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้      

 4.1 เชิงปริมาณ 

 เมื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ และ
ความถูกต้องของแบบสอบถาม จากนั้นจึงน าแบบสอบถามซึ่งมีความถูกต้องสมบูรณ์มาลงรหัส
ตามวิธีการวิจัยทางสถิติ และด าเนินการประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
จากนั้นน าผลท่ีได้มาท าตารางวิเคราะห์ทางสถิติเพื่ออธิบายความหมายต่อไป สถิติท่ีใช้ในการ
วิจัย  ครั้งนี้ คือสถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analytical Statistics) เป็นสถิติท่ี
น ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ค่าสถิติท่ีใช้ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (นิศารัตน์ ศิลปะเดช, 2542)  
 4.2 เชิงคุณภาพ    
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการดังนี้   
 4.2.1 น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
  4.2.2 น าข้อความจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจ าแนกเป็นประเด็นและ 
เรียบเรียงเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย    
  4.2.3 วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดย ใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context)
   4.2.4 สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ ในเขต

อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี สรุปผลได้ดังนี้  
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 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     

  คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 30 -40 ปี 

จ านวน 41 รูป คิดเป็นร้อยละ 32.03 พรรษาต่ ากว่า 10 พรรษา จ านวน 112 รูป คิดเป็นร้อย

ละ 87.50 ระดับการศึกษาทางโลกต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 107 รูป คิดเป็นร้อยละ 83.60 

ระดับการศึกษาทางธรรม นักธรรมช้ันตรี จ านวน 93 รูป คิดเป็นร้อยละ 72.66 และต าแหน่ง 

ส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ จ านวน 116 รูป คิดเป็นร้อยละ 90.63  

 2. การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอ
พนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี        
 ผลการวิจัยพบว่า คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม เห็นว่าการพัฒนาพระสังฆาธิการตาม
หลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี แบ่งออกเป็น 7 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  2) ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงเลิก
ประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีพึ่งท า 3) ด้านไม่บัญญัติในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่
ล้มเลิกส่ิงท่ีพระองค์บัญญัติไว้ 4) ด้านเคารพนับถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ 5) ด้านไม่
ลุอ านาจแก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น 6) ด้านยินดีในเสนาสนะอันควร และ 7) ด้านต้ังใจอยู่ว่าเพื่อน
ภิกษุสามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรม
ของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านเคารพนับ
ถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ รองลงมาคือ ด้านต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรเป็นผู้มีศีล 
ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ ด้านยินดีใน
เสนาสนะอันควร ตามล าดับ     
 3. ข้อเสนอแนะจากแบบสอบถาม แนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริ
หานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ พระสังฆาธิการ มีหน้าท่ี  
ในการควบคุมและส่งเสริมการรักษาความเรียบร้อยดีงาม ปกครองดูแลพระภิกษุ สามเณร  
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ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ตลอดท้ังควบคุมบังคับบัญชา
พระภิกษุ สามเณร ผู้อยู่ในเขตปกครองของตน ช้ีแจง แนะน า การปฏิบัติหน้าท่ีของผู้อยู่ใน
บังคับบัญชาเป็นไปโดยความเรียบร้อย ตามหลักอปริหานิยธรรมได้ดีทุกด้าน  
 4. แนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ก็เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการได้พบปะแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหารวมถึงการพิจารณาในเรื่องต่าง ๆ อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อองค์กรสงฆ์ และโดยเฉพาะการประชุมนั้นจะต้องเป็นไปในทางสร้างสรรค์ เป็น
ประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ ไม่น ามาซึ่งมาเพื่อหน่าย การพร้อมเพรียงกันประชุมและพร้อมเพรียงกัน
เลิกประชุมนั้นผู้เข้าร่วมประชุมจะต้องเข้าให้ตรงเวลาอยู่ร่วมประชุมจนครบก าหนดเวลา ร่วม
รับผิดชอบหน้าท่ีในการประชุมร่วมกันไม่หนีหายไป การไม่ต้ังกฎระเบียบท่ีขัดต่อระเบียบเดิม
นั้นจะต้องมีการก าหนดไว้อย่างชัดเจนให้ทุกคนปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ คณะสงฆ์ในเขต
อ าเภอพนมจะต้องไม่ท าการยกเลิกหรือต้ังบัญญัติอื่นให้ขัดต่อของเดิม แต่หากการตั้งกฎใหม่ขึ้น
มาแล้วเพื่อต่อของเดิมสามารถท าได้ การท างานของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม งานใด ๆ ก็
ตามคณะสงฆ์ทุกฝุายต้องรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตน มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองอย่าง
เต็มศักยภาพหากพบปัญหา ยังมีบุคคลอื่นภายในองค์กรท่ีมีความรู้ความสามารถความถนัดท่ี
แตกต่างกันไปสามารถขอค าแนะน าได้ การวางตนให้เหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนย่อม
ท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อกัน การยอมรับนับถือซึ่งกันและกันย่อมท าให้เกิดความร่วมมือท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพเป็นองค์กรสงฆ์ท่ีดีและมีความสุข พระภิกษุ สามเณร ท่ีอยู่ในองค์กรเดียวกัน
จะต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันโดยเฉพาะการให้เกียรติต่อพระผู้อาวุโสกว่า ในเรื่องปัญหายาเสพ
ติด ปัญหาพระมั่วสีกา ซึ่งปัจจุบันมีมาก ดังนั้นคณะสงฆ์ต้องสอดส่องดูแลให้ดี อย่าให้มีเกิดขึ้น 
ซึ่งจะน ามาซึ่งความเส่ือมเสียต่อองค์กรสงฆ์ ทุกสถานท่ีภายในวัดมี เป็นท่ีเคารพบูชาของ
ประชาชน ดังนั้นจะต้องให้ความเคารพไม่ดูหมิ่นหรือลบหลู่ คณะสงฆ์มีความเอื้อเฟื้อ  มีมนุษย
สัมพันธ์ท่ีดี ยิ้มแย้ม แจ่มใส รับรองผู้มาเยียนด้วยความเต็มใจ ยินดีต่อสมาชิกใหม่และมีความ
ปรารถนาดีต่อสมาชิกเก่า ให้การอารักขา หลักอปริหานิยธรรมท้ัง 7 ข้อ เป็นธรรมท่ีปูองกัน
ความเส่ือมและสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับพระภิกษุ สามเณร การพัฒนาพระสังฆาธิการ
ตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี การน าหลักอปริ
หานิยธรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักปูองกันความเส่ือม มีแต่ความ เจริญก้าวหน้า การสร้าง
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ความสามัคคี ความเป็นทีมเวิร์คท่ีดีให้เกิดข้ึนกับคณะสงฆ์มาใช้จะช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาพระ
สังฆาธิของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัด สุราษฎร์ธานี เกิดผลการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ ในเขต

อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี อภิปรายผลได้ดังนี้ 

 การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก

ทุกด้าน แสดงให้เห็นว่า คณะสงฆ์ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่ประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ ประกอบด้วย 1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์   

2) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีพึ่งท า 3) ไม่บัญญัติ

ในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้มเลิกส่ิงท่ีพระองค์บัญญัติไว้ 4) เคารพนับถือและรับฟัง

ถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ 5) ไม่ลุอ านาจแก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น 6) ด้านยินดีในเสนาสนะอันควร 

และ 7) ต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาท่ีมาแล้วขอให้อยู่

เป็นสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพิพิธพิพัฒนโกศล (ธวัชชัย ญาณวีโร, 2560) ได้วิจัย

เรื่อง การปกครองคณะสงฆ์ตามหลักอปริหานิยธรรม : กรณีศึกษาพระสังฆาธิการ อ าเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบว่า การปกครองคณะสงฆ์ตามหลักอปริ

หานิยธรรม : กรณีศึกษาพระสังฆาธิการ อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน แสดงให้

เห็นว่า พระสังฆาธิการอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยส่วนใหญ่มีพื้นฐาน

ประพฤติปฏิบัติตามภิกขุอปริหานิยธรรมหรืออปริหานิยธรรม 7 ของภิกษุ ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสส่ังสอนภิกษุบริษัท โดยมีองค์ธรรม 7 ประการ ประกอบด้วย คือ  

1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ หมายถึง หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ในกิจของสงฆ์ท่ีต้องท าร่วมกัน

ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือใหญ่ 2) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและท ากิจท่ีสงฆ์ต้องท า หมายถึง 
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การพร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม และท ากิจท่ีสงฆ์ต้องท าการประชุม ซึ่งถือว่าเป็นกิจท่ี

สงฆ์ต้องท าร่วมกัน 3) ไม่บัญญัติในส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้มเลิกส่ิงท่ีพระองค์

บัญญัติไว้ 4) เคารพนับถือและรับฟังถ้อยค าของภิกษุผู้ใหญ่ 5) ไม่ลุอ านาจแก่ความอยากท่ี

เกิดขึ้น 6) ยินดีในเสนาสนะอันควร และ 7) ต้ังใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่

มาสู่อาวาสขอให้มา ท่ีมาแล้วขอให้อยู่เป็นสุข เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถ

น ามาอภิปรายผลวิจัยได้  

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ ใน

เขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้   

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      

  1.1 ควรสนับสนุนส่งเสริมพระสังฆาธิการให้มีการศึกษาพระปริยัติธรรมท้ังแผนก

ธรรมและแผนกบาลีเป็นหลักอย่างจริงจัง เพื่อจะเข้าใจหลักพระธรรมวินัยได้อย่างถูกต้อง

  1.2 ควรก าหนดหลักอปริหานิยธรรมให้เป็นรูปแบบหลักการปกครองคณะสงฆ์ใน

การบริหารงานคณะสงฆ์ด้านต่าง ๆ เพื่อให้เกิดเป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง

  1.3 เจ้าคณะพระสังฆาธิการระดับผู้ปกครอง ควรมีการน าหลักอปริหานิยธรรม ไป

ประยุกต์ใช้ เพื่อให้เป็นระเบียบแบบแผนการปกครองคณะสงฆ์ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัย        

  2.1 ควรศึกษาผลการพัฒนาพระสังฆาธิการตามหลักอปริหานิยธรรมของคณะสงฆ์ 

ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหัวข้ออื่น ๆ 

  2.2 ควรติดตามและประเมินผลการพัฒนาพระภิกษุ สามณร ตามหลักอปริหานิย

ธรรมของคณะสงฆ์ ในเขตอ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี    

  2.3 ควรศึกษาผลกระทบต่อการใช้หลักอปริหานิยธรรมมาประยุกต์ใช้ในเขตอ าเภอ

พนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ท้ังหมด 93 รูป/คน 
โดยไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม และสถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษาวิจัย (1) ผลการศึกษาวิจัย เรื่อง “การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อ
ระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี” โดยรวมท้ังส่ีด้าน อยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุดคือด้านภาพลักษณ์ และด้านท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด คือ ด้านสวัสดิการและการบริการ  
(2)  ผลจากการศึกษาข้อเสนอแนะ พบว่า นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค 
ด้านสวัสดิการและการบริการมากท่ีสุด และด้านท่ีมีค่าความถ่ีต่ าสุด คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน  
ค าส าคัญ: การตัดสินใจ, ระดับอุดมศึกษา 
 

Abstract 
 The purpose of this research is (1)  to study the decision-making to further 
study at a higher education level of students at Mahamakut Buddhist 
University,Srithammasok Kkaraij Campus,Surat Thani Coordination Center and ( 2) 
to study the suggestions about problems,obstacles,and solutions regarding 
guidelines for promoting the decision-making to further study at a higher education 
level of students at Mahamakut Buddhist University ,Srithammasokkkaraj 
Campus,Surat Thani Coordination Center. The instrument used for gathering the data 
were the questionnaire and statistics used for analysis,namely Frequency, 
Percentage,Mean and Standard Deviation. 
 The research can be summarized as follows :  ( 1)   The results of “Decision-
making to further study at a higher education level of students at Mahamakut 
Buddhist University, Srithammasokkkaraj Campus, Surat Thani including four sides at 
a high level The aspect with the highest average was the image aspect. and the 
least valuable aspect was welfare and service. (2) The results of the 
recommendation study found that students expressed their opinions about 
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problems and obstacles. The most welfare and service and the side with the 
lowest frequency was the teacher's side. 
Keywords: Decision-making,Higher Education Level 
 

บทน า 
 การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดของภูมิจิตร ศรีวงษ์ 
หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองตัดสินใจหรือตกลงใจของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในการเลือก
ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเล็งเห็นว่าดีท่ีสุดเหมาะสมท่ีสุดหรือได้ประโยชน์มากท่ีสุดจากบรรดา
ทางเลือกต่างๆท่ีมีอยู่หลายทางเลือก เพื่อท่ีจะใช้เป็นแนวทางปฏิบัติอันจะน าไปสู่เปูาหมายหรือ
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้อย่างสัมฤทธิ์ผล (ภูมิจิตร ศรีวงษ์ราช, 2541) ซึ่งปัจจัยส่วนบุคคลในการ
ตัดสินใจของผู้บริโภคจะได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคลด้านต่างๆตามแนวคิดของ ศิริวรรณ 
เสรีรัตน์และปณิศา มีจินดา โดยมี เพศ อายุ และการศึกษา (ศิริวรรณ เสรรีตน์ และปณิศา มี
จินดา, 2554) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐประเภทนอกระบบ
ราชการ (คู่มือนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช, 2559)  สังกัดกระทรวงอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม ซึ่งได้สถาปนาข้ึนเมื่อ
วันท่ี 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2436 โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ต้ังวิทยาลัยขึ้นในบริเวณวัดบวร
นิเวศวิหาร พระราชทานนามว่า “มหามกุฎราชวิทยาลัย” เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและได้เปิดท าการสอนในรูปของมหาวิทยาลัยสงฆ์ ต้ังแต่วันท่ี 16 เดือน
กันยายน พ.ศ.2489 เป็นต้นมา ( คู่มือนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, 2559) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยไ ด้
ด าเนินการพัฒนางานในด้านต่าง ๆ ตามแผนกลยุทธ์ ปณิธาน วิสัยทัศน์ และพันธกิจ อย่าง
เต็มความสามารถ เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศตามปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า “ความเป็น
เลิศทางวิชาการตามแนวทางพระพุทธศาสนา”(คู่มือพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มีศูนย์กลางต้ังอยู่ท่ี ต าบล
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ศาลายา อ าเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐม และแตกสาขาออกมาเป็น 7 วิทยาเขต 3 วิทยาลัย 
และ 14 ศูนย์การศึกษา 
 ส าหรับภาคใต้มีว ิทยาเขตเพียงแห่ง เดียว คือ  วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ปัจจุบัน ตั ้งอยู ่ ณ วัดปุาห้วยพระ  หมู ่ที ่ 5 ต าบลนาพรุ อ า เภอพระพรหม จังหว ัด
นครศรีธรรมราช โดยได้ขยายห้องเรียนออกไปในจังหวัดใกล้เคียง 2 แห่ง คือ ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสงขลาและจังหวัดสุราษฎร์ธานี ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์
ธานี ปัจจุบันได้ต้ังอยู่ในพื้นท่ีวัดธรรมบูชา เลขที่  143/1 ถนนชนเกษม ต าบลตลาด อ าเภอ
เมืองฯ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีเนื้อท่ี 2 ไร่ 52 ตารางวา ปัจจุบันมีพระครูสิริธรรมาภิรัต,ผศ.,ดร. 
ด ารงต าแหน่งรองอธิการบดีวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช และพระครูธีรธรรมานุยุต ด ารง
ต าแหน่งหัวหน้าศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยได้เปิดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง โดยจัดต้ังสถานศึกษาในบริเวณ
พื้นท่ีของวัดธรรมบูชาต้ังแต่ปี พ.ศ.2541 จนถึงปัจจุบัน ท าให้บัณฑิตท่ีจบออกไปประสบ
ความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน ท้ังยังเป็นผู้ท่ีพร้อมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรมสูง ท าให้ส่ิงเหล่านี้
เป็นจุดเด่นในการดึงดูดนักศึกษา เพื่อเข้ามาท าการศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ และมีนักศึกษา
เป็นจ านวนมากที่ต้องการเข้ามาศึกษา ส าหรับศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานีนั ้น 
ต้ังอยู่ใจกลางเมืองสุราษฎร์ธานี แต่ก็ยังไม่เป็นท่ีรู้จักของคนส่วนใหญ่และยังไม่เข้าใจในระบบ
การศึกษาของมหาวิทยาลัยเท่าท่ีควร เนื่องจากหลังจากท่ีปิดรับสมัครนักศึกษาไปในปี 2554-
2555 นั้น ท าให้สภาพแวดล้อมในสถานศึกษามีความบกพร่องต่อการให้บริการนักศึกษา ซึ่ง
หลังจากท่ีเปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่อีกครั้ง ทางศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานีนั้น ได้
ปรับปรุงสภาพแวดล้อม ปรับปรุงอาคารสถานท่ี ท าให้มีบรรยากาศเป็นท่ีร่มรื่น การศึกษารวมท้ัง
จ านวนนักศึกษาต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (รายงานการประเมินตนเองสุราษฎร์
ธานี วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, 2559) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวนี้ โดยการท าวิจัยเรื่อง 
“การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี” ซึ่งงานวิจัยนี้จะ
มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้ทราบถึงสาเหตุท่ีแท้จริงว่ามีปัจจัยอะไรบ้างท่ีมีผลต่อ
การตัดสินใจในการเลือกเข้าศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านภาพลักษณ์ ด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์
ผู้สอน รวมถึงด้านสวัสดิการและการบริการ โดยจากผลของการวิจัยดังกล่าวก็จะสามารถน า
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ข้อมูลท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัย วางแผนระบบการศึกษา 
และด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัย อีกท้ัง ยังสามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของนักศึกษาและมหาวิทยาลัยฯ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาและเป็นข้อเสนอแนะ
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 

2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหา เกี่ยวกับ
แนวทางในการส่งเสริมการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้แนวทางในการวิจัยเชิงปริมาณเน้นหัวข้อเพื่อให้เกิดความชัดเจนในเชิงตัวเลข

และข้อพิสูจน์ตามจุดประสงค์ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ

วิธีการเก็บข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) ได้เลือกใช้ประชากรท่ี

มีอยู่ท้ังหมดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2562 

ท้ังภาคปกติและภาคสมทบ (นอกเวลาราชการ) ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ จ านวน 93 รูป/คน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือโดยครอบคลุมเกี่ยวกับวิจัย เรื่อง การตัดสินใจ

เลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎี 
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แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน

จังหวัด สุราษฎร์ ธานี  เครื่ อ งมื อ ท่ี ใ ช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ท่ีมีค าถามชนิดปลายปิดและปลายเปิด โดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นค าตอบแบบเลือกตอบ 

(Check list) มีจ านวนท้ังหมด 9 ข้อย่อย 3 ตัวเลือก ประกอบด้วย เพศ อายุ และช้ันปี

การศึกษา 

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับ “การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี” จ านวน 20 ข้อ  

 โดยในแต่ละข้อค าถามจะมีด้วยกัน 5 ตัวเลือก มีลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) โดยเกณฑ์การให้คะแนน 

(ส าเริง จันทรสุวรรณ และสุวรรณ บัวทวน, 2537) โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรง

ตามระดับการตัดสินใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

  5   หมายถึง   ผู้ตอบมีระดับการตัดสินใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  4   หมายถึง   ผู้ตอบมีระดับการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก 

  3   หมายถึง   ผู้ตอบมีระดับการตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง 

  2  หมายถึง  ผู้ตอบมีระดับการตัดสินใจอยู่ในระดับน้อย 

  1   หมายถึง   ผู้ตอบมีระดับการตัดสินใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิด (Open ended Question) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมการตัดใจเลือกเข้า

ศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา

โศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความ

คิดเห็นในแต่ละข้อได้อย่างอิสระ 
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 1.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยครอบคลุมกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งการสร้างแบบสอบถามมีขั้นตอนการ

ด าเนินการ ไว้ดังนี้ 

   1.1  การสร้างเคร่ืองมือ 

   1.1.1  ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เกี่ยวกับตัวแปรท่ีมีผล

ต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี  

   1.1.2  สร้ างแบบสอบถามเกี่ ยวกับการตัดสินใจเ ลือกเข้า ศึกษาต่อ

ระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี พร้อมท้ังตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามว่า

ครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์การวิจัยและมีลักษณะท่ีเอื้อต่อความเข้าใจและทุกคน

สามารถตอบค าถามได้ จากนั้นน าแบบสอบถามท้ัง 3 ตอน ไปยื่นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบแบบสอบถามให้มีความชัดเจนเหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยค าส านวน 

ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  

   1.1.3  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

ไปขอความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

 2.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  2.1  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 

ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ของค่า IOC ตามสูตร ดังนี้ 

  สูตร IOC  =             

  เมื่อ IOC  แทนค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 

     วัตถุประสงค์ 

N

R
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    แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 

  N   แทนจ านวนผู้เช่ียวชาญ 

     โดยมี   +1  แน่ใจว่าสอดคล้อง 

       0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

      -1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

  จากนั้นผู้วิจัยก็หาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 

Item– Objective Congruence : IOC) โดยออกแบบข้อค าถาม โดยมีจ านวน 4 ด้าน ด้านละ 

5 ข้อค าถาม รวมท้ังส้ิน 20 ข้อค าถาม แบ่งค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์จากผู้เช่ียวชาญ โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.50 

ขึ้นไป ซึ่งผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้วิจัยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุก

ข้อค าถาม 

  2.2  หลังจากด าเนินการปรับปรุง แก้ไข แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือก

เข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี

ธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของ

ผู้เช่ียวชาญครบท้ัง 3 ท่านแล้ว ผู้วิจัยก็น าแบบสอบถามท่ีได้ ไปท าการทดลองใช้ (Try Out) กับ

นักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างหรือประชากรท้ังหมดในการวิจัยนี้ คือ นักศึกษาคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นจ านวน 30 คน โดยเริ่มเก็บข้อมูลต้ังแต่วัน

พฤหัสบดี ท่ี 19 เดือนธันวาคม พ.ศ.2562 และส้ินสุดเมื่อวันพุธ ท่ี 25 เดือนธันวาคม พ.ศ.

2562 แล้วน าผลการตรวจแบบสอบถามไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (พิชิต ฤทธิ์

จรูญ, 2547) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.85 

  2.3  น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับประชากรท้ังหมด คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ท้ังภาคปกติและสมทบ (นอก

เวลาราชการ) ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ จ านวน 93 รูป/คน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้

ด าเนินการตามล าดับข้ันตอน ดังนี้  

 1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์

ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ถึงหัวหน้าศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อขอความ

อนุเคราะห์พร้อมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษา มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี  

 2. น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามไปจ านวน 93 ชุด โดยมี

แบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาและมีความสมบูรณ์ครบ จ านวน 93 ชุด คิดเป็น 100 

เปอร์เซ็นต์   

 3. น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีได้ตรวจสอบความ

สมบูรณ์ท้ัง 93 ชุด มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลทางสถิติด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์มีการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้วิธีการ

หาค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

 ตอนที่ 2  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยการหาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยรวมและราย

ด้าน ซึ่งแยกตามปัจจัยส่วนส่วนบุคคลในบทนี้ท่ีจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล 3 ตอน และแปลผล

ตามเกณฑ์การวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ของอันตราภาคช้ัน  
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 ตอนที่ 3  วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค และแนวทางในการแก้ปัญหา 

เกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมการตัดใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี โดยใช้การแจกแจงความถ่ี และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถ
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ดังนี้ 
 1. จ าแนกตามเพศ ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนมากท่ีตอบแบบสอบถามเป็น
เพศชาย จ านวนท้ังส้ิน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 รองลงมาคือ เพศหญิง มีจ านวนท้ังส้ิน 39 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.9 และเพศบรรพชิต จ านวนท้ังส้ิน 6 รูป คิดเป็นร้อยละ 6.5 ตามล าดับ 
 2. จ าแนกตามอายุ ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนมากท่ีตอบแบบสอบถามมีอายุ
ต่ ากว่า 40 ปี จ านวน 63 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 67.8 รองลงมาคือ อายุ 40 ปีขึ้นไป จ านวน 30 
รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 ตามล าดับ 

3. จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม
ส่วนมากก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 1 จ านวน 43 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลง คือ 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 จ านวน 26 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 รองลงมา คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 จ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จ านวน 6 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 
ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์
ธานี”  นักศึกษามีระดับการตัดสินใจ โดยรวมท้ัง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.15 คิด
เป็นร้อยละ 83 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พิจารณาได้ ดังนี้ 
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นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.35 
คิดเป็นร้อยละ 87 และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 
3.77 คิดเป็นร้อยละ 75.4 ตามล าดับ 

1.  ด้านภาพลักษณ์ ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนมากมีระดับการตัดสินใจอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย โดยรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.35 คิดเป็นร้อยละ 87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พิจารณาได้ ดังนี้ 

นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อท่ี 4 สถานท่ีต้ังใจกลางเมือง มี
ค่าเฉล่ีย 4.65 คิดเป็นร้อยละ 93 และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ข้อท่ี 5 มีสภาพแวดล้อมที่ดี มี
ค่าเฉล่ีย 3.99 คิดเป็นร้อยละ 79.8 ตามล าดับ 

2.  ด้านหลักสูตร ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนมากมีระดับการตัดสินใจอยู่ใน
ระดับระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.24 คิดเป็นร้อยละ 84.8 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พิจารณาได้ ดังนี้ 

นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อท่ี 2 ค่าบ ารุงการศึกษาพอ
เหมาะสม ไม่แพงเกินไป มีค่าเฉล่ีย 4.44 คิดเป็นร้อยละ 88.8 และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ 
ข้อท่ี 5 หลักสูตรทันสมัยต่อเหตุการณ์ยุคปัจจุบัน มีค่าเฉล่ีย คือ 4.10 คิดเป็นร้อยละ 82 
ตามล าดับ 

3. ด้านอาจารย์ผู้สอน ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนมากมีระดับการตัดสินใจ
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.24 คิดเป็นร้อยละ 84.8 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พิจารณาได้ ดังนี้ 

นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อท่ี 4 อาจารย์คอยให้ค าปรึกษา
อย่างสม่ าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 4.35 คิดเป็นร้อยละ 87 และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ข้อท่ี 5 
อาจารย์มีประสบประการณ์ในการสอนและมีช่ือเสียงในสังคม มีค่าเฉล่ีย 4.14 คิดเป็นร้อยละ 
82.8 ตามล าดับ 
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4. ด้านสวัสดิการและการบริการ ผลจากการศึกษาวิจัย นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการ
ตัดสินใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.77 คิดเป็นร้อยละ 75.4 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พิจารณาได้ ดังนี้ 

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อที่ 1 บุคลากรทางการศึกษา
เพียงพอ มีค่าเฉลี่ย 4.11 คิดเป็นร้อยละ 82.2 และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ข้อท่ี 2 มี
ร้านอาหารและสวัสดิการภายในมหาวิทยาลัย มีค่าเฉล่ีย 3.35 คิดเป็นร้อยละ 67 ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัด
สุราษฎร์ธานี โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตามเพศ อายุ และช้ันปีการศึกษา 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์
ธานี” นักศึกษามีระดับการตัดสินใจ โดยรวมท้ัง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก สามารถจ าแนกตาม
เพศ อายุ และช้ันปีการศึกษา โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

1. การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านและจ าแนกตามเพศ โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พิจารณาได้ ดังนี้   

บรรพชิต ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านอาจารย์ผู้สอน มีค่าเฉล่ีย 4.47 คิดเป็นร้อย
ละ 89.4 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.40 คิดเป็น
ร้อยละ 68 ตามล าดับ 

เพศชาย ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.35 คิดเป็นร้อยละ 
87 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.78 คิดเป็นร้อย
ละ 75.6  ตามล าดับ 

เพศหญิง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.36 คิดเป็นร้อยละ 
87.2 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มี ค่าเฉล่ีย 3.83 คิดเป็น
ร้อยละ 76.6  ตามล าดับ 
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2.  การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา

มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านและจ าแนกตามอายุ โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พิจารณาได้ ดังนี้   

อายุต่ ากว่า 40 ปี ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.35 คิด
เป็นร้อยละ 87 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.77 คิดเป็น
ร้อยละ 75.4  ตามล าดับ 

อายุ 40 ปีขึ้นไป ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.35 คิดเป็น
ร้อยละ 87 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.79 คิด
เป็นร้อยละ 75.8 ตามล าดับ 

3.  การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านและจ าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พิจารณาได้ ดังนี้   

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.29 คิด
เป็นร้อยละ 85.8 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.68 
คิดเป็นร้อยละ 73.6 ตามล าดับ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.44 คิด
เป็นร้อยละ 88.8 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 4.05 
คิดเป็นร้อยละ 81 ตามล าดับ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านหลักสูตร มีค่าเฉล่ีย 4.27 คิดเป็น
ร้อยละ 85.4 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.60 คิด
เป็นร้อยละ 72 ตามล าดับ 
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นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านภาพลักษณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.40 คิด
เป็นร้อยละ 88 และด้านท่ีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการและการบริการ มีค่าเฉล่ีย 3.68 
คิดเป็นร้อยละ 73.6 ตามล าดับ  

4.  ผลการรวบรวม ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแก้ปัญหา
เก่ียวกับแนวทางในการส่งเสริมการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 4.1  ผลจากการวิจัยซ่ึงนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นของปัญหาอุปสรรค
เก่ียวกับแนวทางในการส่งเสริมการตัดสินใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงจากค่าความถ่ีจากมากไปหาน้อย 
พิจารณาได้ ดังนี้ 
  ด้านสวัสดิการและการบริการ ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา
อุปสรรค ด้านสวัสดิการและการบริการมากท่ีสุด คือ สัญญาณ wifi ไม่ท่ัวถึง ท าให้ยากล าบาก
ต่อการสืบค้นข้อมูลทาง Internet มีค่าความถี ่อยู ่ที ่ 6 รองลงมาคือ ร้านอาหารภายใน
มหาวิทยาลัยยังไม่เพียงพอส าหรับการให้บริการนักศึกษาในสถานศึกษา มีค่าความถี่อยู่ท่ี 4 
และห้องสมุดมีหนังสือให้ค้นคว้าข้อมูลน้อย ซึ่งส่วนใหญ่ยังเป็นหนังสือท่ีเก่า ท าให้ยากต่อการ
ค้นคว้าข้อมูลมาท ารายงาน มีค่าความถ่ีอยู่ท่ี 4  
  ด้านหลักสูตร ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคด้าน
หลักสูตรมากท่ีสุด คือ สาขาท่ีเปิดสอนมีน้อย ท าให้นักศึกษาไม่ค่อยมีตัวเลือกทางการศึกษา
เท่าท่ีควร มีค่าความถี่อยู่ท่ี 5 รองลงมาคือ เป็นหลักสูตรท่ีมีการเก็บกิจกรรมกรรมฐานมาก
จนเกินไป ท าให้ไม่ค่อยมีเวลาพักผ่อนในวันหยุดยาวช่วงปิดเทอม มีค่าความถ่ีอยู่ท่ี 2 
  ด้านภาพลักษณ์ ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคด้าน
ภาพลักษณ์มากท่ีสุด คือ มีพื้นท่ีในการท ากิจกรรมกลางแจ้งคับแคบ ซึ่งเมื่อมีกิจกรรมจึงต้องใช้
สถานท่ีภายนอกมหาวิทยาลัยในการท ากิจกรรม มีค่าความถี่อยู่ท่ี 2 และบริเวณลานจอดรถไม่
เพียงพอเนื่องจากสถานท่ีต้ังอยู่ภายในวัด เมื่อมีกิจกรรมทางศาสนามีประชาชนมาใช้พื้นท่ีจอด
รถเป็นจ านวนมาก มีค่าความถ่ีอยู่ท่ี 2  
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  ด้านอาจารย์ผู้สอน ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค
ด้านอาจารย์ผู้สอนมากท่ีสุด คือ การเรียนการสอนภาคปฏิบัติมีน้อย ท าให้ไม่ค่อยได้รับความ
ผสมผสานทางวิธีการสอน ค่าความถ่ีอยู่ท่ี 2 
  4.2 ผลจากการวิจัยซ่ึงนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นของแนวทางการแก้ปัญหา
เก่ียวกับแนวทางในการส่งเสริมการตัดสินใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงจากค่าความถ่ีจากมากไปหาน้อย 
พิจารณาได้ ดังนี้ 
  ด้านสวัสดิการและการบริการ ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการแก้ปัญหาด้านสวัสดิการและการบริการมากท่ีสุด คือ เพิ่มสัญญาณ wifi ให้ครอบคลุม
ภายทั้งมหาวิทยาลัย เพื ่อความสะดวกในการใช้บร ิการ Internet มีค ่าความถี ่อยู ่ที ่ 4 
รองลงมา คือ หาเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องสมุด และควรมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ห้องสมุด ไม่ว่าจะ
เป็นการจัดหมวดหมู่หนังสือท่ีเข้าใจง่ายต่อการค้นคว้าหาข้อมูล การซ่อมแซมห้องสมุดในส่วน
ต่างๆ และการจัดสรรหนังสือท่ีทันสมัยต่อการเรียนรู้ การท าบัตรห้องสมุด เป็นต้น มีค่าความถี่
อยู่ ท่ี 3 รองลงมา คือ เปิดประมูลการจัดตั้งร้านอาหาร หรือร้านค้าสวัสดิการเพิ ่มเติม 
เพื่อให้นักศึกษาได้มีตัวเลือกในการได้รับบริการ มี ค่าความถ่ีอยู่ท่ี 1 
  ด้านหลักสูตร ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหา 
ด้านหลักสูตรมากท่ีสุด คือ เปิดสาขาการเรียนการสอนให้มากกว่านี้ มีค่าความถี่อยู่ ท่ี 6 
รองลงมา คือ ควรให้นักศึกษาสามารถเก็บกิจกรรมกรรมฐานท่ีใดก็ได้ตามสะดวก มีค่าความถี่
อยู่ท่ี 1 
  ด้านอาจารย์ผู้สอน ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
แก้ปัญหา ด้านอาจารย์ผู้สอนมากท่ีสุด คือ จะต้องมีการเรียนการสอนท้ังในภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติสลับกัน เช่น 8 สัปดาห์แรกเรียนภาคทฤษฎีก่อน 8 สัปดาห์หลัง เรียนภาคปฏิบัติ มี
ค่าความถ่ีอยู่ท่ี 2  
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  ด้านภาพลักษณ์ ประเด็นท่ีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหา 
ด้านภาพลักษณ์มากท่ีสุด คือ ควรจัดสถานท่ีจอดรถให้เป็นสัดส่วน เฉพาะคณาจารย์และ
มหาวิทยาลัยอย่างเพียงพอ มีค่าความถ่ีอยู่ท่ี 1  

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าผลท่ีพบจากการวิจัย มาอธิบายเช่ือมโยงกับทฤษฎี แนวคิด 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มาอภิปรายผลได้ว่า การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีปัจจัยท้ัง 4 ด้าน เรียงจากมากไปน้อย คือ ด้านภาพลักษณ์ 
ด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านสวัสดิการและการบริการ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
เกี่ยวกับการตัดสินใจของ รีเดอร์ (Reader) คือ ทฤษฎีการตัดสินใจและการกระท าทางสังคม 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ ท่ีได้ศึกษางานวิจัย เรื่อง ปัจจัยใน
การเลือกศึกษาต่อท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  ในภาพรวมท้ัง 7 ด้าน และทุกรายด้านมีระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซึ่งท าให้ผลการศึกษางานวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของผู้วิจัย 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พิจารณาได้ ดังนี้ 
 ด้านภาพลักษณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพราะการท่ีนักศึกษาได้ตัดสินใจเลือก
เข้าศึกษาในด้านภาพลักษณ์ โดยรวมเป็น เพราะว่ามหาวิทยาลัยเปิดโอกาสให้เข้าศึกษาได้ทุก
เพศทุกวัย สถานท่ีต้ังใจกลางเมือง มหาวิทยาลัยท่ีส่งเสริมแนวทางพระพุทธศาสนาในระบบ
การศึกษา มหาวิทยาลัยท่ีมี ช่ือเสียงมานาน และมีสภาพแวดล้อมท่ีดี สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ว่า การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในด้านภาพลักษณ์ มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุวารีย์ วงศ์วัฒนา, ล าเนา เอี่ยมสอาด,ปรัชญา โพธิหัง, พิชญาพร ประครอง
ใจ ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม” 
เพราะภาพลักษณ์โดยภาพรวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อยู่ในระดับมาก  
 ด้านหลักสูตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพราะการท่ีนักศึกษาได้ตัดสินใจเลือกเข้า
ศึกษาในด้านภาพลักษณ์ โดยภาพรวมเป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัยเปิดหลักสูตรและสาขาตรงกับ
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ความต้องการ ค่าบ ารุงการศึกษาพอเหมาะสม ไม่แพงเกินไป หลักสูตรมีคุณภาพตามจ านวน
หน่วยกิต และหลักสูตรเน้นความรู้ คู่คุณธรรม หลักสูตรทันสมัยต่อเห ตุการณ์ยุคปัจจุบัน 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในด้านหลักสูตร มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาเรียม นิลพันธุ์ ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินหลักสูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร” เพราะหลักสูตรโดยภาพรวมของมหาวิทยาลัยศิลปากร อยู่ในระดับมาก 
 ด้านอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพราะอาจารย์มีผลงานทางวิชาการ
เป็นท่ียอมรับ อาจารย์เอาใจใส่และยอมรับความคิดเห็นของนักศึกษา อาจารย์มีจรรยาบรรณใน
การสอน อาจารย์คอยให้ค าปรึกษาอย่างสม่ าเสมอ และอาจารย์มีประสบประการณ์ในการสอน
และมีช่ือเสียงในสังคม สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในด้าน
หลักสูตร มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางวาสน์ระรวย อินทรสงเคราะห์ ในการศึกษา
วิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ศูนย์การศึกษาอกท่ีต้ังวิทยาลัย
เทคโนโลยีภูเก็ตท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอน” เพราะอาจารย์ผู้สอนโดย
ภาพรวมของวิทยาลัยราชพฤกษ์ ศูนย์การศึกษาอกท่ีต้ังวิทยาลัยเทคโนโลยีภูเก็ต อยู่ในระดับ
มาก   
 ด้านสวัสดิการและการบริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพราะบุคลากรทางการ
ศึกษาเพียงพอ มีร้านอาหารและสวัสดิการภายในมหาวิทยาลัย มีแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ
เพียงพอต่อนักศึกษา มีเครื่องมือส่ือสารทางเทคโนโลยีส าหรับค้นคว้าทางวิชาการ และมี
อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า การตัดสินใจเลือกเข้า
ศึกษาต่อในด้านสวัสดิการและการบริการ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ  นายเฉลียว ไชย
เชษฐ์ ในการศึกษางานนิพนธ์เรื่อง “การจัดสวัสดิการท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของพนักงาน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา” เพราะสวัสดิการและการบริการโดยภาพรวม
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา อยู่ในระดับมาก 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลจากการวิจัยเรื่อง “การตัดสินใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัด
สุราษฎร์ธานี” โดยรวมท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยเชิง
นโยบาย เพื่อประโยชน์และการพัฒนาคุณภาพของมหาวิทยาลัยดังต่อไปนี้ 
  1.1  ส่งเสริมด้านการประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย ในทุกๆส่ือ 
  1.2  ส่งเสริมพัฒนาทางด้านหลักสูตร ตลอดถึงอาจารย์ผู้สอนท้ังในด้านวิชาการ 
สวัสดิการ ตลอดถึงการบริการ เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย ในครั้งต่อไป เพื่อประโยชน์และการพัฒนาคุณภาพของ
มหาวิทยาลัย ดังต่อไปนี้ 
  2.1  ควรศึกษาเรื่อง “ความต้องการของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี ในด้านต่างๆ ให้มากขึ้น 
  2.2  ควรศึกษาเรื่อง “ความต้องการเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ทั้งวิทยาเขตและ
ศูนย์การศึกษาท้ังสุราษฎร์ธานีและสงขลา” ในเชิงเปรียบเทียบ 
  2.3  น างานวิจัยไปเสนอต่อคณะผู้บริหารระดับสูง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย เพื่อเสนอแนะในการปรับปรุงงานวิจัยในครั้งต่อๆไป  

เอกสารอ้างอิง 
คู่มือพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ประจ าปี 2562 หน้า 5
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10 ปี ศูนย์การศึกษาสุราษฎร์ธานี หน้า 33 
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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่
บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี และ 2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลัก
ไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ประชากรท่ีใช้ในการ
วิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีท้ังหมด 157 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จากวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์
ข้อมูลจากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาประกอบบริบทและกรอบงานวิจัย โดยรวบรวบข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 17 
กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2565 
 ผลการวิจัยพบว่า  การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุ
ราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด ได้แก่ ด้านศีล รองลงมาคือด้านทาน และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ ด้าน
ภาวนา แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ผล
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า มีการเช่ือมโยงหลักธรรมท้ังในด้านทาน ด้านศีล ด้าน
ภาวนา มาใช้ในการส่งเสริม พัฒนา ผู้บริหาร นักเรียน บุคลากร โรงเรียน และผู้ปกครอง โดยการ
สอดแทรกในกิจกรรมท่ีด าเนินการท้ังในโรงเรียนและชุมชน เพื่อให้ความรู้และหลักธรรมค าสอนได้
ซึมซับลงไปในจิตใจ เกิดการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีในตัวเยาวชน และบุคลากร รวมถึงเป็นเครื่องมือใน
การก าหนดและขับเคล่ือนให้เกิดระบบการศึกษาควบคู่กับการสร้างกิจกรรมการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม อันเป็นรากฐานในการสร้างคนเก่ง คนดี ท่ีมีคุณธรรมในสังคมต่อไป  
ค าส าคัญ: การส่งเสริมจริยธรรม, หลักไตรสิกขา, บุคลากร 
 

Abstract 
 The objectives of this thesis are as follows. 1) To study the promotion of 
ethics through the Trisikkha principles for the personnel of Muang Surat Thani 
School. And 2) To study the recommendations for the promotion of ethics with 
the Trisikkha principles for the personnel of Mueang Surat Thani School. It's a 
mixed research. The population used in the quantitative research was a total of 
157 personnel from Muang Surat Thani School. The tools used for data collection 
were questionnaires. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The tools used for qualitative data 
collection were structured in-depth interview forms. By method specific random 
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of 5 people. Data were analyzed from interviews with key informants according to 
research objectives. By using content analysis techniques to accompany the 
research framework context. By collecting data from 17 February 2022 to 31 May 
2022. 
 The results of research were found that : The promotion of ethics through 
the trisikkha principles for the personnel of Muang Surat Thani School overall was 
at a high level. When considering each aspect it was found that it was at a high 
level in all aspects. The aspect with the highest mean was aspect morality, 
followed by give alms and the aspect with the lowest mean was the aspect of 
prayer.Guidelines for promoting ethics through the trisikkha principles for 
personnel Muang Surat Thani School The results of interviews with key informants 
revealed that there was a link between dharma principles in terms of alms, 
morality, and prayer to use in promoting and developing administrators, students, 
school personnel and parents. By insertion in activities carried out in both schools 
and communities So that knowledge and doctrines can penetrate into the mind. It 
creates a good conscience in youth and personnel, as well as being a tool in 
determining and driving the education system along with creating activities to 
promote morality and ethics. This is the foundation for creating smart people, 
good people who are virtuous in society. 
Keywords: Ethics Promotion, Trisikkha, Personnel 
 

บทน า 
 การจัดการศึกษาของไทยเริ่มมีมาต้ังแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานี เป็นการจัดการศึกษา
ตามวัฒนธรรมแบบไทยท่ีมีการปลูกฝังวิชาความรู้ให้นักเรียนเป็นคนดีมีศีลธรรมจริยธรรม 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการทางเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550 -2554) โดยแต่เดิมประเทศไทยอันมีสถาบัน
พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของประเทศท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อระบบการศึกษาโดยมี
วัดเป็นศูนย์กลางทางการศึกษาท่ีมีพระภิกษุเป็นครูสอนและจัดการศึกษา ต่อมาได้เริ่มมีการ
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จัดต้ังหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีดูแลการจัดการศึกษาอย่างเป็นทางการและเป็นลายลักษณ์อักษร
โดยการให้โรงเรียนมีครูท าหน้าท่ีสอน จากสภาพสังคมปัจจุบันการท่ีวัฒนธรรมการบริโภคเพิ่ม
มากขึ้นส่งผลกระทบต่อระดับจริยธรรมให้ลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ การจะน าหลักธรรมค าสอนมา
ประยุกต์ใช้ก็ลดน้อยลงไป ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งจึงควรมีการปลูกฝังจริยธรรมให้เกิด
แก่บุคคลในสังคมโลก (ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม และคณะ, 2546) ส่วน (ประเวศ วะสี, 2544) 
ให้ความคิดเห็นว่า ประเทศไทยมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้านโดยเฉพาะ
ด้านการศึกษาโดยกลุ่มเปูาหมายท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร
โรงเรียน และกลุ่มครูอาจารย์ผู้สอน เพราะหากผู้สอนมีความรู้ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ
แล้วย่อมส่งผลให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น  
 บุคลากรทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา พ.ศ.2547 มาตรา 79 ระบุไว้ว่าให้ผู้บังคับบัญชาปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่
ผู้ใต้บังคับบัญชาเพื่อให้มีความรู้คู่คุณธรรม (อาคม มากมีทรัพย์ , 2557) แต่จากสถานการณ์
ปัจจุบันนั้นการท่ีมีข่าวหรือข้อมูลปรากฏตามส่ือทุกประเภทของสังคมไทยเราก็คือ พฤติกรรม
ของครูอาจารย์หรือบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีพฤติกรรมกระท าความผิดท้ังระเบียบวินัยของ
ความเป็นข้าราชการและข้อกฎหมายของบ้านเมืองรวมไปถึงจริยธรรมข้ันพื้นฐานท่ีจะพึงกระท า
ในหน้าท่ี อย่างไรก็ตามแม้จะมีการวางกรอบเอาไว้อย่างไรแต่ท้ายท่ีสุดมักจะเกิดปัญหาซ้ า ๆ 
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ส่งผลกระทบต่อการอบรมส่ังสอนนักเรียนเป็นอย่างมาก เพราะจะท าให้
นักเรียนจะต้ังค าถามแย้งในใจว่าเมื่อครูยังสูบบุหรี่ เล่นการพนัน ด่ืมสุรา แลวจะมาห้ามนักเรียน
จับนักเรียนมาท าโทษท าไม แล้วครูจะอบรมส่ังสอนศิษย์ได้ให้ดีได้อย่างไร (ส านักงานเลขาธิการ
คุรุสภา, 2537) อีกท้ังวิชาชีพครูเป็นหนึ่งในวิชาชีพท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นวิชาชีพช้ันสูง
เช่นเดียวกับแพทย์ ตุลาการ ทนายความ วิศวกร และสถาปนิก ท่ีต้องมีระเบียบวินัย 
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและมีองค์กรควบคุมมาตรฐานวิชาชีพ เมื่อพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้ว
วิชาชีพครูยังเป็นวิชาชีพที่ต้องรับภาระหน้าท่ีอันส าคัญยิ่งต่อสังคมยากท่ีจะหาอาชีพใดมาเทียบ
ได้ ซึ่งในบางประเทศถือว่าวิชาชีพครูเป็นวิชาชีพท่ีส าคัญท่ีสุดของประเทศ เพราะอนาคตท่ี
ยิ่งใหญ่ของชาติขึ้นอยู่กับการท างานของครูเนื่องจากครูหนึ่งคนสามารถเปล่ียนวิถีชีวิตของเด็ก
คนหนึ่งและสัมผัสกับความเป็นอยู่ของเด็กอีกนับเป็นพันคน ดังท่ี (หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล, 
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2530) ได้กล่าวถึงความส าคัญของครูว่าโรงเรียนจะดีหรือไม่ดีไม่ได้อยู่ท่ีอาคารใหญ่โต สนาม
กว้างขวางหรือห้องประชุมและโรงอาหารท่ีพร้อม แต่อยู่ท่ีตัวครูและความเอาใจใส่ของครูเป็น
ส าคัญ 
 โรงเรียนมัธยมในพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่ขึ้นตรงกับส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 อันมีวิสัยทัศน์ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมจริยธรรมซึ่งสอดคล้องกับการ
พัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ของจังหวัดสุราษฎร์ธานีท่ีไม่เพียงแต่จะสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี 
และแหล่งท่องเท่ียวเท่านั้น แต่ยังเป็นจังหวัดต้นแบบแห่งธรรมะท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาตามแผน
ยุทธศาสตร์ที่ 4 คือ พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และมาตรฐานด้านการศึกษาของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีด้วยการศึกษาภายใต้แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎร์ธานีระยะยาว 20 ปี (คณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 24 สิงหาคม 2563) แต่ในทางกลับกันนั้นก็ยังคงมี
ข่าวเส่ือมเสียช่ือเสียงเกิดขึ้นตลอดเวลาตามส่ือออนไลน์ อาทิเช่น ข่าวเด็กกระโดดตึกเนื่องจากมี
ภาวะเครียดจากการทะเลาะกับครู ข่าวเด็กช้ีหน้าครูเนื่องจากต้องการแสดงออกทางการเมือง 
เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อความเช่ือมั่น ความศรัทธาของสังคมท่ีมี
ต่อวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษาในแง่ลบเป็นอย่างมาก ฉะนั้นการจะพัฒนาคุณภาพ
ทางการศึกษาจึงต้องเริ่มต้นท่ีบุคลากร 
 ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมจริยธรรมและความภาคภูมิใจในความเป็นไทยจึงไม่ใช่เพียงแค่
สอนให้รู้ว่าความดีคืออะไรความช่ัว  คืออะไรเท่านั้นแต่ต้องน าความดีเข้าไปสู่วิถีชีวิตจน
สามารถปฏิบัติได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม (นิติพงษ์ อัญญธนกิจเจริญ, 24 สิงหาคม 2563) ด้วย
หลักธรรมแห่งการพัฒนาอย่างหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอน
ส าหรับคฤหัสถ์ อันประกอบไปด้วยทาน ศีล และภาวนา ท่ีพระองค์ทรงวางหลักให้ชาวพุทธใช้
ปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ (องฺ.ทสก. 20,12/1-4/1) หลักไตรสิกขาส าหรับคฤหัสถ์จึงเหมาะสม
อย่างยิ่งท่ีจะน ามาใช้เป็นหลักแห่งการพัฒนาจริยธรรมของบุคลากร โดยแม้ว่าแต่ละคนจะ
แสวงหาทรัพย์สินเงินทอง และยศศักด์ิ ฐานะ ต าแหน่ง แตกต่างกันไป แต่หลักไตรสิกขานี้จะ
เป็นเครื่องยับย้ังเพื่อให้อยู่ในขอบเขตท่ีจะไม่ก่อปัญหา แก่ชีวิตและสังคมมากจนเกินไปและให้
รู้จักพัฒนาชีวิตท่ีดีขึ้นสูงขึ้นจนกระท่ังสามารถจะสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้แก่ชีวิตและสังคมได้ 
เสมือนธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้ว่าจ าเป็น
อย่างยิ่งแก่ชีวิตเหมือนอย่างลมหายใจ ท่ีจ าเป็นแก่ชีวิตร่างกาย หยุดหายใจเมื่อใดก็ตายเมื่อนั้น
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ฉันใด หยุดการศึกษาเมื่อใดร่างกายก็ตายจากความดีและความรู้เมื่อนั้นฉันนั้น (วิบูลย์พงศ์ พันธุ
นนท์, 2561)  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่
บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี” เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ต่อไป 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุ

ราษฎร์ธานี 
 2.  เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร
โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ประกอบด้วยการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research ดังนี้ 
 1.1  เชิงปริมาณ 
 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ บุคลากรของโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานีท้ังหมด จ านวน 157 คน (คู่มือนักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนเมืองสุราษฎร์
ธานี, 2564, หน้า 9-10) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 1.2  เชิงคุณภาพ 
 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ บุคลากรของโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี จ านวน 5 ท่าน จากวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีมี
คุณสมบัติสอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
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พรรณนาประกอบบริบทและกรอบงานวิจัย โดยพยายามลดข้อความท่ีซ้ าซ้อนกันและรักษา
ส านวนเดิมของผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้มากท่ีสุด 
 
 เคร่ืองมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ ด้วย
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎก แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามา
สร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ในการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 1.1  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎก แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
 1.2  ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย 
 1.3  สร้างเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม และเชิงคุณภาพเป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
 1.4  น าเครื่องมือการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยและผู้เช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
 1.5   จัดท าเอกสารเพื่อขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากสถาบันญาณสังวร 
 1.6  น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับบุคลากรท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ประชากรจริง เพื่อหาประสิทธิภาพความเท่ียงตรงของเครื่องมือ พร้อมท้ังน าข้อมูลมาวิเคราะห์
หาค่าทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
 1.7  จัดพิมพ์แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง เพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มประชากรจริง และสัมภาษณ์ตามแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
 2.  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
 2.1  แบบสอบถาม (Questionnaire) 
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 ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ประกอบด้วย เพศ อายุ ต าแหน่ง ระดับการศึกษา และประสบการณ์ท างาน โดยมี
หน่วยวิเคราะห์หรือข้อค าถามรวมทั้งส้ินจ านวน 5 ข้อค าถาม 18 ข้อย่อย 
 ตอนที่ 2 การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์
ธานี 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านทาน ด้านศีล และด้านภาวนา โดยมีหน่วยวิเคราะห์หรือข้อ
ค าถามด้านละ 5 ข้อค าถาม รวมท้ังส้ิน 15 ข้อย่อย โดยใช้แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Five Rating Scale) ตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะปลายเปิด ให้ ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี  
 2.2  แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ช่ือ-ฉายา/สกุล วุฒิการศึกษา 
ต าแหน่ง สถานท่ีสัมภาษณ์ และวัน/เวลาท่ีสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 ข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมแก่
บุคลากรโรงเรียนเมือง    สุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย ด้านทาน ด้าน
ศีล ด้านภาวนา และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมแก่บุคลากร
โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
 ตอนที่ 3 นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 2.3  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบเบื้องต้นจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา สารนิพนธ์ไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้านเพื่อขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมด้านเนื้อหา ความเช่ือมั่น และความเท่ียงตรงของเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ 
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แบบสอบถาม และเครื่องมือเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จ านวน 
3 ท่าน  
  2.3.2  ผู้วิ จัยน าข้อคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไข
เครื่องมือท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้น
ได้ท าการส่งเครื่องมือพร้อมแบบ วจ.01 - วจ.04 เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมในคนเพื่อ
พิจารณาอนุมัติ 
  2.3.3  เมื่อคณะกรรมการจริยธรรมในคนพิจารณาอนุมัติ และผู้วิจัยได้รับเอ
การรับรองจรอยธรรมในคนแล้ว ผู้วิจัยน าเครื่องมือเชิงปริมาณท่ีเป็นแบบสอบถามไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรจริงแต่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มประชากร
จริง คือ บุคลากรโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จ านวน 30 ชุด เพื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติในการหา
ความเช่ือมั่นและความเท่ียงตรง ได้ค่าเท่ากับ .96 ผู้วิจัยน าผลไปเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาสาร
นิพนธ์พิจารณาอนุมัติ 
  2.3.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการอนุมัติจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรจริงท่ีก าหนดไว้ตามวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ต่อไป  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  เชิงปริมาณ 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ 
บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี  โดยก าหนดระยะเวลาเก็บข้อมูล ต้ังแต่วันท่ี 17 
กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2565 มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ผู้วิจัยเขียนค าร้องขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูลการวิจัย 
  1.2 ผู้วิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ไปยื่นต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเมือง
สุราษฎร์ธานี พร้อมแบบสอบถามท้ังหมดจ านวน 157 ชุด เพื่อขออนุญาตในการเข้าเก็บข้อมูล
การวิจัยจากบุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี พร้อมท้ังท าการนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บ
แบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 



112 | Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University   Vol.5 No.1 (January - June 2022) 

 

 

  1.3  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนได้จ านวน 157 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
100 ตามความเป็นจริง จากนั้นได้ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล 
  1.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าทางสถิติด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ต่อไป 
 2.  เชิงคุณภาพ 
  2.1 ผู้วิจัยเขียนค าร้องขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน 5 ท่าน เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง  
  2.2 ผู้วิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ไปยื่นต่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ัง 5 ท่าน 
พร้อมท้ังช้ีแจงรายละอียดในการขออนุญาตจดบันทึกข้อความ การบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ 
และการภาพถ่ายประกอบการสัมภาษณ์แก่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จากนั้นได้ท าการนัดหมายวัน เวลา 
และสถานท่ีในการสัมภาษณ์  
  2.3 ผู้วิจัยลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีท าการนัดหมายจน
ครบถ้วน 
  2.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มารวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยพยายามลดข้อความท่ีซ้ าซ้อนกันและรักษาส านวนเดิมของ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้มากท่ีสุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. เชิงปริมาณ 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม เมื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถาม 
จากนั้นจึงน าแบบสอบถามซึ่งมีความถูกต้องสมบูรณ์มาลงรหัสตามวิธีการวิจัยทางสถิติและ
ด าเนินการประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive Analytical Statistics) เป็นสถิติท่ีน ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของ
ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนน าผลท่ีได้มาท า
ตารางวิเคราะห์ทางสถิติเพื่ออธิบายข้อมูล 
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 2. เชิงคุณภาพ 
 2.1  น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเทปเสียงและจดบันทึกเป็นข้อความ 
  2.2  น าข้อมูลท่ีได้รวบรวมเป็นข้อความมาจ าแนกประเด็นโดยเรียบเรียงเฉพาะ
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยพยายามลดข้อความท่ีซ้ าซ้อนกันและรักษา
ส านวนเดิมของผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้มากท่ีสุด 
 2.3  วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาประกอบบริบทการวิจัย 
 2.4  สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขา
แก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบถาม บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 68.15 มีช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 63 
คน  คิดเป็นร้อยละ 40.13 รองลงมาคือ อายุต่ ากว่า 31 ปี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.48 มีต าแหน่งข้าราชการครู จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 50.96 รองลงมาคือ ลูกจ้าง
ช่ัวคราว จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 30.57 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 98 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.42 รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 25.48 
และมีประสบการณ์ท างานระหว่าง 2-5 ปี จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 33.76 รองลงมาคือ 
6-10 ปี จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 31.21 
 2. ผลการวิเคราะห์การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์
ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากสูงสุดไป
ต่ าสุด พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านศีล รองลงมาคือ ด้านทาน และด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
ต่ าสุด ด้านภาวนา และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน มีดังนี้ 
 2.1  ด้านทาน พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ีย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนสนับสนุนให้องค์กรศาสนาเข้ามา
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ส่งเสริมการใส่บาตรพระสงฆ์ รองลงมาคือ โรงเรียนสนับสนุนให้องค์กรศาสนาเข้ามาส่งเสริม
การมีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงาน และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ โรงเรียนส่งเสริมการสละเวลาเพื่อ
งานส่วนรวมนอกเหนือเวลาปฏิบัติงาน ตามล าดับ 
 2.2  ด้านศีล พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ีย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนส่งเสริมบุคลากรให้ใช้วาจาท่ีไพเราะ
อ่อนหวาน ไม่พูดโกหก พูดค าหยาบในการปฏิบัติหน้าท่ี  รองลงมาคือ โรงเรียนส่งเสริมแนว
ทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้บุคลากรในหน่วยงาน และข้อ
ท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ โรงเรียนมีมาตรการส่งเสริมการเคารพกฎระเบียบและข้อปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด ตามล าดับ 
 2.3 ด้านภาวนา พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ีย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหา
การปฏิบัติหน้าท่ีในหน่วยงานของท่านให้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบัน รองลงมาคือ โรงเรียน
ให้ความส าคัญกับการท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความต้ังใจและมีสติ และข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย
ต่ าสุด คือ โรงเรียนมีองค์กรศาสนาเข้ามาส่งเสริม แนะน า ให้บุคลากรได้รู้ถึงประโยชน์และ
คุณค่าของสมาธิ ตามล าดับ 
 3. ผลการแบบสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับการส่งเสริม
จริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
 3.1 การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
พบว่า การด าเนินการจัดการการศึกษาและการส่งเสริมด้านจริยธรรมภายในโรงเรียน เป็นการ
จัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาเป็นกรอบท่ีส าคัญในการ
ส่งเสริม พัฒนาการศึกษาและจริยธรรมภายในโรงเรียน โดยเริ่มต้นจากผู้บริหารสูงสุด ซึ่งได้ให้
ความส าคัญในการน าหลักธรรมไปใช้ในการวางแผน และวางระบบการศึกษาของโรงเรียนการ
ก าหนดฝุายหรือบุคลากรผู้มีหน้าท่ีโดยตรง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียน ครู บุคลากรในกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รับผิดชอบการจัดการการศึกษา ควบคู่กับการ
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ส่งเสริมจริยธรรม เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินการท่ีชัดเจนในการพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียน 
รวมถึงการน าเอาหลักไตรสิกขาส าหรับคฤหัสถ์เข้าไปสอดแทรกในกิจกรรมของโรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังจริยธรรมให้เกิดแก่บุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง อีกท้ังการ
น าหลักไตรสิกขาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาในการประพฤติปฏิบัติตน การด ารงตน
ให้กับผู้บริหาร ครู นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน และการจัดกิจกรรมท่ีเป็นการยกย่องเชิด
ชูบุคคลท่ีปฏิบัติตามแนวทาง เพื่อสร้างขวัญก าลังใจและเป็นต้นแบบให้กับผู้อื่น อันจะน ามาซึ่ง
การสร้างเยาวชนให้เติบโตเป็นคนมีคุณภาพและมีจริยธรรมในสังคมสืบต่อไป 
 3.2  แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร โรงเรียนเมืองสุ
ราษฎร์ธานี แต่ละด้านควร สรุปผลการสัมภาษณ์ได้ดังนี้  
 1)  ด้านทาน พบว่า โรงเรียนมีการน าเอาหลักไตรสิกขาด้านทาน สอดแทรกใน
กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา และกิจกรรมในการส่งเสริมด้านจิตใจในชุนชน เช่น การท าบุญ
ตักบาตรพระสงฆ์ในวันส าคัญทางศาสนา การนิมนต์พระมาบรรยายธรรมให้แก่บุคลากรและ
นักเรียน กิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้และช่วยแก้ปัญหาให้กับนักเรียน PLC (ชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ) กิจกรรมบริจาคส่ิงของผ่านกลุ่มไลน์ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดของเช้ือไวรัสโค
วิด –19 เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้บุคลากรและนักเรียนรู้จักการแบ่งปัน รู้จักการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยใจท่ีบริสุทธิ์ อันเป็นรากฐานและเป็นต้นแบบท่ีดีในการส่งเสริมให้
คนในสังคมน ามาใช้ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดีและปลูกฝังให้บุคลากรส่งเสริมการจัด
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน 
 2)  ด้านศีล พบว่า การสร้างกิจกรรมด้านศีล มีการจัดกิจกรรมโดยให้พระสงฆ์เข้ามา
ท ากิจกรรมด้านศาสนาในพิธีต่าง ๆ ซึ่งแฝงไปด้วยค าสอน ต่าง ๆ ให้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ใน
ศีลธรรม และการจัดการศึกษาท่ีน าหลักธรรมค าสอนมาสอนแทรกในรายวิชาของโรงเรียนใน
ส่วนของบุคลากรโรงเรียนมีการก าหนดแนวทางในการปฏิบัติราชการอย่างเคร่งครัด และ
ก าหนดมาตรฐานจริยธรรมท่ีพึงมีในการปฏิบัติตน เพื่อสร้างอุปนิสัย ทัศนคติท่ีดีการด าเนินชีวิต 
ยึดมั่นในกฎเกณฑ์และจริยธรรมอันดีงามของสังคม  
 3)  ด้านภาวนา พบว่า โรงเรียนได้สอดแทรกกิจกรรมหลักธรรมด้านภาวนา แก่
นักเรียน และบุคลากร ให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมท าสมาธิยาวเช้า
หน้าเสาธง กิจกรรมฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนา สวนโมกข์สวนเมือง กิจกรรมส่งเสริมงานด้านศิลปะ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการฝึกสมาธิ ฝึกจิตใจ ให้มีสติ สามารถศึกษา ท างาน หรือ
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ปฏิบัติงานในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างเต็มท่ี ท าให้ผู้ปฏิบัติประสบความส าเร็จในด้าน
ต่าง ๆ ท้ังนี้ยังเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะท่ีดีให้แก่คนในสังคมด้วย  
 ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุ
ราษฎร์ธานี  จึงเสมือนการเช่ือมโยงหลักธรรมท้ังในด้านทาน ด้านศีล และด้านภาวนา มาใช้ใน
การส่งเสริม พัฒนา ผู้บริหาร บุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง โดยการสอดแทรกในกิจกรรมท่ี
ด าเนินการท้ังในโรงเรียนและชุมชน เพื่อส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคลากรมีความรู้และสามารถ
น าหลักไตรสิกขาส าหรับคฤหัสถ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อเกิดการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีให้เกิด
แก่บุคลากร รวมถึงเป็นเครื่องมือในการก าหนดและขับเคล่ือนให้เกิดระบบการศึกษาควบคู่กับ
การสร้างกิจกรรมการส่งเสริมจริยธรรม อันเป็นรากฐานในการสร้างคนเก่ง คนดี ท่ีมีคุณธรรม
ในสังคมต่อไป 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียน
เมืองสุราษฎร์ธานี” สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี  
 1.1  ด้านทาน คือ การส่งเสริมให้บุคลากรของโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีให้รู้จักการ
ช่วยเหลือแบ่งปัน การให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจไม่หวังผลตอบแทน เช่น การใส่บาตรพระสงฆ์ 
การให้เงินหรือส่ิงของแก่บุคคลอื่น การมีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงานและบุคคลอื่น ๆ การให้ธรรมะ
แก่ผู้อื่น (พูดเรื่องธรรมะให้ฟังหรือให้หนังสือธรรมะ)  และการสละเวลาเพื่องานส่วนรวม
นอกเหนือเวลาปฏิบัติงาน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนสนับสนุนให้
องค์กรศาสนาเข้ามาส่งเสริมการใส่บาตรพระสงฆ์ รองลงมาคือ โรงเรียนสนับสนุนให้องค์กร
ศาสนาเข้ามาส่งเสริมการมีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงาน และข้อท่ีมีค่ าเฉล่ียต่ าสุด คือ โรงเรียน
ส่งเสริมการสละเวลาเพื่องานส่วนรวมนอกเหนือเวลาปฏิบัติงาน ดังนั้นโรงเรียนเมืองสุราษฎร์
ธานีจึงควรส่งเสริมบุคลากรของโรงเรียนให้มีการเสียสละมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีงานหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องปฏิบัตินอกเหนือการปฏิบัติงาน โดยไม่มีค่าตอบแทน และฝึกให้ปฏิบัติ
ด้วยความเต็มใจ และท างานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จด้วยความมุ่งมั่น เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อศิษย์
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และเพื่อนร่วมงาน ด้วยการเสียสละก าลังกายและก าลังใจ ในการถ่ายทอดความรู้ การเอาใจใส่
ศิษย์และเพื่อนร่วมงานอยู่เสมอ 
 1.2  ด้านศีล คือ การส่งเสริมให้บุคลากรของโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีให้มีความ
ประพฤติทางกาย ทางวาจาท่ีเป็นกุศล คือ ไม่เบียดเบียนบุคคลอื่นให้เดือดร้อน และการรักษา
กฎระเบียบ เช่น การมีกฎระเบียบและข้อปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การมีมาตรการปูองกันมิให้
บุคลากรเล่นการพนัน ด่ืมสุราและยาเสพติด การรณรงค์ให้บุคลากรมีการใช้วาจาท่ีไพเราะ
อ่อนหวาน ไม่พูดโกหกหรือค าหยาบในการปฏิบัติหน้าท่ี การให้ความส าคัญกับการใช้ศีลในการ
พัฒนาบุคลากร และการมีแนวทางให้ปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้
บุคลากรในหน่วยงาน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนส่งเสริมบุคลากรให้
ใช้วาจาท่ีไพเราะอ่อนหวานไม่พูดโกหก พูดค าหยาบในการปฏิบัติหน้าท่ี รองลงมาคือ โรงเรียน
ส่งเสริมแนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้บุคลากรใน
หน่วยงาน และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือโรงเรียนมีมาตรการส่งเสริมการเคารพกฎระเบียบ และ
ข้อปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังนั้นโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีจึงควรมีการส่งเสริมบุคลากรของ
โรงเรียนให้มีการรักษากฎระเบียบ ให้ฝึกการมีวินัยอย่างเคร่งครัด เพื่อการเป็นต้นแบบท่ีดีของ
บุคลากร และควรมีมาตรการต่าง ๆ ในการลงโทษ เช่น การว่ากล่าวตักเตือน การพักงาน เป็น
ต้น เพื่อทราบถึงปัญหา การหาทางออก การแก้ไขปัญหาร่วมกันแก่บุคลากรท่ีขาดการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีของบุคลากรนั่นเอง 
 1.3  ด้านภาวนา คือ การส่งเสริมให้บุคลากรของโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ท า
จิตใจให้สงบ มีสติปัญญาด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจ การท าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิต
ภาวนา เช่น การแนะน าให้เพื่อนร่วมงานมีสมาธิในการท างาน การให้ความส าคัญในการใช้
สมาธิในการพัฒนาบุคลากร การฝึกอบรมการใช้หลักเหตุผลในการปฏิบัติงาน การแก้ไขปัญหา
ในการปฏิบัติหน้าท่ีในหน่วยงานให้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบัน และการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายด้วยความต้ังใจและมีสติ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ โรงเรียนให้
ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติหน้าท่ีในหน่วยงานของท่านให้เท่าทันกับสถานการณ์
ปัจจุบัน รองลงมาคือ โรงเรียนให้ความส าคัญกับการท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความต้ังใจ
และมีสติ และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ โรงเรียนมีองค์กรศาสนาเข้ามาส่งเสริม แนะน าให้
บุคลากรได้รู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของสมาธิ ดังนั้นโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี จึงควรมี
กิจกรรมส่งเสริมให้องค์กรศาสนาเข้ามาส่งเสริม แนะน าให้บุคลากรได้รู้ถึงประโยชน์และคุณค่า
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ของสมาธิ การรักษาศีล และการภาวนา รวมถึงการคิดดี พูดดี ท าดีหรือคิดบวกท าให้เกิดท าให้
เกิดสุขภาวะท่ีดีมากยิ่งขึ้น 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมือง
สุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระใบฎีกาธีรศักด์ิ สุธีโร/
น้อยอ่อน (2560) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเพื่อการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนกระสังพิทยาคม ต าบลกระสัง อ าเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนกระสังพิทยาคมมีเอกลักษณ์โดดเด่นเป็นรูปแบบของการ
พัฒนาหลักไตรสิกขาไปสู่การปฏิรูปการศึกษาและเน้นสร้างนักเรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ เป็นนักวิเคราะห์มีลักษณะการด ารงชีวิต มีความเป็นไทย
และมั่นใจในตนเอง โดยมีพันธกิจของโรงเรียน คือ การสร้างคุณภาพชีวิตนักเรียนด้วยการ
พัฒนาด้านร่างกายสติปัญญาจิตใจอารมณ์มีความสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนสัมพันธภาพทางสังคมสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเสริมสร้างระเบียบวินัยคุณธรรมและจริยธรรม” และกล
ยุทธ์สถานศึกษาของโรงเรียน คือ 1) เร่งรัดพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างมี
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาของชาติ 2) ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให้มีคุณภาพสู่มืออาชีพ 3) พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษาท้ังระบบโดยมุ่ง
สัมฤทธิ์ผลท่ีเกิดกับผู้เรียนเป็นส าคัญ 4) พัฒนากระบวนการให้บริการทางการศึกษาโดยบูรณา
การหลักสูตร ส่ือนวัตกรรมเทคโนโลยีแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านหลักสูตรการ
เรียนรู้ โรงเรียนกระสังพิทยาคมได้น าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 มาจัดการเรียนการสอนโดยสาระการเรียนรูประกอบด้วยองค์ความรู้  ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น 
กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการการสอนพระพุทธศาสนามีพระสอนศีลธรรม 
พร้อมจัดสอบธรรมศึกษาในโรงเรียนมีการจัดการอบรมค่ายคุณธรรมหรือกิจกรรมแต่งชุดขาว
ไหว้พระสวดมนต์ประจ าสัปดาห์หรือวันพระ เป็นต้น พร้อมกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน 
ประโยชน์ส าคัญยิ่งของการศึกษาไตรสิกขากับการประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาก็คือ  มุ่งให้
เกิดการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีเข้าสู่ระบบการศึกษาคู่กับคุณธรรมจริยธรรมและเพื่อเป็นการ
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พัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติได้ จากผลการศึกษาท่ีกล่าวมานี้ผู้วิจัยเห็นว่ามีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผู้วิจัยท าการศึกษาเนื่องจากโรงเรียนกระสังพิทยาคม ได้น าหลั ก
ไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนเพื่อเกิดคุณธรรมจริยธรรม โดยได้ถือปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรมผ่านการจัดการเรียนการสอน การน าเข้าสู่แผนการศึกษาทางโรงเรียน การน าเข้า
หลักสูตรการเรียนการสอน รวมถึงการจัดผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียน โดยเน้นให้กลุ่ม
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นผู้รับผิดชอบ และมีการส่งเสริมส่ิงเหล่านี้โดยมี
หน่วยงานภายนอกเข้ามาสนับสนุน เช่น การให้พระสงฆ์เข้ามาอบรมคุณธรรม การท าบุญตัก
บาตร หรือการจัดผ่านค่ายคุณธรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ท่ีคล้ายคลึงกันกับผู้วิจัยท่ีได้
ท าการศึกษา แตกต่างกันท่ีหลักไตรสิกขา เนื่องจากหลักไตรสิกขาท่ีโรงเรียนกระสังพิทยาคม
น ามาประยุกต์ใช้นั้นเป็นหลักไตรสิกขาท่ีผู้คนท่ัวไปมักรู้จักกันดี คือ หลักไตรสิกขาของบรรพชิต 
อันมีความหมาย คือ ข้อท่ีจะต้องศึกษา ปฏิบัติท่ีเป็นหลักส าหรับศึกษา ฝึกหัดอบรมกาย วาจา 
จิต และปัญญา ให้มีความเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปตามล าดับจนบรรลุถึงพระนิพพานอันเป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้หากได้ศึกษาตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นความหมายตามท่ี
โรงเรียนกระสังพิทยาได้ท าการศึกษาไว้เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนโดยการน าเข้าสู่พันธกิจ
ของโรงเรียนเพื่อปฏิรูปการศึกษา แต่ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้ศึกษาวิจัยได้น าหลักไตรสิกขามา
ส่งเสริมจริยธรรมในโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีเช่นเดียวกัน แต่ทางโรงเรียนเมือง  สุราษฎร์ธานี
มีเน้นหลักจริยธรรมเข้าสู่พันธกิจของโรงเรียนเป็นฐานเดิมอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงน าหลักไตรสิกขาท่ี
เห็นว่ามีความเหมาะสมแก่โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานีมาส่งเสริมจริยธรรมท่ีมีอยู่เดิมแล้ว ซึ่ง
หลักไตรสิกขาท่ีกล่าวมานี้ คือ หลักไตรสิกขาของคฤหัสถ์ ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา ท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับหลักไตรสิกขาของบรรพชิต แต่จุดมุ่งหมายต่างกันเนื่องจากหลัก
ไตรสิกขาท่ีผู้วิจัยท าการศึกษานั้นจุดมุ่งหมายไม่ได้ต้องการให้คฤหัสถ์   ซึ่งเป็นบุคคลธรรมดา
บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาถึงขั้นนิพพาน ดังท่ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 
2538)   ได้กล่าวไว้ แต่ผู้ศึกษาวิจัยเพียงต้องการใช้หลักไตรสิกขาของคฤหัสถ์นี้เป็นเครื่องชักน า
ให้บุคลากรกระท าแต่ส่ิงท่ีดีงามโดยการเริ่มต้นจากการให้ทาน เพื่อลดความเห็นแก่ตัวสู่การ
เปล่ียนแปลงภายนอกท่ีเรียกว่าศีล เมื่อกระท าติดเป็นอุปนิสัย ก็จะก่อให้เกิดความรักความสงบ 
การมีสติ การใช้ปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได้ นั่นคือ ภาวนา โดยผู้วิจัยจึงท าการศึกษางานวิจัยนี้โดย
เริ่มต้นจากบุคลากรโรงเรียนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีก่อนจึงน ามาสู่การอบรมส่ังสอนนักเรียนต่อไป 
โดยหลักไตรสิกขาส าหรับคฤหัสถ์ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีผู้วิ จัยได้ท าการศึกษานี้ยังมีความ
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูพิสณฑ์สิทธิการ (อรุณ ธมฺมวโร), 2561, หน้า 132-135) ได้
ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะพลังบวกของผู้สูงอายุตามแนวพุทธจิตวิทยา”  
ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติหรือบุคคลอื่น ๆ ท่ี
อาศัยรวมอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน คือ 1) ใช้เวลาในการท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ร่วมกัน 2) มี
การสนทนาพูดคุยปรึกษาหารือกัน 3) มีการแสดงออกซึ่งความรัก เอื้ออาทรต่อกันท้ังทางกาย 
วาจาและใจ และ 4) ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตนเองอย่างเหมาะสม ความสัมพันธ์กับ
เพื่อนคือการมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถคุยกันได้ทุกเรื่อง
และรับค าแนะน าระหว่างเพื่อน เสียสละและความความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับการให้ทาน รักษาศีล และการภาวนา คือ บุญกิริยาวัตถุ บวกกับการคิดดี พูดดี
ท าดีหรือคิดบวกท าให้เกิดท าให้เกิดสุขภาวะพลังบวก ซึ่งส่ิงเหล่านี้มีความคล้ายคลึงกับงานวิจัย
ท่ีผู้วิจัยท าการศึกษาเนื่องจากทาน ศีล ภาวนา นั้นผู้วิจัยเน้นน ามาส่งเสริมจริยธรรมแก่บุคลากร
โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี อันอยู่ในสถาบันการศึกษาเดียวกันให้อยู่ร่วมกันเสมือนครอบครัว 
ด้วยการส่งเสริมให้รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การมีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงาน โดยผู้วิจัย
มุ่งเน้นในการส่งเสริมบุคลากรโรงเรียนเป็นหลักเพื่อความเป็นนแบบอย่างและผู้น าท่ีดี 
นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดเอนก ปุณฺณวุฑฺโฒ (แก้วดวงดี) 
(2561) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบริหารตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5” ผลการวิจัยพบว่า มีส่งเสริมให้ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติงานเต็มตามศักยภาพโดยยึดมั่นในระเบียบวินัย จรรยาบรรณ โดย
มีกระบวนการท างานด้วยความช่ือสัตว์สุจริตและยึดมั่นในศีลธรรมจริยธรรมอย่างมาตรฐานแห่ง
วิชาชีพ พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุ่งมั่นด าเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับ
หลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกระทรวงศึกษาการ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยท่ี
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา เนื่องจากมีการส่งเสริมหลักไตรสิกขาโดยเริ่มต้นจากผู้บริหารลงสู่
ครูผู้สอน และบุคลากรโรงเรียน ให้เป็นแบบอย่างท่ีดีก่อนน าสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอด ให้รู้จักการเป็นผู้ให้โดยไม่หวังผลตอบแทนเริ่มต้นจากการให้
ความรู้แก่นักเรียน การให้ทานแก่พระภิกษุสงฆ์ รู้จักการรักษากฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเป็น
ตัวอย่างท่ีดี เมื่อสามารถปฏิบัติตนอย่างนี้ได้แล้วการปฏิบัติหนี่ต่าง ๆ ก็สามารถกระท าได้อย่าง
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เต็มท่ี สามารถเรียกสมาธิเด็กได้ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะสอนหรือปฏิบัติงานได้ จน
กระส่ังสามารถอบรมส่ังสอนนักเรียนให้เป็นคนดีมีจริยธรรมต่อไปในอนาคต 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนเมืองสุ
ราษฎร์ธานี” โดยรวมท้ัง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก ผู้ศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป เพื่อเป็นประโยชน์แก่โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไปส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่
บุคลากรโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 1.2 ควรน าผลการศึกษาข้อเสนอแนะในครั้งนี้ไปส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขา
แก่บุคลากรโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร
โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ” 
 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับข้อเสนอแนะการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลัก
ไตรสิกขาแก่บุคลากรโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.3 ควรน าผลการศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่บุคลากร
โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี” ในครั้งนี้ ไปต่อยอดในการส่งเสริมจริยธรรมด้วยหลักไตรสิกขาแก่
บุคลากรโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อน าสู่แผนพัฒนา
การศึกษาและยึดถือเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมผ่านกิจกรรมและโครงการ
ต่าง ๆ ของโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ในสถานการณ์การระบาดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร จ านวน 71 รูป 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม (questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (descriptive analytics)  

ผลวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธ
วิกสิตารามกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพ

ชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉล่ียสูง ท่ีสุด (x  = 3.81) รองลงมาคือ ด้านจิตใจและ
อารมณ์ ด้านส่ิงแวดล้อม และคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ตามล าดับ ข้อเสนอแนะการวิจัย 1) 
ด้านร่างกาย ควรให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพร่างกายและออกแบบกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการขยับ

                                                             
* Received 1 May 2022; Revised 16 May 2022; Accepted 19 June 2022 

บทความวิจัย 
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ร่างกาย 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ ปรับเปล่ียนแผนการเรียนการสอนและสถานท่ีในการเรียน
การสอนเป็นครั้งคราว เพื่อให้นักเรียนได้รู้สึกผ่อนคลาย 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ควรจัด
ให้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสันทนาการ เพื่อให้เกิดประโยชน์และเกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหว่างครูและนักเรียนและเพื่อนร่วมช้ันเรียน 4) ด้านส่ิงแวดล้อม ควรจัดให้มี
ส่ือกลางในการน าเสนอข่าวในแต่ละวันเพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงข่าวสาร อันจะเป็นประโยชน์
ต่อการปรับตัวในสถานการณ์การระบาดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019  
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, นักเรียน, โรงเรียนพระปริยัติธรรม, โควิด - 19 
 

Abstract 
The purposes of this research were as follows quality of life among pali 

studens of phra pariyattidhamma watawutwikasitaram School in The COVID-19 
pandemic The 71 samples for this research were students from  
Phra Pariyattidhamma Watawutwikasitaram School. were used by Simple 
Random Sampling. Use questionnaires as a tool to collect information. Data 
were analyzed with descriptive statistics.  

The results showed that The quality of life among pali studens of Phra 
pariyattidhamma watawutwikasitaram school in overall, had a good quality of 
life. When classified in each aspect, it was found as follows: the 1st place As for 

the Social Relations (x  = 3.81) and Psychological Aspect, Environment Aspect 
and Physical Aspect, respectively. Recommendation 1) Physical Aspect, 
educated on physical health care and design moving the physical activities.   
2) Psychological Aspect, Modify lesson plans and classroom to make students 
feel relaxed. 3) Social Relations, provide activities that promote recreation for 
the benefit and exchange of experiences between teachers and students and 
classmates. 4) Environment Aspect, Build a platform foundation for basic news 
for students to be aware of external news in the situation of The coronavirus 
disease 2019 (COVID-19). 
Keywords: Quality of Life, Students, School, COVID-19 
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บทน า 
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นตระกูลของไวรัสท่ีก่อให้อาการปุวยต้ังแต่โรค

ไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 
(MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นต้น ซึ่งเป็นสาย
พันธุ์ใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการปุวยระบบทางเดินหายใจในคน และ
สามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได้ โดยเช้ือไวรัสนี้ พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหู
เปุย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 อาการท่ัวไป ได้แก่ อาการระบบทางเดิน
หายใจ มี ไข้ ไอ หายใจถี่  หายใจล าบาก ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก อาจท า ให้ เกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิตได้ (กระทรวงสาธารณะ
สุข, 2564) 
 การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ท่ีเริ่มจากเมืองอู่ฮั่นประเทศจีน และกระจายท่ัว
ทุกภูมิภาคของโลก คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติได้มีมติให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เป็นโรคติดต่ออันตราย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องช่ือและอาการส าคัญของ
โรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 พบว่า วันท่ี 30 สิงหาคม 2564 
มีผู้ติดเช้ือท่ัวโลกจ านวน 217,393,836 ราย และมีผู้เสียชีวิตท่ัวโลกจ านวน 4,518,444 ราย  
และในส่วนของประเทศไทยพบมีผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้น จนท าให้มีผู้ปุวยสะสมต้ังแต่ปี 2563 จ านวน 
1,161,200 ราย และมีผู้เสียชีวิต จ านวน 11,305 ราย (Worldometer, 2021) โดยโรคระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 มีผลกระทบท่ีกระจายเป็นวงกว้างและรวดเร็ว และส่งผลกระทบใน
หลายด้าน ๆ เช่น ด้านการเจ็บปุวยของประชาชนอันน ามาสู่ค่าใช้จ่ายในการรักษา ด้าน
ก าลังคน ด้านงบประมาณ ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ทางการแพทย์ จึงส่งผลท าให้เกิดความ
เหล่ือมล้ าในการเข้าถึงระบบสาธารณสุข ผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีจะต้องหลีกเล่ียงให้ห่างไกล
เพื่อลดโอกาสติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 และเพื่อควบคุมการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 ผลกระทบต่อการจ้างงานท าให้แหล่งรายได้ต่าง ๆ ของประชนปิดตัวลง จึงส่งผลต่อเนื่อง
ไปสู่ระดับความยากจนและความเหล่ือมล้ าท่ีจะเพิ่มสูงขึ้น (พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2564) 
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 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ได้ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ในหลายด้านของคนในสังคมไทยเป็นวงกว้าง รวมท้ัง
ผลกระทบต่อพระภิกษุและสามเณรด้วย เช่นการออกบิณฑบาตหรือกิจกรรมภายในวัด การท า
วัตรเช้า-เย็น การรับถวายภัตราหารหรือส่ิงของ ยังท าได้เพียงแต่ จะต้องสวมหน้ากากอนามัย 
เว้นระยะห่าง และงดให้ศีลให้พร ขณะท่ีงานศพซึ่งเป็นงานท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ ให้ด าเนินการตาม
มาตรการสาธารณสุข แต่หากเป็นศพของผู้ปุวยด้วยโรคโควิด-19 ไม่ให้มีการเปิดศพ และให้
สวดอภิธรรมจากรูปถ่ายแทน (พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวัฑฺฒโน, 2564) นอกจากจะส่งผลกระ
ต่อพระภิกษุและสามเณรในการด าเนินชีวิตประจ าวันแล้ว ยังส่งกระทบต่อพระภิกษุและ
สามเณรในโรงเรียนสอนธรรมศึกษาด้วยเช่นกัน 
 จากการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นโดยผู้วิจัย พบว่าโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านัก
เรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร เป็นท้ังโรงเรียนและวัดท่ีให้ความรู้และเป็นท่ีพัก
อาศัยแก่พระภิกษุและสามเณรได้รับผลกระทบในหลายด้าน เช่น ผลกระทบคุณภาพชีวิตของ
ด้านการเรียนการศึกษาพระปริยัติธรรม การด าเนินชีวิตความเป็นอยู่สภาพแวดล้อมท่ีต้องมีการ
ปรับตัวของนักเรียนส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โดยผลกระทบหลักท่ีเห็นได้ชัดคือ การเปิด
เรียนท่ีล่าช้ากว่าก าหนดเดิม ส่งผลให้การเรียนการศึกษานั้นด าเนินการล่าช้าตามไปด้วย อาจ
ส่งผลต่อการผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาพระปริยัติธรรมในอนาคต นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบใน
การด าเนินชีวิต เช่น การปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งเป็นกิจของสงฆ์ท่ีต้องปฏิบัติร่วมกันเป็นประจ า ไม่
สามารถด าเนินการได้ตามเดิม ต้องมีการปรับเปล่ียนหรืองดเว้น เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและ
ปฏิบัติตามมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ท่ีรัฐบาลก าหนด 
(พัชคุณ ชมชัดรัชมงคล, 2564) 
 จากท่ีมาและความส าคัญดังกล่าว จึงน ามาสู่การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ใน
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ตลอดจน
เสนอแนวทางในการศึกษาคุณภาพของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียน
วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัด

อาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์การระบาดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 
 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์การระบาดเช้ือไวรัสโคโร
น่า 2019 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นท่ีวิจัย คือ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร โดยได้
ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร มีจ านวนประชากรท้ังหมด 
จ านวน 86 รูป กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Taro Yamane 
(Yamane, 1973) จ านวน 71 รูป และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการศึกษา 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณคือแบบสอบถาม 
(questionnaire) เพื่อส ารวจระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ/สภาพการ อายุ
สภาพการพักอาศัยก่อนบวช ระดับการศึกษา อาชีพผู้ปกครอง จ านวนสมาชิกครอบครัวใน
ปัจจุบัน  
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 ส่วนท่ี 2 ส ารวจระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 ประกอบด้วยคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน
แบบประมาณค่า (Rating Scale) ของ Likert, R. A. (1932). 
 ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากผู้วิจัยได้ประสานกับเจ้าของพื้นท่ีเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล และลง
พื้นท่ีเพื่อแนะน าตนเอง แนะน าโครงการ รวมทั้งช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อสร้างความ
เข้าใจท่ีตรงกันระหว่างคณะผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องครบถ้วน และน า
แบบสอบถามผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 
มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (descriptive analytics) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) แล้วน าเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยง เบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation :  SD) 
 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตา
ราม กรุงเทพมหานคร 
 ผลวิจัยจากข้อมูลท่ัวไป พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 71 รูป เป็นสามเณร จ านวน 
53 รูป คิดเป็นร้อยละ 74.64 และเป็นพระภิกษุ จ านวน 18 รูป คิดเป็นร้อยละ 25.36 
 ด้านอายุ พบว่า นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีอายุ 20 ปีขึ้นไป มากท่ีสุด 
จ านวน 17 รูป คิดเป็นร้อยละ 23.7 รองลงมามีอายุ14-15 ปี จ านวน 15 รูป คิดเป็นร้อยละ 
21.1 อายุ 12-13 ปี จ านวน 12 รูป คิดเป็น 16.9 อายุ 16-17 ปี จ านวน 12 รูป คิดเป็นร้อยละ
16.9 อายุ 17-18 ปี 8 รูป เป็นร้อยละ 11.3 และอายุ 13-14 จ านนวน 3 รูป คิดเป็นร้อยละ 
4.2 ตามล าดับ 



130 | Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University   Vol.5 No.1 (January - June 2022) 

 

 

 ด้านช้ันปีการศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด นักเรียนช้ันประโยค1-
2 และประโยค ป.ธ.3 มากท่ีสุดและมีจ านวนเท่ากันคือ 19 รูป คิดเป็นช้ันละร้อยละ 26.8 
รองลงมาคือ ป.ธ.6 จ านวน 13 รูป คิดเป็นร้อยละ 18.3 ประโยค ป.ธ.4 จ านวน 11 รูป คิดเป็น
ร้อยละ 15.5 ประโยค ป.ธ5 จ านวน 8 รูป คิดเป็นร้อยละ 11.3 และประโยค ป.ธ.7 มีนักเรียน
น้อยท่ีสุด จ านวน 1 รูป คิดเป็นร้อยละ1.4 ตามล าดับ 
 ด้านสภาพความเป็นอยู่ก่อนบวช พบว่า นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีสภาพ
การพักอาศัยก่อนบวชอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา จ านวน 42 รูป คิดเป็นร้อยละ 59.2 และท่ีไม่ได้
อาศัยอยู่กับบิดา-มารดา จ านวน 29 รูปคิดเป็นร้อยละ 40.8 
 ด้านจ านวนสมาชิกในครอบครัว นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว อยู่ด้วยกัน 4-6 คน มากท่ีสุด จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 รองลงมาคือ 
อาศัยอยู่ร่วมกัน 2-4 คน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ40.8 และอาศัยอยู่ด้วยกัน 6 คนขึ้นไป 
น้อยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ8.5 
 ด้านอาชีพของผู้ปกครอง นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด มีผู้ปกครองท่ีประกอบ
อาชีพรับจ้างท่ัวไปมากท่ีสุด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกร 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 ว่างงาน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ข้าราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 7 ค้าขายจ านวน 3 คน เป็นร้อยละ 3.12 และอาชีพแม่บ้าน/ผู้สูงอายุ น้อยท่ีสุดจ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 
 ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัด
อาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 
 จากการส ารวจและวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร  
ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x  S.D. ระดับ 

1. มีความเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว 
ท าใหท้่านไม่สามารถท าสิ่งที่ตอ้งการได้มากน้อยเพียงใด 

2.39 1.02 น้อย 

2. มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน(ทั้งเรื่องการเรียน
และกิจวัตรประจ าวัน) 

3.63 1.00 มาก 

3. รู้สึกว่าไม่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 2.45 1.02 น้อย 
4. พอใจกับสุขภาพของตนเอง 4.2 1.07 มาก 
5. จ าเป็นต้องเข้ารักษาพยาบาลเพือ่ด ารงชีพอยูใ่นแต่ละวนั  1.08  
6. พอใจกับความสามารถในการเรียนการท ากิจวัตรได้อยา่งที่เคยท า

มา 
3.66 .99 มาก 

 รวม 3.12 .80 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 1 อธิบายได้ว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านร่างกาย อยู่ในระดับ ปานกลาง มี

ค่าเฉล่ีย 3.12 (.80)  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียน

วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พอใจกับสุขภาพของตนเอง มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี  4.2 

(1.07) รองลงมาคือ มีความพอใจกับความสามารถในการเรียนการท ากิจวัตรได้อย่างท่ีเคยท า

มา มีค่าเฉล่ียท่ี 3.66 (.99) มีก าลังเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวัน(ท้ังเรื่องการเรียนและ

กิจวัตรประจ าวัน) มีค่าเฉล่ียท่ี 3.63 (1.00) รู้สึกว่าไม่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 

มีค่าเฉล่ีย 2.45 (1.02) มีความเจ็บปุวยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้

ท่านไม่สามารถท าส่ิงท่ีต้องการได้มากน้อยเพียงใด มีค่าเฉล่ีย 2.39 (1.02) ตามล าดับ และ 

จ าเป็นต้องเข้ารักษาพยาบาลเพื่อด ารงชีพอยู่ในแต่ละวัน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดท่ี (1.08) 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจและ

อารมณ์ ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

กรุงเทพมหานคร 

ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x  S.D. ระดับ 

1. รู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น ความสุข ความสงบ มีความหวงั) 3.83 1.02 มาก 
2. มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 3.81 .83 มาก 
3. ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง 4.07 .85 มาก 
4. ยอมรับรูปร่างและบุคลิกหน้าตาของตนเอง 3.90 1.01 มาก 
5. มีความรู้สึกไม่ดีเช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล 2.94 1.26 ปานกลาง 
6. รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย 3.97 1.01 มาก 
 รวม 3.75 .40 ดี 

 

 จากตารางท่ี 2 อธิบายได้ว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านจิตใจและอารมณ์ อยู่ในระดับ มาก 

มีค่าเฉล่ีย 3.75 (.40) 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นว่า ท่านรู้สึก

พอใจในตนเองมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี 4.07 (.85) รองลงมาคือ รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย มี

ค่าเฉล่ียท่ี 3.97 (1.01) ยอมรับรูปร่างและบุคลิกหน้าตาของตนเอง มีค่าเฉล่ียท่ี 3.90 (1.01) 

รู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น ความสุข ความสงบ มีความหวัง)ค่าเฉล่ียท่ี 3.83 (1.02) มีสมาธิในการ

ท างานต่าง ๆ มีค่าเฉล่ีย 3.81 (.83) ตามล าดับ และ มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ 

ส้ินหวัง วิตกกังวล มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดท่ี 2.94 (1.26) 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 
กรุงเทพมหานคร 
ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x  S.D. ระดับ 

1. พอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอื่นอย่างที่ผ่านมา 3.85 .86 มาก 
2. พอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อนๆ 3.92 .86 มาก 
3. พอใจกับการสนับสนุนที่ได้รับมากน้อยเพียงใด 3.84 .88 มาก 
4. พอใจกับสภาพแวดล้อมทางสังคมตอนน้ี 3.61 1.00 มาก 
 รวม 3.81 .13 มาก 

จากตารางท่ี 3 อธิบายได้ว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉล่ีย3.81 (.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความ
คิดเห็นว่า พอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพื่อนๆ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดท่ี 3.92 (0.86) 
รองลงมาคือ พอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอื่นอย่างท่ีผ่านมา มีค่าเฉล่ียท่ี 3.85 (.86) 
พอใจกับการสนับสนุนท่ีได้รับมากน้อยเพียงใด มีค่าเฉล่ียท่ี 3.84 
 (.88) และ พอใจกับสภาพแวดล้อมทางสังคมตอนนี้ มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 3.61 (1.00) 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ด้านส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร  
ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

x  S.D. ระดับ 

1. รู้สึกว่ามีความม่ันคงปลอดภัยในแต่ละวัน 3.81 .97 มาก 
2. พอใจกับสภาพที่พักอาศัยและการเป็นอยู่ในตอนน้ี 4.00 .88 มาก 
3. มีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น 3.47 1.14 ปานกลาง 
4. พอใจกับสภาพแวดล้อมทางสังคมตอนน้ี 3.71 .86 มาก 
5. ได้รู้เรื่องข่าวสารที่จ าเป็นในชีวิตแต่ละวัน 3.45 .90 ปานกลาง 
6. มีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด 3.49 .99 ปานกลาง 
7. สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพ 3.71 .92 มาก 
8. พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน(การคมนาคม) 3.70 .96 มาก 
 รวม 3.66 .16 มาก 
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จากตารางท่ี 4 อธิบายได้ว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
บาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉล่ีย 3.66 (.16)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นว่า พอใจกับ
สภาพท่ีพักอาศัยและการเป็นอยู่ในตอนนี้ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดอยู่ท่ี 4.00 (.88) รองลงมาคือ 
รู้สึกว่ามีความมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน มีค่าเฉล่ีย 3.81 (.97) สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพ มี
ค่าเฉล่ียท่ี 3.71 (.92) พอใจกับสภาพแวดล้อมทางสังคมตอนนี้ค่าเฉล่ีย 3.71 (.86) พอใจกับ
การเดินทางไปไหนมาไหน (การคมนาคม) มีค่าเฉล่ียท่ี 3.70 (.96) มีโอกาสได้พักผ่อนคลาย
เครียด มีค่าเฉล่ียท่ี 3.49 (.99) มีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น มีค่าเฉล่ียท่ี 3.47 (1.14) 
ตามล าดับ และ ได้รู้เรื่องข่าวสารที่จ าเป็นในชีวิตแต่ละวัน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 3.45 (.90) 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร รายด้าน 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

x  S.D ระดับ 

1. ด้านร่างกาย 3.12 .80 ปานกลาง 
2. ด้านจิตใจและอารมณ์ 3.75 .40 มาก 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.81 .13 มาก 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.66 .16 มาก 

รวม 3.58 .31 มาก 

 
 จากตารางท่ี 5 อธิบายได้ว่าคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
บาลี ส านักเรียน วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร ทางด้านต่าง ๆ พบว่า ระดับคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยั ติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 
กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 (.31) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน 
พบว่าด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมีค่าเฉล่ียท่ี 3.81 รองลงมาคือ 
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ด้านจิตใจและอารมณ์ มี่ค่าเฉล่ียท่ี 3.75 ด้านส่ิงแวดล้อม มีค่าเฉล่ียท่ี 3.66 ส่วนด้านท่ีมี
ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ด้านร่างกาย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.12  
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียน

วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พบว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พบว่าโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียน รู้สึกมีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง สามารถท าส่ิง
ท่ีต้องการได้อย่างปกติ มีก าลังเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ท้ังเรื่องการเรียนและ
กิจวัตรประจ าวัน) และมีความพึงพอใจกับความสามารถในการเรียนการท ากิจวัตรได้ปกติอย่าง
ท่ีเคยท ามา โดยมีความเจ็บปุวยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว บ้างเล็กน้อย
อาจท าให้ไม่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวันได้ สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่าง มี
ความสุขมีความพอใจ กับการนอนหลับพักผ่อนเพียงพอ โดยจ าเป็นต้องเข้ารักษาพยาบาลเพื่อ
ด ารงชีพ อยู่ในแต่ละวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ ขันโท (2557) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ผลการวิจัย
พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนาใน
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี และสามารถอธิบาย เป็นรายด้านดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิ
ตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านร่างกาย พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ท้ังนี้
เนื่องจากนักเรียนมีความพึงพอใจกับการนอนหลับมีก าลังเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวัน 
(ท้ังเรื่องการเรียนและกิจวัตรประจ าวัน) มีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง โดยอาการ
เจ็บปุวยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ไม่ ไ ด้ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิตินันทน์  ผิวนิลและคณะ (2562) ได้ท าการวิจัย
เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาผู้พิการในมหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลวิจัยพบว่า ภาพรวม
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาผู้พิการในมหาวิทยาลัย รามค าแหงอยู่ในเกณฑ์ดี เมื่อเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตออกเป็น 5 ด้าน พบว่า คุณภาพ ชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนด้านการได้รับการสนับสนุน อยู่ในเกณฑ์
ปานกลาง  
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 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิ
ตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านจิตใจและอารมณ์ พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี 
ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียนรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง (เช่น ความสุข ความสงบ มีความหวัง) รู้สึก
ว่าชีวิต มีความหมาย และรู้สึกมีสมาธิในการท างาน ไม่ได้มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 
หดหู่ ส้ินหวัง หรือ  วิตกกังวล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ณัฐวัฒน์ ขันโท, (2557) ได้ศึกษาเรื่อง
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา พบว่า
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและอารมณ์อยู่ในระดับดี กล่าวคือ ประชาชนมีความพึง
พอใจต่อชีวิตของตนเอง 
 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิ
ตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ใน 
ระดับดี ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนพอใจกับการผูกมิตรกับผู้อื่น พอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับ
จากเพื่อนๆ เนื่องจากสภาพการเป็นอยู่ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านัก
เรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร อยู่แบบสังคมพี่น้อง พึ่งพาอาศัยกัน และให้ความ
ช่วยเหลือกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับคุณภาพชีวิตท่ี (หทัยภัทร ประสานศักด์ิ, 2564) ได้ให้
ความหมายของลักษณะคุณภาพชีวิตท่ีดี หมายถึง การท่ีนักศึกษาแสดงออกถึง   การมีลักษณะ
ความเป็นอยู่ท่ีดีมีสภาพการด ารงชีวิตท่ีดีหรือพฤติกรรมท่ีตอบสนองความต้องการด้านต่าง  ๆ 
อย่างเพียงพอและเหมาะสมในชีวิตความเป็นอยู่ปัจจุบัน ซึ่งได้แก่ การท่ีนักศึกษามีสภาพสังคม
ท่ีดีเข้าสังคมได้ดีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น ใช้ชีวิตกับคนรอบข้างได้ปกติ
สุข 
 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิ
ตาราม กรุงเทพมหานคร ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ท้ังนี้
เนื่องจากสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีดีแต่สุขภาพ มีท่ีพักอาศัยท่ีดีและ
มีเงินพอใช้ตามความจ าเป็น มีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดอย่างเพียงพอ เมื่อเจ็บปุวยสามารถ
ไปใช้บริการสาธารณะได้ตามความจ าเป็น จึงรู้สึกว่ามีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตแต่ละวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ ขันโท (2557) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของ
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ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา พบว่า มีคุณภาพชีวิตในด้าน 
ส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับดีเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 71 รูป ส่วนใหญ่เป็นสามเณร คิดเป็นร้อยละ 74.6 ส่วนใหญ่
มีอายุ 20 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 23.7 มีสภาพการพักอาศัยส่วนใหญ่อยู่กับ บิดา-มารดา คิด
เป็นร้อยละ 59.2 มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่ในประโยค1-2และประโยค 3 คิดเป็นช้ันละ 26.8 
อาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 38.0 และในครอบครัว
อาศัยอยู่ด้วยกันส่วนให้ 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียน วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร พบว่า โดย
ภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดอาวุธ
วิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 (.31) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.81 ด้านจิตใจและอารมณ์ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.75 ด้าน
ส่ิงแวดล้อม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.66 และ ด้านร่างกาย มีคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับ ปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.12 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยมี 1) ด้านร่างกายควรจัดให้มีการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ร่างกายและการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการขยับร่างกาย 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ ควร
ปรับเปล่ียนแผนการเรียนการสอนและสถานท่ีในการเรียนการสอนเป็นครั้งคราว เพื่อให้
นักเรียนได้รู้สึกผ่อนคลายและได้พักผ่อน 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมควรจัดให้มีกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการสันทนาการ เพื่อให้เกิดประโยชน์และเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างครู
และนักเรียนและในกลุ่มเพื่อนด้วยกัน 4) ด้านส่ิงแวดล้อมควรจัดให้มีส่ือกลางในการน าเสนอ
ข่าวในแต่ละวันเพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงข่าวสารภายนอก อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับตัว
ในสถานการณ์การระบาดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป คือ  
1. ควรปรับปรุงรูปแบบการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน เป็นแบบเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกจากนักเรียนและน ามาประยุกต์เป็นข้อมูล
เชิงปริมาณ เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึก เพื่อแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนให้ดี
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ยิ่งขึ้น 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระหว่างโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกบาลีท่ีต้ังอยู่ในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด หรือระหว่างโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกบาลีท่ีต้ังอยู่ในเขตเมืองและเขตชนบท ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  เพื่อ
น าไปสู่ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนท่ีเหมาะสมต่อไป 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้เป็นการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย

กับการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน  เพื่อให้ได้รับทราบถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง ท่ีมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย รวมท้ังสิทธิและภาระหน้าท่ี
ของประชาชนในการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองตามช่องทางและกระบวนการต่าง ๆ ตามท่ี
กฎหมายรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันก าหนดไว้ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนถือว่า
เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในระบอบประชาธิปไตย โดยเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาระบบการเมือง
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ให้เป็นประชาธิปไตยคือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ท้ังนี้เพราะการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง เป็นดัชนี ช้ีวัดท่ีส าคัญ ประการหนึ่งของระบอบประชาธิปไตย สังคมใดมีระดับ
ความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือต่ า พิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง การท าให้
ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองก็จะท าให้การเมืองนั้นเกิดการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนได้ คือ
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้มีความมั่นคงและยั่งยืน ตามหลักการท่ีว่าอ านาจอธิปไตย
เป็นของปวงชน การให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคแก่ประชาชนโดยยึดหลักกฎหมาย 
ไม่ใช่ยึดหลักตัวบุคคล แต่การปกครองรูปแบบดังกล่าวย่อมล้มเหลวหากประชาชนไม่มีความ
พร้อมทางด้านการศึกษา ขาดความรู้ และความรับผิดชอบในฐานะเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย 
ขาดคุณธรรม และจริยธรรมทางการเมือง และไม่ยึดหลักการแห่งผลประโยชน์ของประชาชน
และประเทศชาติ ฉะนั้นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้คู่กับการพัฒนาประเทศ 
จึงมีส่วนช่วยให้เกิดการพัฒนาไม่มากก็น้อย เพราะพุทธศาสนานั้นสอนท่ีจิตใจ เมื่อมนุษย์มี
จิตใจท่ีดีแล้ว สังคม ส่ิงแวดล้อมก็จะดีตามไปด้วย ดังนั้นการพัฒนาประเทศให้มีความยั่งยืนได้
ยาวนานได้นั้น ต้องพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ด้วย โดยใช้หลักธรรมค าสอน อันได้แก่ 
ไตรสิกขา, สัมมาทิฎฐิ, มัตตัญญุตา และมรรคมีองค์ 8 เป็นต้น ซึ่งยึดหลักการพัฒนามนุษย์เป็น
ส าคัญ  
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วมทางการเมือง, ประชาธิปไตย, การพัฒนาท่ียั่งยืน, 
 

Abstract 
This academic paper is a study of political participation in democracy 

and sustainable development of the country. To acknowledge the importance 
of political participation that play an important role in the development of 
democracy as well as the rights and obligations of the people to participate in 
politics through various channels and processes as stipulated by the current 
constitutional law. People's political participation is considered the most 
important thing in a democracy. The main goal of the development of a 
democratic political system is People's Political Participation This is because 
political participation is an important indicator. One of the democracies Which 
society has a high or low level of democracy? Considered from the level of 
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political participation Engaging people to participate in politics will enable the 
development of politics to be sustainable. Is to develop a democratic system 
to be stable and sustainable according to the principle that sovereignty belongs 
to the people Giving people rights, liberties and equality based on the law not 
based on personal but such a form of governance will fail if people are not 
equipped with education, lack of knowledge and responsibility as owners of 
sovereignty, lack of morality and political ethics. And does not adhere to the 
principles of the interests of the people and the nation Therefore, applying the 
principles of Buddhism to be applied along with the development of the 
country therefore contributes to the development more or less because 
Buddhism teaches the mind When human beings have a good mind, society 
and environment will be good as well. Therefore, the development of the 
country is sustainable for a long time. must be developed in accordance with 
Buddhism as well by using the principles of dharma such as the trisikkha, 
sammatitthi, mattanyuta, and the eightfold path, which is based on the 
principle of human development. 
Keywords: Political Participation, Democracy, Sustainable Development 
 

บทน า 
ประเทศไทยต้ังแต่วันท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 จนมาถึงปัจจุบันได้มีการปกครองโดย

ระบอบประชาธิปไตยอันมี พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชน ให้ประชาชนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการปกครอง และตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐอย่างเป็นรูปธรรม (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2557) รวมท้ังมีการ
ก าหนดกลไกสถาบัน ทางการเมืองท้ังฝุายนิติบัญญัติและฝุายบริหาร ให้มีดุลยภาพและ
ประสิทธิภาพ รวมท้ังให้สถาบันศาลและองค์กรอิสระอื่น สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้โดยสุจริตเท่ียง
ธรรม 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญโดยปรากฏเจตนารมณ์ในเรื่องนี้
ต้ังแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เป็นต้นมา รัฐธรรมนูญฯ ได้ให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน อันเป็นรากฐานของระบอบประชาธิปไตยท่ีส าคัญ 
โดยได้มีการบัญญัติถึงสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านต่างๆ เช่น สิทธิการมีส่วนร่วม
ของประชาชนทางการเมือง สิทธิการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ เป็นต้น การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนถือว่าเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในระบอบประชาธิปไตย การพัฒนาการเมืองจะ
เกิดขึ้นเมื่อประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองจึงมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาประเทศ การมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่ได้ หมายถึงการไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง
เท่านั้น แต่รวมไปถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองระดับต่างๆ ตามความ
เหมาะสมและโอกาส เพื่อให้เกิดผลต่อ กระบวนการตัดสินใจทางการเมืองอย่างแท้จริง เพื่อ
น าไปสู่การตัดสินใจร่วมกันในการพัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยื น และเกิดความดีงามตาม
ระบอบของประชาธิปไตย 

บทความนี้จึงขอน าเสนอความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยกับการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน โดยมีการน าเสนอ แนวความคิด รูปแบบ และ
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับหลักประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมของประชาชนในทางการเมือง ใน
สังคม และบทสรุป เพื่อให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลเป็นรูปธรรมต่อไป 

 

ความหมายและความส าคัญ 
นโยบายการปกครองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยมุ่งเน้นท่ีให้ “ประชาชนเป็น

ใหญ่” (วิษณุ เครืองาม, 2530) ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ มีสิทธิหน้าท่ี 
และความรับผิดชอบในการปกครองประเทศร่วมกันและอย่างเสมอภาคกัน โดยถือเอา
ความเห็นของปวงชนฝุายข้างมาก เป็นเกณฑ์ในการบริหารประเทศ แต่สิทธิของปวงชนฝุายข้าง
น้อย ก็ได้รับความคุ้มครองโดยบทบัญญัติแห่งกฎหมาย โดยความหมายของการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (Political participation) มีดังนี้ 

จันทนา สุทธิจารี (2544) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมทางการเมืองไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมท่ีประชาชนจะพึงมีในการก าหนดนโยบายในการตัดสินใจและกิจกรรมต่างๆ ของ
รัฐบาล และในทางการเมืองเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในรัฐบาล เช่น การเข้าเป็นรัฐบาล 
การมีอิทธิพลต่อรัฐบาล การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง 
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ชูวงศ์ ฉายะบุตร (2539) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมทางการเมืองไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองคือการท่ีบุคคลมีการแสดงออกโดยความสมัครใจถึงการให้ความสนใจทาง
การเมืองโดย เป็นพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลหรือมีผลกระทบต่อการตัดสินใจหรือกาท างานของ
รัฐบาล โดยการท่ีประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกผู้น าเพื่อมาเป็นผู้ปกครองและก าหนด
นโยบาย 

ปรัชญา เวสารัชช์ (2528) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมทางการเมืองไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมเป็นการท่ีประชาชนเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นกระบวนการให้ประชาชนเข้ ามามีส่วน
เกี่ยวข้องในทุกขั้นตอน ต้ังแต่การร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและร่วมตรวจสอบ 
โดยใช้ความรู้ความสามารถของตนเอง พร้อมกับเป็นผู้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีดีเช่นกัน 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การมีส่วนร่วมทางการเมือง คือการเข้าไปมีส่วนร่วมท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง อาจเป็นการเข้าร่วมแบบทางตรง หรือทางอ้อมก็ได้ การเข้าไปมีส่วนร่วมยังท าให้
ประชาชนเกิดทัศนะต่อการบริหารงานของรัฐดีขึ้น ส่งผลให้ประชาชนเกิดความพอใจในการ
ท างาน เกิดความผูกพันธ์และรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของต่อภาครัฐและภารกิจท่ีตนเองมีส่วนร่วม  
 

ความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political participation) ถือเป็นหัวใจท่ีส าคัญในการ

เสริมสร้าง ความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย  เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดง
ความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และท่ีส าคัญการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน นั้นเป็นการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐและควบคุมการท างานของ
ฝุายนิติบัญญัติ  ฝุายบริหาร และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง เป็นท้ังเปูาหมายและกระบวนการทางการเมือง กล่าวคือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองเป็นเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ท้ังนี้เพราะการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง เป็นดัชนี ช้ีวัดท่ีส าคัญ ประการหนึ่งของระบอบประชาธิปไตย สังคมใด
จะมีระดับความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือต่ า พิจารณาได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
โดยสังคมท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ า แสดงว่า สังคมนั้นมีระดับความเป็น
ประชาธิปไตยต่ า  นักวิชาการทางรัฐศาสตร์บางกลุ่มจึงถือว่า การพัฒนาทางการเมือง คือการ
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ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2561) ดังนั้น 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองจึงเป็นเปูาหมายของการพัฒนาทางการเมืองโดยตรงโดยเฉพาะการ
พัฒนาการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงมีความส าคัญต่อการ
บริหารประเทศ(อภิชาติ แสงอัมพร,2559) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนไว้ดังนี้  

1. เป็นการช่วยให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ท่ีตอบสนองต่อความต้องการ
ของรัฐใน ภาพรวม และส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น  

2. เป็นการช่วยให้ประชาชนมีพลังในการต่อรองกับกลุ่มผลประโยชน์อื่นๆ ในสังคม  
3. เป็นการแสดงถึงการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง

ได้ในท่ีสุด  
4. เป็นเครื่องมือส่งเสริมให้เกิดการยอมรับ การใช้ความคิดใหม่หรือนวัตกรรม ซึ่งจะ

ก่อให้เกิดการ พัฒนาประเทศและสังคมท่ีเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy) 
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy) เป็นแนวคิดของ

ประชาธิปไตยแบบผู้แทนท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทางการเมืองการปกครอง มิใช่
เพียงผ่านการเลือกตั้งเพียงอย่างเดียวประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมมีความเกี่ยวข้องกับวิธีการ
กระจายอ านาจและทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียมกัน อันมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน 
และวิธีการให้ประชาชนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อตนเอง ประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วมจึงหมายถึงการท่ีอ านาจในการตัดสินใจ ไม่ควรจะเป็นของคนกลุ่มน้อย แต่ควร
จะเป็นของประชาชนท่ีจะได้มีอิทธิพลต่อกิจกรรมส่วนรวม (บวรศักด์ิ อุวรรณโณ และถวิลวดี 
บุรีกุล, 2548) หลักการของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม คือการให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การเมืองและการบริหาร โดยมีองค์ประกอบส าคัญคือ เน้นการกระจายอ านาจในการตัดสินใจ
และการจัดสรรทรัพยากรอย่างเท่าเทียม อ านาจในการตัดสินใจและการจัดสรรทรัพยากรนั้น
จะต้องส่งผลต่อชีวิตของประชากร เพิ่มการคุ้มครอง สิทธิและเสรีภาพของประชาชน มีความ
ยืดหยุ่น การมีส่วนร่วมนั้นมีท้ังในระดับท้องถิ่นจนถึงระดับชาติ  และประชาชนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารกระบวนการทางนโยบายและกระบวนการยุติธรรมได้ 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนมีความส าคัญในการสร้างประชาธิปไตย อย่างยั่งยืนและ
ส่งเสริม ธรรมาภิบาล ตลอดจนการบริหารงาน หากการมีส่วนร่วมของประชาชนมากขึ้น
เพียงใด ก็จะช่วยให้มีการตรวจสอบการท างานของผู้บริหารประเทศ และส่งผลให้ผู้บริหาร
ประเทศมีความรับผิดชอบต่อสังคมมากยิ่งขึ้น รวมท้ังยังเป็นการปูองกันนักการเมืองจากการ
ก าหนดนโยบายท่ีไม่เหมาะสมกับสังคมนั้นๆ นอกจากนี้การมีส่วนร่วมของประชาชน ยังเป็น
การสร้างความมั่นใจว่าเสียงของประชาชนจะมีคนรับฟัง อีกท้ังความต้องการของประชาชนก็จะ
ได้การตอบสนอง 
 

การมีสวนร่วมของประชาชนตามระบอบประชาธิปไตย 
การมีส่วนร่วมของประชาชนมีความส าคัญอย่างยิ่งในฐานะรากฐานของระบอบ

ประชาธิปไตย เป็นการส่งเสริมธรรมาภิบาล (ถวิลวดี บุรีกุล,  2555) และมีส่วนสร้าง
ประชาธิปไตยในประเทศให้ยั่งยืน การมีส่วนร่วมของประชาชนยังถือเป็นการส่ือสารสองทาง
ระหว่างหน่วยงานรัฐและประชาชน การจะปฏิรูปการเมือง จึงต้องเริ่มจากการพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของประชาชน โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเมืองทุกระดับอันได้แก่ 

- การมีส่วนร่วมทางการเมือง ได้แก่สิทธิออกเสียงเลือกต้ัง การมีส่วนร่วมในนโยบาย
สาธารณะ โดยผ่านกลไกการเมืองต่างๆ เช่น ผ่านพรรคการเมือง นักการเมือง ระบบราชการ 
ฝุายบริหาร หรือฝุายนิติบัญญัติเป็นต้น นโยบายสาธารณะจึง เป็นผลผลิตของการเมืองท่ีส่งผล
ส าคัญต่อวิถีชีวิต และคุณภาพชีวิตของประชาชน  และการมีส่วนร่วมในวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

- การมีส่วนร่วมในการเข้าช่ือเสนอกฎหมาย ประชาชนมีสิทธิเข้าช่ือในการเสนอ
กฎหมาย และร้องขอต่อประธานรัฐสภาในการเสนอกฎหมายได้ 

- การมีส่วนร่วมในการออกเสียงประชามติ กระบวนการตัดสินใจในการแสดง
ความเห็นของประชาชน ด้วยการออกเสียงลงคะแนน เพื่อตัดสินใจว่าจะให้ความเห็นชอบ
หรือไม่เห็นชอบในเรื่องท่ีมีความส าคัญ และมีผลกระทบต่อประโยชน์ได้เสียของประเทศชาติ 
หรือกระทบต่อสิทธิหรือเสรีภาพของประชาชน และถือเป็นการถ่วงดุลอ านาจขององค์กรหรือ
สถาบันที่เป็นตัวแทนของประชาชนมิให้ด าเนินการใดๆ โดยพลการ ตามวิถีทางของรัฐธรรมนูญ 
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- การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ เช่นการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 
ตรวจสอบทรัพย์สินของผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมือง เป็นต้น 

- การมีส่วนร่วมในการเข้าช่ือถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งส าคัญ ประชาชนผู้มีสิทธิ
เลือกต้ังจ านวนตามท่ีรัฐธรรมนูญก าหนด มีสิทธิเข้าช่ือร้องขอต่อประธานวุฒิสภา เพื่อให้
วุฒิสภามีมติถอดถอนบุคคลออกจากต าแหน่งได้ ซึ่งหลักเกณฑ์วิธีการ เงื่อนไข ในการเข้าช่ือ
ร้องขอถอดถอนบุคคลของประชาชนให้เป็นไปตาม กฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการ
ปูองกันและปราบปรามการทุจริต 
 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยกับการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 
 ประชาธิปไตยถ้ามองเพียงผิวเผินก็มักจะเข้าใจถึงการมีการเลือกตั้ง การมีรัฐสภา การมี
รัฐธรรมนูญ การใช้สิทธิใช้เสียง ซึ่งยังเป็นประชาธิปไตยเพียงรูปแบบเท่านั้น แต่แต่
ประชาธิปไตยท่ีส าคัญจริงๆ แล้ว เราอาจไม่รู้ จักความหมาย คุณค่า ความลึกซึ้งของ
ประชาธิปไตย ซึ่งเป็นแก่นแท้ของประชาธิปไตย ส่ิงส าคัญอย่างยิ่งยวด ก็คือ การท าให้
ประชาชนมีระบบเศรษฐกิจท่ีดีเสียก่อนในลักษณะของการกระจายรายได้แก่คนในสังคม ในทุก
ระดับ  หากคนส่วนใหญ่ของประเทศยังอยู่ในสภาพล้าหลังและยากจน ก็ยากท่ีจะจรรโลง 
ประชาธิปไตย  และกลายเป็นการครอบง าทางความคิดไปสู่ระบบเก่าๆ หรือพฤติกรรมแบบเก่า
ท่ีไม่ทันยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไปได้   
 ประเด็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยกับการพัฒนาประเทศท่ี
ยั่งยืนประสบปัญหากับภาวะทางการเมืองท่ีล้มลุกคลุกคลานมาตลอด การไม่ยอมรับความ
คิดเห็นของฝุายท่ีมีความคิดไม่เหมือนกัน ซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดาท่ีประชาธิปไตยจะต้องมี
ความเห็นไม่ลงรอยกันบ้าง และมีความวุ่นวายสับสนไปบ้าง แต่การเคารพกติกาของสังคมเป็น
เรื่องท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง การท าให้การพัฒนาประเทศมีประชาธิปไตยท่ียั่งยืนได้ต้องมีความ
เข้มแข็งของประชาธิปไตยก่อน คือการสร้างความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยให้มีความ
เข้าใจอย่างแท้จริงเสียก่อน และท่ีส าคัญคือการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนให้มีส่วนร่วมทางการเมืองให้ได้มากท่ีสุด 

การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นกระบวนการซึ่งประชาชน หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มี
โอกาสแสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
รวมท้ังมีการน าความคิดเห็นดังกล่าว ไปประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบายและการ
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ตัดสินใจของรัฐ และถือเป็นหัวใจส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นและร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการ
ปกครองของประเทศ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐ และควบคุมการท างานของฝุายนิติบัญญัติ ฝุายบริหาร และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็น
อย่างดี 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีเปูาหมายและกระบวนการทางการเมืองท่ีส าคัญคือ เป็น
การพัฒนาระบอบการเมืองประชาธิปไตยอย่างแท้จริง  ถ้าระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนสูง แสดงว่าสังคมนั้นมีการพัฒนาทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยในระดับท่ี
สูง และระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ า แสดงว่า
สังคมนั้นมีความเป็นประชาธิปไตยต่ า  การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นตัวบ่งบอกถึงอุดมการณ์ 
เจตคติทางการเมืองของประชาชนท่ีมีผลต่อการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 

แผนการด าเนินงานแต่ละเปูาหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน ท าให้น าไปสู่การ
ร้องเรียนว่าองค์กรภาคประชาชน และประชาสังคมมีความส าคัญต่อรัฐบาล ในการก าหนด
แผนการพัฒนาประเทศ และมีส่วนร่วมในการวางแผนเปูาหมายการพัฒนาประเทศไปสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ชุมชนท้องถิ่นและองค์กรภาคประชาสังคมจะมีช่องทางมากขึ้นในการท างาน
ร่วมกับภาครัฐและจะสามารถจัดการกับวาระของการพัฒนาได้  การด าเนินการพัฒนาประเทศ
อย่างยั่งยืน ไม่ได้เป็นเพียงขั้นตอนการรายงานหรือโอกาสในการแลกเปล่ียนแนวทางปฏิบัติท่ีดี
และความท้าทายระหว่างประเทศ แต่เป็นโอกาสในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์และ
แผนงาน ตลอดจนสร้างความตระหนักและสร้างความเข้าใจในเปูาหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ระหว่างการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม สถาบันการศึกษา
และชุมชน และช่วยประเทศด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็งในความพยายามในการด าเนินการ
ตามเปูาหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสร้างความตระหนักรู้ของสาธารณชนและสนับสนุนให้
เกิดการมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางจากหลายภาคส่วนของสังคมเพื่อการบรรลุเปูาหมายของการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน และสามารถตอบสนองต่อความต้องการพัฒนาประเทศตามเปูาหมายตามท่ี
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและคาดหวังไว้  ตามแนวของการเปล่ียนประชาธิปไตย
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แบบมีตัวแทน (Representative Democracy) มาเป็นการเมืองแบบมีส่วนร่วมหรือ 
(Participatory Democracy) 
 

ประเด็นท้าทายต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยกับการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้มีความมั่นคงและยั่งยืน ตามหลักการท่ีว่าอ านาจ

อธิปไตยเป็นของปวงชน ให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคแก่ประชาชนโดยยึดหลักกฎหมาย 
ไม่ใช่ยึดหลักตัวบุคคล แต่การ ปกครองรูปแบบดังกล่าวย่อมล้มเหลวหากประชาชนไม่มีความ
พร้อมทางด้านการศึกษา ขาดความรู้ และความรับผิดชอบในฐานะเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย 
ขาดคุณธรรม และจริยธรรมทางการเมือง และไม่ยึดหลักการแห่งผลประโยชน์ของประชาชน
และประเทศชาติ ในยุคปัจจุบันการปกครองประชาธิปไตยท่ีเกิดความล้มเหลว อันเนื่องจาก
ประชาชนมีความเข้าใจการปกครองประชาธิปไตยค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะการขาดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ประชาธิปไตยจึงมีลักษณะล้มลุกคลุกคลานโดยการรัฐประหารโดยกลุ่มทหาร 
โดยมีความหวังว่ารัฐบาลจะแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมได้ แต่ก็ไม่สามารถแก้ปัญหา
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมให้มีความมั่นคง และมีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยได้ ปัญหา
ส าคัญประการหนึ่งของประชาธิปไตยในประเทศก าลังพัฒนาคือรัฐบาลเสียงข้างมากท่ีมาจาก
การเลือกต้ังใช้อ านาจในทางท่ีไม่ชอบ การใช้เสียงข้างมากอาจน าไปสู่ปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่า  
ทรราชเสียงข้างมาก (tyranny of the majority) คือการท่ีเสียงส่วนใหญ่เอาเปรียบเสียงส่วน
น้อย “กลุ่มชนกลุ่มน้อยจ านวนมากและคนธรรมดาถูกมองข้าม” 
 

วัฒนธรรมทางการเมืองกับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
บทบาทท่ีส าคัญของวัฒนธรรมทางการเมืองคือ มีส่วนสนับสนุนให้ความชอบธรรมกับ

ระบอบการเมืองในสังคมนั้นๆ ด ารงอยู่และมีความมั่นคง และในขณะเดียวกันอาจเป็นอุปสรรค
ขัดขวางต่อการด าเนินงานของระบบการเมือง (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2557) 
ส าหรับบุคคลวัฒนธรรมทางการเมืองท า หน้าท่ีเป็นเครื่องช้ีแนะแนวทางการประพฤติทาง
การเมืองให้แก่บุคคล โดยช่วยตีความส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการเมือง  
และส าหรับสังคมโดยรวม วัฒนธรรมทางการเมืองเปรียบเสมือนแบบแผนของค่านิยมและ
บรรทัดฐานทางการเมือง ซึ่งช่วยให้การท างานของสถาบันและองค์กรทางการเมืองต่างๆ  มี
ความสอดคล้องกันพอสมควร  
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 การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับวัฒนธรรม
ทางการเมืองของผู้คนในสังคมนั้นๆ กล่าวคือ ประชาชนจะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองในรูปแบบ และระดับต่างๆ มากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมทางการเมืองของผู้คน
ในสังคมนั้น สังคมต่างๆ ล้วนมีวัฒนธรรมทางการเมืองในหลายรูปแบบ ไม่มีสังคมใดมีเพียง
วัฒนธรรมทางการเมืองรูปแบบเดียว แต่วัฒนธรรมทางการเมือง รูปแบบใดกลายเป็นรูปแบบ
หลักท่ีมีอิทธิพลต่อคนส่วนใหญ่ ก็ย่อมส่งผลต่อคุณภาพของการเมืองการปกครอง ของประเทศ
นั้น โดยรูปแบบวัฒนธรรมทางการเมืองกับการมีส่วนร่วมของประชาชน (ส านักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร,2559) ท่ีปรากฏอยู่ในสังคมต่างๆ ตามทัศนะของ Almond และ Verba นั้น
เป็นการยากท่ีจะช้ีให้เห็นชัดลงไปว่าใน สังคมต่างๆ ประชาชนในสังคมการเมืองท้ังประเทศจะมี
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบหนึ่งแบบใดโดยเฉพาะ อย่างไรก็ตาม ในสังคมการเมืองท่ี
ประชาชนยังคงมีความแตกต่างกันด้านฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งจะมีผลต่อ
ความรับรู้ทางการเมือง หรือจิตส านึกทางการเมืองต่างกัน รวมท้ังความเข้าใจทางการเมืองของ
แต่ละบุคคลด้วย ท้ังนี้สรุปได้ว่าในสังคมต่างๆ ประชาชนมีลักษณะวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 
ผสม (Mixed Political Culture) ได้แก่  

1. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบคับแคบผสมไพร่ฟูา (Parochial-Subject Political 
Culture) เป็นวัฒนธรรมท่ีประชาชนไม่ยอมรับอ านาจในแบบด้ังเดิม เช่น อ านาจของหัวหน้า
เผ่า หรือเจ้าของท่ีดิน แต่ประชาชนเริ่มมีความจงรักภักดีต่อระบบการเมืองท่ีสลับซับซ้อนมาก
ขึ้น หรือยอมรับอ านาจของรัฐบาลกลางแทนท่ีจะยอมรับอ านาจของหัวหน้าเผ่า แต่ยังไม่สนใจ
เรียกร้องสิทธิทางการเมือง หรือไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง 

2. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบไพร่ฟูาผสมมีส่วนร่วม (Subject-Participant 
Political Culture) ใน วัฒนธรรมการเมืองแบบนี้ ประชาชนกลุ่มหนึ่งมีความสนใจท่ีจะเข้าร่วม
ทางการเมือง และมีจิตส านึกทาง การเมืองสูง แต่ประชาชนอีกกลุ่มหนึ่งก็เฉื่อยชาไม่สนใจท่ีจะ
เข้าร่วมทางการเมือง โดยยังยอมรับในอ านาจรัฐ  แบบปราศจากเงื่อนไข วัฒนธรรมทาง
การเมืองซึ่งมีการผสมกันในลักษณะเช่นนี้จะท าให้การเมืองไม่มั่นคง  

3. วัฒนธรรมทางการเมืองแบบคับแคบผสมมีส่วนร่วม (Parochial-Participant 
Culture) ในโลกตะวันตกผู้คนส่วนใหญ่มีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมเป็นหลัก 
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ในขณะท่ีประเทศก าลังพัฒนา วัฒนธรรมทางการเมืองหลักของประชาชนส่วนใหญ่ คือ แบบ
ไพร้ฟูา โดยมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมเข้ามามีบทบาทในสังคมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
ในสังคมต่างๆ ในปัจจุบัน เนื่องจากความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี การแพร่กระจายอย่าง
ท่ัวถึงของข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกมีผลต่อการรับรู้ของประชาชนในพื้นท่ีต่างๆ ท่ัว
โลกเป็นอย่างมาก 

กล่าวโดยสรุป วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม (The Participant Political 
Culture) เป็นวัฒนธรรมทางการเมืองของบุคคลท่ีมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการเมือง
เป็นอย่างดี เห็นคุณค่าและความส าคัญในการเข้ามีส่วนร่วมทางการเมือง ท้ังนี้เพื่อควบคุม
ก ากับและตรวจสอบให้ผู้ปกครองท าการปกครองเพื่อสนองตอบต่อความต้องการของประชาชน 
ลักษณะวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมจะพบเห็นได้ในชนช้ันกลางส่วนใหญ่ของ
ประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ท้ังนี้เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เป็นเจ้าของ
อ านาจอธิปไตยท่ีแท้จริง ส าหรับประเทศไทยปัจจุบันวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองเริ่ม
มีบทบาทชัดเจนมากขึ้น ท้ังการเมืองภาคเอกชน และภาคประชาชน ท้ังนี้เป็นผลมาจาก
กฎหมายรัฐธรรมนูญ ได้ก าหนดสิทธิ และเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนเพิ่มขึ้ น เช่น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบทางการเมืองและวิพากษ์วิจารณ์ทางการเมือง ตลอดจน
ท ากิจกรรมทางการเมืองได้ตามท่ีกฎหมายก าหนด 
 

การพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยนั้นด าเนินควบคู่ไปกับการด าเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม และในกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจในโลกปัจจุบันต่างให้ความสนใจกับ
แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน การก าหนดแผนยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน มีหลักการส าคัญ
ท่ีเน้นการใช้ประชาชนเป็นศูนย์กลาง การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมร่างแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนาประเทศ โดยมีหลักการ (นันทนา เลิศประสบสุข และ ภัครดา 
ฉายอรุณ, 2559) ได้แก่ 

1. การมีฉันทามติในวิสัยทัศน์ระยะยาว  
2. การบูรณาการและครอบคลุม ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม  
3. การมีเปูาหมายท่ีแน่นอน พร้อมกับการจัดล าดับความส าคัญทางงบประมาณอย่าง

ชัดเจน  
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4. ต้ังอยู่บนพื้นฐานของการวิเคราะห์ท่ีครอบคลุมและเช่ือถือได้  
5. รวมเอาการแจ้งเตือน การเรียนรู้และการปรับปรุงเข้าไว้ด้วยกัน  
6. จะต้องน าโดยประเทศและเป็นเจ้าของโดยประชาชาติ ไม่ใช่ ยุทธศาสตร์ท่ีผลักดัน

จากภายนอก  
7. รัฐบาลในระดับสูงต้องถือเป็นพันธกรณีและมีสถาบันทางสังคมท่ี ทรงอิทธิพลเข้า

ร่วม  
8. ต้ังอยู่บนกระบวนการและยุทธศาสตร์ที่เป็นอยู่จริง  
9. ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิผล  
10. เช่ือมโยงระดับท้องถิ่นกับระดับภูมิภาคเข้าด้วยกัน  
11. พัฒนาและสร้างบนความสามารถท่ีด ารงอยู่ 
การวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย ความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว กว้างขวาง ท้ังด้าน วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอย่างดี หัวใจส าคัญของ (สนธยา พลศร, 2547) “การพัฒนาท่ียั่งยืน” คือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าส าหรับทุกคน ซึ่งหมายถึง การพัฒนาท่ีก่อให้เกิดดุลยภาพระหว่างการกระ
ตุนความเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ การสร้างความเข้มแข็งทางสังคม และการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้เพื่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชนทุกคน ท้ังในยุคปัจจุบันบันและอนาคต โดยมี
พื้นฐานความคิดว่าเศรษฐกิจท่ีท าให้เกิดดุลยภาพของการพัฒนาได้นั้นจ าเป็นต้องเป็นเศรษฐกิจ
ในสังคมท่ีมีรากฐานมั่นคง มีความสามารถในการแข่งขัน และสามารถพึ่งตนเองได้ใน
ขณะเดียวกันประชาชนในสังคมสามารถพัฒนาระเบียบวิถีชีวิต ท้ังของตนเองและส่วนรวมให้
ด ารงอยู่ได้โดยไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม ดังนั้น นัยยะส าคัญในการส่งเสริมแนวคิดของการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน จึงเกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาความรู้(knowledge) ทักษะ (skills) มุมมอง (perspectives) 
และค่านิยม (values) ของคนในสังคมเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสู่สภาพเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมสมดุลและยั่งยืน 
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นอกจากนี้การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้คู่กับการพัฒนาประเทศ  
เพราะพุทธศาสนานั้นสอนท่ีจิตใจ เมื่อมนุษย์มีจิตใจท่ีดีแล้ว สังคม ส่ิงแวดล้อมก็จะดีตามไปด้วย 
ดังนั้น การการพัฒนาประเทศให้มีความยั่งยืนได้ยาวนานนั้น ต้องพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ 
ซึ่งยึดหลักการพัฒนามนุษย์เป็นส าคัญ โดยใช้หลักไตรสิกขา, สัมมาทิฎฐิ, มัตตัญญุตาและมรรค
มีองค์ 8 เป็นต้น เมื่อมนุษย์มีความพร้อมสมบูรณ์ในจิตใจแล้ว การกระท าท่ีแสดงออกก็จะไม่มี
พิษภัยต่อสังคมส่วนรวมและส่ิงแวดล้อม จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ส่งผลเป็นความสุขสมบูรณ์
ในทางโลกปัจจุบัน เพราะได้ส่งต่อความดีงาม ความสมบูรณ์ไว้ให้คนรุ่นหลังต่อๆ ไปอย่างไปรู้
จบส้ิน   

หลักการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสนา (ดลพัฒน์ ยศธร, 2542) การพัฒนาท่ีเป็นการ
พัฒนาท่ียั่งยืนต้องเปล่ียนรากฐานความคิดใหม่ เพราะเป็นการพัฒนาไม่ใช่เฉพาะส่ิงแวดล้อม
เท่านั้น แต่เป็นด้านความคิด ชีวิต ท้ังกายใจ และสังคมด้วย รากฐานทางความคิด และปัจจัย
ต่างๆ ทางภูมิธรรม ภูมิปัญญา ท่ีอยู่ เบื้องหลังความเป็นมาในอารยธรรมปัจจุบัน จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการที่จะเข้าใจ  และปรับปรุงแก้ไขพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขแก่สังคม
มนุษย์อย่างแท้จริง โดยแนวคิดในทางพระพุทธศาสนามี 4 อย่างคือ 

1. พระพุทธศาสนามองว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่ และเป็นไปตาม
ธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย และมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์
แห่งปัจจัยของธรรมชาตินั้น  

2. ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แห่ง  เหตุ ปัจจัย 
และท าให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย  

3. มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก เป็นสัตว์ท่ีพัฒนาได้ จึงเป็นความคิด รากฐานท่ี
ส าคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการนี้ จริยธรรมจึงมี
ความหมายเท่ากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนา แล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้
จริง  

4. ศักยภาพของการพัฒนา คือการให้คนสามารถท าให้ความขัดแย้งมีความหมายเป็น
ความประสาน กลมกลืนซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความสมบูรณ์และดุลภาพ ซึ่งความสามารถ
ของมนุษย์ท่ีพัฒนาแล้วจะประยุกต์ เข้ากับการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมท้ังหมดได้ 

เรื่องการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) นี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2544) ได้แสดงความเห็นว่า พระพุทธศาสนา บัญญัติแนวทางแก้ไขปัญหานั้นได้
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อย่างแท้จริงลึกซึ้ง ตรงตามเหตุท่ีเกิดของปัญหา และสามารถท าให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได้   
เพราะเหตุว่า การท่ีมนุษย์ประนีประนอมกับธรรมชาติหมายถึง การพัฒนาด้านพฤติกรรมของ
มนุษย์ด้านเดียว และยังเป็นไปอย่างท่ีมนุษย์ต้องฝืนใจ ไม่สุขจริง ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาแบบ
แยกส่วนและขณะท่ีมนุษย์ในศตวรรษท่ี 20 มิได้แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความคิด จิตใจของตน 
เคยอยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อย่างไร และ
ตราบใดท่ีมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 ยังคงอยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของกิเลสชุดเดียวกันนั้น
เหมือนเดิม  การพัฒนาท่ียั่งยืนก็จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้กับโลกตราบนั้น 

นอกจากนี้ก็ยังมีธรรมท่ีเป็นหลักท่ีจะท าให้การพัฒนานั้นยั่งยืนได้ ด้วยการปฏิบัติ 
มรรคมีองค์ 8 และบูรณาการให้เข้ากับการพัฒนาของบุคคลนั้นๆ มรรคมีองค์ 8 ซึ่ง
ประกอบด้วย  

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา  
2. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึงการใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล

หรือความดีงาม  
3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ดีงาม  
4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  
5. สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน  
6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรใน การกุศลกรรม  
7. สัมมาสติคือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ารงอยู่ด้วยความ

รู้ตัวอยู่เป็นปกติ  
8. สัมมาสมาธิคือ การฝึกจิตให้ต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
ในส่วนของหลักสาราณียธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553) ธรรมท่ีเป็นเหตุให้ระลึก

ถึงกัน ท าให้มีความเคารพกัน ช่วยเหลือกันและสามัคคีพร้อมเพรียงกันในชุมชนแห่ง
กัลยาณมิตร ประกอบด้วยธรรม 6 ประการ คือ  

1. จะท าอะไรก็ท าต่อกันด้วยเมตตา ท าด้วยใจหวังดี เช่น เมื่อมีกิจการส่วนรวมก็มา
ร่วมมือกัน พร้อมเพรียงกันท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ด้วยหวังดีท่ีจะให้เกิดประโยชน์สุขต่อกัน  
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2. จะพูดอะไรก็พูดต่อกันด้วยเมตตา พูดด้วยความหวังดี เช่น มุ่งแก้ปัญหา มุงให้เกิด
ความสามัคคีและประโยชน์สุขร่วมกัน 

3. จะคิดอะไรก็คิดต่อกันด้วยเมตตา คิดด้วยใจหวังดี เช่น คิดในทางแก้ปัญหา ในทาง
สมัครสมานประสานส่งเสริม ในทางท่ีจะเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือสนับสนุนกันเพื่อจุดหมายท่ีดีงาม 
ด้วยอาการยิ้มแย้มแจ่มใส  

4. ได้มาแบ่งกันกินใช้ ยังมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่า พระพุทธศาสนามองข้ามเรื่องนี้ 
ไม่เอาใจใส่เรื่องวัตถุ แต่แท้จริงพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับเรื่องผลประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง 
แต่ในขอบเขตท่ีเรียกว่า เป็นปัจจัย เพราะฉะนั้น เรื่องการแบ่งปันลาภและเอื้อเฟื้อกันจึงมาใน
หลักการของการอยู่ร่วมกัน ซึ่งรวมถึงเรื่องจัดสรรผลประโยชน์  

5. ต้ังอยู่ในหลักความประพฤติเสมอกัน หลักการนี้ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า สีล
สามัญญตา แปลว่าความเป็นผู้เสมอกันในศีล ทุกคนต่อหน้าวินัยแล้วเสมอกันท้ังหมด แม้แต่
เป็นพระอรหันต์ก็ไม่ยกเว้น วินัยก าหนดไว้ให้เสมอภาคกัน และจะต้องพยายามประพฤติตัวให้
เสมอกันโดยศีล เพื่อไม่ให้เป็นที่รังเกียจแก่ชุมชน  

6. มีความเสมอกันโดยทิฐิ เรียกว่า ทิฎฐิสามัญญตา หมายความว่า ยึดถือหลักการ 
และอุดมการณ์ของสังคมร่วมกัน สังคมใดไม่มีหลักการร่วมกัน เช่น สังคมประชาธิปไตยนี้ ถ้า
ประชาชนไม่ยึดมั่นถือมั่นในหลักการพื้นฐานแห่งประชาธิปไตยร่วมกันก็ถึงการอวสาน 
เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจึงต้องมีอุดมการณ์และมีหลักการร่วมกันและควรให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อความสงบสุขร่มเย็น 

กระบวบการพัฒนาท่ียั่งยืนต้องเริ่มจากการพัฒนาคนเต็มระบบท่ีการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจ ปัญญา ด้วยการศึกษาแบบไตรสิกขา ซึ่งการศึกษาท่ีถูกต้องจะท าให้คนพัฒนาขึ้น จนมี
ความไม่ประมาทได้ด้วยสติปัญญา ไม่ต้องหมุนไปตามแรงชักจูงของกิเลส คือมีความไม่ประมาท
อย่างแท้จริงด้วยสติปัญญาซึ่งเครื่องวัดผลการพัฒนาท่ีส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ วัดท่ีมนุษย์ดูว่าการ
พัฒนานั้น สามารถพัฒนาคนให้พ้นจากวงจรร้ายแห่งความเจริญและความเส่ือมแบบปุถุชนได้
หรือไม่ ประการท่ีสองปฏิบัติต่อองค์ประกอบแต่ละอย่างให้ถูกต้องอันประกอบด้วย มนุษย์ 
สังคม ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แล้วบูรณาการองค์ประกอบเหล่านี้เข้าด้วยกัน
โดยใช้ระบบการพัฒนาคนเป็นแกนกลาง ท่ีจะท าหน้าท่ีขับเคล่ือนให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได้
ส าเร็จ 
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สรุป 
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Democracy) เป็นแนวคิดของ

ประชาธิปไตยแบบผู้แทนท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทางการเมืองการปกครอง มิใช่
เพียงผ่านการเลือกตั้งเพียงอย่างเดียวประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมมีความเกี่ยวข้องกับวิธีการ
กระจายอ านาจ และทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียมกัน อันมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน  
ประชาธิปไตยถ้ามองเพียงผิวเผินก็มักจะเข้าใจถึงการมีการเลือกต้ัง    การมีรัฐสภา การมี
รัฐธรรมนูญ การใช้สิทธิใช้เสียง ซึ่งยังเป็นประชาธิปไตยเพียงรูปแบบเท่านั้น แต่ประชาธิปไตยท่ี
ส าคัญจริงๆ  คือการท าให้ประชาชนมีระบบเศรษฐกิจท่ีดีเสียก่อน และมีการกระจายรายได้แก่
คนในสังคม หากคนส่วนใหญ่ของประเทศยังอยู่ในสภาพล้าหลังและยากจน ก็ยากท่ีจะจรรโลง
ประชาธิปไตยให้คงอยู่ได้ โดยหลักการท่ีส าคัญของการปกครองในรูปแบบประชาธิปไตยคือ 
การให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการท่ีประชาชน หรือผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชน รวมท้ังมีการน าความคิดเห็นและการแสดงทัศนะ ดังกล่าว ไปประกอบการพิจารณา
ก าหนดนโยบายและการตัดสินใจของรัฐ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนั้นยังเป็น
การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ และควบคุมการท างานของฝุายนิติบัญญัติ ฝุายบริหาร และ
เจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้เป็นอย่างดี  ในส่วนของการน าไปสู่  “การพัฒนาท่ียั่งยืน” คือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าส าหรับทุกคน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาท่ีก่อให้เกิดดุลยภาพระหว่างการกระ
ตุนความเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ การสร้างความเข้มแข็งทางสังคม และการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม เพื่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชนทุกคน ท้ังในยุคปัจจุบันบันและอนาคต ดังนั้น นัย
ยะส าคัญในการส่งเสริมแนวคิดของการพัฒนาท่ียั่งยืน จึงเกี่ยวเนื่องกับการ พัฒนาความรู้
(knowledge) ทักษะ (skills) มุมมอง (perspectives) และค่านิยม (values) ของคนในสังคม 
กระบวนการพัฒนาท่ียั่งยืนต้องเริ่มจากการพัฒนาคนเต็มระบบท่ีการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ 
ปัญญา ด้วยการศึกษาแบบไตรสิกขา ซึ่งการศึกษาท่ีถูกต้องจะท าให้คนพัฒนาขึ้น จนมีความไม่
ประมาทได้ด้วยสติปัญญา ไม่ต้องหมุนไปตามแรงชักจูงของกิเลส คือมีความไม่ประมาทอย่าง
แท้จริงด้วยสติปัญญา สามารถพัฒนาคนให้พ้นจากวงจรเลวร้ายแห่งความเจริญและความเส่ือม
แบบปุถุชน ปฏิบัติต่อองค์ประกอบแต่ละอย่างให้ถูกต้องอันประกอบด้วย มนุษย์ สังคม 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง“ศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตรเพื่อ
ชีวิตท่ีดีงาม”ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ท าให้มองเห็นภาพชัดเจนในการท่ีจะ
ด าเนินชีวิตของสังคมในแง่ของความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันทุกแง่มุมของสังคมไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ปัญหาด้านสิทธิมนุษยชน การใช้ความรุ่นแรงโดยไม่ผ่านกระบวนการยุติธรรม ดังนั้นการน า
หลักธรรมเรื่องศีลและทิฏฐิ มาปฏิบัติใช้ในสังคมจึงถือเป็นแนวทางท่ีถือได้ว่าเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขของชนหมู่มาก สิทธิมนุษยชนและหลักของศีลและทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนาล้วนมี
การส่งเสริมให้ปฏิเสธกระท าความช่ัว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ 
และพัฒนาชีวิตของคนในสังคมให้เข้าถึงสันติสุขท้ังด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป  ใน
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พระพุทธศาสนา ปรากฏหลักธรรมเรื่องศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตร กล่าวถึงเรื่อง ติเตียนพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และกล่าวช่ืนชมในพระพุทธศาสนา ค าสอนนี้สอนให้ตระหนักถึง 
เสรีภาพแห่งความคิด มโนธรรม หรือการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม สอดคล้อง
ตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เมื่อคนในสังคมมีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม 
ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาย่อมส่งผลให้การละเมิดสิทธิมนุษยชนลด
น้อยลง สังคมไทยจะเป็นสังคมท่ีน่าอยู่ มีความสงบสุข สันติ เอื้ออาทรต่อกัน คนในสังคมมี
ความรักใคร่ปรองดอง ซึ่งจะเป็นเหตุเป็นผลให้การพัฒนาความเป็นอยู่และด าเนินชีวิตได้อย่าง
สงบสุขอย่างดีงามตลอดไป 
ค าส าคัญ: ศีลและทิฏฐิ, พรหมชาลสูตร, เพื่อชีวิตท่ีดีงาม 
 

Abstract 
 The objective of this article was to study the subject of “Salience and 
Diligence in the Brahmajal Sutra for a Good Life”. good life It gives a clear 
picture of how society lives in terms of different opinions in every aspect of 
society, whether it is the condition of human rights problems. The use of 
violence without going through the judicial process Therefore, applying the 
principles of morality and ethics to practice in society is a guideline that can be 
considered for the benefit and happiness of the masses. Human rights and 
principles of precepts and views in Buddhism all promote the refusal to do evil. 
encourage each other to do good deeds as human beings and develop 
people's lives in society to attain peace, both personal and collective forever in 
buddhism Appears the principle of morality and view in the Brahmajal Sutta 
talk about criticize the Buddha, the Dharma, the Sangha and praise the Buddha. 
This teaching teaches us to be aware of freedom of thought, conscience or 
living a life that is sanctioned in accordance with the Universal Declaration of 
Human Rights When people in society have a good heart, morality and ethics, 
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adhere to and follow the principles of Buddhism, it will result in less human 
rights violations. Thai society will be a livable society with peace, tranquility, 
caring for each other. People in society have love and reconciliation. This will 
be the reason for the development of living and living peacefully and 
virtuously forever. 
Keywords: Precepts and views, Brahma Chan Sutra, good life 
 

บทน า 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีดีงามคือคนท่ีมีความสุข  คือคนท่ีมีความสมหวัง  เป็นคนท่ี

สามารถประกอบกิจการงานประสบความส าเร็จตามความปรารถนามีร่างกายแข็งแรงปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ  ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตกกังวล  มีอารมณ์มั่ นคง  มีความอดทนและมี

ความสามารถต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ  ได้เป็นคนท่ียอมรับความจริงในชีวิต  ท าตัวให้เป็นประโยชน์

ต่อตนเองและสังคม คนท่ีมีความสุขก็คือ  คนท่ีมีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจ มีสิทธิ

เสรีภาพในสังคม  เป็นคนท่ีสามารถปรับตัวได้อย่างดีในการด ารงชีวิตประจ าวัน ความสุขเป็นส่ิง

ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  เป็นการมองชีวิต  มองตัวเอง  และมองผู้อื่น  ดังนั้นความสุขจึงเกิดขึ้นได้

กับคนทุกช้ันไม่ว่า ผู้ดี มั่งมี หรือยากจน การด ารงชีวิตอย่างมีความสุขถ้ามองในด้านส่ิงแวดล้อม

ทางสังคม ประกอบด้วย วัฒนธรรม ค่านิยม กฎหมาย ระเบียบวินัย จารีตประเพณี ความคิด

ความเช่ือ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และท่ีส าคัญมากคือระบบความสัมพันธ์ และสิทธิ

เสรีภาพของคนในสังคม ถ้าส่ิงต่างๆท่ีกล่าวถึงเกิดปัญหาขึ้นเพียงอย่างหนึ่งอย่างใดย่อมท าให้

เกิดผลกระทบต่อทุกอย่างและผลสุดท้ายก็คือปัญหาของคนในสังคม ดังนั้นสิทธิเสรีภาพ ความ

เท่าเทียมกันในสังคมจึงเป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิตเพื่อน าไปสู่ความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุขเป็นไปอย่างดีงามตามรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีสมบูรณ์ 

 สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ ท่ีควรได้รับการยอมรับเคารพและให้

เกียรติ ว่า มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันมีศักด์ิศรีไม่ควรมีการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุความ

แตกต่างทาง เช้ือชาติสีผิว ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม มนุษย์ควรมีสิทธิเสรีภาพมีความเสมอ

ภาค ภายใต้ กฎหมายเดียวกัน ได้รับการปฏิบัติฉันพี่น้องเสมือนครอบครัวเดียวกัน มีสิทธิเลือก
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ท่ีอยู่ มีเสรีภาพใน การแสดงออกเสรีภาพในการประกอบอาชีพ ไม่ถูกกระท าอย่างทารุณ

โหดร้าย การพิจารณาความผิด ของบุคคลต้องกระท าด้วยกระบวนการยุติธรรมท่ีเปิดเผยและ

โปร่งใส ท่ีกล่าวมานี้ เพื่อให้มวลมนุษย์ ได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขบนความแตกต่างในด้านต่างๆ  

 แต่ในปัจจุบันมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนเกิดขึ้นในประเทศต่างๆท่ัวโลก อาทิ มีการ

ท าลาย ชีวิตมนุษย์อย่างทารุณโหดร้าย ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การจับกุมคุมขังด้วยความไม่เป็นธรรม 

การปิดกั้นการ แสดงออก การค้ามนุษย์ การค้าแรงงานข้ามชาติ การใช้แรงงานเด็ก การค้า

ประเวณี การล่วงละเมิด ทางเพศแก่เด็กและสตรี การเลือกปฏิบัติต่อผู้ด้อยโอกาสและคนพิการ 

เป็นต้น การละเมิดสิทธิ มนุษยชนดังกล่าวนับวันจะมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ท าให้คุณค่า

ความเป็นมนุษย์ลดน้อยลง ตามล าดับ  

 จึงเห็นได้ว่า มนุษย์ควรอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข มีการยอมรับความเป็นมนุษย์ด้วยกัน

อย่าง จริงใจไม่มีการเลือกปฏิบัติ การละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านต่างๆ ควรจะลดลงโดยเฉพาะ

ประเทศไทยท่ี ได้ช่ือว่าเป็นเมืองพระพุทธศาสนา หลักธรรมในเรื่องของศีลและทิฏฐิ เป็นหลัก

ศีลธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิ  มนุษยชน ซึ่งได้ก าหนดความเท่าเทียมกันของมนุษย์ หาก

พุทธศาสนิกชนยึดถือเป็นหลักปฏิบัติก็จะ สามารถกล่อมเกลาจิตใจคนไทยให้มีความรักเมตตา

กรุณาต่อกัน ไม่เบียดเบียนกันจะท าให้สังคม มีความสงบร่วมเย็นตลอดไป ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้

เสนอบทความ เรื่อง ศีลและทิฏฐิในพรหมชาลสูตรเพื่อชีวิตท่ีดีงาม เพื่อเป็นแนวทางในการ

ปกปูองคุ้มครอง ส่งเสริมสิทธิ มนุษยชนและลดการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยให้ลด

น้อยลง 

 

ความเป็นมา แนวคิดและหลักการส าคัญของพรหมชาลสูตร 
 ศีล คืออะไร ศีลมีกี่ระดับ แต่ละระดับมีข้อปฏิบัติอย่างไร และทิฏฐิ คืออะไร ในท่ีนี้ 

หมายถึงทิฏฐแบบไหน มีท้ังหมดเท่าไร ทิฏฐิเบื้องต้นกล่าวถึงเรื่องไร ทิฏฐิเบื้องปลายกล่าวถึง  

เรื่องอะไร ความสงสัยท้ังหมดนี้ จักได้กล่าวอธิบายในพรหมชาลสูตร โดยล าดับ ดังนี้ พรหมชาล

สูตร ว่าด้วยข่ายอันประเสริฐ ค าว่า ข่ายอันประเสริฐ หมายถึง พระสัพพัญญุตญาณของ
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พระพุทธเจ้า ท่ีเป็นเหตุให้ทรงรู้ทิฏฐิหรือลัทธิต่างๆ ท่ีแพร่หลายอยู่ในสมัยพุทธกาล อย่างแจ่ม

แจ้งโดยมีช่ือเรียกอีก 4 ช่ือ คือ อัตถชาลสูตร (ข่ายแห่งประโยชน์) ธัมมชาลสูตร (ข่ายแห่ง  

ธรรม) ทิฏฐิชาลสูตร (ข่ายแห่งทิฏฐิหรือลัทธิ) (ที.สี. 9/1/1) และสังคามวิชยสูตร (ต าราพิชัย

สงครามใช้สู้มารทั้งหลาย) พระพุทธเจ้าพร้อมหมู่พระสงฆ์ขณะเดินทางระหว่างกรุงราชคฤห์กับ

เมืองนาลันทานั้น มีปริพพาชกช่ือ สุปปิยะ ซึ่งกล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์มี

ศิษย์ช่ือ พรหมทัตมาณพ เดินตามหลังไปอยู่นั้นกล่าวสรรเสริญฯ เมื่อเข้าสู่ท่ีพักแรมตอน

กลางคืน พวกภิกษุจึงน าเรื่องศิษย์ กับอาจารย์กล่าวขัดแย้งกันสู่การสนทนา เมื่อพระพุทธเจ้า

เสด็จมาและทรงทราบเรื่องจึงตรัสเตือน ไม่ให้โกรธ เมื่อมีผู้ติเตียนไม่ให้ยินดีหรือเหลิง เมื่อมีผู้

สรรเสริญแล้วตรัสสอนว่า คนอาจกล่าวชมเชย พระองค์ด้วยศีล 3 ช้ัน คือ ศีลอย่างเล็กน้อย ศีล

อย่างกลาง และศีลอย่างใหญ่ ดังนี้ (กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับ

ประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ากัด, 2550, หน้า 101) “ภิกษุท้ังหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกล่าวติเตียนเรา 

กล่าวติเตียนพระธรรม หรือกล่าวติเตียน พระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรผูกอาฆาตแค้นเคืองขุ่น

ใจในคนพวกนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ถึงพวกคนเหล่า อื่นจะพึงกล่าวยกย่องเรา กล่าวยกย่องพระ

ธรรม หรือกล่าวยกย่องพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควร ท าความรื่นเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจต่อ

พวกเขา(ที.สี. 9/5/3.) พระพุทธองค์ตรัสว่า ข้อท่ีปุถุชนกล่าวยกย่องตถาคต ก็พึงกล่าวด้วยเรื่อง

เล็กน้อยต่ าต้อยเพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น” (ที.สี. 9/27/10) ซึ่งจะได้กล่าวถึงเรื่องศีลและทิฏฐิ 

ในพรหมชาลสูตร 

 

แนวคิดพ้ืนฐานเรื่องศีลและธรรมในพรหมชาลสูตร  
 ศีล คือ ข้อปฏิบัติตนขั้น พื้นฐานท่ีควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ใน

ความดีงามมีความปกติสุข และไม่มีการ เบียดเบียนซึ่งกันและกันของบุคคลในสังคม ในพรหม

ชาลสูตรพระพุทธเจ้า ทรงประกาศศีล 3 ระดับคือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ส าหรับ

พระภิกษุ เป็นศีลท่ีสอดคล้องกับศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ซึ่งมุ่งเน้นเป็นหลักปฏิบัติ

ส าหรับบรรพชิตคือการรักษาพรหมจรรย์ เรื่องศีล 3 ระดับ พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็น

แบบอย่างแล้ว ทรงช้ีให้เห็นว่า ปุถุชนท่ีกล่าวยกย่องพระองค์ นั้น อาศัยศีลเป็นสาเหตุท้ังส้ิน 
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โดยบางคนยกย่องเพราะจุลศีลบ้าง เพราะมัชฌิมศีลบ้าง หรือ  เพราะมหาศีลบ้าง ศีลท้ัง 3 

ระดับ มีเนื้อหาพอสังเขปดังนี้  

 ศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ส าหรับค าว่า ศีลอย่างน้อย มีท้ังหมด 26 ข้อ บางข้อมี 

ความสอดคล้องกับศีล 5 และศีล 8  

 ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) ส าหรับศีลอย่างกลาง มีท้ังหมด 10 ข้อ บางข้อมีความ 

สอดคล้องกับศีล 8 และศีล 10 ในปัจจุบัน  

 ศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) ส าหรับศีลอย่างใหญ่ มีท้ังหมด 7 ข้อ เป็นศีลท่ีมีความ 

สอดคล้องกับภิกษุศีล 227 และ ภิกษุณีศีล 311 ในปัจจุบัน พรหมชาลสูตรเป็นพระสูตรท่ี

สะท้อนให้เห็นลักษณะเด่นเฉพาะของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี เน้นศีล สมาธิปัญญา 

ตามล าดับ เนื้อความในพรหมชาลสูตรจึงเริ่มต้นด้วยศีล สมาธิและปัญญา โดยล าดับ และ

สะท้อนให้เห็นความหลากหลายทางความคิดลัทธิธรรมท่ีลึกซึ้งท้ังนั้น ถ้า  สภาพแวดล้อมมี

อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมนุษย์สภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยมวลนักปราชญ์ก็ ย่อมจะท าให้คน

เป็นปราชญ์ท่ียิ่งปราชญ์ เฉกเช่น พระพุทธเจ้าได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จุลศีล มัชฌิมศีลและมหา

ศีล 1) สะท้อนให้เห็นถึงสภาพการณ์ของนักบวชท่ีมีวัตรปฏิบัติจริยาวัตรใน การเผยแผ่ การ

ด าเนินชีวิต การเล้ียงชีพที่แตกต่างกัน 2) สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ของ พระพุทธเจ้าท่ีอยู่

ในสถานการณ์ท่ีบีบค้ันด้วยความขัดแย้ง 3) สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเด่นของ พระพุทธเจ้าท่ี

แตกต่างไปจากสมณพราหมณ์กลุ่มอื่น ๆ 4) สะท้อนให้เห็นว่าเรื่องใหญ่มีโทษหนัก รักษาง่าย

ละเมิดยากนั้น ถือว่าเป็นเรื่องง่ายส าหรับพระพุทธเจ้า ส่วนเรื่องเล็กมีโทษเบาคนรักษา ยาก

ละเมิดง่ายนั้น ถือเป็นเรื่องส าคัญของพระพุทธเจ้าท่ีทรงไม่ท าเช่นนั้นได้ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับทิฏฐิในพรหมชาลสูตร 
  ศีลและทิฏฐิ เป็นพื้นฐานแห่งสิทธิมนุษยชนเพื่อการมีชีวิตอยู่อย่างอิสรภาพ เพราะ

พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ภิกษุท้ังหลายว่า หากมีใครมาติเตียนพระรัตนตรัยก็มิให้โกรธ และหาก

มีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิให้ยินดีหรือเหลิง จูฬศีล เป็นพื้นฐานการปฏิบัติท่ีดีของมนุษย์ 
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แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน ตามค าปรารภในปฏิญญาสากลฯ ท่ีว่า 

ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ีก าหนดไว้ในปฏิญญานี้ โดยปราศจากความแตกต่างไม่

ว่าชนิดใดๆ ดังเช่น เช้ือชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 

เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคม ทรัพย์สิน ก าเนิด หรือสถานะอื่นๆ บุคคลใดๆ จะถูกทรมาน หรือ

ได้รับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษโหดร้ายผิดมนุษยธรรมหรือต่ าช้าไม่ได้โดยพระพุทธเจ้าได้กล่าว

ว่าหากมีใครคิดจะสรรเสริญพระพุทธเจ้าแล้ว เพียงแค่สรรเสริญการปฏิบัติตนของพระพุทธเจ้า

ในจูฬศีล ซึ่งเป็นเรื่องพื้นฐานก็เพียงพอท่ีจะสรรเสริญแล้ว  นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังสอนให้

หยุดการกระท าโดยการไม่ฆ่าสัตว์ และมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง การไม่จองจ า แสดงให้เห็น

ถึงการไม่กักขัง หน่วงเหนี่ยวอันเป็นการละเมิดสิทธิในร่างกาย การวางอาวุธ การไม่ฆ่าฟัน การ

ไม่ฆ่าสัตว์ ก็แสดงให้เห็นถึงการวางอาวุธท้ังหลายท่ีใช้ในการน าไปท าร้ายผู้อื่น เพื่อท่ีผู้อื่นอยู่

อย่างปลอดภัยไม่ต้องกลัวว่าจะมีผู้ใดหยิบอาวุธขึ้นมาท าร้ายกัน(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, 

,23/9/61,)  

 

ชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตท่ีสงบเย็น และเป็นประโยชน์ 
 “สงบเย็น” หมายถึง จิตใจท่ีไม่มีความทุกข์  ไม่มีความรุ่มร้อน เพราะไม่ถูกกิเลส

รบกวน รังควาน ยิ่งปลอดจากกิเลสได้ยิ่งดี เพราะความรุ่มร้อนในจิตใจเกิดขึ้นได้เพราะมีกิเลส

มารบกวน  ท าให้จิตใจไม่มีความสงบเย็น ไม่มีความสุข  แน่นอนว่าทุกชีวิตต้องการความสุข  

แต่ความสุขมีหลายชนิด หลายระดับ หลายประเภท แล้วสุขอะไรท่ีประเสริฐสุด  พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ว่า “สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี” และความสงบสูงสุดก็คือ นิพพาน แต่หากยังไปไม่ถึง

ขั้นนั้น อย่างน้อยก็ควรดูแลรักษาใจไม่ให้กิเลสมารบกวน ไม่ปล่อยให้ความโลภ โกรธ หลงมารัง

ควานจิตใจ ท าให้ความเห็นแก่ตัวลดลง จึงบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นได้มากมาย   ยิ่งบ าเพ็ญ

ประโยชน์ต่อผู้อื่นมากเท่าใด ชีวิตก็ยิ่งมีคุณค่ามากเท่านั้น  แต่จะบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นได้

มากก็ต่อเมื่อเราเข้าถึงความสงบเย็นในจิตใจ   “สงบเย็น” นั้นหมายถึงประโยชน์ตน ส่วนค าว่า 

“เป็นประโยชน์” หมายถึง ประโยชน์ท่าน  

 พุทธศาสนามองว่าชีวิตท่ีดีคือ ชีวิตท่ีถึงพร้อมท้ังประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ถ้า

เกิดประโยชน์ตน  คือจิตใจสงบเย็น แต่ไม่ได้ก่อประโยชน์ท่านเลย ยังไม่ถือว่าเป็นชีวิตท่ี
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ครบถ้วนสมบูรณ์  ในทางตรงข้ามแม้ท าประโยชน์ท่าน แต่ไม่เกิดประโยชน์ตน  คือท าเพื่อผู้อื่น 

ช่วยเหลือเกื้อกูลส่วนรวม แต่จิตใจตัวเองรุ่มร้อน ไม่มีความสุข ประโยชน์ตนจะถึงพร้อม

จนกระท่ังสัมผัสกับความสงบเย็นได้ก็เพราะมีศีลและทิฏฐิ เมื่อศีลและทิฏฐิถึงพร้อม เห็นแจ้งใน

สัจธรรม  รู้ว่าส่ิงต่าง ๆ ไม่มีอะไรที่จะยึดมั่น ถือมั่นได้ ก็ปล่อยวาง เมื่อไม่ยึดติด ถือมั่นในส่ิงใด

ว่าเป็นตัวเป็นตน กิเลสก็ไม่มีท่ีต้ัง ความทุกข์ โดยเฉพาะความทุกข์ใจก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะความ

ทุกข์ใจนั้น ถึงท่ีสุดแล้วเกิดจากความยึดติดถือมั่นในตัวตน รวมท้ัง ยึดอยากให้เท่ียง อยากให้สุข 

อยากให้เป็นของเรา หรืออยู่ในอ านาจของเรา ศีลและทิฏฐิท่ีถึงพร้อมจะน าไปสู่ความสงบเย็น 

และเมื่อไม่มีความยึดติดถือมั่นในตัวตน ความเห็นแก่ตัวไม่มี ความกรุณาก็จะเจริญงอกงาม 

น าไปสู่การบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นอย่างเต็มท่ีและอย่างแท้จริง  ฉะนั้น “สงบเย็นและเป็น

ประโยชน์” ในด้านหนึ่ง หมายถึง การถึงพร้อมด้วยประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน และอีก

ด้านหนึ่งหมายถึง การถึงพร้อมท้ังปัญญาและกรุณา พระพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างของผู้ท่ีถึง

พร้อมด้วยศีล ในเมื่อชาวพุทธมีพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง  ปณิธานสูงสุดของชาวพุทธจึงได้แก่

การเจริญรอยตามพระองค์ นั่นคือการพัฒนาตนให้ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อศีลถึงพร้อมก็เกิดความ

สงบเย็น และถึงพร้อมการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นย่อมเกิดขึ้นตามมา ค าว่า “สงบเย็นและ

เป็นประโยชน์” จึงกินใจความส าคัญของพุทธศาสนา โดยเฉพาะเมื่อพูดถึงอุดมคติของชีวิต เมื่อ

เราเห็นชัดว่าจุดมุ่งหมายของชีวิตคือ ความสงบเย็น และประโยชน์  คราวนี้เราก็มาสู่การ

ออกแบบชีวิต ชีวิตของคนเรามีอยู่ 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ กาย ใจ และ ความสัมพันธ์กับผู้อื่น และ

ส่ิงอื่น “ผู้อื่น”หมายถึงคนในครอบครัว พ่อแม่ ลูกหลาน ญาติพี่น้อง ไปจนถึงเพื่อนมนุษย์หรือ

สังคมส่วนรวม นอกจากความสัมพันธ์กับคนแล้ว เรายังมีความสัมพันธ์กับส่ิงของ ปัจจัยส่ี วัตถุ

ส่ิงเสพ เพราะเราทุกคนต้องมี แม้กระท่ังพระเองยังต้องมีบริขาร 8  “ส่ิงอื่น” ยังรวมไปถึงสรรพ

สัตว์ รวมไปถึงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ดังนั้น เมื่อเราจะวางแผนชีวิตก็ต้องท าให้ 3 ส่วนนี้ 

เจริญงอกงามอย่างสมดุลกัน คือสมดุลกันท้ังกาย ใจ และความสัมพันธ์ ชีวิตท่ีสงบเย็น และเป็น

ประโยชน์จะเกิดขึ้นได้ ต้องพัฒนา 3 ส่วนนี้ให้เจริญงอกงาม จะเห็นได้ชัดว่าถ้าเราพัฒนากาย 

กับใจให้ ดี จะเกิด “สงบเย็น” ได้ง่ายขึ้น และถ้าเราพัฒนาความสัมพันธ์  ก็จะท าให้ 
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“ประโยชน์” หรือ การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้คนและส่ิงแวดล้อม เป็นไปด้วยดี เมื่อเรารู้ว่าชีวิตของ

เราควรเป็นไปเพื่อความสงบเย็นและเป็นประโยชน์ เราต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาท้ัง 3 

ส่วนนี้ วิธีการดังกล่าวพุทธศาสนาเรียกว่า “ไตรสิกขา” หรือ ศีล สมาธิ และปัญญา  โดยเรา

ควรจัดเวลาให้กับการพัฒนาดังกล่าว อย่างครบถ้วนและได้สมดุล 

 สิทธิมนุษยชนสิทธิต่างๆ ท่ีมนุษย์แต่ละคนได้มาเริ่มต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย และ ทุก

คนสามารถปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนได้โดยชอบธรรม โดยมีลักษณะเฉพาะคือ เป็นสิทธิท่ีติดตัว

มา กับมนุษย์ (Inherent) เป็นสิทธิที่เป็นสากล (Universal) เป็นสิทธิท่ีไม่อ าจถ่ายโอนให้แก่กัน

ได้ (Inalienable) และเป็นสิทธิท่ีไม่ถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) สิทธิดังกล่ าวนี้มีความ

เป็นสากล และเป็นนิรันดร์ ดังนั้น จุดมุ่งหมายของสิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพื่อประโยชน์สุข 

ความเสมอภาคของ มวลมนุษยชาติในโลก หลักธรรมท่ี ส่ง เสริม สิทธิมนุษยชนใน

พระพุทธศาสนา เป็นแนวปฏิบัติท่ีถือได้ว่าเป็นไปเพื่อ ประโยชน์สุขของชนหมู่มากโดยไม่มี

ประมาณ ไม่แบ่งแยกเช้ือชาติฐานะท างสังคม ภาษาและศาสนา เช่น หลักศรัทธา ความเช่ือ 

หลักกรรม หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เป็นต้น จัดเป็นหลักการปฏิบัติท่ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติซึ่งมีอยู่หล ายระดับแห่งการเข้าถึง ตามความรู้ความสามารถ ทาง

สติปัญญาของแต่ละบุคคล มีความสอดคล้อง กลมกลืนกันสนับสนุนกันจากระดับต้นไปสู่ 

ระดับกลาง หนุนเนื่องไปสู่ระดับสูง ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักการ

ก่อให้เกิด ประโยชน์ 3 อย่าง ได้แก่อัตตัตถประโยชน์(ประโยชน์ส่วนตน) ปรัตถประโยชน์

(ประโยชน์ของผู้อื่น) และอุภยัตถประโยชน์(ประโยชน์ร่วมกัน) ท้ังนี้ สิทธิมนุษยชนและศีลใน

พรหมชาลสูตรล้วน มีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความช่ัว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะท่ี

เป็นมนุษย์ศีลในพรหมชาลสูตรจึงอยู่ในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้

เข้าถึงสันติสุขท้ังด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป 

 ในทัศนะของมิลล์ ปัจเจกบุคคลใช้เสรีภาพในการด าเนินชีวิต เสรีภาพ ทางความคิด

เห็นในด้านสังคม ด้านศาสนา ได้เต็มท่ี ตราบท่ีไม่ละเมิดเสรีภาพ ของผู้อื่นและก่ออันตรายทาง

กายภาพแก่คนอื่น โดยเฉพาะเสรีภาพทางความ คิดเห็น หรือ “เสรีภาพในการพูด” (free 

speech) ในทัศนะของมิลล์ย่อม สอดคล้องกับหลักการท่ีว่า “ถึงข้าจะเดียดฉันท์ส่ิงท่ีท่านพูด 

แต่จักขอปกปูองสิทธิ ท่ีจะพูดของท่านไว้ด้วยชีวิต” (ไนเจล, 2560) หลักการนี้ถูกรับรองโดย 
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ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ ข้อท่ี 19 ความว่า ทุกคนมีสิทธิใน

อิสรภาพแห่งความเห็นและการแสดงออก ท้ังนี้  สิทธินี้รวมถึงอิสรภาพท่ีจะถือเอาความเห็น 

โดยปราศจากการ แทรกแซง และท่ีจะแสวงหา รับ และส่งข้อมูลข่าวสารและ ข้อคิดผ่านส่ือใด 

และโดยไม่ค านึงถึงพรมแดน (ไนเจล, 2560) จะเห็นว่าเสรีภาพในกรอบคิดศีลธรรม คือส่ิงบ่ง

บอกความเป็น มนุษย์และประโยชน์สุขส่วนรวม เราปกปูองความเป็นมนุษย์ของเราด้วยการใช้ 

เสรีภาพกระท าส่ิงท่ีถูกต้องทางศีลธรรม ขณะเดียวกันเราปกปูองความยุติธรรม ทางสังคม 

ประโยชน์สุขของส่วนรวม หรือความก้าวหน้าของมนุษยชาติด้วยการ ใช้เสรีภาพแสดงเจตจ านง

ในเรื่องสาธารณะต่างๆ จึงไม่ใช่เพียงว่าเราต้องมีเสรีภาพ เชิงลบ (negative freedom) คือมี

อิสระจากการถูกบังคับ กดข่ี ปิดกั้นเท่านั้น แต่เราต้องใช้เสรีภาพเชิงบวก (positive freedom) 

กระท าส่ิงท่ีถูกต้องทาง ศีลธรรม และปกปูองความยุติธรรม ประโยชน์สุขของสังคมและ

ความก้าวหน้า ของมนุษยชาติ บนฐานของการเคารพความเสมอภาคและศักด์ิศรีของมนุษย์

ด้วย พูดอีกอย่างว่า เสรีภาพในกรอบคิดศีลธรรมไม่ใช่ข้อเท็จจริงท่ีมีอยู่แล้ว แต่เป็นคุณค่าเชิง

อุดมคติ และเป็นส่ิงท่ีเราต้องใช้ให้เป็นจริง เสรีภาพอันเป็น แกนกลางของศีลธรรมโลกวิสัย จึง

เป็นรากฐานของสิทธิมนุษยชนและ ประชาธิปไตย และท าให้สิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตย

เป็นไปได้จริงในทาง ปฏิบัติ 

 

การพัฒนาชีวิตตามหลักศีลและทิฎฐิสู่ชีวิตท่ีดีงาม 
 ศีล หมายถึง ความปกติของกาย วาจา และจิตใจขณะใดท่ีกาย วาจา และใจของเรา

เป็นปกติ มิได้ก่อทุกข์โทษเบียดเบียน ท าร้ายท้ังผู้อื่นและตนเอง ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อน 

อันจะส่งผลให้สังคมอยู่อย่างปกติสุข ซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีกฎระเบียบหลักประพฤติ

ปฏิบัติกันซึ่งในขณะนั้นความเป็นศีลก็เกิดขึ้นมีขึ้นแล้วตามธรรมชาติของมันเอง และเป็นศีลแท้

ศีลจริงด้วย น าสู่ข้อปฏิบัติเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม ไม่ว่าด้วยวิธีหรืออุบายใดก็ตามย่อมรวม

เป็นศีล เมื่อบุคคลมีศีลมีความเป็นปกติ สังคมย่อมสงบสุขเพราะอาศัยความเป็นปกติเรียบร้อย

ของสมาชิกในสังคม ศีลในฐานะเป็นเหตุให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีลเป็นคุณธรรม
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พื้นฐาน เป็นเครื่องควบคุมกาย วาจาของมนุษย์ ให้เรียบร้อยเพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบ

สุขปลอดภัยไม่ต้องหวาดระแวงหรือกลัวอันตราย หรือกลัวจะถูกเบียดเบียนท าร้าย ไม่ว่าจะมา

จากท่ีใดหรือวิธีใดก็ตาม หากสังคมใดไม่มีศีลก็จะท าให้เกิดความแตกแยก สังคมไม่สงบสุข เกิด

ความหวาดระแวงต่างๆนานา “ทิฏฐิ” เพราะเป็นจุดต้ังต้นและจุดพลิกผันท่ีสามารถน าชีวิตและ

สังคมไปสู่ความทุกข์หรือความดับทุกข์ก็ได้ ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับว่าทิฏฐิชนิดใดเป็นตัวน า ถ้าเริ่มต้น

ด้วยความเห็นความเช่ือท่ีผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ หรืออวิชชา ก็จะท าให้กระบวนการท างานทางจิต 

(สังขาร) เกิดความผิดพลาดตามไปด้วย แล้วส่งผลให้วิถีชีวิตด าเนินไปในเส้นทางแห่งความทุกข์ 

ถ้ามองในแง่ “ปปัญจธรรม” ก็เรียกว่า เป็นตัวท่ีท าให้ปมปัญหาชีวิตเกิดความยุ่งยากซับซ้อน 

เนิ่นช้ายืดยาวอยู่ในวังวนแห่งสังสารวัฏ ในทางตรงกันข้าม ถ้าเริ่มต้นด้วยความเห็นความเช่ือท่ี

ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็จะท าให้กระบวนการท างานทางจิต ความด าริ หรือการคิดมุ่งหวัง 

(สัมมาสังกัปปะ) เกิดความถูกต้องตามไปด้วย แล้วส่งผลให้วิถีชีวิตด า เนินไปในเส้นทางแห่ง

อริยมรรคหรือทางดับทุกข์ ดังนั้น มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ จึงได้ช่ือว่าเป็นจุดตัดแยกระหว่าง

ทางสร้างปัญหากับทางส้ินปัญหา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบไป

ด้วยธรรม 3 ประการ ย่อมด ารงอยู่ในนรก เหมือนถูกน าไปฝังไว้ ธรรม 3 ประการ คือ 1) 

ตนเองเป็นมิจฉาทิฏฐิ 2) ชักชวนผู้อื่นให้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 3) เป็นผู้พอใจความเป็นมิจฉาทิฏฐิ และ

ทรงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 3 ประการ ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือน

ได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ธรรม 3 ประการ คือ 1) ตนเองเป็นสัมมาทิฏฐิ 2) ชักชวนผู้อื่น

ให้เป็นสัมมาทิฏฐิ 3) เป็นผู้พอใจความเป็นสัมมาทิฏฐิ  

 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับศีลและทิฏฐิในพระสูตรนี้ เป็นพื้นฐานแห่งสิทธิมนุษยชนเพื่อการมี

ชีวิตอยู่อย่างอิสรภาพ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ภิกษุท้ังหลายว่า หากมีใครมาติเตียนพระ

รัตนตรัยก็มิให้โกรธ และหากมีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิให้ยินดีหรือเหลิง 

          ค าสอนนี้ สอดแทรกแนวคิดอันเป็นพื้นฐานแห่งสิทธิมนุษยชน ในเรื่องของการให้มนุษย์

มีชีวิตอยู่ในโลกด้วยอิสรภาพในการพูดและความเช่ือ รวมท้ังสิทธิและอิสรภาพในความคิดเห็น 

อันสามารถนามาปรับใช้กับสังคมปัจจุบันได้ดังการสอนให้มีความอดทนในการรับฟังความ

คิดเห็น เพราะหากไม่มีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็นจากภาคส่วนต่างๆ หรือจากเสียง
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ส่วนน้อยในสังคมแล้ว ก็อาจมีการใช้กาลังต่อกันในการทาร้ายต่อผู้แสดงความคิดเห็นนั้น เพียง

เพราะรับไม่ได้หรือโกรธเคืองหากจะมีผู้มาแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะในทางวิพากษ์วิจารณ์ 

          นอกจากนี้ การสอนไม่ให้หลงยินดีเพลิดเพลินไปกับคาสรรเสริญช่ืนชมนั้น ก็เป็นอีก

แนวทางหนึ่งในการน ามาปรับใช้กับชีวิต เพราะหากผู้คนท้ังหลายต่างหลงเพลิดเพลินกับค าช่ืน

ชมแล้ว ก็อาจไม่ทราบถึงความคิดเห็นอีกด้านหนึ่ง และท าให้เข้าใจผิดไปได้ว่า ตนท าถูกต้องไป

เสียทุกอย่าง เพราะสิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือ

กลายเป็นการขัดขวาง สิทธิ เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นของคนในสังคม เพราะเสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็นนี้จะเป็นฐานก้าวสู่ขั้นต่อไปในการยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ ไม่

ว่าจะเป็นเรื่องของชาติพันธ์ เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ์ และความแตกต่างหลากหลายอื่นๆ 

ค าสอนของพระพุทธเจ้าดังกล่าวจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยเตือนสติและเป็นเสมือนเข็มทิศช้ีทางให้

สังคมในปัจจุบันตระหนักและเข้าใจในสิทธิเสรีภาพดังกล่าว  

 

สรุป 
          วิเคราะห์เชิงมุมมองในแง่มุมของการใช้หลักการ และน าความเห็นในปัจจุบันมา

เปรียบเทียบ ซึ่งมองเห็นประเด็นดังนี้ 

 1) เหตุใดจึงต้องน าพรหมชาลสูตรมาแสดงไว้เป็นพระสูตรแรกในพระสุตตันตปิฎก 

พระสูตรในพระสุตตันตปิฎก มิได้ถูกเรียบเรียงตามกาลเวลาท่ีพระสูตรถูกแสดง แต่ถูกจัดเรียบ

เรียงเป็นหมวดหมู่ตามความเหมาะสม พระสูตรแรกท่ีถูกแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎก

คือ “พรหมชาลสูตร” พระพุทธเจ้าทรงแสดง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไว้เป็นพระสูตรแรก หลัง

ตรัสรู้ เหตุใดจึงไม่น าธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมาแสดงเป็นพระสูตรแรกในพระสุตตันตปิฎก แต่

กลับน าพรหมชาลสูตรมาแสดงไว้เป็นพระสูตรแรก 

 การเรียบเรียงล าดับของพระสูตรเช่นนี้ ย่อมต้องมีเหตุผลอันลึกซึ้ง ซึ่งพระอรหันต์

ท้ังหลายท่ีได้ร่วมกันท าการสังคายน าได้พิจารณาไว้ดีแล้ว ในท่ีนี้ จะขอวิเคราะห์เหตุผลการน า

พรหมชาลสูตรขึ้นแสดงเป็นพระสูตรแรก โดยพิจารณาตามหัวข้อส าคัญในพระสูตรไปตามลา
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ดับ ดังนี้ 1) มิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย และมิให้ยินดีเมื่อมีผู้สรรเสริญพระรัตนตรัย 

เป็นการเปิดใจผู้เริ่มศึกษาพระพุทธศาสนาว่า พระพุทธเจ้ามิได้ทรงต้องการการสรรเสริญหรือ

ยอมรับ 2) มิได้ทรงโกรธ หากมีผู้ไม่ยอมรับ ไม่บังคับให้ศรัทธา หากแต่มีเหตุและผลให้ไป

พิจารณาเอง   จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล (ศีลอย่าง เ ล็กน้อย อย่างกลาง  และอย่าง

ใหญ่) เนื่องจากศีลเป็นบทฐานของการเริ่มฝึกตนในสังคมชาวพุทธตามหลักของไตรสิกขา พระ

สูตรเรื่องศีลจึงถูกน ามารวมไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (เล่มท่ี 9) เป็นเล่ม

แรกในหมวดพระสุตตันตปิฎก ทิฏฐิ 62 ประการ  ช้ีแจงความเห็นท่ีผิดท้ัง 62 ประการ เป็นการ

ปูพื้นฐานในการศึกษาพระพุทธศาสนาต่อไปของคนในสังคม ไม่ให้เข้าใจหรือตีความผิดใน

ความเห็นใดความเห็นหนึ่งใน 62 ประการนี้ เพราะทราบแต่เบื้องต้นแล้วว่า ส่ิงใดไม่ใช่

ความเห็นท่ีถูก ส่ิงใดไม่ถูกต้อง เป็นการให้ผู้เริ่มศึกษาได้พิจารณาความเห็นเดิมของตนว่า 

ตนเองอยู่ในขอบข่ายของทิฏฐิ 62 ประเภทนี้ ประการใดบ้างหรือไม่ ทรงตรัสว่า ผู้ท่ีมีทิฏฐิ 62 

ประการนี้ ย่อมได้เสวยอารมณ์จากอายตนะท้ัง 6 (อายตนะ (อ่านว่า อายะตะนะ) แปลว่า ท่ี

เช่ือมต่อ, เครื่องติดต่อ หมายถึงส่ิงท่ีเป็นส่ือส าหรับติดต่อกัน ท าให้เกิดความรู้สึกขึ้น) มีความยึด

มั่นถือมั่นดังปลาท่ีติดอยู่ในข่ายผู้ศึกษาจะได้ทราบถึงผลท่ีเกิดจากเหตุแห่งการมีทิฏฐิ 62 

ประการนี้ ช้ีให้เห็นว่า มีความเป็นไปได้ท่ีจะหลุดพ้นจากข่ายแห่งความยึดมั่นถือมั่นนี้  ถือเป็น

การปูทางก่อนท่ีจะเริ่มต้นศึกษาในหลักธรรมต่างๆ และเพื่อให้เข้าใจในเปูาหมายของพุทธ

ศาสนา ซึ่งก็คือความหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง ด้วยเหตุผลท้ังปวงท่ีได้กล่าวมาดังนี้

แล้ว จึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่ง ท่ีจะน าพรหมชาลสูตรมาแสดงไว้เป็นพระสูตรแรกในพระ

สุตตันตปิฎก เพื่อเป็นท้ังการเปิดใจ และเป็นการปูทางส าหรับผู้สนใจท่ีจะศึกษาพระสูตร และ

หลักธรรมข้ออื่นๆ ต่อไป 

 2) ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับศีลและทิฏฐิในพระสูตรนี้ เป็นพื้นฐานแห่งสิทธิมนุษยชนเพื่อ

การมีชีวิตอยู่อย่างอิสรภาพ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ภิกษุท้ังหลายว่า  หากมีใครมาติ

เตียนพระรัตนตรัยก็มิให้โกรธ และหากมีใครมาสรรเสริญพระรัตนตรัยก็มิให้ยินดีหรือเหลิง จูฬ

ศีล เป็นพื้นฐานการปฏิบัติท่ีดีของมนุษย์ แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชน ตามค าปรารภในปฏิญญาสากลฯ ท่ีว่า ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ี

ก าหนดไว้ในปฏิญญานี้ โดยปราศจากความแตกต่างไม่ว่าชนิดใดๆ ดังเช่น เช้ือชาติ ผิว เพศ 
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ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น เผ่าพันธุ์แห่งชาติ หรือสังคม ทรัพย์สิน 

ก าเนิด หรือสถานะอื่นๆ บุคคลใดๆ จะถูกทรมาน หรือได้รับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษโหดร้าย

ผิดมนุษยธรรมหรือต่ าช้าไม่ได้โดยพระพุทธเจ้าได้กล่าวว่าหากมีใครคิดจะสรรเสริญพระพุทธเจ้า

แล้ว เพียงแค่สรรเสริญการปฏิบัติตนของพระพุทธเจ้าในจูฬศีล ซึ่งเป็นเรื่องพื้นฐานก็เพียง

พอท่ีจะสรรเสริญแล้ว  นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังสอนให้หยุดการกระท าโดยการไม่ฆ่าสัตว์ 

และมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ท้ังปวง การไม่จองจ า แสดงให้เห็นถึงการไม่กักขัง หน่วงเหนี่ยวอัน

เป็นการละเมิดสิทธิในร่างกาย การวางอาวุธ การไม่ฆ่าฟัน การไม่ฆ่าสัตว์ ก็แสดงให้เห็นถึงการ

วางอาวุธท้ังหลายท่ีใช้ในการน าไปท าร้ายผู้อื่น เพื่อท่ีผู้อื่นอยู่อย่างปลอดภัยไม่ต้องกลัวว่าจะมี

ผู้ใดหยิบอาวุธขึ้นมาท าร้ายกัน(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, ,23/9/61,) นอกจากนี้ การสอน

ไม่ให้หลงยินดีเพลิดเพลินไปกับค าสรรเสริญช่ืนชมนั้น ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการน ามาปรับใช้

กับชีวิต เพราะหากผู้คนท้ังหลายต่างหลงเพลิดเพลินกับค าช่ืนชมแล้ว ก็อาจไม่ทราบถึงความ

คิดเห็นอีกด้านหนึ่ง และท าให้เข้าใจผิดไปได้ว่า ตนท าถูกต้องไปเสียทุกอย่าง เพราะสิทธิ

มนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็นการขัดขวาง สิทธิ 

เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นของคนในสังคม เพราะเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นนี้จะ

เป็นฐานก้าวสู่ขั้นต่อไปในการยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของชาติพันธ์ 

เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ์ และความแตกต่างหลากหลายอื่นๆ ค าสอนของพระพุทธเจ้า

ดังกล่าวจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยเตือนสติและเป็นเสมือนเข็มทิศช้ีทางให้สังคมในปัจจุบันตระหนัก

และเข้าใจในสิทธิเสรีภาพดังกล่าว(พระปลัดวัชระ วชิรญาโณ, ,23/9/61) 

 ความเป็นจริงการด าเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ล้วนมีปัญหามากมาย ท้ังเกิดจากสาเหตุ

ภายใน คือ ตนเอง และภายนอกต่างๆ การริดรอนสิทธิมนุษยชน พุทธศาสนาจึงสอนให้รู้จักการ

ปฏิบัติให้อยู่ในศีล  แม้ว่าสิทธิมนุษยชนซึ่งเป็นสิทธิท่ีมนุษย์ทุกคนมีมาแต่เกิดจะถูกนิยามขึ้น 

เพื่อก่อให้เกิด อิสระเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกันระหว่างมนุษย์และเพื่อให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันอย่าง

เคารพ แต่อย่างไรก็ตามมนุษย์บางคนกลับใช้สิทธิมนุษยชนอย่างไม่ค่อยจะถูกต้องนัก ซึ่งสิทธิ

มนุษยชนถูกตีความและ น าไปใช้ปฏิบัติให้เกิดความขัดแย้งต่อกันน าไปสู่ก ารเกิดสงคราม 



          วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)  | 173 

 

มนุษย์บางคนหรือบางกลุ่มน าหลัก สิทธิมนุษยชนไปใช้อย่างไม่ถูกต้อง มีการกระท าท่ีเป็น

ปฏิปักษ์ต่อหลักสิทธิมนุษยชนโดยยึดถือเอา ความคิดว่าตนเป็นฝุายท่ีถูกต้อง มนุษย์มักยึดเอา

ผลประโยชน์ส่วนตนเป็นหลักก่อให้เกิดความขัดแย้ง ท่ีเป็นภัยคุกคามต่อชีวิตและศักด์ิศรีความ

เป็นมนุษย์ ดังจะเห็นได้จากการแข่งขันทางการเมืองและ เศรษฐกิจ สงคราม รวมถึงการท่ีบาง

ประเทศสะสมอาวุธเพื่อใช้ในการท าสงคราม นอกจากนี้ปัญหา ความไม่เสมอภาคยังคงมีอยู่ใน

สังคมดังจะเห็นได้จากลัทธิทุน นิยมท่ีท าให้เกิดความเหล่ือมล้ าทาง สังคมอย่างชัดเจน ซึ่งปัญหา

ดังกล่าวอาจแก้ไขโดยการท่ีมนุษย์ในสังคมปฏิบัติต่อกันด้วยความรักและ เมตตาจิต มีศีลธรรม 

และมนุษย์ควรใช้สติปัญญาพิจารณาว่าควรปฏิบัติต่อกันอย่างไรเพื่อรักษา เสรีภาพของตน ใน

ขณะเดียวกันก็ไม่ท าล ายเสรีภาพของผู้อื่นหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักศีลธรรมในพรหมชาลสูตร 

เป็นสิทธิที่มุ่งเน้นถึงการปฏิบัติเพื่อบรรลุผล ด้วยเหตุนี้หลักการท้ัง 2 คือ 1.การไม่กระท าความ

ช่ัว 2.การท าความดี  จึงมีจุดนัดพบท่ีการใช้ สิทธิเสรีภาพออกไปและเป็นการใช้สิทธิท่ีถูกต้อง 

เป็นสิทธิท่ีมีลักษณะชักชวนให้กระท า หรือให้พิสูจน์ ตนเองด้วยตนเองเป็นส าคัญ นอกจากนี้

เพื่อเป็นหลักประกันของการพิสูจน์ตนเองได้อย่างถูกต้อง คือ ไม่ก้าวก่าย ไม่เบียดเบียนท้ังตน

และผู้อื่น ดังนั้นศีลในพรหมชาลสูตร ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า เป็นสิทธิท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนใน

การอยู่ร่วมกันอย่างผาสุข 
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Abstract 
 Roles of monks in development and community by being a good role 
model for society along with developing relationships with society by 
continuously promoting good and valuable activities, and must adhere to the 
principle of development is political neutrality. Giving consciousness and 
wisdom to society and must rise above the conflict while building immunity for 
society by applying Buddhist principles to prevent conflicts that may arise in 
the future. The community has developed in a better direction, the success of 
community development. This will help reduce the inequality of class in 
society to a lesser extent. There is equality and fairness to society. 
Keywords: Roles of monks, Community and Social Development 
 

บทน า 
 พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า บทบาทท่ีพระสงฆ์ท าได้ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ       
1) เผยแผ่ด้วยให้ปริยัติ (การศึกษา) เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ พัฒนาสู่ความคิดท่ีสามารถพิจารณา
ได้เอง 2) เผยแผ่ด้วยการท าให้ดู (ปฏิบัติ) เพื่อให้เกิดความ น่าเช่ือถือและสร้างความสนใจต่อผู้
พบเห็น และ 3) เผยแผ่ด้วยการมีความสุขให้ประจักษ์ (ปฏิเวธ) จนเกิดความไว้ใจในแนวทาง
ส่งผลต่อการริเริ่มประพฤติปฏิบัติตาม (เบญจา มังคละพฤกษ, 2552) ส่วนพระสงฆ์ท่ีออกไป
แสดงบทบาทต่อชุมชนนั้น เนื่องด้วยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพิ่มเติมโดย 
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 ได้เพิ่มบทบาท ด้านการศึกษาสงเคราะห์และ
ด้าน สาธารณสงเคราะห์ ให้พระสงฆ์มีบทบาทในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคมท่ีเห็นได้ชัดคือ เป็น
ผู้น าทางศีลธรรม เป็นผู้ให้ค าปรึกษาด้านจิตใจ และส่งเสริมการให้การศึกษาธรรมะแก่เยาวชนท่ี
อาศัยอยู่ในชุมชนบริเวณวัดและชุมชนใกล้เคียง 
 บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทย เป็นงานท่ีพระสงฆ์จะท าได้โดยตรงก็คือ การ
สงเคราะห์ ทางจิตใจ ส่วนสงเคราะห์ทางวัตถุจะท าได้โดยทางอ้อมด้วยการแนะน าชักจูงผู้อื่นให้
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กระท าหรือน า ส่ิงของหรือบริการท่ีได้รับจากผู้อื่นมาเฉล่ียแบ่งปันให้เป็นประโยชน์กว้างขวาง
ออกไป ส าหรับพระสงฆ์ ท่ีได้รับการแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งพระสังฆาธิการระดับต่าง ๆ นั้นถือ
ว่ามีความส าคัญต่อองค์กร พระพุทธศาสนามาก เพราะนอกจากจะต้องปฏิบัติศาสนกิจตาม
หน้าท่ีโดยปกติแล้ว ยังต้องรับภาระ หน้าท่ีในฐานะพระสังฆาธิการท่ีได้รับมอบหมายจากทาง
คณะสงฆ์อีกส่วนหนึ่งด้วย จึงต้องรับผิดชอบ และปฏิบัติหน้าท่ีในศาสนกิจอื่น ๆ เพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะในพันธกิจใน 6 ด้าน คือ 1) ด้านการปกครอง  2) ด้านการเผยแผ่ 3) ด้านการศึกษา 
4) ด้านสาธารณูปการ 5) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ และ 6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ (ปล้ืม 
โชติษฐยางกูล, 2550) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
 ก่อนท่ีจะกล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนนั้น ผู้วิจัยจะได้กล่าวความหมาย
ของการพัฒนาซึ่งได้มีนักวิชาการจ านวนมากท่ีได้ให้ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว้เป็น
จ านวนมากดังจะได้กล่าวต่อไปนี้  
 1. ความหมายของการพัฒนาชุมชน 
 ความหมายของค าว่า “พัฒนา” ในภาษาไทย มาจากค าว่า “วฑฺฒน” ในภาบาลีและ       
“วรธน” ในภาษสันสกฤต แปลว่า ความเจริญ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2525) และการพัฒนา คือ การคุ้มครอง การเปล่ียนแปลงให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมประการ
หนึ่ง การสร้างส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเราต้องการให้เกิดขึ้นในปริมาณท่ีเพียงพอ (พระธรรมญาณมุนี, 
2531) และการพัฒนา คือความเจริญก้าวหน้าโดยท่ัว ๆ ไป เช่น การพัฒนาหน่วยงาน ชุมชน
หรือประเทศ คือ การท าให้ส่ิงเหล่านั้นดีขึ้น เจริญขึ้นสนองตามความต้องการของประชาชน
ส่วนใหญ่ได้ดียิ่งขึ้นหรืออาจจะกล่าวได้ว่า “การพัฒนา” เป็นขบวนการของการเคล่ือนไหวจาก
สภาพท่ีไม่น่าพอใจ ไปสู่สภาพท่ีน่าพอใจ การพัฒนาเป็นขบวนการท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอไม่
หยุดนิ่ง (สนธยา พลศรี, 2533) หรือการพัฒนา หมายถึง กระบวนการ ( Process) ในการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของกลุ่มเปูาหมายมุ่งให้เกิดความเสมอภาคและการกระจายอย่างเป็น
ธรรมท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม เพื่อให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนน้อยท่ีสุด ท้ังนี้
กระบวนการเปล่ียนแปลงการพัฒนาสามารถท่ีจะก าหนดทิศทางของการเปล่ียนแปลงได้อย่าง
บังเกิดผล (ดิเรก ฤกษ์หร่าย, 2552) 
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 2. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
 จาการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุมชน ผู้วิจัยได้ค้นคว้าแนวคิดในการพัฒนาชุมชนจาก
นักวิชาการต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 
 องค์การสหประชาชาติ (UN, 1955) ให้ความหมายว่า การพัฒนาชุมชน เป็น
กระบวนการรวมก าลังระหว่างประชาชนในชุมชนกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐบาล เพื่อปรับปรุงสภาพ
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ ให้เจริญยิ่งขึ้นและผสมผสานเข้าเป็นชีวิต
ของชาติ ท าให้ประชาชน สามารถอุทิศตนเพื่อความก้าวหน้าของประเทศชาติได้อย่างเต็มท่ี 
 กรมพัฒนาชุมชน (2550) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว้ว่า การพัฒนา
ความรู้ ความสามารถของประชาชน เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นในการช่วยเหลือตนเองให้ความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้น โดยความร่วมมือกันระหว่างภาคประชาชนกับภาครัฐบาล ด้วยวิธีการท่ีน าการ
บริหารของรัฐบาลกับความต้องการของประชาชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดี
ขึ้น  
 โกวิทย์ พวงงาม (2553) ได้สรุปความหมายของการพัฒนาชุมชน หมายถึง การ
เปล่ียนแปลง การสร้างสรรค์ปรับปรุงอย่างมีกระบวนการ (Process) และเป็นการเปล่ียนแปลง
อย่างมีโครงสร้างและแบบแผน (Planed and Structured Change) หรือ มีการก าหนด
ทิศทาง เปูาหมายท่ีแน่นอน (Ultimate Goal) ท่ีอาจเป็นไปได้ท้ังการกระท าของภาครัฐ และ
ภาคเอกชน หรือเป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับเอกชน ท้ังนี้เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตด้าน
ต่าง ๆ ให้ดีขึ้น เช่น เศรษฐกิจ การศึกษาเรียนรู้ สุขภาพอนามัย วัฒนธรรมและ การมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน เพื่อให้มีความสามารถท่ีจะพึ่งตนเองได้ ในขณะเดียวกันยังอาจหมายถึง  การ
เรียนรู้และการธ ารงไว้ซึ่งทุนทางสังคม (Social Capital) ท่ีชุมชนมีมาต้ังแต่เดิม คือภูมิปัญญา 
ระบบนิเวศ ความเช่ือ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม ชาติพันธุ์ ศาสนาและ
ภาษา อีกด้วย  
 สมชาย ศรีวิรัตน์ (2560) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนไว้ คือ พื้นฐานในการ
พัฒนาชุมชนท้องถิ่น ส่ิงส าคัญของการพัฒนาชุมชนท่ีจะสามารถท างานกับประชาชนได้อย่าง
ถูกต้อง และท าให้งานมีประสิทธิภาพ อันประกอบด้วยแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนา ชุมชนใน
ระดับการปฏิบัติ มีดังนี้ 
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 1. การมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) เป็นหัวใจของงานพัฒนา
ชุมชน โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมท่ีว่า ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ
วางแผนงาน การปฏิบัติการและร่วมบ ารุงรักษา 
 2. การช่วยเหลือตนเอง (Aided Self – Help) เป็นแนวทางในการพัฒนาท่ียึดเป็น
หลักการส าคัญประการหนึ่ง คือ ต้องพัฒนาให้ประชาชนในท้องถิ่นพึ่งตนเองได้มากขึ้น โดยมี
รัฐบาลคอยให้การช่วยเหลือ สนับสนุนในส่วนท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชน ตามโอกาส
และหลักเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
 3. ความริเริ่มของประชาชน (Initiative) ในการท างานกับประชาชนต้องยึดหลักการ
ท่ีว่า ความคิดริเริ่มต้องมาจากประชาชนในชุมชนท้องถิ่น ซึ่งต้องใช้วิถีแห่งประชาธิปไตย และ
หาโอกาสกระตุ้นให้การศึกษา ให้ประชาชนเกิดความคิด และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น หมู่บ้าน และต าบล 
 4. ความต้องการของชุมชน (Felt – Needs) การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นต้องให้
ประชาชน และองค์กรประชาชนคิดและตัดสินใจบนพื้นฐานความต้องการของท้องถิ่นเอง 
เพื่อให้เกิดความคิดท่ีว่างานเป็นของประชาชน และจะช่วยกันดูแลรักษาต่อไป 
 5. การศึกษาภาคชีวิต (Life – Long Education) การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นถือเป็น
กระบวนการให้การศึกษาภาคชีวิตแก่ประชาชน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคน พัฒนาท้องถิ่น การ
ให้การศึกษา ต้องให้การศึกษาอย่างต่อเนื่องกันไป ตราบเท่าท่ีบุคคลยังด ารงชีวิตอยู่ในชุมชน 
 จากความหมายดัง ท่ีก ล่าวมาข้างต้น สรุปไ ด้ว่ า การพัฒนาชุมชน หมายถึง 
กระบวนการ เปล่ียนแปลงคนและชุมชนให้ดีขึ้น โดยใช้พลังและความร่วมมือจากคนในชุมชน
และ หน่วยงานของรัฐ และองค์กรในชุมชน เพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ชุมชนให้
เกิด ความก้าวหน้าท้ังในด้าน คุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การ
ปกครอง โดยมุ่ง ยกระดับมาตรฐานการ ครองชีพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 3. หลักการพัฒนาชุมชน 
   ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2555) กล่าวถึง หลักการพัฒนาชุมชน ไว้ดังนี้  
  1. หลักความร่วมมือของประชาชน เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการด าเนินให้มากท่ีสุด โดยการเปิดโอกาสให้มีการศึกษา การ่วมมือพิจารณาและ
การตกลงใจร่วมกันในการแก้ปัญหา หรือการวางโครงการต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนได้มีสิทธิและ
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เสมอภาคท่ีจะ มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม โดยร่วมกันคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ
และร่วมกันรับผิดชอบงานพัฒนาชุมชนของตน 
  2. หลักการแสวงหาผู้น าในการพัฒนาชุมชนนั้นเน้นในเรื่องการค้นหาผู้น าและ
พัฒนาคุณลักษณะผู้น าให้เกิดขึ้นในชุมชนเพราะจุดมุ่งหมายสุดท้ายของการพัฒนาชุมชน คือ 
การให้ประชาชนพึ่งตนเองและสามารถช่วยตนเองได้ ซึ่งผู้น าจะเป็นผู้ด าเนินการในเรื่องนี้ได้
เป็นอย่างดี 
  3. หลักการท างานกันกับกลุ่ม จะต้องสร้างกลุ่มคนในรูปแบบต่าง ๆ ขึ้น 
เพื่อให้สถาบันของประชาชนซึ่งเป็นศูนย์กลางในการศึกษา และเป็นแกนในการปฏิบัติการ
พัฒนาชุมชนจึงมุ่งไปท่ีการท างานกับกลุ่มคนเป็นประการส าคัญ 
  4. หลักการสมทบ เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของรัฐบาลและสนับสนุนให้
ประชาชนใช้แรงงานและวัสดุอุปกรณ์ของตนสมทบกับของรัฐบาลอีกทางหนึ่งซึ่งจะช่วยให้
งบประมาณอันจ ากัดของรัฐบาล สามารถให้บริการแก่ประชาชนได้อย่างท่ัวถึง 
  5. หลักการประสานงาน โดยตัวของการพัฒนาชุมชนเองไม่สามารถบอกได้
ชัดเจนว่า เป็นงานของใคร ด้วยเหตุนี้จึงไม่สามารถบรรลุผลส าเร็จได้ด้วยล าพังตัวเอง ต้องอาศัย
ความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องจึงจะประสบความส าเร็จ 
  6. หลักการรับผิดชอบร่วมกัน แม้โครงการพัฒนาชุมชนจะเสร็จส้ินลงแล้วก็
ตามแต่ยังต้องมีการรับผิดชอบดูแลรักษาให้คงอยู่ เพื่อประโยชน์ของชุมชนให้นานท่ีสุด 
เพราะฉะนั้นต้องท าให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรับผิดชอบด้วย จึงจะท าให้ประชาชน
รู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของและเกิดความรู้สึกหวงแหนท่ีจะดูแลรักษา ในการด าเนินงานให้คงไว้
ตลอดไป 
  7. หลักการขยายผลหรือการสร้างเครือข่าย การพัฒนาชุมชนนั้นมีระเบียบ
แบบแผนในการด าเนินงาน จึงสามารถท่ีจะบอกผลท่ีจะเกิดขึ้นมาได้พอสมควร และเป็น
แบบอย่างท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาในการพัฒนาชุมชนอื่น ๆ ต่อไป 
  สรุปได้ว่า หลักการพัฒนาชุมชนถือเป็นแม่แบบของการพัฒนาชุมชนในแง่มุม 
จะเห็นได้ว่าครอบคลุมถึงการวางแผนการพัฒนาชุมชนอย่างครบถ้วน 
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การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน  
 พระพุทธศาสนาก็เป็นอีกศาสนาหนึ่ง ในสมัยนั้น เมื่อพระพุทธองค์และพระสาวกได้
ตรัสรู้ธรรมแล้วก็ได้ออกไปเผยแผ่และสอนธรรมแก่ประชาชนทุกช้ันวรรณะ ในท่ามกลางการ
ต่อสู้แย่งชิงคนมาเป็นสาวกของเจ้าลัทธิต่าง ๆ ในสมัยจนกระท่ังประชาชนจ านวนมาก
โดยเฉพาะชนช้ันท่ีมีอ านาจทางสังคมคือ กษัตริย์และพราหมณ์เกิดความศรัทธาเล่ือมใสได้เข้า
มาบวชและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย 4 เป็นจ านวนมากดังนั้นพอจะแบ่งการมีส่วน
ร่วมหลัก ๆ ของพระสงฆ์ท่ีเข้าไปท างานในชุมชนในสมัยนั้น 3 ประการคือ 
 1. การมีส่วนร่วมในการให้ความรู้และพัฒนาจิตใจแก่ชุมชน การมีส่วนร่วมของ
พระสงฆ์ในส่วนนี้เป็นท่ีเด่นชัดดังท่ีปรากฏหลายแห่งในพระไตรปิฎกคือในวินัยปิฎกมหาวรรค
สรุปได้ว่า “พระอัสสชิแสดงธรรมแก่อุปติสสปริพาชกถึงเหตุเกิดของธรรมและการดับของธรรม
จนอุปติสสปริพาชกได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน” ในสังยุตนิกายขันธวารวรรคสรุปได้ว่า “พระสา
รีบุตรได้ช้ีแจงถึงการฉันข้าวของพระท่ีบริสุทธิ์ถูกต้องตามหลักแก่นางปาราชิกาช่ือว่าสูจิมุขีจน
นางหายสงสัยและเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา” และในมัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์สรุปได้ว่า 
“พระสารีบุตรไปเยี่ยมท่านอนาถคฤหบดีในยามปุวยหนักพร้อมกับแสดงธรรมไม่ให้ยึดมั่นในส่ิง
ท้ังปวง เมื่ออนาถคฤหบดีส้ินใจแล้วก็ไปเกิดในดุสิตภาพ”  
 2. การมีส่วนร่วมในการสงเคราะห์ชุมชน พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ดังปรากฏในพระ
ธรรมบทสรุปได้ว่า “พระสารีบุตรช่วยราธะพราหมณ์แก่และยากจนให้ได้บวชเป็นพระภิกษุ
พร้อมท้ังรับผิดชอบเป็นอาจารย์ส่ังสอนและอบรมพระราธะจนพระราธะได้บรรลุพระอรหัตผล” 
และในมัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์สรุปได้ว่า “พระองคุลิมาลได้ต้ังสัจอธิษฐานช่วยหญิง
ท้องแก่คนหนึ่งให้คลอดลูกอย่างสะดวก”  
 3. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พระสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลซึ่งปรากฏมากมายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์ในสมัยนั้น มีชีวิตอยู่
กับธรรมชาติและอาศัยธรรมชาติเป็นท่ีฝึกฝนตนเองให้ได้บรรลุธรรมจึงเป็นธรรมดาอยู่เองท่ี
พระสงฆ์กับธรรมชาติ ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีหลักการอยู่อย่างน้อย 3 ประการคือ 
  3.1 หลักการต้นไม้เป็นส่ิงมีชีวิตพระพุทธศาสนา ถือว่าต้นไม้และพืชพันธุ์เป็น
ชีวิตินทรีย์หรือมีชีวิตเป็นท่ีหากินและท่ีอยู่ของสรรพสัตว์ รวมท้ังเป็นบ้านของรุกขเทวดา
พระพุทธเจ้าจึงปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุท่ีตัดต้นไม้ซึ่งได้กล่าวไว้ในวินัยปิฎกมหาวรรคเช่น 
ภิกษุชาวเมืองอาฬวีที่ตัดต้นไม้ท าให้วิมานเทวดาได้รับความเสียหาย 
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  3.2 หลักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามจ าเป็นเท่านั้น พระพุทธศาสนาเน้น
การประหยัดหรือใช้ทรัพยากรเท่าท่ีจ าเป็นและให้คุ้มค่าท่ีสุด ไม่นิยมฟุูงเฟูอตามค่านิยมต่าง ๆ 
เห็นได้จากท่ีพระอานนท์ได้ช้ีแจงให้พระเจ้าอุเทนเห็นถึงการท่ีพระสงฆ์ใช้ส่ิงของอย่างประหยัด
และคุ้มค่า เช่น วิธีการใช้ผ้าจีวรจนพระองค์เข้าใจและหันมาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและยัง
ตรัสไว้ในวินัยปิฎกมหาวรรคยังปรับอาบัติโทษ แก่ภิกษุท่ีประดับตกแต่งส่ิงของจนเกินควร เช่น 
ทรงปรับอาบัติทุกกฎแก่ภิกษุ ชาวเมืองภัฑฑิยะซึ่งประดับตกแต่งรองเท้าอย่างสวยงาม เช่น 
รองเท้าสานด้วยหญ้ารองเท้าท าด้วยเงินรองเท้าท าด้วยทอง เป็นต้น 
   3.3 หลักการว่า สัตว์เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตควรแก่ความเมตตากรุณา วิถีชีวิตของพระ
เน้นการไม่เบียดเบียนสัตว์อื่นให้เดือดร้อน แม้กระท่ังชีวิตสัตว์เล็ก ๆ ทรงปรับอาบัติแก่ภิกษุ
ผู้ท าเช่นนั้น ซึ่งได้ตรัสไว้ในวินัยปิฎกมหาวรรค เช่น ปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุ ชาวเมืองอาฬวี
ผู้ก่อสร้างกุฏิด้วยดินท่ีมีตัวสัตว์และรู้อยู่ว่าน้ ามีตัวสัตว์แล้วเอาน้ านั้นรดต้นไม้บ้าง ดินบ้าง ใช้ให้
คนอื่นรดบ้าง เป็นต้น การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในอดีตนั้น ส่วนใหญ่ด าเนินรอยตาม
พระพุทธเจ้า คือ การพัฒนาศีลธรรมจริยธรรมและจิตวิญญาณการสงเคราะห์ประชาชนและ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเท่านั้นเพราะสังคมในสมัยนั้นยังไม่มีความสลับซับซ้อนเหมือน
ในปัจจุบัน 
 การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ต่อชุมชนในปัจจุบัน สังคมไทยทุกวันนี้เป็นสังคมท่ีมีความ
สลับซับซ้อนมากขึ้นพร้อมกับปัญหาอีกมากมาย การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในอดีตจึงต้อง
เปล่ียนแปลงไปเพื่อให้ตอบสนองต่อปัญหาของสังคมไทย 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2530) ได้พูดถึง การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ไว้ว่า
เป็นผู้ให้ธรรมทานคือการให้ธรรมเป็นการพยายามช้ีแจงแนะน า หลักความดีงามหรือหลักการท่ี
จะช่วยเหลือให้มนุษย์ได้ประสบส่ิงดีงาม ฯลฯ  
 สถาบันสงฆ์ (วัดและพระสงฆ์) เป็นสถาบันใหญ่ในสังคมไทยย่อมต้องเกี่ยวข้อง มี
บทบาทในทางสังคมพฤติกรรมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีพระสงฆ์กระท ามีผลกระทบต่อสังคมบ้าง 
ความเป็นไปในสังคมมีผลต่อสถาบันสงฆ์บ้าง ฉะนั้น จึงหลีกเล่ียงไม่พ้นท่ีพระพุทธศาสนาไม่ว่า
จะเป็นพระธรรมค าสอนหรือพระสงฆ์ในรูปสถาบันหรือวัดวาอารามก็ตามจะต้องเกี่ยวข้องกับ
สังคมพระสงฆ์เองจึงควรมีบทบาทท้ังต่อตนเองและสังคมคือ 
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 1. การมีส่วนร่วมต่อตนเองและสังคมสงฆ์คือมีหน้าท่ีศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรม
เพื่อความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆ์ 
 2. การมีส่วนร่วมต่อสังคมคฤหัสถ์ คือ มีหน้าท่ี 
  2.1 ให้การศึกษาหมายถึงการอบรมส่ังสอนผู้อื่นให้ด ารงชีวิตโดยอาศัยความรู้
ท้ังทางโลกและทางธรรม 
  2.2 การเผยแพร่หมายถึงการช่วยให้มีการปฏิบัติธรรมเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
  2.3 การสงเคราะห์ประชาชนหมายถึงการให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชนโดย
ปฏิบัติหน้าท่ีตามสมณเพศของตนเองสมบูรณ์สุขส าราญได้เสนอลักษณะบทบาทการพัฒนา
ชนบทของพระสงฆ์ในปัจจุบันว่าควรมีแนวทางหลัก๒แนวทางได้แก่การพัฒนาท่ีเน้นจิตใจแนว
หนึ่งและการพัฒนาท่ีเน้นด้านวัตถุอีกแนวทางหนึ่งซึ่งมีสาระส าคัญแตกต่างกัน ดังนี้ 
 1. การพัฒนาด้านจิตใจควรจะด าเนินการพัฒนาเป็นขั้นตอน คือ 
  1.1 เริ่มจากกลุ่มคนส่วนน้อยไปสู่กลุ่มคนส่วนมากกล่าวคือ 
   1.1.1 ตัวเองผู้อื่นกลุ่มชุมชนลักษณะนี้เป็นการเริ่มต้นการพัฒนาท่ีตัว
เราเองเป็นพื้นฐานเพื่อเป็นแบบอย่างอันดีต่อผู้อื่น เมื่อเราสามารถพัฒนาตนเองจนเป็น
แบบอย่างให้ผู้อื่นได้แล้ว จะท าให้เกิดการรวมกลุ่มข้ึน 
   1.1.2 ให้การพัฒนาต่อบุคคลอื่นโดยเริ่มทดลองด าเนินการในกลุ่ม
เล็ก ๆ ก่อนแต่การพัฒนาลักษณะนี้ จะต้องด าเนินการโดยไม่ให้ชาวบ้านรู้ตัว เมื่อผลท่ีได้จาก
การทดลองพัฒนาในกลุ่มดังกล่าวประสบผลส าเร็จชาวบ้านในครัวเรือนอื่น ๆ จะสามารถ
มองเห็นถึงประโยชน์ของการพัฒนาและจะเข้ามาร่วมในกระบวนการพัฒนาด้วยในท่ีสุด 
  1.2 การพัฒนาด้วยการฝึกอบรมโดยใช้ค าคมอุทาหรณ์และสุภาษิตต่าง ๆ ให้
ประชาชนอ่านหรือท าความเข้าใจ ในขณะเดียวกันก็ต้องคอยกระตุ้นและช้ีแนะ น าไปตาม
โอกาสอันสมควรด้วย 
  1.3 ใช้วิธีการสอนเด็กเพื่อพัฒนาผู้ใหญ่โดยการเปิดสอนหรือให้การฝึกอบรม
แก่เด็กเล็ก ท้ังเด็กอ่อนวัยและเด็กในวัยเรียนเพื่อให้เด็กรู้จักประพฤติดีและเป็นแบบอย่างความ
ประพฤติ 
  1.4 ให้การอบรมแก่ประชาชน ท้ังโดยการเรียกเข้ามาร่วมฟังการบรรยาย
ธรรมและรวมถึงการออกกระจายเสียงผ่านหอกระจายข่าว 
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  1.5 ทุกวันพระ จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้แก่อุบาสกอุบาสิกาท่ีมา
ร่วมกันท าบุญท่ีวัดโดยเน้นลักษณะการแสดงธรรมเทศนาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของ
ประชาชน เพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่าย 
  1.6 ใช้นโยบายและมาตรการให้ลดละเลิกอบายมุขต่าง ๆ ท้ังหลายท้ังปวง 
เช่น ต้ังกรรมการเฉพาะกิจทางศาสนาเพื่อรวบรวมเงินท่ีชาวบ้านให้มาแก่ญาติโยมท่ีจัดงาน
ประเพณีต่าง ๆ ไม่ให้น าไปใช้จ่ายในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้จ่ายไปในทาง
อบายมุขเช่นการเล้ียงเหล้า เป็นต้น 
  1.7 สนับสนุนให้มีการต้ังคณะกรรมการของหมู่บ้านคอยดูแลความสงบและ
ความสามัคคีในหมู่บ้าน เช่น คณะกรรมการประนีประนอมปัญหาและความขัดแย้งเพื่อ
พยายามสร้างสรรค์ความสามัคคี ในหมู่ชาวบ้านให้สามารถอยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน 
  1.8 ใช้วิธีกระตุ้นจิตใจชาวบ้านให้พยายามรักษาความดีท่ีได้ปฏิบัติมา 
 2. การพัฒนาด้านวัตถุ การพัฒนาด้านวัตถุมิใช่หมายถึงเฉพาะการสร้างอาคารเรียน
สร้างถนนสร้างศาลา ฯลฯ แต่ขีดขั้นของการแบ่งการพัฒนาด้านวัตถุและการพัฒนาด้านจิตใจ 
อยู่ท่ีเปูาหมายของการพัฒนาโดยก าหนดให้การพัฒนาด้านจิตใจ มุ่งไปสู่การพัฒนาเพื่อให้
ประชาชนน าไปประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม ส่วนการพัฒนาด้านวัตถุ จะเป็นการ
พัฒนาท่ีมุ่งเปูาหมายไปสู่ประโยชน์สุขของชาวบ้านและชุมชนหรือท่ีเรียกว่า การพัฒนาไปสู่
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ดังนั้น การพัฒนาด้านวัตถุจึงครอบคลุมในหลาย ๆ ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 การจัดต้ังกองทุนเพื่อการพัฒนาต่าง ๆ เช่น กองทุนเงินกู้ ธนาคารข้าว
ธนาคารยาธนาคารควายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ฯ เป็นต้น 
  2.2 การจัดต้ังสหกรณ์ต่าง ๆ เพื่อฝึกการมีส่วนร่วมในการท างานเพื่อการ
พัฒนาตนเอง เช่นสหกรณ์การเกษตรสหกรณ์ ร้านค้าสหกรณ์ออมทรัพย์ เป็นต้น 
  2.3 การพัฒนาการศึกษาแก่บุคคลในทุกระดับและทุกวัยเพื่อการเพิ่มพูน
ความรู้และความเข้าใจในทางโลกโดยมีเปูาหมาย ให้สามารถน าเอาความรู้และสถานภาพทาง
สังคมดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ท้ังของตนเองและชุมชนให้ดีขึ้น
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ครอบคลุมท้ังการศึกษาทางสายสามัญการเสริมความรู้ในการอาชีพต่าง ๆ เช่น การตัดเย็บ
เส้ือผ้าช่างไม้ รวมไปถึงการฝึกอบรมในด้านสาธารณสุขต่าง ๆ ด้วย   
  2.4 การพัฒนาเพื่อการโภชนาการและการพัฒนาสุขภาพอนามัยให้ดีขึ้น เช่น 
การสร้างส้วมโครงการอาหารเสริมการสร้างถังเก็บน้ าฝน เป็นต้น 
  2.5 การสร้างสาธารณประโยชน์และสาธารณูปการต่าง ๆ เช่น ห้องสมุดหรือ
ท่ีอ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน ปรับปรุงซ่อมแซมถนนหนทาง เป็นต้น 
  2.6 การพัฒนาเกษตรกรรม เช่น การส่งเสริมการเพาะปลูกพืชชนิดใหม่ ๆ 
การสร้างระบบชลประทานขนาดเล็กการฝึกอบรมการพัฒนาการเกษตรและปศุสัตว์ เป็นต้น 
 3. พระสงฆ์ จะมีความสัมพันธ์กับชุมชน คือ พระพุทธองค์เน้นให้พระสงฆ์ได้พิจารณา
ถึงสถานภาพที่ต่างจากฆราวาสและการด ารงชีวิตอยู่ได้ เพราะอาศัยฆราวาส ห้ามพระสงฆ์ไม่ให้
คลุกคลีกับฆราวาสมากเกินไปเน้นให้พระสงฆ์ท าประโยชน์แก่ประชาชนโดยการสอนธรรมหรือ
ช้ีน าทางจิตวิญญาณ ด้วยจิตใจท่ีเมตตากรุณา 
 

สรุป 
 การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน เป็นการเข้าไปมีบทบาทของพระสงฆ์
ในการพัฒนาความคิด ความสามารถของประชาชนให้เกิดความเช่ือมั่น ช่วยเหลือตัวเองและ
ชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น โดยความร่วมมือของ
ประชาชนในพื้นท่ี 
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ค าแนะน าส าหรบัผู้เขียน 

 
1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ( Journal of Social 
Sciences Mahamakut Buddhist University) เป็นวารสารในกลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและ
บทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป ในมิติ
ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่ างประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมท้ังสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย  3 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลท้ังภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมท้ังระบบการอ้างอิงต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร ทัศนะและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก 
แต่ให้อ้างอิงแสดงท่ีมา ทางวารสารก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน, ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีน าเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่ างประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมท้ังสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
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 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
 

3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabun PSK ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและ
ตารางท่ีมีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ท่ี 1 หรือ Table 1 และ ภาพท่ี 1 หรือ Figure 1 รูปภาพท่ีน าเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีอยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จ านวนค าอยู่ท่ี 300 ค า 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) 3-5 ค า ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 
ให้เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข ค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใช้ค าย่อท่ีเป็นสากล
เท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 
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  2) บทน า (Introduction) ระบุความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 
  6) องค์ความรู้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
ค าอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
  7) สรุป (Conclusion) /ข้อเสนอแนะ (Recommendation) ระบุ
ข้อสรุปท่ีส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงท่ีมีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเร่ือง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารท่ีน ามาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อปูองกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
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เนื่องจากบทความท่ีมีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม

รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้

วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ ก ากับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง 

ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม

จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร

มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม

อนาคต เช่ือมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล

เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคล่ือนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์, 2559) โดยเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ใน

การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ

ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มท่ี/ข้อท่ี/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดท า ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีท่ีพิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้ค าว่า “และ” ในการ
เช่ือมผู้เขียนท้ังสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีท่ีพิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
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 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มค าว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (ทศพร ค าผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นท่ียอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
ส าคัญ 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามี ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) ค่ันกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายท่ีสอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของช่ือภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์ เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
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เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์
ครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 

 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).// ช่ือเรื่อง/(เลขหน้าท่ี

อ้าง).//สถานท่ีพิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556). ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปล่ียนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.// ช่ือวารสาร.//ปีท่ี/(ฉบับท่ี), /เลขหน้าแรก ท่ีตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
(5) บทความในสารานุกรม 

รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือสารานุกรม,/(เล่มท่ีอ้าง, หน้า เลขหน้าท่ีอ้าง). 

สถานท่ีพิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝุายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
  (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
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ผู้แต่ง.//(วันท่ี เดือน ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).// ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยท่ีพิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นท่ีลุ่ม

น้ าทะเลสาบสงขลา. ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 

ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร , 

สัมภาษณ์) 

(9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีเผยแพร่).// ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งท่ีมาของข้อมูล (URL) 

ตัวอย่าง : 

ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation 

เรียกใช้เมื่อ 1 สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/defau 

lt/files/862-img.pdf 
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 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เล่ือนข้าราชการให้ด ารงต าแหน่งประเภทท่ัวไป 

ระดับช านาญงาน ค าส่ังส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ท่ี 593/2562 . เรียกใช้

เมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/ค าส่ัง-

ประกาศ/ 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  

รูปแบบ:  

ช่ือกฎหมาย.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง(ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี/ตอนท่ี/หน้า/(วันเดือนปี). 

ตัวอย่าง:  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนท่ี 

57 ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  

ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม. (2562). เรื่อง ก าหนดประเภทและ

ขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดท ารายงานการวิ เคราะห์ผลกระทบ

ส่ิงแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดท ารายงาน

การวิเคราะห์ผลกระบทส่ิงแวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 

1 (20 มิถุนายน 2555). 
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ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงสาธารณสุข. (2558) .  คู่มือ เ ฝูาระวั งและส่ง เสริมพัฒนาการเ ด็กปฐมวัย 

Developmental Surveillance and  Promotion  Manual (DSPM) Promotion 
Manual (DSPM). เชียงใหม่: สยามพิมพ์นานา. 
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มหาสารคาม. ใน รายงานการวิจัย. สถาบันราชภัฎมหาสารคาม. 
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วัฒนธรรม, 2(2), 8-13 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนท่ี 

57 ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  
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คัดกรองพัฒนาการ DSPM ปีงบประมาณ 2560 (อินเตอร์เน็ต). เรียกใช้เมื่อ 15 
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Dunst, C. J. & Triette, C. M. (1996). Empowerment, effective helpgiving practices 
and family-Centered care. Pediatr Nurs, 22(2), 334-337. 

 

5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ท่ีเว็บไซต์    
ของวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ ท่ี https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/JSSMBU/index เมื่อส่งเข้าระบบส าเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ่มเติมทาง 
Email : ketsada.iadp@gmail.com 

 

6. ข้ันตอนการน าบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 ต้นฉบับบทความท่ีเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ ให้ ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบท่ัวไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 

7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีท่ีกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
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วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ
ได้รับวารสารล้ิงค์ฉบับท่ีน าบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน
วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 ค า) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย
ท่ีพบ (เลือกน าเสนอเฉพาะผลการวิจัยท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด)   
          
          
          
          
      
ค าส าคัญ: 3-5 ค า 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทน า (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความส าคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาท้ังหมดช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของการวิจัยและประโยชน์ท่ีคาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีด าเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 

 
ภาพที่ 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถน ามาอภิปรายได้ท้ังหมด   
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมค าอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยท้ังหมด ส้ัน ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการวิจัย และการน าผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ
กรณีช่ือบทความมีช่ือเร่ืองไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
              
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 ค า) 
(16 pt)         

          
          
          
          
           
ค าส าคัญ: 3-5 ค า 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)         
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทน า (18 pt) 
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เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)         
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สรุป (18 pt) 
(16 pt)         

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          

           
           

           
           

           
 


