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 วัตถุประสงค์  

วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการ  
มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความ
วิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในมิติทางด้าน
รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ นโยบาย
สาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา การศึกษา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของ
บุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่าง
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร อย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 

ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน
บทความนั้น  มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการ ทั้งนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธ์ิในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา 
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บทบรรณาธิการ 

 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 2 ประจำปีพุทธศักราช 2566 บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้
เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เนื้อหาสาระของบทความยังคงเนื้อหาสาระที่หลากหลาย มีจำนวน
บทความทั้งหมด จำนวน 7 เรื่อง เป็นบทความวิจัย จำนวน 5 เรื่อง บทความวิชาการ จำนวน 2 
เรื่อง วารสารผ่านการประเมินคุณภาพวารสารใหม่เข้าสู่จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(Thai Journal Citation Index-TCI) ให้วารสารจัดอยู่กลุ่มที่ 2 ระยะเวลาการรับรองคุณภาพ
วารสารตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2565 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2567 และเพื่อให้
คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล จึงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัย
และนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย ซึ่งกอง
บรรณาธิการได้ดำเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่บทความตามเกณฑ์สำนักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 

กองบรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ขอขอบคุณ
ท่านผู้เขียน ท่านสมาชิกและท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดี
ตลอดมาและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน
บรรณาธิการขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะนำการ
ปรับแก้บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งขึ้น  

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดีย่ิง 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์เพื่ อ  1) ศึกษาระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
2) เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์  จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล          
3) ศึกษาสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ที่ส่งผลต่อการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ และ 4) ศึกษาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
พระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 130 คน และผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 8 
คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีเทส ความ
แปรปรวนทางเดียว การถดถอยเชิงพหุ และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) การบริหารกิจการคณะสงฆ์ อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ลักษณะส่วน
บุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ไม่ต่างกัน 3) สมรรถนะพระ
สังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้านแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล กับการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้านความรู้ และด้านบุคลิกลักษณะ
ประจำตัวของบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  0.05 และ 4) แนว
ทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ พบว่า ควรมีการดำเนินการปกครองตาม
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พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรด้านบาลีและนักธรรม 
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา ส่งเสริมให้
พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา จัดสิ่งแวดล้อมภายในบริเวณให้
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
 

คำสำคัญ: การบริหารกิจการคณะสงฆ์, สมรรถนะ, พระสังฆาธิการ 
 

Abstract 
This research article aims to: 1) Study the level of Sangha affairs 

administration 2) Compare opinions towards Sangha affairs administration 
Classified by personal characteristics. 3) the performance of monks in the 
administration of Sangha affairs that affects the administration of the affairs of 
the Sangha and 4) to study ways to increase the efficiency of Sangha affairs 
administration. The sample group was monks in Muang district. Prachuap Khiri 
Khan Province, 130 people and 8 key informants. Data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, multiple 
regression, and content analysis.  

Findings: 1) Sangha affairs administration was at the highest level, 2) 
different personal characteristics had no different opinions on Sangha affairs 
administration, 3) monks' competences in Sangha affairs administration were 
motivated, there was a relationship The cause-effect approach to the 
administration of Sangha affairs. There was a statistical significance at the level 
of 0.001 in terms of knowledge and personality of the person. There is a cause-
effect relationship. with a statistical significance of 0.05 and 4) an approach to 
increase the efficiency of the administration of Sangha affairs, it was found that 
there should be administrative activities according to the Sangha Act. Promote 
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the teaching and learning of monks and novices in Pali and Dharma Coordinate 
with relevant agencies to help support educational equipment. Encourage 
monks and novices to have the ability to propagate Buddhism. Organize the 
environment within the area to suit the Dharma practice. Provide social 
assistance in various forms. 

 

Keywords: Administration of Sangha Affairs, Performance, Sangha Administrator 
 

บทนำ 
ประสิทธิภาพการบริหารงานคณะสงฆ์มีความสำคัญ ต่อการสร้างความเข้มแข็งและ

การดำรงอยู่อย่างมั่นคง ของพระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ถือเป็นตัวแทนหรือสาวก ขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระบรมศาสดา ของพุทธศาสนิกชน ซึ่งทำหน้าที่ในการปฏิบัติ
ภารกิจ เผยแผ่สืบสานและถ่ายทอดพระธรรมคำสอนขององค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้
บัญญัติไว้เพื่อให้ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาได้นำพระธรรมคำสอนไปปฏิบัติ ในชีวิตประจำวันให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การเผยแผ่สืบสานและถ่ายทอด พระธรรมคำสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าถือเป็นภารกิจสำคัญที่คณะสงฆ์จะต้องปฏิบัติ นอกจากนั้นแล้วการปฏิบัติและ
การดำรงชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ตามพระธรรมวินัยจะเป็นการสร้างศรัทธาความเลื่อมใสให้
เกิดข้ึนแก่พุทธศาสนิกชน และเป็นแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างมีความสุขในปัจจุบัน พระสังฆาธิการ เป็นผู้ปกครองดูแลคณะสงฆ์ในเขตปกครองและวัด
ให้เป็นไปตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบ คำสั่ง มติ 
ประกาศและพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช มีหน้าที่ควบคุมและส่งเสริมรักษาความเรียบร้อยดี
งามของคณะสงฆ์ จัดการและพัฒนาการศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการและการสาธารณะสงเคราะห์ให้เป็นไปด้วยดี พระสังฆาธิ
การจึงมีความสำคัญในการดูแลพระภิกษุสามเณรดูแลวัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยให้พระภิกษุ
สามเณรมีจริยาวัตรงดงาม ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัย ดูแลความประพฤติ
ปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรมิให้ออกนอก พระธรรมวินัย และพระสังฆาธิการโดยเฉพาะเจ้า
อาวาส รองเจ้าอาวาสและผู้ช่วยเจ้าอาวาส จะต้องบำรุงรักษาจัดการวัดและสมบัติของวัดให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ปกครองและสอดส่องให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่พำนักอยู่ในวัด
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและเป็นธุระในการศึกษา อบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต
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และคฤหัสถ์ ให้ความสะดวกตามสมควรในการบำเพ็ญกุศล การที่จะทำให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าและมั่นคง ยั่งยืนถาวรได้น้ันจะต้องมีพระสังฆาธิการเป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนา (พระมหาเดชา สังขรุ่งเรือง, 2559: 3) ซึ่งในปัจจุบันวัดหลายแห่ง
มุ่งพัฒนาด้านวัตถุ ด้านอาคารสถานที่มากกว่าการพัฒนาวัด มุ่งสร้างวัตถุมงคล เครื่องรางของ
ขลัง เพื่อสนองความต้องการของประชาชน ยิ่งเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนไม่สามารถที่จะ
พึ่งตนเอง เมื่อได้ปัจจัยมาก็พัฒนาวัดให้ใหญโ่ตเกินความจำเป็น เกิดความภาคภูมิใจว่าได้พัฒนา
พุทธศาสนาอย่างดีย่ิงแล้ว การบริหารวัดมิได้เป็นไปในลักษณะองค์รวมของสงฆ์ แต่จะเป็นเรื่อง
ของเจ้าอาวาสแต่เพียงผู้ เดียว ซึ่งทำให้ไม่มีพลังพอที่จะทำงานได้ทุกด้าน และเกิดความ
บกพร่องในการดำเนินงานได้ง่าย สมาชิกในวัดและประชาชนขาดความเป็นเจ้าของวัด การ
ทุ่มเทเพื่อการพัฒนาวัดก็ไม่เต็มที่ การบริหารนั้นนับได้ว่าเป็นปัจจัยสำคัญในการปกครองอย่าง
ยิ่ง วัดที่จะมีความเจริญได้น้ันจะต้องมีระบบการบริหารจัดการที่ดีในทุก ๆ ด้าน (ประกิต บุญมี 
และคณะ, 2561: 33)  

 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระใบฎีกาศราวุฒิ  หงส์คำ (2560: 387-395) พบว่า 
สภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างประสิทธิผลการบริหารงานของพระสังฆาธิการในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 11 พบว่า พระสังฆาธิการมีการบริหารงาน การสั่งการจากบนลงล่าง 
โดยยึดหลักพระธรรมวินัย พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ คำสั่งมติมหาเถรสมาคมและจารีต
ประเพณี เป็นแบบแผนในการปฏิบัติสืบทอดกันมา ได้แก่ การปกครอง การศาสนศึกษา การ
เผยแผ่ศาสนธรรม การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ และ
หลักการบริหารงานด้านการวางแผน การจัดองค์การ การบริหารงานบุคคล การอำนวยการ 
และการควบคุมงาน สภาพปัญหายังขาดศาสนทายาทสบืทอดอายุพระพุทธศาสนา ขาดการวาง
ระบบแบบแผนความเข้าใจในงาน ขาดมนุษยสัมพันธ์ในการทำงาน ขาดบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถ ความร่วมมือทางเครือข่ายภาคี และขาดการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ 
งานวิจัยของพระมหาวิศิต ธีรว์โส และคณะ (2562: 175-178) ได้ให้แนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ การจัดระเบียบแนวปฏิบัติการอยู่ร่วมกัน การส่งเสริมสนับสนุน
การจัดการศึกษาภายในวัดและนอกวัด ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนและ
ประชาชนทั่วไป จัดบริการทางวิชาการด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่ชุมชน มีการสงเคราะห์แก่
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ผู้ประสบภัยต่าง ๆ การสงเคราะห์ทุน การสร้างโรงพยาบาลตึกสงฆ์อาพาธ การสงเคราะห์ที่พัก
อาศัย ผู้ได้รับความเดือดร้อน และการบริการแก่ประชาชนทั่วไป สอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
มหาอัครพงษ์ พูลผล (2561: 230-231) ได้ให้แนวทางการพัฒนาการบริหารกิจการของคณะ
สงฆ์ เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน ดังต่อไปนี้ เจ้าอาวาสต้องดูแลภิกษุสามเณรให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ส่งเสริมให้ภิกษุสามเณรมีความรู้ทั้งแผนกธรรมและปริยัติสามัญ มีความสามารถในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และปรับภูมิทัศน์วัดให้มีความร่มรื่น สวยงาม สร้างเสนาสนะเท่าที่จำเป็นมี
ความคุ้มค่าในการใช้สอย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณประโยชน์  เช่น สร้างถนน 
โรงพยาบาล ดูแลพระภิกษุผู้ เจ็บไข้ สงเคราะห์ผู้ป่วย เป็นต้น ส่วนพระฐิติรัฐ ฐิตเปโม          
(รินสาร) (2555: 111-116) ได้ให้ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารกิจการ        
คณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการ: กรณีศึกษา พระสังฆาธิการในเขตปกครองอำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 5 ตำบล ดังนี้ (1) ด้านการปกครองควรส่งเสริมผู้มีความสามารถ
เหมาะสมเข้ามาบริหารปกครองด้วยหลักธรรมและดูแลพระภิกษุสงฆ์ให้ทั่วถึง  มีบทลงโทษที่
จริงจังและควรจัดให้มีการประชุมหมู่คณะกันบ่อย ๆ เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่มีดี (2) 
ด้านการศาสนศึกษา ควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ทุกรูปในวัดได้เรียนพระธรรมวินัยอย่างเป็นประจำ 
ปรับปรุงให้มีการคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาภาษาบาลีและให้พระภิกษุศึกษาหลักพระธรรมวินัย
ให้มากข้ึน (3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ควรมีการจัดตั้งทุนให้พระภิกษุสามเณรศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงข้ึนและควรจัดการศึกษาที่เน้นปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ทางด้านจริยธรรม
และให้เข้าใจพระพุทธศาสนา (4) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรนําสื่อรูปแบบต่าง ๆ มา
ประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่และให้โอกาสพระภิกษุที่มีความรู้ความสามารถด้าน การเผยแผ่ได้ทำ
หน้าที่เผยแผ่ธรรมแก่ประชาชนเป็นประจำ (5) ด้านการสาธารณูปการ ควรจัดต้ังกองทุนและมี
เจ้าหน้าที่คอยดูแลด้านน้ีโดยเฉพาะ ควรทำงานให้รวดเร็วข้ึนและควรจัดการศาสนสมบัติอย่าง
มีระเบียบ และ (6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ควรกำหนดแผนงานในด้านงานสาธารณะ
สงเคราะห์เป็นประจำให้สถานที่แก่การบําเพ็ญกุศลแก่ประชาชนทุกคนและควรสร้างสถาน
สงเคราะห์ให้กับคนยากไร้ เช่นโรงทาน ถนน สถานพยาบาล หรือบ้านพักคนชรา เป็นต้น 

เช่นเดียวกันกับวัดในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งมีวัดและสำนักสงฆ์ที่มี
พระภิกษุพำนักอยู่ทั้งหมด 38 แห่ง และมีพระสงฆ์ จำนวนทั้งสิ้น 321 รูป และพบว่าการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ของวัดในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์นั้น ยังเกิดปัญหาด้านการ
ปกครองหลายด้าน อาทิเช่น บางครั้งก็ยังมีการการดำเนินงานที่ล่าช้า สถานที่ของวัดยังจัดการ
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ไม่ค่อยเรียบร้อยเป็นสัดส่วน และที่เห็นได้ชัดคือการขาดความร่วมมือระหว่างชุมชนกับวัด
ขัดแย้งกัน ปัญหาเรื่องของอบายมุข สิ่งเสพติดให้โทษ ขาดการมีส่วนร่วมในการทำงาน กิจวัตร
ของสงฆ์ที่ควรปฏิบัติการยังขาดตกบกพร่อง ผู้นำยังไม่เป็นแบบอย่างที่เหมาะสมเท่าที่ควร 

ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาระดับการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำแนกตามลักษณะส่วน
บุคคล 3) เพื่อศึกษาสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่ส่งผลต่อการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ 4) เพื่อศึกษาแนว
ทางการเพิ่ มประสิท ธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์  ในเขตอำเภอเมือง จั งห วัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

บทความวิจัยน้ีนำเสนอ แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อนำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ให้มีประสิทธิภาพ  มีความ
เจริญรุ่งเรือง รวมทั้งให้พระพุทธศาสนาอยู่ควบคู่กับสังคมโลกได้อย่างยาวนานและมั่นคงสืบ
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่ อ ศึกษาระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังห วัด

ประจวบคีรีขันธ์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
3. เพื่อศึกษาสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่ส่งผลต่อการ

บริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
4. เพื่อศึกษาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอ

เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
พระครูพิฑูรนคราภิรักษ์ (อนุชาติ นรินฺโท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต (2564: 237-

238) ได้กล่าวว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ มีพันธกิจหรือภารธุระในการบริหารงานตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 รวม 6 ด้าน คือ  

1) ด้านการปกครอง หมายถึง การบริหารโดยพระสังฆาธิการ ได้แก่ พระภิกษุที่ได้รับ
การแต่งตั้ง ได้แก่ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส เจ้าอาวาส เจ้าคณะตำบล เจ้าคณะอำเภอ 
เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะภาค เจ้าคณะใหญ่  และสมเด็จพระสังฆราช เพื่อดำเนินการให้
พระภิกษุ สามเณรที่อยู่ภายใต้การปกครองประพฤติวัตรปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลจารวัตรเรียบร้อย
ดีงามตามพระธรรมวินัยกฎหมาย กฎ ข้อบังคับ คำสั่ง ประกาศของ   มหาเถรสมาคม หรือพระ
บัญชาของสมเด็จพระสังฆราช  

2) ด้านการศาสนศึกษา หมายถึง ภารกิจด้านการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมของ
คณะสงฆ์ ได้แก่ แผนกธรรม-บาลี แผนกสามัญ รวมถึงการอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง
สองแห่ง  

3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง ภารกิจด้านการดำเนินการจัดการศึกษาให้แก่
พุทธศาสนิกชนที่เน้นการปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนให้มี
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน เช่นการจัดการศึกษาในรูปแบบ “ศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์”, 
“ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด”, “โรงเรียนเอกชนการกุศลของวัด” รวมทั้งการบริจาคทรัพย์
ส่วนตัว เพื่อมอบให้เป็นทุนการศึกษาแก่เด็กในระบบโรงเรียนของรัฐหรือของเอกชน การสร้าง 
หรือซ่อมแซมอาคารของสถานศึกษา การจัดตั้งทุนสงเคราะห์ มอบทุนสงเคราะห์ มอบทุน
อาหารกลางวันแก่นักเรียนในทุกระดับการศึกษา  

4) ด้านการเผยแผ่ หมายถึง ภารกิจด้านการประกาศพระพุทธศาสนาให้ประชาชนใน
ทุก ๆ วิธีการที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เพื่อให้พุทธศาสนิกชนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรม
แล้วนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเทศนา การปาฐกถาในโอกาส และสถานที่
ต่าง ๆ ทั้งภายในวัดและภายนอกวัด การบรรยายธรรมทั้งทางวิทยุและโทรทัศน์ การเผยแผ่
ธรรมด้วยสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวีดีทัศน์ Website Facebook Line ภารกิจ
ด้านนี้ครอบคลุมถึงการที่วัดหรือภิกษุสงฆ์จัดกิจกรรมต่าง ๆ ข้ึนภายในวัดโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม นอกจากนี้ยังมีการเผยแผ่
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ธรรมที่คณะสงฆ์ร่วมกับกรมการศาสนาจัดให้ดำเนินการในรูปแบบหน่วยอบรมประชาชน
ประจำตำบล (อ.ป.ต.) เป็นต้น  

5) ด้านสาธารณูปการ หมายถึง ภารกิจที่ดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาวัดด้านอาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อม การบูรณปฏิสังขรณ์ในเขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส หรือกล่าวง่าย 
ๆ ก็คือ ภารกิจด้านการก่อสร้าง การซ่อมแซม การจัดให้มีการบำรุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสา
ธารณสมบัติของวัด เช่น การสร้าง หรือหารปฏิสังขรณ์อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิ 
อาคารเรียน หอธรรม เมรุ เป็นต้น  

6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง ภารกิจที่ดำเนินการให้ความช่วยเหลือสังคม
ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยมุ่งเน้นประโยชน์และความสุขที่จะเกิดแก่ประชาชน
เป็นสำคัญ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือประชาชนที่ประสบภัยทางธรรมชาติทั้งในด้านของ
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องดื่ม ยารักษาโรค ที่พักพิง จัดต้ังให้มีโรงทาน จัดสร้างโรงพยาบาลโดยการ
บริจาคทรัพย์ส่วนตัวหรือชักชวนพุทธศาสนิกชนร่วมกันบริจาคทรัพย์  หรือการบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เป็นต้น 

พระราชวรเมธี และคณะ. (2560: 22-27) กล่าวถึง พันธกิจของแผนยุทธศาสตร์การ
ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 2560-2564 “การนำนโยบายสู่การปฏิบัติ” ซึ่งการจะทำให้
วิสัยทัศน์บรรลุผลได้ ต้องดำเนินการตามพันธกิจ หรือภาระงานของคณะสงฆ์ 6 ด้าน คือ 

1) ด้านการปกครอง 
2) ด้านศาสนศึกษา 
3) ด้านศึกษาสงเคราะห์ 
4) ด้านเผยแผ่ 
5) ด้านสาธารณูปการ 
6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
วิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) พื้นที่วิจัย คือ    วัด

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประชากร คือ พระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จาก 38 วัด รวมทั้งหมดจำนวน 321 รูป กลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จาก 38 วัด รวมทั้งหมดจำนวน 321 รูป ซึ่งผู้วิจัยใช้ใช้
สูตรในการคำนวณของ Samuel B. Green (1991: 499-510) ได้กลุ่มตัวอย่าง 130 คน 
กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ส่วน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) ผู้วิจัยใช้
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 ประกอบไปด้วย พระภิกษุสงฆ์ จำนวน 5 รูป ได้แก่ (1) เจ้าคณะอำเภอเมือง
ประจวบคีรีขันธ์ (2) เจ้าคณะตำบลคลองวาฬ-ห้วยทราย (3) เจ้าคณะตำบลบ่อนอก (4) เจ้า
คณะตำบลอ่าวน้อย เขต 1 (5) เจ้าคณะตำบลอ่าวน้อย เขต 2 และกลุ่มที่ 2 เป็นฆราวาสที่
ทราบเรื่องดีมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารกิจการพระศาสนาประกอบไปด้วย กลุ่มไวยาวัจกร
จำนวน 2 คน คือ (1) ไวยาวัจกรวัดคลองวาฬ พระอารามหลวง (2) ไวยาวัจกรวัดหนองหิน
ประชาราม และกลุ่มที่ 3 ผู้ที่ทำหน้าที่เป็นกรรมการวัด จำนวน 1 คน คือ (1) กรรมการวัดเกตุ
ชยาราม รวมเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ(Key Informants) ทั้งสิ้น จำนวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
การศึกษาเชิงปริมาณ โครงสร้างแบบสอบถามประกอบด้วยส่วนสำคัญ 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 
ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จำนวน 5 ข้อ มีลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklists) 
ตอนที่ 2 ข้อมูลสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์  สร้างตามแนวคิด
เกี่ยวกับสมรรถนะของแมคเคิลแลนด์ (McClelland, 1973: 1-14) ประกอบด้วยข้อคำถาม 25 
ข้อ มีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายปิด มีการประเมินค่าแบบลิเคิร์ท สเกล (Likert Scale) 
กำหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สร้างตามแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ของพระครูพิฑูรนคราภิรักษ์ (อนุชาติ นรินฺโท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต (2564: 237-
238) ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายปิด มีการประเมิน
ค่าแบบลิเคิร์ท สเกล (Likert scale) กำหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ ใน
การคำนวณหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่า
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ความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของแบบสอบถามในภาพรวมทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.970 และ 2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการใช้
คำถามปลายเปิดที่สร้างข้ึนเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถออกความเห็นหรือให้ข้อมูลได้อย่างเปิด
กว้าง โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลตามคำถามที่ถูกเตรียมไว้ล่วงหน้า แต่จะเรียงคำถาม
ใหม่ได้ หรือเปลี่ยนแปลงคำพูดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของผู้ให้ข้อมูล อันจะส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่น ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสัมภาษณ์จะประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ และสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ รวบรวมข้อมูล
โดยผู้วิจัย ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 นำข้อมูลเชิงปริมาณ
มาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ one-way ANOVA สำหรับเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างตัวแปรอิสระที่มี 3 กลุ่ม ข้ึนไป และหากพบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จะทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least Significant 
Difference Test) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multi linear regression analysis) และ
ทดสอบความเป็นอิสระกัน ของความคลาดเคลื่อน คือ Durbin-Watson ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.5 
≤Durbin–Watson≤2.5 กำหนดค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้
การวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สรุปผลได้ดังนี้ 
1. ระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาพรวม

และรายด้าน มีการบริหารกิจการคณะสงฆ์อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามลำดับดังนี้  ด้าน
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การศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณูปการ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ด้านการศาสนศึกษา ด้านการปกครอง  
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ภาพรวม 

การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 𝑥̅   S.D. 

ระดบั 
การบริหาร
กิจการคณะ

สงฆ์ 

ลำดับ
ท่ี 

1. ด้านการปกครอง 4.64 0.34 มากที่สุด 6 
2. ด้านการศาสนศึกษา 4.65 0.34 มากที่สุด 5 
3. ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 4.67 0.33 มากที่สุด 1 
4. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4.66 0.35 มากที่สุด 4 
5. ด้านการสาธารณูปการ 4.67 0.36 มากที่สุด 2 
6. ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 4.66 0.33 มากที่สุด 3 

รวม 4.66 0.30 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาพรวม มีการบริหารกิจการคณะสงฆ์อยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (𝑥̅ = 4.66, S.D.= 0.30) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มี
การบริหารกิจการคณะสงฆ์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน เรียงตามลำดับดังนี้ ด้านการศึกษา
สงเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅ = 4.67, S.D.= 0.33) ด้านการสาธารณูปการ (𝑥̅ = 4.67, S.D.= 
0.36) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ (𝑥̅ = 4.66, S.D.= 0.33) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
(𝑥̅ = 4.66, S.D.= 0.35) ด้านการศาสนศึกษา (𝑥̅ = 4.65, S.D.= 0.34) ด้านการปกครอง (𝑥̅ = 
4.64, S.D.= 0.34)  

2. เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  

ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่ต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P > 0.05 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
   

ประเด็นการเปรียบเทียบ สถิติท่ีใช ้ Sig. ผลการทดสอบ 
อายุที่ แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อ 
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่ต่างกัน 

One way 
ANOVA 

0.386 ปฏิเสธ 

จำนวนพรรษาที่ แตกต่ างกั นมี ความ
คิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ไม่ต่างกัน  

One way 
ANOVA 

0.869 ปฏิเสธ 

วุฒิการศึกษาทางสามัญ ที่แตกต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ไม่ต่างกัน  

One way 
ANOVA 

0.310 ปฏิเสธ 

วุฒิการศึกษาทางธรรม ที่แตกต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ไม่ต่างกัน  

One way 
ANOVA 

0.611 ปฏิเสธ 

วุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม ที่แตกต่าง
กันมีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ไม่ต่างกัน  

One way 
ANOVA 

0.459 ปฏิเสธ 
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 จากตารางที ่2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลในภาพรวม ได้แก่ 
อายุ จำนวนพรรษา วุฒิการศึกษาทางสามัญ วุฒิการศึกษาทางธรรม และวุฒิการศึกษาทางเปรียญ
ธรรม ที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ไม่แตกต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P > 0.05 

3. สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ท่ีส่งผลต่อการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในภาพรวม ด้านแรงจูงใจ มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์  ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขัน ธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.001 ส่วนด้านความรู้  และด้าน
บุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุของสมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหาร

กิจการคณะสงฆ์ กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
 

สมรรถนะพระสังฆาธิการ 
ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 

การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

B S.E. สปส. 
Beta 

t Sig. 

 (ค่าคงที่) 1.237 0.253 - 4.887 0.000*** 

 
1. ความรู้ 0.190 0.094 0.213 2.023 0.045* 

2. ทักษะ 0.031 .088 0.044 0.357 0.721 
3. บุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล -0.086 0.083 -0.101 -1.038 0.301 
 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 0.197 0.084 0.237 2.345 0.021* 

 5. แรงจูงใจ 0.408 0.079 0.493 5.145 0.000*** 
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หมายเหตุ    *  P   0.05  R = 0.809 

   **  P   0.01  R2 = 0.654 

   ***  P   0.001  R2ปรับ = 0.640 
        F = 46.809 
       ระดบันัยสำคัญ = 0.000 
       Durbin–Watson = 2.021 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
(R) อยู่ในระดับสูง 0.809 และพิจารณาจากการปรับมาตรฐานของตัวแปร (Standardized 
Variables) ร้อยละ 64.00-65.40 ซึ่งการทดสอบความเป็นอิสระกันของความคลาดเคลื่อน 
(Durbin-Watson) ในครั้งนี้มีค่าเท่ากับ 2.021 คือ ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้ 
(2) ด้านทักษะ (3) ด้านบุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล (4) ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
และ (5) ด้านแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์เชิงอิสระในตัวเอง ในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ และค่า 

สปส. Beta เรียงตามลำดับดังนี้ ด้านแรงจูงใจ (แรงจูงใจ = 0.493, Sig. = 0.000) ด้านความ

คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง (ความคิดเห็น = 0.237, Sig. = 0.021) ด้านความรู้ (ความรู้ = 0.213, Sig. = 

0.045) ด้านทักษะ (ทักษะ = 0.044, Sig. = 0.721) ด้านบุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล (บุคลิก 
= -0.101, Sig. = 0.301) โดยมีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้แก่ ด้านแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-
ผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านความรู้ มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ การบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้าน
แรงจูงใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านความรู้  
 จากตาราง 3 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

     Ŷ= b0+b1x1 + b4x4 + b5x5 
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  = 1.237 + 0.190 (ด้านความรู้) + 0.197 (ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง) + 
0.408 (ด้านแรงจูงใจ)  

 Ŷ หมายถึง การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
ซึ่งมีความเหมาะสมกับค่า R2 (Coefficient of Determination) ในระดับปานกลาง ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.640 

4. แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า 1) ด้านการปกครอง ควรมีการดำเนินการปกครองตามพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ พระธรรมวินัย กฎหมาย ระเบียบ และข้อบังคับต่าง ๆ รวมทั้งควรมีการประชุมหารือ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อสอบถามและรับฟังปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อนำไปแก้ไขในภาพรวมต่อไป 
2) ด้านการศาสนศึกษา ควรส่งเสริมการเรยีนการสอนของพระภิกษุสามเณรที่สนใจในการเรียน
ทั้งด้านบาลีและนักธรรมเพิ่มมากข้ึน ควบคู่กับการศึกษาความรู้ทั่วไป และควรส่งเสริมและ
สนับสนุนการจัดการศึกษาภายในวัดและนอกวัดอย่างต่อเนื่อง เช่น การศึกษาต่อ การให้
ทุนการศึกษา ฯลฯ 3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ควรประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา ควรจัดงบประมาณในการพัฒนาคุณภาพของ
การศึกษาเพิ่มข้ึน รวมทั้งควรมอบทุนการศึกษาให้แก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และอุปถัมภ์ผู้ที่ขาดทุนทรัพย์ในการเรียน  4) ด้านการเผยแพร่
พระพุทธศาสนา ควรส่ งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนา โดยการส่งเข้ารับการฝึกอบรมพระนักเผยแพร่  พระนักเทศน์ เพื่อให้การ
เผยแพร่พระพุทธศาสนามีความน่าสนใจและจูงใจให้ประชาชนทั่วไปเข้าวัดเพิ่มมากข้ึน รวมทั้ง
ควรเปิดโอกาสให้พระภิกษุสามเณรมีช่องทางในการสื่อสารให้กับประชาชนได้เข้าถึงหลักธรรม
คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง  ๆ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้
เข้าถึงได้ง่ายและทั่วถึงมากข้ึน 5) ด้านการสาธารณูปการ ควรจัดสิ่งแวดล้อมภายในบริเวณให้
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม การบำเพ็ญประโยชน์ในงานต่าง ๆ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
ศาสนาให้กับประชาชน รวมทั้งควรปลูกฝังให้พระภิกษุสามเณรเกิดความเอาใจใส่ในการดูแล
ปฏิสังขรณ์ภายในวัด เพื่อให้เกิดจิตสำนึกในการรักษาและทำนุบำรุงวัดให้มีความสะอาดและลด
ความเสียหายอย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ควรมีการเผยแพรวั่ดต้นแบบและเปน็แบบแผนของการ
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พัฒนาทางด้านสาธารณูปการ เพื่อก่อให้เกิดการสร้างบรรทัดฐานของการทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังเป็นการช่วยผลักดันมาตรฐานทางด้านสาธารณูปการให้มีมาตรฐานและ
ประสิทธิภาพที่มากยิ่งข้ึน 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ควรมีการให้ความช่วยเหลือสังคมใน
รูปแบบต่าง ๆ  ที่คณะสงฆ์สามารถดำเนินการได้แลไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นประโยชน์
และความสุ ขของป ระชาชนเป็นสำคัญ  เช่น  การจัดตั้ ง โรงงาน  และการบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ฯลฯ 
 

อภิปรายผล 
1. ระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาพรวม

และรายด้าน มีการบริหารกิจการคณะสงฆ์อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า วัดในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีการบริหารงานที่เป็นกิจการของคณะสงฆ์ โดยที่คณะ
สงฆ์ได้ปฏิบัติและถือเป็นธุระหน้าที่ และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการ ประกอบด้วย ด้านการ
ปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้าน
การสาธารณูปการ และ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ได้ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระครูพิฑูรนคราภิรักษ์ 
(อนุชาติ นรินฺโท) และพระมหาสุเมฆ สมาหิโต (2564: 237-238) ได้กล่าวว่า การบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ มีพันธกิจหรือภารธุระในการบริหารงานตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2560 รวม 6 ด้าน คือ 1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) ด้านการศึกษา
สงเคราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่ 5) ด้านสาธารณูปการ และ 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์ปิยะพงษ์ วงศ์ตาผา (2563: 90-91) วิจัยเรื่อง ประสิทธิผล
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดนครพนม อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
มหาไพศาล นาสุริวงศ์ (2561: 152-153) วิจัยเรื่องปัจจัยด้านการบริหารที่มีอิทธิพลต่อผลการ
ดำเนินงานของอารามราษฏร์เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ระดับการดำเนินงานของ
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วัดของอารามราษฎร์เขตกรุงเทพมหานครโดยรวม อยู่ในระดับมาก รวมทั้งยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาอัครพงษ์ พูลผล (2561: 230-231) วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์สังกัดมหานิกาย ของเจ้าอาวาสในจังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลการบรหิารกิจการคณะสงฆ์ สังกัดมหานิกาย: เจ้าอาวาสในจังหวัดชุมพร ใน
ภาพรวมมีระดับการบริหารอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเดชา 
สังขรุ่งเรือง (2559: 5) วิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการบริหารคณะสงฆ์: กรณีศึกษาคณะสงฆ์
อำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการ ในเขตอำเภอเมืองกาญจนบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

2. เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  

ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่ต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P > 0.05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสุธา ไทย (2562: 84-86) วิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการ
บริหารงานกิจการคณะสงฆ์: กรณีศึกษาในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ กรณีศึกษาในเขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร พบว่า คณะสงฆ์ที่มีจำนวนพรรษา ระดับวุฒิการศึกษาสามัญต่างกัน มี
ประสิทธิภาพต่อการบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ไม่แตกต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระฐิติรัฐ ฐิตเปโม (รินสาร) (2555: 111-116) วิจัยเรื่อง 
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการในอำเภอปากช่อง  จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ประสิทธิผล การบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการ: กรณีศึกษาพระสังฆาธิการในเขตปกครอง อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 5 ตำบล เมื่อจําแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า พระภิกษุที่
มี อายุ พรรษา ตำแหน่ง วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาทางธรรม และ วุฒิการศึกทางบาลี
มีความคิดเห็นต่อประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการ: กรณีศึกษาพระ
สังฆาธิการในเขตปกครอง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 5 ตำบล ในภาพรวม
และรายด้านไม่แตกต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระนพภัณฑ์ พลอยแสนรัก (2562: 81-83) วิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการปกครองของ
พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี เพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 



18|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ที่มีอายุ จำนวนพรรษา และวุฒิการศึกษาสายสามัญต่างกัน มีระดับ
ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพในการปกครองของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดชลบุรี ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ท่ีส่งผลต่อการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในภาพรวม ด้านแรงจูงใจ มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์  ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.001 ส่วนด้านความรู้  และด้าน
บุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็น
ว่า สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้านความรู้ ด้านบุคลิกลักษณะ
ประจำตัวของบุคคล และด้านแรงจูงใจ เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้พระสังฆาธิการสามารถบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ให้ประสบผลสำเร็จและมี
ประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาไพศาล นาสุริวงศ์ 
(2561: 152-153) วิจัยเรื่องปัจจัยด้านการบริหารที่มีอิทธิพลต่อผลการดำเนินงานของอาราม
ราษฏร์เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการบริหารที่มี
อิทธิพลต่อผลการดำเนินงานของโดยรวม (Y) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ตัวแปร
ปัจจัยการจูงใจ เป็นปัจจัยด้านการบริหารที่มีอิทธิพลต่อผลการดำเนินงานของโดยรวม (Y) 
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูวณัฐสร์ หนูมาก (2556: 
102-103) วิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามนโยบายของสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ด้านผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามเกณฑ์มาตรฐานที่สถานศึกษากำหนดไว้  มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้เรียนวิชาภาษาไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ปัจจัยด้านประสิทธิผลองค์การ ได้แก่ ด้านการสร้างแรงจูงใจและภาวะผู้นำ มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ปัจจัยด้านการเรียนรู้และพัฒนา ได้แก่ ด้านสมรรถนะบุคลากรและครู มี
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ความสัมพันธ์กับด้านคุณธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สำหรับระดับประสิทธิผลของการจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา พบว่า ผู้เรียนมีทักษะในการทำงานและการทำงานสามารถทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ มีความสัมพันธ์กับด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ พบว่า ควรมีการดำเนินการ
ปกครองตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรด้าน
บาลีและนักธรรม ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์
การศึกษา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา จัด
สิ่งแวดล้อมภายในบริเวณให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบ
ต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวิศิต ธีรว์โส และคณะ (2562: 175-178) วิจัยเรื่อง 
การพัฒนาสมรรถนะของพระสังฆาธิการในจังหวัดสุรินทร์  ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะ
สมรรถนะของพระสังฆาธิการในจังหวัดสุรินทร์ มีดังนี้ด้านการปกครอง ด้านศาสนศึกษา ด้าน
ศึกษาสงเคราะห์  ด้านการเผยแผ่  ด้านสาธารณูปการ และด้านสาธารณสงเคราะห์  
ประกอบด้วย การจัดระเบียบแนวปฏิบัติการอยู่ร่วมกัน การส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา
ภายในวัดและนอกวัด ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
จัดบริการทางวิชาการด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่ชุมชน มีการสงเคราะห์แก่ผู้ประสบภัยต่าง ๆ 
การสงเคราะห์ทุนการสร้างโรงพยาบาล ตึกสงฆ์อาพาธ การสงเคราะห์ที่พักอาศัย ผู้ได้รับความ
เดือดร้อน และการบริการแก่ประชาชนทั่วไป  

จากผลการวิจัยสามารถอธิบายแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้ดังแสดงรูปภาพที่ 1  
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ภาพท่ี 1 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
จากภาพที่ 1 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอ

เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประกอบไปด้วยปัจจัยสมรรถนะที่สำคัญและจำเป็นต้องมีในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ 3 สมรรถนะ คือ แรงจูงใจ บุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล และ
ความรู้ เพื่อนำไปประยุกต์เป็นแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ทั้ง 6 ด้าน คือ 1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสน
ศึกษา 3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์  4) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 5) ด้านการ
สาธารณูปการ และ 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห ์กล่าวคือ ควรมีการดำเนินการปกครองตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรด้านบาลีและ
นักธรรม ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา 

แนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ

บริหารกิจการ 
คณะสงฆ์ 

แรงจูงใจ

บุคลิกลักษณะ
ประจําตัวของ

บุคคล 
ความรู้

การบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
(1) ด้านการปกครอง  
(2) ด้านการศาสนศึกษา  
(3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์  
(4) ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  
(5) ด้านการสาธารณูปการ  
(6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 21 

 

ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา จัดสิ่งแวดล้อม
ภายในบริเวณให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า 1) การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่ต่างกัน 
โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P > 0.05 3) สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ ในภาพรวม ด้านแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนด้าน
ความรู้ และด้านบุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 4) ควรมีการดำเนินการปกครองตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนการสอน
ของพระภิกษุสามเณรด้านบาลีและนักธรรม ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
ช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการ
เผยแพร่พระพุทธศาสนา จัดสิ่งแวดล้อมภายในบริเวณให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ให้ความ
ช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจากข้อค้นพบจากการวิจัยนำมาสู่การวิเคราะห์เพื่อสร้าง
ข้อเสนอแนะแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่นว
ข้องควรดำเนินการ ดังนี้ ควรมีการสร้างแรงจูงใจและการยกย่องเชิดชูพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติดี  
และลงโทษพระภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติตนบกพร่อง  เพื่ อให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์มี
ประสิทธิภาพ ควรสนับสนุนให้มีการเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง และ
ควรสนับสนุนให้มีการมอบทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรที่สอบไล่ได้จัดตั้งกองทุนเพื่อ
การศึกษาพระปริยัติธรรม ควรสนับสนุนให้มีการเพิ่มศักยภาพทางปัญญา โดยการขยายโอกาส
ทางการศึกษาพระพุทธศาสนาแก่คฤหัสถ์ และควรสนับสนุนให้มีการบริจาคทรัพย์ส่วนตัว เพื่อ
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มอบให้เป็นทุนการศึกษาแก่เด็กในระบบโรงเรียนของรัฐหรือของเอกชน  ควรมีการปรับปรุง
ทักษะการสื่อสารให้ทันสมัยเหมาะแก่การเผยแพร่หลักธรรมคำสั่งสอนให้ทันยุคทันสมัย ควรมี
การจัดสิ่งแวดล้อมภายในวัดให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ตลอดจนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้
ทางศาสนาของประชาชน ควรสนับสนุนให้มีการให้ความรู้ข่าวสารแก่ชุมชนด้านต่าง ๆ เช่น 
การศึกษา การสาธารณสุขมูลฐาน และการปกครอง ฯลฯ และควรสนับสนุนทุนการศึกษาแก่
เด็กนักเรียน 

1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  2 พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่
ต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P > 0.05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่นวข้องควรดำเนินการ 
ดังนี ้ควรมีการวางแผนในการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ให้สอดคล้องกับลักษณะส่วนบุคคลของคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

1.3 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  3 พบว่า สมรรถนะพระสังฆาธิการในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ ในภาพรวม ด้านแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ส่วนด้านความรู้ และด้านบุคลิกลักษณะประจำตัวของบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล
กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่นวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ ควรสนับสนุนและส่งเสริม
ให้พระสังฆาธิการหมั่นฝึกฝนและพัฒนาสมรถนะที่จำเป็นต่อการบริหารกิจการคณะสงฆ์อย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้พระสังฆาธิการ มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะที่จำเป็นเกี่ยวกับการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ แล้วสามารถนำมาพัฒนาการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในพื้นที่อำเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีการติดตามและประเมินผลการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์อย่างต่อเนื่อง เพื่อนำผลที่ได้มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้ตาม
เป้าหมาย 
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1.4 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  4 พบว่า ควรมีการดำเนินการปกครองตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรด้านบาลีและ
นักธรรม ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา 
ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา จัดสิ่งแวดล้อม
ภายในบริเวณให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ให้ความช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ดังนั้น 
หน่วยงานที่เกี่นวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ 1) ด้านการปกครอง ควรมีการดำเนินการปกครอง
ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พระธรรมวินัย กฎหมาย ระเบียบ และข้อบังคับต่าง ๆ รวมทั้ง
ควรมีการประชุมหารืออย่างต่อเนื่อง เพื่อสอบถามและรับฟังปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อนำไป
แก้ไขในภาพรวมต่อไป 2) ด้านการศาสนศึกษา ควรส่งเสริมการเรียนการสอนของพระภิกษุ
สามเณรที่สนใจในการเรียนทั้งด้านบาลีและนักธรรมเพิ่มมากข้ึน ควบคู่กับการศึกษาความรู้
ทั่วไป และควรส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาภายในวัดและนอกวัดอย่างต่อเนื่อง เช่น 
การศึกษาต่อ การให้ทุนการศึกษา ฯลฯ 3) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ควรประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือสนับสนุนอุปกรณ์การศึกษา ควรจัดงบประมาณในการ
พัฒนาคุณภาพของการศึกษาเพิ่มขึ้น รวมทั้งควรมอบทุนการศึกษาให้แก่พระภิกษุสามเณรและ
ประชาชนทั่วไป เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และอุปถัมภ์ผู้ที่ขาดทุนทรัพย์ในการเรียน 4) ด้านการ
เผยแพร่พระพุทธศาสนา ควรส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความสามารถในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนา โดยการส่งเข้ารับการฝึกอบรมพระนักเผยแพร่  พระนักเทศน์ เพื่อให้การ
เผยแพร่พระพุทธศาสนามีความน่าสนใจและจูงใจให้ประชาชนทั่วไปเข้าวัดเพิ่มมากข้ึน รวมทั้ง
ควรเปิดโอกาสให้พระภิกษุสามเณรมีช่องทางในการสื่อสารให้กับประชาชนได้เข้าถึงหลักธรรม
คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง  ๆ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้
เข้าถึงได้ง่ายและทั่วถึงมากข้ึน 5) ด้านการสาธารณูปการ ควรจัดสิ่งแวดล้อมภายในบริเวณให้
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม การบำเพ็ญประโยชน์ในงานต่าง ๆ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
ศาสนาให้กับประชาชน รวมทั้งควรปลูกฝังให้พระภิกษุสามเณรเกิดความเอาใจใส่ในการดูแล
ปฏิสังขรณ์ภายในวัด เพื่อให้เกิดจิตสำนึกในการรักษาและทำนุบำรุงวัดให้มีความสะอาดและลด
ความเสียหายอย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ควรมีการเผยแพรวั่ดต้นแบบและเปน็แบบแผนของการ
พัฒนาทางด้านสาธารณูปการ เพื่อก่อให้เกิดการสร้างบรรทัดฐานของการทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังเป็นการช่วยผลักดันมาตรฐานทางด้านสาธารณูปการให้มีมาตรฐานและ
ประสิทธิภาพที่มากยิ่งข้ึน 6) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ควรมีการให้ความช่วยเหลือสังคมใน
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รูปแบบต่าง ๆ  ที่คณะสงฆ์สามารถดำเนินการได้แลไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นประโยชน์
และความสุ ขของป ระชาชนเป็นสำคัญ  เช่น  การจัดตั้ ง โรงงาน  และการบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ฯลฯ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  งานวิจัยนี้ ได้ ข้อ ค้นพบ  ปัจจัยที่ สามารถนำไป ใช้เป็นแนวทางในการเพิ่ ม
ประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่สำคัญ 
คือ สมรรถนะพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้านแรงจูงใจ ด้านความรู้ และ
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยควรให้ความสำคัญกับ สมรรถนะพระสงัฆาธิการใน
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้านแรงจูงใจ ด้านความรู้ และด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 1) ควรมีศึกษาถึงปัจจัยอื่น
ที่คาดว่าจะส่งผลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เช่น 
การมีส่วนร่วม ภาวะผู้นำ เป็นต้น 2) ควรศึกษาวิจัยแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ในพื้นที่อื่น ๆ ในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดใกล้เคียง เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่หลากหลายและสามารถนำมาประยุกต์ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อสำรวจและวิเคราะห์จดุเด่นทุนชุมชน 
7 ด้าน ได้แก่ ด้านทุนมนุษย์ ทุนสถาบัน ทุนภูมิปัญญา ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุน
สิ่งก่อสร้าง และทุนเศรษฐกิจ สำหรับการพัฒนาตลาดค้าปลีกริมพื้นที่ริมคลองลาดพร้าว ที่จะ
ทำให้ทราบถึงการกระจายตัวของทรัพยากรที่ในแต่ละชุมชนมี อันเป็นประโยชน์ต่อการเลือก
ชัยภูมิที่ตั้งตลาดที่มีศักยภาพในการดึงดูดให้ผู้คนได้มาจับจ่ายและท่องเที่ยว เครื่องมือในการ
วิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นตัวแทนจาก 5 เขตพื้นที่  พื้นที่ละ 10 
ตัวอย่าง แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ริมคลองลาดพร้าว
นี้มีทุนชุมชนที่โดดเด่น ประกอบด้วย การมีผู้สูงอายุที่มีองค์ความรู้ทางภูมิปัญญา การมีศูนย์
การเรียนรู้จำนวนมาก หลากหลาย และมีการจัดกิจกรรมอยู่อย่างสม่ำเสมอ การมีกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเรือนำเที่ยว การมีงานฝีมือข้ันสูงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเฉพาะพื้นที่ การมีประเพณี
ประจำปีที่สืบทอดกันมา การมีชัยภูมิที่ตั้งอยู่ใกล้กับไชน่าทาวน์ 2 ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวของ
ชาวจีนและตลาดยิ่งเจริญ สิ่งก่อสร้างที่สะท้อนถึงสังคมพหุวัฒนธรรมซึ่งมีการออกแบบที่
สวยงามทั้งภายนอกและภายในมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของพื้นที่ การมีที่จอดรถจำนวนมาก การ
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มีพื้นที่ว่างสำหรับเปน็จุดต้ังตลาดได้หลายจุด การมีการเช่ือมต่อการเดินทางด้วยระบบคมนาคม
ครบทุกรูปแบบ  
 

คำสำคัญ: ตลาดน้ำ, ทุนชุมชน, คลองลาดพร้าว, การพัฒนาตลาด, การค้าปลีก 
 

Abstract 
 The purpose of this research article is to study to survey and analyze 
the strengths of community capital in 7 areas, namely human capital, 
institutional capital, wisdom capital, natural resource capital, financial capital, 
and construction capital. and economic capital for the development of a retail 
market along the Lat Phrao Canal area to see how distribution of resources that 
each community has. This is useful for selecting a potential market location to 
attract people to shop and travel. The research tools is an interview form. 
Samples are selected from 5 areas with 10 samples each. Content analysis is 
used to analyses the collected data. Result found that along the Lat Phrao 
Canal, it has outstanding capital consist of elderly people with knowledge and 
wisdom. Having a large number and diversity of learning centers which is 
organizing activities on a regular basis. Having a group of boat tour community 
enterprises. Having unique advanced craftsmanship. Having an annual 
traditional events. Located near Chinatown 2, which attracts Chinese people 
and Ying Charoen market. Having a building that reflects a multicultural society 
with a unique beautiful design both inside and outside. Having numbers of 
parking. Having multiple space to locate the riverfront market. Having all forms 
of transportation systems witch connected. 
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บทนำ 
การค้าปลีก เป็นภาคธุรกิจ (Retail Sector) ที่สร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมให้

ประเทศไทย สูงถึง 2.8 ล้านล้านบาท ในปี 2562 โดยมีการเติบโตจากปี 2561 ที่ 7.7 % มีการ
จ้างงานสูงถึง 14 ล้านอัตรา ในปี 2560 (Positioning, 2560) หรือกล่าวได้ว่า ในภาคธุรกิจต่าง 
ๆ นั้น การค้าปลีกสร้าง GDP ให้แก่ประเทศสูงเป็นอันดับ 2 หรือคิดเป็นสัดส่วน 16.5 % รอง
จาก ภาคการผลิตและอุตสาหกรรมที่มีการสร้าง GDP สูงสุดเป็นอันดับหนึ่งคิดเป็นสัดส่วน 
25.3% ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประเทศ (Krungsri Research, 2021) สะท้อนให้เห็นว่าการค้า
ปลีกมีความสำคัญต่อการเป็นภาคธุรกิจหนึ่งที่มีส่วนช่วยสร้างการเจริญเติบโตทางการค้า ทาง
เศรษฐกิจให้กับประเทศ เพราะเม็ดเงินกว่า 2.8 ล้านล้านบาทนั้น จะถูกจัดเก็บเป็นภาษีที่ใช้
พัฒนาประเทศ และเกิดการกระจายสู่ท้องถ่ินในรูปแบบค่าจ้าง หรือรายได้ ให้แก่พนักงานใน
ภาคการค้าปลีก เพื่อนำไปจับจ่ายใช้สอยในชีวิตประจำวัน เกิดเป็นการหมุนเวียนของเงินออกสู่
ภาคธุรกิจอื่น ๆ ในระบบเศรษฐกิจของประเทศ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวถึงการค้าปลีกผู้คน
จำนวนไม่น้อยจะที่นึกถึงเฉพาะ ร้านเซเว่นอีเลเว่น เซ็นทรัล  โลตัส สยามพารากอน ไอคอน
สยาม แต่ในความจริงแล้ว การค้าปลีกนั้นยังรวมไปถึง "ตลาด" ซึ่งตลาดนั้นจัดเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการค้าปลีกสมัยเก่า โดยพบว่าส่วนแบ่งตลาดระหว่างการค้าปลีกสมัยใหม่ และสมัยเก่านั้น
มีสัดส่วนคิดเป็น 60:40 เปอร์เซ็นต์ หรือประมาณการเป็นมูลค่าการค้าปลีกสมัยเก่าอยู่ที่ 8.8 
แสนล้านบาทจึงสะท้อนถึงวิถีชีวิตของผู้บริโภคไทยที่ยังมีความผูกพัน และให้ความสำคัญกับ
ตลาดนั่นเอง โดยตลาดนั้น อาจเป็นตลาดบก ตลาดน้ำ หรือ ตลาดริมน้ำ ข้ึนกับชัยภูมิที่ตั้ง และ
เนื่องจากตลาดนำมาซึ่งการหมุนเวียนของเม็ดเงิน ดังนั้น การมีตลาดค้าปลีกเกิดข้ึนที่ใดย่อม
แสดงถึง การตามมาของรายได้ อาชีพ และการพึ่งพาตนเองได้นั่นเอง ซึ่งมีรายงานการวิจัย
ยืนยันว่า การเกิดข้ึนของตลาดนั้นสามารถสร้างเศรษฐกิจฐานรากได้จริง โดยสุชานาถ พัฒน
วงศ์งาม (2560) ศึกษาปริมาณเงินหมุนเวียนจากรายได้ของการค้าที่มาจากตลาดนัดชุมชน 
ตัวอย่างผู้ประกอบการ 159 ราย ในตลาดนัด 2 แห่ง พบว่ามีเงินรายได้จากการจำหน่าย
ประมาณ 50 ล้านบาท จึงเป็นเหตุผลว่า ตลาดนั้น มีความมีความสำคัญที่จะใช้เป็นกลยุทธ์หนึ่ง
ในการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาที่ เกี่ยวกับการพึ่งพาตัวเองของชุมชนนั่นเอง โดยจากสถิติของ
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สำนักงานเศรษฐกิจการคลงั สำนักการคลัง กรุงเทพมหานคร (2564) พบว่า กรุงเทพมหานครมี
ตลาดรวม 485 ตลาด ซึ่งจัดเป็นตลาดจัดตั้งใหม่ข้ึนทั้งหมด โดยมีผู้จัดตั้งทั้งสิ้น  8 ประเภท 
ได้แก่ ตลาดของเอกชน ตลาดของสำนักงานตลาดกรุงเทพมหานคร ตลาดขอการเคหะแห่งชาติ 
ตลาดขององค์การตลาด กระทรวงมหาดไทย ตลาดของสำนักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ ตลาดของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตลาดของการรถไฟ และตลาดขององค์กร
ตลาดเพื่อเกษตรกร โดยจากการศึกษาค้นคว้าพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการสร้าง
ตลาดค้าปลีกนั้นมาจากหลายปัจจัยได้แก่ ต้องอาศัยทุนที่มีในชุมชน โดยอาจเป็นทุนเดิมที่มีอยู่
แล้ว เช่น ทุนทางสังคม วัฒนธรรม หรือทุนที่สร้างข้ึนใหม่ เช่น พิพิธภัณฑ์ เพื่อเป็นแม่เหล็ก
ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามายังตลาด โดยสิ่งสำคัญ ตลาดน้ันจะต้องมีการศึกษาสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์
เฉพาะตัวซึ่งหาไม่ได้จากตลาดอื่น ๆ เพื่อสร้างความแตกต่างและความสามารถทางการแข่งขัน 
ตลอดจนควรมีการสื่อสารการตลาดโดยนำนักสื่อสารการตลาดมาลงพื้นที่ หรืออาจใช้วิธีบอก
ต่อในสื่อสังคมออนไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ให้ตลาดที่รู้จักซึ่งเป็นการเพิ่ม
โอกาสในการนำนักท่องเที่ยวมายังพื้นที่ตลาดนั่นเอง โดยตลาดน้ันจะสร้างความเข็มแข็งและ
พึ่งพาตนเองได้ต้องมีความร่วมมือกันของทั้งผู้ประกอบการ ผู้นำชุมชน รวมถึงหน่วยงาน
ภายนอกทั้งหน่วยงานรัฐ หน่วยงานเอกชน (พิมพงา เพ็งนาเรนทร์ (2564)  ปัทมาพร สุขใจ 
(2564) ทศพร แก้วขวัญไกร (2562) กมลพิพัฒน์ ชนะสิทธ์ิ (2561) จิตราภรณ์ สุทธิวรเศรษฐ 
(2560) Matara Suansri (2017), อรรนพ เรืองกัลป์ปวงศ์ (2559 สุปราณี จันทร์ส่ง (2558) 
ศศิกาญ พลายกุมพล (2564) ปัทมา โกเมนท์จำรัส (2562) พราว อรุณรังสีเวช (2563) 

ในการวิจัยครั้งนี้ มีเป้าหมายพื้นที่วิจัยเป็นชุมชนริมคลองลาดพร้าว ระยะทาง 24 

กิโลเมตร ครอบคลุมกว่า 7,000 ครัวเรือน 50 ชุมชน ใน 8 เขตของกรุงเทพมหานคร ได้แก่  

เขตวังทองหลาง ห้วยขวาง ลาดพร้าว จตุจักร บางเขน หลักสี่ ดอนเมือง และสายไหม ทีมวิจัย

พบว่า พื้นที่ดังกล่าว เป็นคลองที่อยู่โครงการ เวนิสตะวันออก ซึ่งสามารถเช่ือมโยงเส้นทาง

สัญจรได้ทั้งน้ำ และทางบก ซึ่งเป็นทำเลที่ตั้งที่อำนวยความสะดวกในการเดินทางและดึงดูด

ผู้บริโภคจากภายนอกชุมชนได้ นอกจากนี้ชุมชนดังกล่าวยังมีทุนชุมชนเดิมที่บรรพบุรุษเคย

ประกอบอาชีพทำนามาก่อนจึงมีภูมิปัญญาชาวบ้านที่น่าค้นหาและถ่ายทอดสู่ภายนอก มีวัดวา
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อาราม และมีผู้คนในชุมชนที่เป็นทั้งผู้ประกอบการชนิดผู้เป็นผลิต (Manufacturer) ผู้ค้าขาย 

(Merchandise) ผู้ให้บริการ (Service) และนักเรียน นักศึกษา ซึ่งสามารถพัฒนาให้เป็น

ผู้ประกอบการค้าปลีกได้ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ จัดเป็นทุนชุมชนทั้งสิ้น ในรูปทุนทางสังคม ทุน

ทางวัฒนธรรม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางมนุษย์ ซึ่งเป็นทุนที่ชุมชนมีอยู่แล้ว และสามารถต่อ

ยอดในการนำไปสู่การพัฒนาตลาดค้าปลีกริมน้ำได้ตามหลักการของปัจจัยความสำเร็จในการ

สร้างตลาดค้าปลีก จึงนำมาสู่การสำรวจทุนชุมชนเพื่อการพัฒนาตลาดค้าปลีกริมน้ำ ของชุมชน

ริมคลองลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

 

วัตถุประสงค์การของการวิจัย 
เพื่อสำรวจและวิเคราะห์จุดเด่นทุนชุมชน 7 ด้าน ได้แก่ ด้านทุนมนุษย์ ทุนสถาบัน ทุน

ภูมิปัญญาทุนทรัพยากรธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุนสิ่งก่อสร้าง และทุนเศรษฐกิจ สำหรับการ

พัฒนาตลาดค้าปลีกริมพื้นที่ริมคลองลาดพร้าว 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่

ศึกษา ได้แก่ ผู้ที่อาศัยในพื้นที่ริมคลองลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จาก 5 ชุมชน ประกอบด้วย 

ชุมชนห้วยขวาง ชุมชนจตุจักร ชุมชนบางเขน ชุมชนสายไหม และชุมชนหลักสี่  กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ตัวแทนจากประชากรจากแต่ละชุมชน ทั้งหมด 5 ชุมชน ที่ประกอบด้วย ผู้ประกอบ

อาชีพผู้ผลิต 2 ตัวอย่าง ผู้ประกอบอาชีพผู้จำหน่าย 2 ตัวอย่าง ผู้ประกอบอาชีพบริการ 2 ตัว  

ผู้ประกอบอาชีพนักเรียน นักศึกษา 2 ตัวอย่าง และตัวแทนภาครัฐ 2 ตัวอย่าง รวม 10 

ตัวอย่างต่อชุมชน รวมทั้งสิ้น 50 ตัวอย่าง เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ทุนชุนชน 

แบ่งเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของชุมชน ตอนที่ 2 

เป็นคำถามเกี่ยวกับทุนชุมชน 7 ด้าน ได้แก่ ด้านทุนมนุษย์ ทุนสถาบัน ทุนภูมิปัญญา ทุน

ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุนสิ่งก่อสร้าง และทุนเศรษฐกิจ ตอนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับ

บทบาทของทุนชุมชน ตอนที่ 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดตั้งตลาด

ริมคลองลาดพร้าว เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยนำ
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ข้อมูลภาคสนามจากการจดบันทึกและการสนทนากลุ่มมาถอดความ จัดข้อมูลออกเป็น

หมวดหมู่สรุปสาระสำคัญตามประเด็นที่กำหนดไว้พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

และเก็บข้อมูลเพิ่มให้เนื้อหามีความสมบูรณ์ จากนั้นวิเคราะห์เชิงพรรณนา เพื่อให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ ด้วยการวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) และนำ

ข้อมูลที่ได้มาทำการเปรียบเทียบแล้ววิเคราะห์ออกมาเป็นจุดเด่นของทุนชุมชนแต่ละด้าน  การ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ทำโดยหาค่า ความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) นำ

แบบสอบถามที่สร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดการวิจัย เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง และครอบคลุมเนื้อหาการวิจัย ตลอดจนความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิค IOC 

 

ผลการวิจัย 
1. ทุนมนุษย์ของชุมชนริมคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

1.ทุนที่มี มีผู้สูงอายุที่มีภูมิ
ปัญญาด้านการ
ทำขนมโบราณ 
การนวด การ
ทำกับข้าว ยา
สมุนไพร ยา
แผนโบราณ มี
จิตอาสาเป็นเรือ
ชุมชนคอย
ช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย 

มีผู้อาวุโสของ
ชุมชนที่บอกเล่า
ประวัติศาสตร์
ของชุมชนได้
อย่างลึกซ้ึง คน
บางส่วนมี
ความสามารถ
ด้านอาชีพ เช่น 
การประกอบ
อาหาร การทำ
เกษตรกรรมใน
พื้นที่ มีความรู้

คนในชุมชนมี
องค์ความรู้
การสาน
ตะกร้า ทำ
น้ำยาล้างจาน 
รำ ร้อยมาลัย 

เจ้าหน้าที่
สหกรณ์ 
ประธานชุมชน
และเยาวชน
จิตอาสาจัด
กิจกรรม 
เยาวชนรุ่นใหม่
ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม 

คนในชุมชนมี
ความสามารถ
ด้านอาชีพที่
หลากหลาย 
เช่น ช่าง
ประกอบ
เฟอร์นิเจอร์ 
ข้าราชการ เช่น 
ครูพละศึกษา 
ทหารอากาศ 
หมอนวดแผน
โบราณ และ



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 33 

 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

ด้านการช่าง อาชีพค้าขาย 
2.จุดเด่น เป็นดัชนีชี้วัด

รากเหง้าของ
ชุมชนที่มีภูมิ
ปัญญา 

ความสามารถ
ของแต่ละคนสูง 
 

คนมีความรู้ มี
ทักษะเยอะ 

สามารถ
ช่วยเหลือกัน
ในชุมชนได้ 

ความสามารถ
ของแต่ละคนสูง 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

สามารถ
เชื่อมโยงเข้ากับ
การสร้างเรื่อง
เล่าที่เป็นตำนาน
ของชุมชนได้ 

มีการรวมกลุ่ม
ทำกิจกรรมใน
ชุมชน เช่น 
โครงการสวนผัก
คนเมือง 

พัฒนาเป็น
กลุ่มเพื่อ
สื่อสารไปยัง
ภายนอก
ชุมชน 

บุคคลากรที่มี
จิตอาสา
สามารถไป
ถ่ายทอด
ความรู้ได้ 

สร้างความรู้เพื่อ
นำไปต่อยอดใน
การประกอบ
อาชีพเฉพาะคน
ได้ 

4.แนว
ทางการสร้าง
มูลค่าเพิ่ม 

จัดทำโปรแกรม
อบรมถ่ายทอด
ภูมิปัญญาให้แก่
นักท่องเที่ยว มี
การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อต่าง ๆ 
เพื่อสร้างการ
รับรู้เป็นแรง
ดึงดูดผู้บริโภค
ให้เข้ามาใน
ชุมชนเกิดการ
กระจายรายได้ 

จัดการความรู้ให้
ชุมชน และ
สร้างพื้นที่การ
เรียนรู้ให้กับคน
ในชุมชน 

จัดให้มี
องค์กรเข้ามา
ส่งเสริมทุนที่
มีเพื่อทำให้
เป็นที่รู้จัก
และเกิดการ
จ้างงาน 

ยังไม่มี จัดการความรู้
ให้ชุมชน และ
สร้างพื้นที่การ
เรียนรู้ให้กับคน
ในชุมชน 

2. ทุนสถาบันของชุมชนริมคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 
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 เขตพื้นที่ 
1.ทุนที่มี บ้านพระพร 

เป็นสถาบัน
อบรมให้ความรู้
แก่ผู้ไม่มีบ้าน
อยู่และเพิ่งพ้น
โทษให้ฝึก
ทำกีต้าร์ ทำ
ขนม การตัดผม 
ทำกาแฟ ลูกชิ้น 
วิสาหกิจชุมชน
นำเที่ยวเรือพี่
จำรัส กลุ่ม
ฝึกงานฝีมือที่
ร่วมมือกับ 
กศน.ในการฝึก
อาชีพ ศูนย์การ
เรียนรู้ธรรม
สถานบึง
พระรามเก้า 

สหกรณ์เคหะ
สถานบ้าน
ม่ันคงเพิ่ม
ทรัพย์สินสม
บุญ 

คณะกรรมการ
ทำการสาน
ตะกร้า น้ำยา
ล้างจาน 

กลุ่มสหกรณ์
ออมทรัพย์ ทีม
นักฟุตบอล ทีม
บริหารชุมชน
เฝ้าระวังยาเสพ
ติด กลุ่มดนตรี 
กลุ่มผู้สูงอายุ 

สหกรณ์กลุ่ม
ออมทรัพย์ของ
ชุมชน 

2.จุดเด่น 
 

มีกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง 

มีระบบบริหาร
จัดการที่ดูแล
ชุมชนได้อย่าง
ทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ 

สมาชิกใน
คณะกรรมการ
มีการศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษ
า 

ไม่มี มีระบบบริหาร
จัดการที่ดูแล
ชุมชนได้อย่าง
ทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

การจัดหาตลาด
เพื่อจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ 

ชุมชนมีความ
ม่ันคงทางการ
เงิน 

ถ่ายทอดความรู้
ในชุมชนเป็น
อาชีพ 

สร้างความ
เข้มแข็ง 
ความสัมพันธ์
ของคนใน

ชุมชนมีความ
ม่ันคงทางการ
เงิน 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 35 

 

 เขตพื้นที่ 
ชุมชนและ
ภายนอกชุมชน 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

เชื่อมโยงทุน
สถาบันที่มีผ่าน
มีการจัดแผนที่
ทุนชุมชน และ
มีการนำเที่ยว
เพื่อไปทำ
กิจกรรมทำให้
เกิดรายได้เป็น
การสร้าง
มูลค่าเพิ่ม 

สามารถต่อยอด
ไปยังการลงทุน
ด้านอ่ืน ๆ เช่น 
การลงใน
วิสาหกิจใน
ชุมชน 

การไปออกร้าน
ตามงานต่าง ๆ 

ส่งคนที่มีอยู่ใน
กลุ่มต่าง ๆ ไป
พัฒนาและ
สร้างเครือข่าย
กับหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน 

สามารถต่อ
ยอดไปยังการ
ลงทุนด้านอ่ืน 
ๆ เช่น การ
ลงทุนใน
วิสาหกิจใน
ชุมชน 

3. ทุนภูมิปัญญาของชุมชนรมิคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

1.ทุนที่มี การแกะสลักไม้
ทำเฟอร์นิเจอร์
ชั้นยอด การ
จักรสาน การ
ทำอาหาร การ
แข่งเรือ การ
ทอดกระถินทาง
น้ำ การทำกีต้าร์
มือ 

ประเพณี
ประจำปีศาล
เจ้าพ่อสมบุญ 
ประเพณี
ทำบุญตัก
บาตรในวันปี
ใหม่ ประเพณี
ลอยกระทง 
ประเพณี
สงกรานต์ 
งานฝีมือทำ
ของที่ระลึก 
เช่น โอ่งดินเผา
ประดับลาย 
การทำดอกไม้
ด้วยใบเตย 

ฟ้อนรำ ร้อย
มาลัย พรมเช็ด
เท้า ทำขนม
หวานโบราณ 
ประเพณีลอย
กระทง 

การทำขนม 
ทำบุญประจำปี
ไหว้ศาลเจ้าแม่
ทับทิมของคน
ในชุมชน งาน
บริหารมีร้าน
นวดแผนไทย 
และรักษาแก้
อาการ มีหมอ
รักษาแผน
โบราณโดยใช้
สมุนไพรรักษา
โรค และทำ
น้ำยาล้างจาน 
ยาสระผมดอก
อัญชันสมุนไพร 

สินค้า OTOP 
อาหารพร้อม
ทาน เช่น หมู
ปิ้ง น้ำหวาน 
ข้าวต้มมัด ไส้
กรอกอีสาน 
เป็นต้น 
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

การทำ
พวงมาลัยด้วย
ผ้า 

ยาซักผ้า  ผลิต
ไข่เค็ม และมี
มะพร้าวแก้ว 
ของดอง และ
เปลือกไข่ทำปุ๋ย 

2.จุดเด่น 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถนำมา
สร้างเรื่องเล่า
เป็นตำนาน
ชุมชนได้ทำให้
ชุมชนมีเสน่ห์
น่าสนใจ และ
พัฒนาเป็น
แม่เหล็กดึงดูด
คนมาท่องเที่ยว
ได้ 

งานประเพณีที่
มีการสืบทอด
ต่อเน่ืองมา
อย่างยาวนาน 
 
 
 

การฟ้อนรำ 
 
 
 
 
 
 

ร้านนวดเด่นคือ 
รักษาแล้ว
อาการดีขึ้น   
 
 
 
 

ความอร่อย 
 
 
 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

นำภูมิปัญญามา
ต่อยอดเป็น
สินค้าหรือ
บริการเพื่อให้
เกิดประโยชน์
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 

ยังไม่มี จะไปจด
วิสาหกิจชุมชน 

สร้างอาชีพ 
สร้างรายได้  มี
การหมุนเวียน
เศรษฐกิจ
ภายในชุมชน 

ยังไม่มี 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

หาสถานที่
จำหน่ายสินค้าที่
ต่อยอดจากภูมิ
ปัญญา 

ยังไม่มี พัฒนาสินค้า
ใหม่วุ้นข้าว
เหนียวมะม่วง 
และตะกร้าสาน
ที่มีลายใหม่

ยังไม่มีการสร้าง
มูลค่าเพิ่ม 

ยังไม่มี 
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

เป็นเอกลักษณ์ 

4. ทุนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนรมิคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

1.ทุนที่มี ลำคลอง
ลาดพร้าว
เชื่อมโยงไป
คลองบางซ่ือ 
ชัยภูมิที่ตั้งตั้งอยู่
ในพื้นที่ติดเขตที่
มีแหล่ง
ท่องเที่ยวของ
ชาวต่างชาติ
โดยเฉพาะชาว
จีน เช่น ไชน่า
ทาวน์ 2 

ติดคลอง
ลาดพร้าว 
ชัยภูมิที่ตั้งใกล้
กับตลาดยิ่ง
เจริญ 

ลำคลอง ชุมชนมีความ
เป็นธรรมชาติ 
เช่น มะม่วง 
กล้วย 
มะละกอ ไม้
ดอกไม้ประดับ 

ติดคลอง
ลาดพร้าวและมี
ต้นไม้ใหญ่ เช่น 
ต้นไทร ต้น
มะยมอายุ
หลายปี 

2.จุดเด่น สามารถล่องเรือ
มองเห็น
ทัศนียภาพ
สภาพบ้านเรือน
เก่าและใหม่
สลับกันไป 
นักท่องเที่ยว
ที่มาเดินไชน่า
ทาวน์ 2 
สามารถมาเที่ยว
ชมตลาดริมน้ำ
ต่อได้ 

พื้นที่คลองเป็น
พื้นที่โล่ง มี
ทิวทัศน์ที่
สวยงาม 
 
 
 
 
 
 

ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้สารเคมีใน
การปลูก และ
มีผลผลิต
จำนวนเยอะ 
 

พื้นที่คลองเป็น
พื้นที่โล่ง มี
ทิวทัศน์ที่
สวยงาม 
 
 
 
 
 
 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

เชื่อมโยงทุนของ
ชุมชนเข้ากับ

ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

การเดินทางด้วย
ลำน้ำเพื่อให้เกิด
การใช้ประโยชน์ 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

จัดให้มีกิจกรรม
เพื่อเป็นแม่
ดึงดูดคนให้มา
ในพื้นที่ เช่น 
การจัดตั้งตลาด
เชื่อมโยงกับทุน
ชุมชน 

รณรงค์ให้
ชุมชนช่วยกัน
รักษาคุณภาพ
ของน้ำ ขยาย
ผลของการทำ
สวนผักคนเมือง
ให้มีคุณภาพ
และปริมาณ 
ผักที่เหลือจาก
การนำไป
ประกอบ
อาหารใน
ครัวเรือน
สามารถสร้าง
รายได้สวน
ให้กับคนใน
ชุมชน 

สร้างตลาดน้ำ ไม่มี รณรงค์ให้
ชุมชนช่วยกัน
รักษาคุณภาพ
ของน้ำ 

5. ทุนการเงินของชุมชนริมคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

1.ทุนที่มี สหกรณ์บ้าน
ม่ันคง 

สหกรณ์เคหะ
สถานบ้านม่ันคง
เพิ่มทรัพย์สินสม
บุญ 

สหกรณ์เคหะ
สถาน 

สหกรณ์ออม
ทรัพย์ 

สหกรณ์กลุ่ม
ออมทรัพย์ของ
ชุมชน 
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

2.จุดเด่น 
 
 
 

สมาชิกชำระ
หน้ีดี ไม่มีหน้ี
เสีย 
 

มีระบบบริหาร
จัดการที่ดูแล
ชุมชนได้อย่าง
ทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ 

ไม่มี 
 
 
 
 

ไม่มี 
 
 

มีระบบบริหาร
จัดการที่ดูแล
ชุมชนได้อย่าง
ทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

เป็นแหล่งเงินกู้
ของคนไร้
หลักทรัพย์ 

ชุมชนมีความ
ม่ันคงทางการ
เงิน 

พัฒนาที่อยู่
อาศัย 

เป็นการ
ส่งเสริมคนใน
ชุมชนให้มี
ชีวิตดีขึ้น 

ชุมชนมีความ
ม่ันคงทางการ
เงิน 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

เปิดระดมเงิน
ฝากเพื่อเป็น
ช่องทางการ
ออมให้คนใน
ชุมชน 

สามารถต่อยอด
ไปยังการลงทุน
ด้านอ่ืน ๆ เช่น 
การลงใน
วิสาหกิจใน
ชุมชน 

ขายหุ้นให้
สมาชิกมีการ
ออม 

ไม่มี สามารถต่อยอด
ไปยังการลงทุน
ด้านอ่ืน ๆ เช่น 
การลงใน
วิสาหกิจใน
ชุมชน 

6. ทุนสิ่งก่อสร้างของชุมชนริมคลองลาดพร้าว 

 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

1.ทุนที่มี วัดพระราม 9 
บึงพระราม 9 
มัสยิดอิสลาม 
ทางเดินหลัง
บ้านที่กว้าง 4.5 
เมตร ยาว 1 
กิโลเมตร พื้นที่
ว่างเทปูนแล้ว
ใต้ทางด่วน 
พื้นที่จอดรถ
แนบขอบถนน
ใกล้พื้นที่ของ 

ศาลเจ้าพ่อสม
บุญ มีพิพิธพันธ์
ชุมชน สวนผัก
คนเมืองที่ปลูก
โดยคนในชุมชน
บ้านที่สร้างใหม่
บางส่วนมีภาพ
ศิลปะที่วาดบน
ผนังบ้าน ใน
ชุมชนมีที่จอด
รถประมาณ 10 
คัน มีทางเดิน

วัดใหม่ วัดเสนา 
วัดบางบัว 

ศาลเจ้าแม่
ทับทิม 

อาคาร
ส่วนกลาง 
ทางเดินเลียบ
คลอง (ยังสร้าง
ไม่เสร็จ) และ
การคมนาคม
ทางน้ำมีทาเรือ
เก่าขนาดเล็ก
เชื่อมต่อ
สิ่งก่อสร้างการ
คมนาคมทางน้ำ
และทางบก ทั้ง
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

รฟม. ท่าเรือ
ร้าง เชื่อมต่อ
สิ่งก่อสร้างการ
คมนาคมทางน้ำ
และทางบก ทั้ง
รถยนต์และ
รถไฟฟ้า 

เลียบคลอง
เชื่อมต่อ
สิ่งก่อสร้างการ
คมนาคมทางน้ำ
และทางบก ทั้ง
รถยนต์และ
รถไฟฟ้า 

รถยนต์และ
รถไฟฟ้า 

2.จุดเด่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดพระราม 9 มี
จิตรกรรมฝา
ผนังเก่ียวกับ
รัชกาลที่ 9 
สวยงาม บึง
พระราม 9 มี
ด้วยกัน 3 บึงมี
พื้นที่กว้างขวาง 
มีขอบทางเดิน
รอบสระน้ำที่มี
ต้นไม้ร่มรื่น 
สามารถพัฒนา
เป็นพื้นที่จัด
ตลาดได้ มัสยิด
อิสลาม 
ทางเดินหลัง
บ้านที่กว้าง 4.5 
เมตร ยาว 1 
กิโลเมตรไม่มีสิ่ง
กีดขวาง พื้นที่

อยู่ในบริเวณที่
เชื่อมต่อกับการ
ขนส่งทางบกที่
สำคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีหลวงพ่อค้า     
ที่ผู้คนนับถือมา
บนบานและมี
ความศักดิ์สิทธิ 
วัดใหม่มี
กิจกรรมน่ัง
สมาธิวิปัสสนา
กรรมฐาน 
วัดบางบัวมีคา
เฟ่ดอกซากุระ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ในบริเวณที่
เชื่อมต่อกับการ
ขนส่งทางบกที่
สำคัญ 
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

 
 

ว่างเทปูนแล้ว
ใต้ทางด่วน
สามารถพัฒนา
เป็นพื้นที่ใช้
สอยในการจอด
รถ สร้างตลาด 
หรือสร้าง
ห้องน้ำได้ พื้นที่
จอดรถแนบ
ขอบถนนใกล้
พื้นที่ของ รฟม. 

   
 
 
 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

พัฒนาพื้นที่ให้มี
มูลค่าทาง
เศรษฐกิจ 

ยังใช้น้อย ไม่มี ไม่มี ยังใช้น้อย 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

จัดตั้งตลาดใน
พื้นที่ทุน
สิ่งก่อสร้าง
ที่ว่าง 
อยู่ ได้แก่ ริม
ทางเดินบึง
พระราม 9 
ทางเดินหลัง
บ้านที่กว้าง 4.5 
เมตร ยาว 1 
กิโลเมตรไม่มีสิ่ง
กีดขวาง พื้นที่
ว่างเทปูนแล้ว
ใต้ทางด่วน 

เชื่อมโยงการ
เข้าถึงจาก
สถานีรถไฟฟ้า
ให้มีทางเดินที่
ต่อเน่ือง 
สะดวก และ
ปลอดภัย 
ตลอดจนการ
ปรับปรุง
ทางเดินเรียบ
คลองให้มีความ
สะดวกและร่ม
รื่น มีภูมิทัศน์ให้
สวยงาม 

สร้างเสาไฟที่
เป็นเอกลักษณ์ 

ไม่มี เชื่อมโยงการ
เข้าถึงจากสถานี
รถไฟฟ้าให้มี
ทางเดินที่
ต่อเน่ือง สะดวก 
และปลอดภัย 
ตลอดจนการ
ปรับปรุง
ทางเดินเรียบ
คลองให้มีความ
สะดวกและร่ม
รื่น มีภูมิทัศน์ให้
สวยงาม 

 
 



42|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

7. ทุนทางเศรษฐกจิของชุมชนรมิคลองลาดพร้าว 
 เขตพื้นที่ 

ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 
1.ทุนที่มี อาชีพหาเช้า

กินค่ำ 
คนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ
นอกชุมชน มี
รายได้จากงาน
ประจำ มีการ
รวมกลุ่มทำ
ตลาดนัดขนาด
เล็กขายเฉพาะ
วันหยุด บริการ
ให้กับคนใน
ชุมชนและ
ใกล้เคียง 

ค้าขายเป็น
ส่วนใหญ่ 

ไม่มี คนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ
นอกชุมชน มี
รายได้จากงาน
ประจำ 

2.จุดเด่น 
 
 
 
    

ขยันอยากมี
รายได้เสริม 
 
 
 

เพียงพอต่อคน
ในชุมชนแต่ไม่
เพียงพอต่อคน
ภายนอกชุมชน 
 

ไม่มี 
 
 
 
 

ไม่มี 
 
 
 
 

ไม่มี 
 
 
 
 

3.การนำไปใช้
ประโยชน์ 

นำความรู้ไป
พัฒนาเป็น
สินค้าหรือ
บริการ 

ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 

4.แนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 

มีการจัดตั้ง
ตลาดขึ้น
เพื่อให้มี
สถานที่
จำหน่าย 

พัฒนาในส่วน
ของสินค้าและ
บริการให้มี
คุณภาพ 
รวมถึงการ

วิธีการทำ
การค้า
สมัยใหม่ 

สร้างกลุ่ม
เยาวชนรุ่นใหม่
เพื่อจะได้ทำ
กิจกรรม
ร่วมกันสร้าง

พัฒนาในส่วน
ของสินค้าและ
บริการให้มี
คุณภาพ 
รวมถึงการ
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 เขตพื้นที่ 
ข้อคำถาม ห้วยขวาง สายไหม จตุจักร หลักสี่ บางเขน 

สร้างอัตลักษณ์
ของชุมชนเพื่อ
เพิ่มมูลค่า 

ความเข้มแข็ง   สร้างอัตลักษณ์
ของชุมชนเพื่อ
เพิ่มมูลค่า 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 งานวิจัยช้ินนี้เป็นงานวิจัยพื้นฐานเพื่อศึกษาทุนชุมชนในพื้นที่เป้าหมายที่สนใจ โดยได้
องค์ความรู้เป็นข้อมูลทุนชุมชนที่ได้ทั้ง 7 ด้าน อันจะมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในการต่อยอด
การวิจัยข้ันสูงถัดไป เพื่อนำไปสู่เป้าหมายในการระบุตำแหน่งทำเลที่ตั้งตลาดค้าปลีกริมคลอง
ลาดพร้าวอันจะนำมาซึ่งการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนริมคลองทั้ง 5 เขตพื้นที่ต่อไป  
 

อภิปรายผล 
 ทุนมนุษย์ในแต่ละเขตพื้นที่เห็นได้ว่า ส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกันในด้านการมีผู้คนที่
ประกอบอาชีพหลากหลาย อย่างไรก็ตามพบว่า มีความโดดเด่นในพื้นที่เขตห้วยขวางและสาย
ไหมคือมีผู้สูงอายุมีภูมิปญัญา สามารถพัฒนาไปสู่กิจกรรมเพิ่มมูลค่าและสามารถนำมาเช่ือมโยง
เข้ากับการพัฒนาตลาดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมี อุตเสนา (2559) ได้ศึกษาตลาดน้ำ
กับการทำหน้าที่พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ตลาดน้ำ สามารถพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืนได้ มาจากทุน ได้แก่ 1.ทุนมนุษย์ เช่น วิถีการดำเนินชีวิต ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
แตกต่างจากชุมชนอื่น 2.ทุนสิ่งแวดล้อม เช่น เป็นชุมชนที่ให้ความสำคัญกับการจัดการน้ำและ
ขยะ 3.ทุนทางสังคม เช่น การดำรงอยู่ศิลปวัฒนธรรม และการส่งเสริมการเรียนรู้ 4. ทุน
กายภาพ เช่น การเดินทางเข้าถึงตลาดน้ำ 5. ทุนทางการเงิน เช่น การที่ผู้ค้าขายมีการสะสม
เงินทุน มีทุนสำรอง มีทุนหมุนเวียน ภายใต้การเป็นสมาชิกของสถาบันการเงินชุมชน 
 ทุนด้านสถานบันไม่มีความโดดเด่น โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มสหกรณ์ ยกเว้นเขตห้วย
ขวางที่มีทุนสถานบันที่มีความหลากหลายและมีจำนวนมาก มีจุดเด่นคือ มีการทำกิจกรรมอยู่
อย่างสม่ำเสมอ โดยทุนสถานบันเหล่านี้สามารถพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ของผู้บริโภคที่จะ
เที่ยวชมตลาดได้ ที่สำคัญคือเป็นเขตเดียวที่มีกลุม่วิสาหกิจชุมชนเรือนำเที่ยวจงึสามารถสร้างมลู
เพิ่มได้ด้วยการจัดทำแผนที่ชุมชนแสดงจุดจัดกิจกรรมต่างเช่ือมโยงเข้ากับการท่องเที่ยวทางน้ำ
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุปราณี จันทร์ส่ง (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง พบว่า แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข็มแข็ง
ประกอบด้วยปัจจัย 6 ประการคือ 1.การดำเนินงานต้องเป็นไปในลักษณะองค์รวม ที่เน้นการ
พึ่งพาตนเองได้ 2. การดำเนินงานต้องมีลักษณะเป็นเครือข่ายของสมาชิกในชุมชน 3. 
กระบวนการควรดำเนินการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 4. สร้างการเรียนรู้ผ่านการดูงาน
ชุมชนต้นแบบ 5.การดำเนินงานควรมีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง 6. การดำเนินงานควรได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
 ทุนภูมิปัญญามีความโดดเด่นมากที่สุดในเขตห้วยขวางเนื่องจากเป็นภูมิปัญญาข้ันสูงที่
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่สามารถหาได้อย่างที่อื่น รองลงมาเป็นภูมิปัญญาด้าน
ประเพณีที่สืบทอดกันมา พบได้ในเขตสายไหมและจตุจักร แต่เป็นจดักิจกรรมเพยีงปีละครัง้ไม่มี
ความต่อเนื่อง ที่เหลือเป็นทุนภูมิปัญญาที่มาจากการประกอบอาชีพที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป
ส อดคล้ อ งกั บ งาน วิจั ย ขอ ง  Matara Suansri (2017) ได้ ศึ ก ษ า The Development 
Guidance and Tourism Promotion Effect to Bang Num Phung Floating Market 
พบว่า แนวทางการพัฒนาตลาดน้ำเพื่อการท่องเที่ยว ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการกำหนดอัต
ลักษณ์ และร่วมกันส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดยพัฒนากิจกรรม ภูมิทัศน์ โครงสร้าง
พื้นฐานของตลาดน้ำ ควบคู่กับการให้ข้อมูลการท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว รวมถึงควรมีการ
รวบรวมภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนและกมลพิพัฒน์ ชนะสิทธ์ิ (2561) 
ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดน้ำคลองแดน อำเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา พบว่า แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตลาดน้ำ ควรจัดให้คนในชุมชน มีส่วน
ร่วมในการบริหารจัดการ คำนึงถึงอัตลักษณ์ชุมชน การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และการจัดการแบบไตรภาคี ประกอบด้วยภาครัฐ เอกชน และท้องถ่ิน 
 ทุนธรรมชาติส่วนใหญ่เป็นคลองลาดพร้าว อย่างไรก็ตามพบว่ามีความโดดเด่นในเขต
ห้วยขวางที่มีทัศนียภาพสองฝั่งคลองที่น่าสนใจ เนื่องจากมีการตกแต่งบ้านเรือนด้วยสีสันสดใส 
และยังมีชัยภูมิที่ตั้งใกล้แหล่งท่องเที่ยวของชาวต่างชาติ สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มโดยการดึงดูด
นักท่องเที่ยวต่างชาติมาเที่ยวชมตลาดได้ นอกจากนี้พบว่าเขตสายไหมก็มีจดุเด่นด้านชัยภูมิที่ตั้ง
ที่ใกล้ตลาดยิ่งเจริญสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพงา เพ็งนาเรนทร์ (2564) ได้ศึกษาแนว
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ทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว ของตลาดน้ำภาคกลาง เพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
พบว่า แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวตลาดน้ำ ควรจัดทำป้ายแนะนำสถานที่ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรมีการประชาสัมพันธ์สถานที่ทางสื่อต่าง  ๆ ควรมีการสร้าง
เครือข่ายระหว่างผู้ค้าขายในตลาดน้ำ และจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ได้มาตรฐาน 
 ทุนการเงินไม่มีความโดดเด่นแต่มีความสำคัญต่อการต่อยอดทางเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่
เป็นสหกรณ์เพื่อที่พักอาศัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศพร แก้วขวัญไกร (2562) ได้ศึกษา
เศรษฐกิจชุมชน: การสะสมทุนชุมชนเพื่อความอยู่รอดในสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า การสะสม
ทุนชุมชน เกิดจาก พลังของคนในชุมชนต้องสร้างพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพื่อนำไปสู่การ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบันได้ 
 ทุนสิ่งก่อสร้างมีความโดดเด่นในเขตห้วยขวางเนื่องจากมีสิ่งก่อสร้างที่สะท้อนถึงการ
อาศัยอยู่กันของสังคมพหุภาคีระหว่างพุทธและอิสลามมีสิ่งก่อสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่สวยงาม 
และยังมีการตกแต่งภายนอกและภายในอย่างวิจิตรบรรจง จำนวนมาก เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว นอกจากนั้นยังมีพื้นที่เป็นลานสำหรับการจอดรถที่กว้างขวาง หรือสามารถใช้เป็นจุด
จัดตั้งตลาดได้หลายจุด ส่วนเขตสายไหมเป็นอีกพื้นที่มีความน่าสนใจมีความโดดเด่นของการ
สร้างสวนผักคนเมืองให้ได้ชม มีพิพิธภัณฑ์ความเป็นมาของชุมชน และมีที่สำหรับจอดรถแต่
จำกัดจำนวนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัทมาพร สุขใจ (2564) ได้ศึกษาแนวทางพัฒนาตลาด
ริมน้ำเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีลุ่มน้ำ กรณีศึกษาตลาดเก่าศรีประจันทร์ ตลาดเก่า
ท่าช้าง ตลาดเก่าสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวตลาด
ริมน้ำประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1.ด้านการบริการ ควรจัดให้มีบริการขนส่ง อำนวยความสะดวก
การเดินทางมายังตลาด การมีบริการที่พักแรม 2. ด้านสิ่งดึงดูดใจ เช่น อัตลักษณ์ของชุมชน ที่
หาไม่ได้จากแหล่งอื่น 3. ด้านการจัดการ เช่น การท่องเที่ยวที่ปลอดภัย 4. ด้านแหล่งท่องเที่ยว
ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น พิพิธภัณฑ์ และพราว อรุณรังสีเวช (2563) ได้ศึกษาการวิเคราะห์เนื้องาน
การศึกษาตลาดน้ำ พบว่าขอบเขตการศึกษาตลาดน้ำได้แก่ ส่วนผสมการตลาด ความ
สะดวกสบายของสถานที่ การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาชาวบ้าน การสื่อสาร กิจกรรม
การท่องเที่ยวในตลาด 
 ทุนทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่ที่เป็นคนหาเช้ากินค่ำต้องการมีอาชีพเสริมหรือวิธีการ
ค้าขายใหม่ๆ ทำให้เป็นแรงขับดันให้อยากมีรายได้เสริมจากการจัดต้ังตลาดริมคลองยกเว้นเขต
สายไหมและบางเขนที่มีงานประจำสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศพร แก้วขวัญไกร (2562) ได้
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ศึกษาเศรษฐกิจชุมชน: การสะสมทุนชุมชนเพื่อความอยู่รอดในสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า การ
สะสมทุนชุมชน เกิดจาก พลังของคนในชุมชนต้องสร้างพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพื่อ
นำไปสู่การขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์
ปัจจุบันได้ 
  

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
ทุนที่ไม่มีความโดดเด่น ได้แก่ ทุนการเงิน โดยส่วนใหญ่เป็นสหกรณ์เพื่อที่พักอาศัย 

ดังนั้นหากต้องมีการลงทุนเพื่อการจัดต้ังร้านเพือ่การจัดตลาดอาจต้องมีการเพิ่มขอบเขตภารกิจ
ของสหกรณ์เพื่อให้สามารถเป็นแหล่งเงินทุนได้ ทุนทางเศรษฐกิจ โดยส่วนใหญ่เป็นคนหาเช้า
กินค่ำ จึงสามารถสร้างแรงจูงใจคนเหล่าน้ีให้มีการสร้างอาชีพเสริมด้วยการค้าขายในตลาดค้า
ปลีกริมน้ำได้  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งถัดไป 
 เพื่อให้การตัดสินใจเลือกทำเลที่ตั้งตลาดและรูปแบบการจัดทำตลาดเกิดผลสัมฤทธ์ิ 
สามารถเลือกเขตพื้นที่ที่ศักยภาพเป็นที่ตั้ง และสามารถเป็นเสมือนแม่เหล็กดึงดูดผู้บริโภคให้
เข้ามาจับจ่ายใช้สอยในตลาด เพื่อให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจของรายได้ของคนที่อาศัย
ในชุมชนริมคลองลาดพร้าวได้จริง ประกอบกับเพื่อให้ตลาดนั้นมีองค์ประกอบของผู้ขายที่
หลากหลายน่าสนใจ สามารถเช่ือมโยงการซือ้สินค้าไปยังการทอ่งเที่ยวชุมชนได้ จึงควรมีการทำ
วิจัยเพิ่มเติมในส่วนของผู้บริโภคเพื่อสำรวจศักยภาพของพื้นที่ ตลอดจนพฤติกรรมผู้บริโภค ที่
เกี่ยวกับการซื้อสินค้าและการท่องเที่ยว รวมถึงการจัดการประชุมกลุ่มของชุนชนแบบชุมชนมี
ส่วนร่วมเพื่อทราบความถึงความหลากหลายของสินค้าที่จำหน่ายต่อไป 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการตระหนักรู้ปรากฎการณ์ด้านการสื่อสารที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคม และ 2) วิเคราะห์แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นทางสังคม ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง
สังคม การสื่อสารเพื่อการพัฒนา การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม พื้นที่สาธารณะทางการสื่อสารของ 
Jergen Habermas เป็นกรอบในการวิจัย จากนิสิตวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม โดยมีผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 49 คน แบ่งเป็น 7 กลุ่ม โดยคัดเลือกแบบเจาะจง ใช้การสนทนากลุ่มย่อยในการ
เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดกลุ่มข้อมูลตามหมวดหมู่ ผลการวิจัยพบว่า  
 1) การตระหนักรู้ปรากฎการณ์ด้านการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคม ได้แก่ 
(1) ข่าวลวงข่าวปลอม (2) การโฆษณาและให้ข้อมูลทางการตลาดเกินจริง (3) มารยาทในการ 
สื่อสาร (4) ทักษะการสื่อสารระหว่างช่วงวัย (5) การสื่อสารด้วยภาษามือ (6) การเข้าถึง
นวัตกรรมการสื่อสารและการเรียนรู้ (7) การรู้เท่าทันสื่อของเด็ก (8) การรู้เท่าทันสื่อของ
ผู้สูงอายุ (9) การนําเสนอเกี่ยวกับเพศที่หลากหลาย (10) สื่อลามกอนาจาร (11) การสื่อสาร
สิ่งแวดล้อม (12) การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม  
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 2) แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้อง กับปัญหาและประเด็นทางสังคม คือ  
(1) การสื่อสารเพื่อให้ความรู้และความเข้าใจ (2) การสื่อสารเพื่อการสร้าง การมีส่วนร่วม (3) 
การสื่อสารเพื่อการรณรงค์ (4) การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการสื่อสาร (5) การใช้มาตรการ
ควบคุมหรือกฎหมาย (6) การสื่อสารระหว่างบุคคล (7) จริยธรรมทางการสื่อสาร 
คําสำคัญ: การจัดการสื่อสาร, การสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง, ประเด็นทางสังคม 
 

Abstract 
This article aimed 1) to study the awareness of communication 

phenomena regarding current social issues, and 2) to analyze the management 
of communication concerning current social issues from students of the 
Innovation Management Communication program. The study employed a 
qualitative research method, using conceptual frameworks such as 
communication for social change, communication for development, 
participation communication, and the public sphere as proposed by Jürgen 
Habermas. The area base research in College of Social Communication 
Innovation. The key informant from the Innovation Management 
Communication Program was conducting by group discussions for 49 students, 
by 7 persons per each group with purposive sampling. Data were grouping and 
analyzing for information into research objective categories. The result shown 
that: 

1) The social issues about communication raised by the College of 
Social Communication Innovation students were (1) fake news, (2) exaggerated 
advertising and marketing, (3) communication etiquette, (4) communication 
between generations, (5) communication via sign language, (6) accessibility to 
communication and learning innovations, (7) media literacy in children,  
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(8) media literacy in senior citizens, (9) representation of gender diversity, (10) 
pornographic media, (11) environmental communication, and (12) intercultural 
communication.  

2) The guidelines on the management of social issue communication 
consisted of (1) communication to educate and create understanding,  
(2) communication to encourage participation, (3) communication to advocate, 
(4) use of communications innovation and technology, (5) application of 
regulations or laws, (6) interpersonal communication, and (7) communication 
ethics. 
Keywords: Communication management, Communication for change, Social  
                 issue 
 

บทนำ  
การสื่อสารมีบทบาทสำคัญต่อสังคมในหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสันติภาพ

ในการลดความขัดแย้ง ซึ่งหลายปีที่ผ่านมาความขัดแย้งในสังคมไทยทําให้สังคมได้ตระหนัก 
และเริ่มกล่าวถึงเครื่องมือที่จะเช่ือมโยงสังคมไทยให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติมีความสุขดังเดิมอย่าง
หลากหลาย จนกลายเป็นวาทกรรมทางการเมืองที่คนในสังคมและคนที่เกี่ยวข้องกับการเมือง
มักออกมานําเสนออย่าง ต่อเนื่อง ไม่ว่าสันติวิธี (Peaceful means) สันติภาพ (Peace) ความ
สมานฉันท์ (Reconciliation ) และความปรองดอง (Harmonious society) ทุกฝ่ายเริ่มให้
ความสําคัญกับวาทกรรมและการสื่อสารที่จะนําสังคมไปสู่สันติสุข รวมทั้งสนับสนุนระบบ
เศรษฐกิจการเมือง การสื่อสารเป็นกระบวนการหนึ่งที่ได้ครอบงำสังคมเอาไว้ซึ่งอาจครอบงำไป
ทางลบหรือบวกก็ได้ ซึ่งหมายความว่าสังคมจะสันติสุขสมานฉันท์หากมีการสื่อสารในทางบวก 
สังคมจะขัดแย้งหากมีการสื่อสารไปในทางลบ เพราะวัฒนธรรมการดำรงชีวิตประจำวันมีส่วน
สำคัญในการหล่อหลอมอดุมการณ์ทางการเมอืงของคนในสังคมจากการแพร่กระจายข่าวสาร ที่
กลายเป็นเครื่องมือในการควบคุมความคิด ทางการเมืองของคนในสังคม (Political control) 
จนนําไปสู่ความขัดแย้งตามมา (ประชาไท, 2554) จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการสื่อสารที่
ผิดพลาดย่อมมี โอกาสนําไปสู่ความขัดแย้งของผู้คนในสังคมได้เป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม
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การจัดการสื่อสารที่  เหมาะสมย่อมเป็นหนทางในการแก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นกัน  

นอกจากการหล่อหลอมอุดมการณ์ต่าง ๆ ให้กับผู้คนในสังคมดังกล่าวมาแล้วนั้น การ
จัดการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อปัญหาทางสังคมที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือการ
กลั่นแกล้งทาง ออนไลน์หรือไซเบอร์บูลลี่อิ้ง (Cyber bullying) ที่เกิดข้ึนในสังคมไทยอย่าง
แพร่หลายจากการใช้ เทคโนโลยีการสื่อสารในทางที่ไม่พึงประสงค์ (Dysfunction) ในการกลั่น
แกล้งกันผ่านโลกออนไลน์ทั้งการกระทำแบบตั้งใจและไม่ตั้งใจ โดยมีข้อมูลว่าเด็กไทยโดนเพื่อน
รังแกมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของโลก เมื่อการบูลี่ในโรงเรียนกลายเป็นปัญหาใหญ่ของ
สังคมไทยและมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากข้ึน จากสถิติของกรมสุขภาพจิต ในปี 2561 มี
จํานวนนักเรียนไทยโดนกลั่นแกล้งในโรงเรยีนสูงถึง 600,000 คน หรือคิดเป็นอัตราส่วน ร้อยละ 
40 มากที่สุดเป็นอันดับที ่2 ของโลกรองจากญีปุ่่น ซึ่งได้มีการให้ความรู้ที่จัดข้ึนโดยกรุงเทพดสุติ
เวชการ (BDMS) เพื่อให้ความรู้แก่พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครู สามารถเข้าใจปัญหาการกลั่น
แกล้งในโรงเรียนได้อย่างชัดเจนและเข้าใจ ซึ่งในกิจกรรมนี้ได้มีการแนะนําวิธีการจัดการปัญหา
ด้านการสื่อสารเมื่อเด็กถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียนนํามาบอกต่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู 
ได้แก่ 1) ทําความเข้าใจ “การบูลลี่” ให้จริงจัง แท้จริง 2) กล้าแสดงความไม่พอใจต่อผู้กระทำ 
เพราะผู้ถูกกระทกไม่กล้าที่จะพูด ผู้กระทกจึงมีการกลั่นแกล้งซ้ำ ๆ 3) ถ้าโดนแกล้งต้องบอกครู
และพ่อแม่ “ไม่ให้เงียบ” หรือ “เพิกเฉย” ต่อ สถานการณ์ที่เกิดข้ึน 4) การกลั่นแกล้งเป็นเรื่อง
ผิดกฎหมาย หากว่าผู้ถูกกระทำถูกกลั่นแกลง้ทางรา่งกายหรือทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการใช้คําพูด 
ด่าทอเช้ือชาติหรือเพศสภาพ 5) อย่ามองว่าตัวเองเป็นปัญหา ซึ่งการมีอัตลักษณ์ที่ต่างจากผู้อื่น 
เช่น เพศ สภาพ เช้ือชาติ รูปร่างหน้าตา ที่ต่างจากผู้อื่นไม่ใช่ปัญหาของผู้ถูกกระทํา แต่เป็น
เพราะทัศนคติของผู้กระทาํที่มีต่อผูอ้ื่น 6) หาวิธีจัดการกับความเครียด ควรลองมองหากิจกรรม
หรือสิ่งใหม่ ๆ มาทําเพื่อช่วยลดความเครียด 7) อย่าแยกตัวออกมาอยู่คนเดียว คอยสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมและอารมณ์ไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเงียบหรือปลีกตัวมาอยู่คนเดียว 8) ดูแลสุขภาพ
กายและจิตใจสม่ำเสมอ หากถูกกลั่นแกล้งจนกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ควรพาไปพบ
แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 9) มองหาบุคคลต้นแบบที่ดี การมีบุคคลต้นแบบที่ดีจะทําให้
ผู้ถูกกระทํามองเห็นคุณค่าของตัวเองและรักตัวเองมากขึ้น (กรุงเทพธุรกิจ, 2562) จะเห็นได้ว่า
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ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการกลั่นแกล้งและการกลั่นแกล้งทางออนไลน์ เป็นผลที่เกิดข้ึนจาก การใช้
ภาษาในสื่อสาร และสามารถแก้ไขได้ด้วยการจัดการให้มีพฤติกรรมทางการสื่อสารที่เหมาะสม  

สําหรับปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่นํามาสู่การฆ่าตัวตาย ซึ่งการเผยแพร่ข้อความ
หรือ เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงรวมถึงการฆ่าตัวตาย แต่กระนั้นการฆ่าตัวตายก็ต้องมี
ปัจจัยหลายอย่างร่วมด้วย นอกเหนือจากเลียนแบบพฤติกรรมตามเนื้อหาที่เผยแพร่ในสื่อสังคม
ออนไลน์ด้วยเช่นกัน การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์และอาการทางจิตเวชเรียกว่า Facebook 
Depression Syndrome หรือภาวะซึมเศร้าจากเฟซบุ๊ค ซึ่งจะมีลักษณะ ได้แก่ 1) มีความ
เข้าใจผิดเกี่ยวกับความเป็นจริงที่เป็นสุขของเพื่อน ๆ ใน Facebook 2) ตกเป็นเหยื่อทาง
อารมณ์ของกิจกรรมชีวิตประจําวันของผู้อื่น 3) มักเปรียบเทียบระดับ คุณภาพชีวิตของตนเอง
กับเพื่อนอยู่เสมอ 4) มักเปลี่ยนรูปโปรไฟล์ของตนเองอยู่เสมอเพื่อเรียกร้องความสนใจ 5) รู้สึก
กระวนกระวายใจเมื่อไม่สามารถเช็คข้อความข่าวสาร หรือสถานะของตัวเองได้เหมือนที่ทํา 
เป็นปกติ 6) มักอัพเดทสถานะแบบดึงดูด หรือโพสต์บทความต่าง ๆ เช่น ข้อความขําขัน 
ข้อความแหลมคม โดยในด้านของปริมาณการใช้อินเทอร์เน็ตนั้นยังมีความสัมพันธ์กับอาการ
ซึมเศร้าด้วย รวมถึง อาการทางจิตเวชอ่ืน ๆ เช่น วิตกกังวล ก้าวร้าวรุนแรง มีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น แต่ยังไม่ จัดว่าเป็นโรคเสียทีเดียว เพียงแต่ส่งผลให้มีบุคลิกในอีก
รูปแบบหนึ่ง สืบเนื่องมาจากการเสพติดสื่อออนไลน์ (คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, 2560)  

ปัญหาความขัดแย้งหรือความไม่เข้าใจกันระหว่างคนในสังคมที่เกิดข้ึนและเห็นได้ชัด 
จากการขาดการจัดการสือ่สารที่เหมาะสมอีกกรณี คือ การสื่อสารในช่วงสถานการณ์โรคระบาด
โควิด-19 เกิดปัญหาการสื่อสารของ ศบค. ที่ส่งผลให้เกิดความเช่ือมั่นลดลง พูดความจริงไม่
หมด การสื่อสารสับสน และนำไปสู่การทำงานไม่มีเอกภาพไม่ว่าจะเป็น 1) ปัญหาการสื่อสาร
ระหว่างส่วนกลางกับส่วนจังหวัด ที่มีการนำเสนอข้อมูลแตกต่างกัน 2) ความคงเส้นคงวาและ
ความสม่ำเสมอในการแจ้ง timeline ผู้ป่วยไร้มาตรฐาน บางจังหวัดตัดสินใจไม่แจ้งเลย บาง 
จังหวัดก็แจ้งละเอียดมากจนระบุตัวผู้ป่วยได้ 3) ความคลางแคลงใจการสื่อสารข้อเท็จจริงอย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 4) การขาดการช้ีแจงแบบตรงไปตรงมา 5) ความชัดเจนของข้อความที่ถูก
นำมาใช้ในการสื่อสาร 6) ความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าวในการให้ 7) ควรจะให้ผู้เกี่ยวข้องหรือ
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะเรื่องเป็นผู้ส่งสาร 8) การกำหนด Key message ในการสื่อสารที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ อาจกล่าวโดยสรุปว่า วิกฤติโควิด -19 ไม่ควรจะวิกฤติซ้ำด้วยปัญหาในการ
สื่อสารของภาครัฐที่ไม่มีเอกภาพและไม่มีประสิทธิภาพ (เดอะแมทเทอร์, 2564)  กรณีการ
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ระบาดของ โควิด–19 ยังสะท้อนให้เห็นถึงการขาดการจัดการสื่อสารที่ดีในการแก้ปัญหาโรค
ระบาดและช่วยเหลือกลุ่มแรงงานจากประเทศเพื่อนบ้านเป็นประเด็นทาง มนุษยธรรมที่ภาค
ส่วนต่าง ๆ ในสังคมไทยต้องร่วมมือกันให้ความช่วยเหลือและสร้างความเข้าใจในการ รับมือกับ
สถานการณ์ด้านการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในกลุ่มแรงงานจากประเทศเพื่อนบ้าน นําไปสู่
การ ร่วมกันแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างความเข้มแข็งและการพัฒนาสังคมไทยและอาเซียน ใน
การเผยแพร่ ความรู้และสร้างความเข้าใจในการรับมือกับสถานการณ์การระบาดโรคโควิด-19 
และการแก้ปัญหาสังคม ด้วยกลไกการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (กรมสุขภาพจิต, 2564)  

อย่างไรก็ตาม การสื่อสารยังคงเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับมนุษย์ในการสื่อความหมาย
ร่วมกันทั้งในระดับปัจเจก บุคคล ระดับกลุ่ม และในระดับสังคม แต่หลายครั้งกลับพบว่าการ
สื่อสารระหว่างบุคคล กลุ่มคนหรือใน ระดับสังคม ไม่สามารถสร้างความหมายร่วมกันได้หรือ
กล่าวได้ว่าเกิดความเข้าใจที่แตกต่างกันระหว่างคู่สื่อสาร จึงทำให้กลายเป็นประเด็นปัญหาทาง
สังคมในด้านต่าง ๆ ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารเรื่องการเมือง การสื่อสารสุขภาพ การสื่อสาร
เรื่องเพศ การสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ ตลอดจนการสื่อสารระหว่าง วัฒนธรรม ทั้งในแง่
วัฒนธรรมระหว่างผู้คนจากต่างพื้นที่ หรือวัฒนธรรมระหว่างผู้คนที่มีช่วงวัยหรืออายุที่ แตกต่าง
กันหรือแม้แต่คนที่มีศาสนาแตกต่างกัน ก็ย่อมอาจมีการสื่อความหมายและการเข้าใจ
ความหมาย ที่สื่อสารแตกต่างกันออกไป จากประสบการณ์และวิธีการมองโลกที่แตกต่างกันจึง
ทำให้เกิดการ ตีความหมายทางการสื่อสารแตกต่างกันออกไปด้วย ทั้งนี้ แทนที่การสื่อสารจะ
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้คน ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นสุข กลับพบว่าหลายครั้งการ
สื่อสารที่ขาดการจัดการที่ดีหรือคู่สื่อสาร ขาดประสบการณ์ที่เหมาะสมแล้วนั้น ส่งผลให้เกิด
ความขัดแย้งและกลายเป็นประเด็นทางสังคมอันนําไปสู่  ปัญหาต่าง ๆ ซึ่ งเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวัน 

จากปรากฎการณ์ต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นผลมาจากการจัดการสื่อสารที่ขาดประสิทธิภาพ
และอาจนําไปสู่การเกิดผลกระทบจากการทำหน้าที่ที่บิดเบือน (Dysfunction) ทางการสื่อสาร 
เช่น การเกิดความเข้าใจผิด การเกิดความสับสน การเกิดความ ขัดแย้งของผู้คนในสังคม 
นับเป็นผลพวงมาจากการสื่อสารไม่ว่าจะเป็นในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือหลายลักษณะร่วม
กัน โดยการร่วมกันตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของคนในสังคมและแสวงหาแนวทางการจัดการ
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สื่อสารเพื่อนำไปสู้การแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม และเกิดแนวทางการจัดการสื่อสารใน
ประเด็นปัญหาทางสังคมผ่านกระบวนการตระหนักรู้ของนิสิตสาขาการสื่อสารเพื่อการจัดการ
นวัตกรรม ผู้ซึ่งจะเป็นกลไกสำคัญในการใช้การสื่อสารเป็นเครื่องมือเพื่อจัดการประเด็นทาง
สังคมที่ เกิดข้ึนในปัจจุบัน ตลอดจนการนำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมทางการสื่อสารเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กบัสงัคม จากการทำความเข้าใจต่อปรากฎการณ์และประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร และสามารถนำการสื่อสารไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหาหรือการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมต่อไป  

บทความวิจัยนี้จะได้นำเสนอถึงวิธีการในการเก็บข้อมูลด้วการประชุมกลุ่มย่อยผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ และผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาการตระหนักรู้ปรากฎการณ์
ด้านการสื่อสารที่เกีย่วข้องกับประเด็นทางสังคมในปัจจุบนัจากมมุมองของนิสติสาขาการสื่อสาร
เพื่อการจัดการนวัตกรรม 2) เพื่อวิเคราะห์แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ทางสังคมในปัจจุบันจากมุมมองของนิสิตสาขาการสื่อสารเพื่อการจัดการนวัตกรรม ต่อไป  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีพื้นที่การวิจัย คือ วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสาร
สังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นนิสิตอาสาสมัครระดับปริญญาตรี 
จำนวน 7 กลุ่ม โดยมีผู้ให้ข้อมูลวิจัย จํานวน 7 ราย รวมทั้งสิ้น 49 ราย เป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ซึ่งมีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากนิสิตในสาขาการสื่อสารเพื่อการจัดการนวัตกรรม โดย
วิธีที่ใช้ในการเก็บข้อมูลด้วยการจัดประชุมกลุ่มย่อย กลุ่มละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที โดยมี
นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเป็นผู้ดำเนินการอภิปราย และจดบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย  
ด้วยคำถามปลายเปิดที่สร้างข้ึนจากกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 3 ข้อ ได้แก่ 1) ประเด็น
ปัญหาในสังคมปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารมีประเด็นปัญหาใดบ้าง 2) ปัญหาดังกล่าว
ส่งผลกระทบต่อทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และ/หรือในระดับสังคมอย่างไร 3) มีหนทางหรือ
วิธีการทางการสื่อสารใดบา้งที่จะสามารถแก้ไขหรือลดผลกระทบจากปัญหาดังกล่าวได้ จากนั้น
ผู้วิจัยนำเข้าสู่การสนทนาโดยกระตุ้นให้นิสิตอาสาสมัครแต่ละคนในกลุ่มร่วมกันเสนอถึง
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารที่กำลังเกิดข้ึนในสังคมไทย
ปัจจุบัน จนได้ข้อสรุปในภาพรวมของประเด็นปัญหาภายในกลุ่มนั้น จากนั้นนิสิตอาสาสมัครแต่
ละกลุ่มทั้ง 7 กลุ่ม ร่วมกันนําเสนอถึงปรากฏการณ์และความรุนแรงของปัญหาดังกล่าวที่
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สมาชิกในกลุ่มตระหนักถึงความสำคัญ เพื่อให้นิสิตอาสาสมัครกลุ่มอื่น ๆ ร่วมกันวิเคราะห์ถึง
ประเด็นปัญหา และร่วมกันเสนอแนวทางการแก้ไขในภาพรวม จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปและจําแนกชนิดข้อมูลแบบสารบบ ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลราย
กลุ่ม และนํามาสรุปเป็นผลการวิจัยในภาพรวม ตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) การตระหนักรู้
ปรากฏการณ์ด้านการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและประเด็นทางสงัคมในปัจจบุัน 2) แนวทาง
ในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและประเด็นทางสังคมในปัจจุบัน 
 

ผลการวิจัย 
 1. การตระหนักรู้ปรากฎการณ์ด้านการสื่อสารท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมใน
ปัจจุบันจากของนิสิตสาขาการสื่อสารเพ่ือการจัดการนวัตกรรม 
 ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ด้านการสือ่สารที่เกีย่วข้องกับปัญหาและ
ประเด็นทางสังคมใน ปัจจุบัน ได้ทั้งสิ้น 12 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นข่าวลวงข่าวปลอม  
2) ประเด็นการโฆษณาและให้ข้อมูลทางการตลาดเกินจริง 3) ประเด็นมารยาทในการสื่อสาร  
4) ประเด็นทักษะการสื่อสารระหว่างช่วงวัย 5) ประเด็นการสื่อสารด้วยภาษามือ 6) ประเด็น
การเข้าถึงนวัตกรรมการสือ่สารและการเรยีนรู้ 7) ประเด็น การรู้เท่าทันสื่อของเด็ก 8) ประเด็น
การรู้เท่าทันสื่อของผู้สงูอายุ 9) ประเด็นการนําเสนอเกี่ยวกับเพศที่หลากหลาย 10) ประเด็นสื่อ
ลามกอนาจาร 11) ประเด็นการสื่อสารสิ่งแวดล้อม 12) ประเด็นการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม 

1) ประเด็นข่าวลวงข่าวปลอม 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเห็นว่าการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมักมีการนําเสนอ

ข้อมูลที่ มีความบิดเบือนไปจากข้อเท็จจริง และยังขาดแหล่งที่มาหรือแหล่งอ้างอิงที่เช่ือถือได้ 
ส่งผลให้ผู้รับสารเกิด ความเข้าใจผิดและนําไปสู่เจตคติ ความเช่ือ พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ 
 “โซเชียลมีเดียโดยไม่มีแหล่งอ้างอิงที่เป็นความจริง จึงอาจจะทำให้เกิดความเข้าใจผิด
ของผู้รับ สาร” 

2) ประเด็นการโฆษณาและให้ข้อมูลทางการตลาดเกินจริง 
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ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเห็นว่าการโฆษณาและให้ข้อมูลทางการตลาดที่เกิดจริงนั้น ในด้านผู้
ส่งสาร อาจเกิดจากการสื่อสารทีผ่ิดพลาดหรือเจตนาของผู้มอีิทธิพลหรือ influencer เนื่องจาก
ส่วนใหญ่มักเป็นผู้ มีช่ือเสียง ที่อาจมีการแสดงสรรพคุณของสินค้าที่เกินความจริง บุคคลผู้มี
อิทธิพลบนสื่อสังคมออนไลน์จึง ควรมีความซื่อสัตย์และตรงไปตรงมาต่อผู้บริโภค เพื่อที่
ผู้บริโภคได้รับสินค้าที่ดีและปลอดภัยต่อการใช้งาน ไม่ถูกตกเป็นเหยื่อของการหลอกขายของ
บนโลกออนไลน์ 

“ปัจจุบันที่คนไทยมักทำอะไร ๆ  หรือเช่ือข้อมูลจาก influencer มากกว่าการหาข้อมูล
จากแหล่งอื่น ที่จะเช่ือเพราะเห็นว่าคนที่แชร์ข่าวนั้นคือคนที่มีช่ือเสียง” 
 “การสร้างความเข้าใจผิดและหลอกลวงผู้บริโภคนั้นเป็นสิ่งที่ควรได้รับการแก้ไข 
เนื่องจากในปัจจุบันมีการขายสินค้าโดยมีการเขียนรายละเอียดและแจ้งวิธีการสั่งซื้อสินค้าไม่
ครบ” 

3) ประเด็นมารยาทในการสื่อสาร 
โดยเฉพาะมารยาทในการสื่อสารในสือ่สงัคมออนไลน์ ที่ทําให้เกิดผู้ส่งสารและผู้รับสาร

จํานวนมากในเวลาพร้อมกัน ดังนั้น การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ บนสื่อสังคม
ออนไลน์จึงควรปฏิบัติอย่างระมัดระวังและ คํานึงถึงมารยาททางการสื่อสารและการใช้ถ้อยคํา
ในการแสดงความคิดเห็นบนพื้นที่สื่อสังคมออนไลน์ของผู้อื่น และจําเป็นต้องเคารพผู้ที่มี
ความเห็นต่างจากตนเอง ซึ่งหากไม่ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวอาจนําไปสู่ การเกิด “การกลั่น
แกล้งบนโลกออนไลน์” หรืออาจนําไปสู่การทําผิดพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ได้ในที่สุด 
 “การโพสต์ และการแสดงความคิดเห็นของผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตและในสังคมออนไลน์
มีการสื่อสารโดยใช้ถ้อยคำหยาบคาย ตอบโต้กันด้วยอารมณ์โดยไม่คำนึงถึงเหตุผลเมื่อ
เผชิญหน้ากับผู้เห็นต่าง” 

“เห็นได้ชัดจากการที่ผู้คนไม่มีมารยาทในโลกออนไลน์ เช่น การบูลี่ การคุกคามทาง
เพศ” 

4) ประเด็นทักษะการสื่อสารระหว่างช่วงวัย 
ผู้ ให้ ข้อมูลสํ าคัญ เห็น ว่าคนไทยส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการสื่อสารในการสื่ อ

ความหมายอยา่ง เหมาะสม ได้แก่ 1) การสื่อสารระหว่างช่วงวัย ในการถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ 
ให้กับผู้อื่น ซึ่งในบางครั้ง ส่งผลต่อการสื่อความหมายที่ผิดเพี้ยนไปจากเจตนาที่ต้องการ 
โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่ใช้ข้อความในการสื่อสารที่ผู้ส่งสารและผู้รับสาร
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ไม่เห็นสีหน้าท่าทางและแววตาระหว่างกัน เพียงแต่มีการ สื่อสารผ่านตัวหนังสือเท่านั้น จึงอาจ
ทําให้เกิดการเข้าใจผิดกันได้ 2) การเลือกใช้คําให้เหมาะสม โดยส่วน ใหญ่มักการใช้ภาษาไทย
คําอังกฤษคําซึ่งเป็นประเด็นสําคัญในด้านทักษะการสื่อสารอีกประการหนึ่ง ซึ่งใน กรณีที่มีการ
ใช้คําทับศัพท์ภาษาอังกฤษในกรณีที่ไม่มีภาษาไทยบัญญัติไว้ก็สามารถทําได้ แต่หากมีคําใน 
ภาษาไทยที่บัญญัติไว้ก็ควรมีการส่งเสริมให้ใช้ภาษาไทยมากกว่า 
 “การสนทนากันด้วยตัวเพียงตัวอักษร อาจทำให้เกิดความเข้าผิดทางด้านเจตนาได้ง่าย 
และประกอบด้วยวัยของผู้ใหญ่และเด็กที่ต่างกัน”  
 “การพัฒนาด้านการสื่อสาร มีวาทศิลป์และศิลปะในการถ่ายทอดเรื่องราว การสื่อสาร
ก็จะเป็นไปด้วยดี ไม่มีอุปสรรค สามารถส่งต่อความคิด ผ่านการสื่อสารออกมาได้อย่างตรง
ประเด็น” 

5) ประเด็นการสื่อสารด้วยภาษามือ 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเห็นว่าการสื่อสารด้วยภาษามือเป็นสิ่งสําคัญสําหรับสังคมไทยในการ

สร้าง ความเท่าเทียมกันทางสังคม เนื่องจากปัจจุบันมีจํานวนของผู้พิการทางการสื่อสารเพิ่ม
มากข้ึนไม่ว่าจะเป็น ทางการพูดและการได้ยิน แต่จํานวนผู้ที่สามารถสื่อสารด้วยภาษามือมี
จํานวนไม่มากนัก ทําให้เกิดอุปสรรค เมื่อบุคคลทั่วไปสื่อสารกับผู้พิการ 
 “หากเราที่เป็นคนทั่วไปสามารถสื่อสารกับผู้พิการทางการสื่อสารแล้วก็จะเป็นการเปิด
โอกาส ให้กับเราเองและผู้พิการ”  
 “บุคคลที่มีความพิการในการสื่อสารยังไม่ได้รับการเข้าถึงมากพอ นำมาสู่การเกิด
ปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคม” 

6) ประเด็นการเข้าถึงนวัตกรรมการสื่อสารและการเรียนรู้ 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเห็นว่าการให้ความสําคัญต่อการเข้าถึงนวัตกรรมการสื่อสารของคน

ทุกกลุ่มเป็นสิ่งจําเป็น เนื่องจากในยุคนี้มีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการสื่อสารเป็นสิ่ง
สําคัญสําหรับ ชีวิตประจําวันของผู้คนในสังคม แต่พบว่ายังมีคนในสังคมไทยอีกจํานวนไม่น้อยที่
ยังไม่สามารถเข้าถึง นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการสื่อสารได้ ตลอดจนการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น หรือ Active Learning เป็นสิ่งที่ควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนในการสร้าง
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การเรียนรู้ให้กับคนในสังคมไทยให้มากยิ่งข้ึน เนื่องจากทําให้ผู้ที่เรียนได้สามารถคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมิน ได้ฝึกทํางานกันเป็นทีม ได้สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรูไ้ด้อย่างต่อเนื่อง 
 “โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนของตนเองมากที่สุด คิดว่าเป็นการพัฒนา
ศักยภาพที่ดีทำให้ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันกับคนอื่นได้” 

7) ประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของเด็ก 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญต่อการรู้เท่าทันสื่อของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ

การรู้เท่าทันสื่อในยุคดิจิทัลที่เด็กสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้โดยง่ายรวมทั้งมีข้อมูลข่าวสาร
เกิดข้ึนอย่าง มากมายและถูกนําเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยปราศจากการควบคุมและ
กลั่นกรองการสร้างเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมกับวัยเด็ก ซึ่งหากเด็กและเยาวชนมีการเข้าถึงและการ
เปิดรับข้อมูลข่าวสารดังกล่าวจะส่งผลต่อความเช่ือ เจตคติ และพฤติกรรมของพวกเขา ซึ่งส่วน
ใหญ่ที่ปรากฎในสังคมไทยมักเปน็พฤติกรรมทีไ่ม่ พึงประสงค์ ซึ่งควรได้รับการควบคุมดูแลอย่าง
เหมาะสม 
 “แค่ให้เด็กเล่นโทรศัพท ์เด็กก็สามารถเข้าถึงสื่อได้แล้ว โดยไม่มีอะไรมากรองสื่อให้เด็ก
ได้รับรู้ในสิ่งที่ควรรู้”  
 “ควรจะถูกควบคุมให้พวกเขาได้เติบโตมาอย่างเหมาะม และเสพสื่อที่เหมาะสมกับช่วง
วัย” 
 “การควบคุมสื่อในเด็กจึงเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ คือการแก้ไขตั้งแต่เนิ่น ๆ และ
ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือ” 

8) ประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญต่อการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ เนื่องจากประเทศ

ไทย กําลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะ
สื่อใหม่หรือสื่อ สังคมออนไลน์ซึ่งเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยในช่วงที่ผ่านมาถึงปัจจุบัน 
ผู้สูงอายุจึงประสบกับปัญการการ เข้าถึงนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์โดยกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่นั้นเป็นกล่มุที่ รับสื่อช้าที่สุดในบรรดากลุ่มประชากรทุกช่วง
อายุ และมักเข้าใจว่าข้อมูลข่าวสารที่ถูกนําเสนอผ่านสื่อสังคม ออนไลน์เป็นข้อมูลข่าวสารที่มี
ความน่าเช่ือถือ จนนําไปสู่การเกิดความเช่ือ เจตคติ และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
 “เป็นกลุ่มที่รับสื่อช้าที่สุดในบรรดากลุ่มประชากรทุกช่วงอายุ ทำให้เป็นกลุ่มที่ขาดการ
รู้เท่าทันสื่อ และไม่ทันต่อสถานการณ์ต่อกลลวงของสื่อต่าง ๆ” 
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 “การเปลี่ยนผ่านข้อมูลจากยุคแห่งอนาล็อคมายังยุคดิจิตอล ซึ่งอาจจะปรับตัวได้ยาก
ในด้วยเรื่องของวัยและความทันสมัยของเทคโนโลยี” 
 “ผู้สูงอายุพอเห็นอะไรในสื่อออนไลน์ ก็จะเช่ือโดยที่ไม่รู้ว่าข้อมูลนั้นจริงหรือปลอม” 

9) ประเด็นการนําเสนอเกี่ยวกับเพศที่หลากหลาย 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญต่อการสื่อสารความหลากทางเพศในกลุ่ม LGBTQ+ 

เนื่องจากในปัจจุบันประเทศไทยได้มีกฎหมายพระราชบัญญัติคู่ชีวิต เพื่อรองรับการใช้ชีวิตคู่
ของกลุ่มผู้มี ความหลากหลายทางเพศ แต่กลับปรากฎว่ายังมีการนําเสนอข่าวหรือการสื่อสาร
เกี่ยวกับผู้มีความ หลากหลายทางเพศในลักษณะที่แบ่งแยกความคิดความเช่ือในเรื่องเพศว่า
เป็นผู้มีความผิดปกติทางเพศ และผิดธรรมชาติ ซึ่งแตกต่างจากการนําเสนอข่าวสารเกี่ยวกับ
เพศชายและเพศหญิงซึ่งถูกมองว่างเป็นเรื่องปกติตามธรรมชาติ 

“การนำเสนอข่าวของสื่อในเรือ่ง LGBTQ+ เป็นประเด็นที่ควรใหค้วามสำคัญและได้รับ
การแก้ไขมากที่สุด เพราะประเด็นนี้เป็นเรื่องที่ถกเถียงกันมานาน และเป็นประเด็นที่มีทั้ง
ผู้สนับสนุนและต่อต้านมากมาย” 

10) ประเด็นสื่อลามกอนาจาร 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญต่อสื่อลามกอนาจารที่มีการแพร่หลายผ่านทางสื่อ

สังคม ออนไลน์ในปัจจุบันและมีความยากต่อการปิดกั้น ถึงแม้เรื่องเพศสัมพันธ์จะเป็นเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษย์ แต่อาจยังไม่มเหมาะสมสําหรับในกลุ่มเด็กและเยาวชน ที่ยังขาด
วิจารณญาณและการควบคุมพฤติกรรม อย่างเหมาะสม ซึ่งอาจนําไปสู่การเกิดปัญหาสังคมต่าง 
ๆ ตามมา เข่น ปัญหาคุณแม่วัยใสหรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ปัญหาสุขภาวะทางเพศ เป็นต้น 
 “สื่อเรื่องเพศมีปรากฏในสังคมไทยมานาน” 
 “ในประเทศไทยมีกรณีปัญหาเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศทางสื่อสังคมออนไลน์ที่มี
ลักษณะลามก” 

11) ประเด็นการสื่อสารสิ่งแวดล้อม 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญต่อการสื่อสารสิ่งแวดล้อม จากการเข้าสู่ภาวะโลก

ร้อน และสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทุกประเทศทั่วโลกได้รับผลกระทบใน
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รูปแบบต่างกัน ออกไป และที่ผ่านมาในสังคมไทยยังขาดการให้ความสําคัญต่อการสื่อสาร
ประเด็นสิ่งแวดล้อมอย่าง เหมาะสม ทั้งในด้านปริมาณข้อมูลข่าวสารที่มีอยู่น้อย และในด้าน
คุณภาพความถูกต้องและครบถ้วนของ ข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการรณรงค์ทาง
สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

“ปัญหาการสื่อสารเกี่ยวกับการดูแลระบบนิเวศที่ผิดวิธี” 
12) ประเด็นการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้ความสําคัญการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ภายใต้สังคมไร้

พรมแดน ผ่านสื่อออนไลน์ในปัจจุบัน ที่สามารถทําให้ผู้คนทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้
อย่างไร้ข้อจํากัดด้านเวลาและสถานที่ แต่อย่างไรก็ตามพบว่าในแต่ละพื้นที่ยังคงมีลักษณะทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่าง กันออกไป ซึ่งกลายเป็นบริบททางการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ที่
สําคัญอย่างยิ่ง เพราะหากการสื่อสาร ระหว่างวัฒนธรรม เกิดข้ึนท่ามกลางความไม่เข้าใจของผู้
สื่อสารทั้งสองฝ่ายอาจนําไปสู่การเป็นสาเหตุของ ความขัดแย้งและความไม่เป็นระเบียบของ
สังคมโลกได้ 
 “เนื่องจากแตล่ะวัฒนธรรมหรือแต่ละประเทศน้ันมีแงมุ่มและมุมมองที่แตกต่างกัน มี
ภูมิหลงัทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน” 
 “การสื่อสารระหว่างหรอืข้ามวัฒนธรรมจงึเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและความไม่
เป็นระเบียบได้” 
 2. แนวทางในการจัดการสื่อสารท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมในปัจจุบันจาก
มุมมองของนิสิตสาขาการสื่อสารเพ่ือการจัดการนวัตกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและประเด็นทาง
สังคมได้ 7 แนวทาง ดังต่อไปนี้  

1) การสื่อสารเพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจ ได้แก่ (1) การให้ความรู้กับผู้บริโภค
และผู้ที่ช่ืนชอบการซื้อของออนไลน์ทราบถึงข้อเสียของการไม่ตรวจสอบรายละเอียดของสินค้า 
(2) การให้ความรู้และสร้างความเข้าใจกับกลุ่มเด็กและเยาวชนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ผ่าน กลไก
ของสถาบันครอบครัวและโรงเรียน (3) การใช้ active learning ในการพัฒนาวาทศิลป์และ
ศิลปะในการถ่ายทอดเรื่องราว ให้กับเด็กและเยาวชนในรุ่นของ Gen Z และ Gen Alpha (4) 
การสร้างกระบวนการให้ความรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกี่ยวกับมารยาทในการใช้สื่อ สังคม
ออนไลน์ (5) การใช้สื่อบุคคลในการสอนและปลูกฝังมารยาทในการใช้สื่อสังคมออนไลน์   
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(6) สร้างแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และมีชีวิตในทุก ๆ ชุมชน (7) 
การสร้างความรู้ให้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในเด็ก (8) การให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่ง
อ้างอิงและที่มาของข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ  (9) การจัดทําหลักสูตรสอนภาษามือ
ให้กับบุคคลทั่วไป (10) การสร้างความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มผู้สูงอายุผ่านกลไกการ
เรียนรู้จากสถาบันครอบครัว (11) การเปิดโอกาสให้ที่ผู้เรียนรู้ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูงสุด 
(12) การให้ความรู้และมีมาตรการเกี่ยวกับการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ 
ในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (13) การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตหรือสื่อ
สังคมออนไลน์ให้กับประชาชน ทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม (14) การสื่อสารเพื่อให้ความรู้ในการ
ส่งเสริมและการทําความเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับ วัฒนธรรมของชาติอื่น ๆ 

2) การสื่อสารเพื่อการสร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ (1) ส่งเสริมการสัมมนาในเรื่องของ 
LGBTQ+ ในหัวข้อที่ทําให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง LGBTQ+ มากขึ้น (2) สร้างกลไกภาคประชา
สังคมหรือภาคประชาชนให้เข้ามามีบทบาทในการผลักดันผ้ผูลิตสินค้าไม่ให้มีพฤติกรรมการ
โฆษณาเกินจริง (3) การเข้าร่วมในชุมชนออนไลน์ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นต่าง ๆ  อย่างสรรค์ (4) การควบคุมและดูแลตนเองของกลุ่มผู้มีอิทธิพลบนสื่อสังคมออน
ไลน 

3) การสื่อสารเพื่อการรณรงค์ ได้แก่ (1) การรณรงค์ให้ผู้รับชมรายการซีรีส์วาย ได้
เข้าใจถึงความหลากหลายทางเพศมากข้ึน ด้วยการสอดแทรกความรู้และมุมมองเชิงสร้างสรรค์
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ (2) การสื่อสารและการรณรงค์เพื่อสร้างการรบัรูเ้กีย่วกับการ
แก้ไขปัญหาและการป้องกันการเกิดพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศเด็ก การค้ามนุษย์เด็ก และสื่อ
ลามกอนาจาร (3) การรณรงค์เพื่อสร้างค่านิยมที่ถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับการใช้ภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศอย่างเหมาะสม (4) องค์กรสื่อควรหันมาให้ความสนใจและนําเสนอภาพ
เกี่ยวกับ LGBTQ+ ในมุมมองที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

4) การใช้นวัตกรรมการสื่อสาร ได้แก่ (1) การพัฒนาแอปพลิเคชันที่สามารถใหผู้้ใช้งาน
สามารถเข้าไปกดแจ้งหากพบเห็นข้อมูลที่บิดเบือน  (2) การสร้างแพลตฟอร์มเพื่อเด็กและ
เยาวชนโดยเฉพาะ ซึ่งจะทําให้สามารถคัดกรอง เนื้อหาที่นําเสนอได้แอย่างเหมาะสม (3) สร้าง
นวัตกรรมในรูปแบบเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เช่น แอพพลิเคช่ันในมือถือที่ใช้ AI ในการ
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ตรวจจับและแปลภาษามือออกมาเป็นคําพูด (4) จัดทําข้อมูลในรูปแบบอินโฟกราฟิก เพื่อให้
ข้อมูลและความรู้ เกี่ยวกับการเปิดรับข้อมูล ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  (5) การสร้างโปรแกรม
ตรวจรูปประโยคภาษาบนโลกออนไลน์อัตโนมัติ  

5) การสื่อสารมาตรการควบคุมหรือกฎหมาย ได้แก่ (1) ควรมีคําเตือนก่อนเริ่มรายการ
ว่าผู้ชมควรจะต้องมีอายุเท่าใดจึงจะสามารถรับชม รายการดังกล่าวได้  (2) รัฐบาลควรจะมี
นโยบายและมาตรการควบคุม กํากับดูแล เกี่ยวกับผู้ผลิตสื่อสังคม ออนไลน์ให้มีความเหมาะสม 
(3) ควรมีหน่วยงานเข้ามาตรวจสอบและควบคุมดูแลอย่างจริงจัง และมีบทบาทชัดเจน  (4) 
ผู้ขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ทุกราย ควรได้รับการตรวจสอบร้านในเรื่องของความ น่าเช่ือถือ 
และจรรยาบรรณ (5) การออกกฎหมายและมีบทลงโทษอย่างจริงจังในการขายของเกินจริง  

6) การสื่อสารระหว่างบุคคล ได้แก่ (1) ครอบครัวและผู้ปกครองกม็ีสว่นที่จะต้องดูและ
สมาชิกภาในครอบครัวของตนเองใน การเปิดรับสื่อด้วยความเอาใจใส่และความใกล้ชิด   
(2) ครอบครัวต้องเข้ามามีบทบาทในการจํากัดเวลาในการอยู่ในโลกออนไลน์หรือการใช้สื่อ 
สังคมออนไลน์ของสมาชิกในครอบครัว (3) ผู้สูงวัยควรมีการปรึกษากับบุตรหลานก่อนมีการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าในตลาดออนไลน์ (4) การส่งเสริมทัศนคติที่ดีของครอบครัวที่มีสมาชิกเป็น 
LGBTQ+ ด้วยการสื่อสารและการ พูดคุยกับสมาชิกอย่างตรงไปตรงมา (5) การสื่อสารและการ
ตักเตือนของผู้คนรอบตัวเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน 

7) การส่งเสริมจรยิธรรมทางการสือ่สาร ได้แก่ (1) ผู้มีอิทธิพลในสื่อสังคมออนไลน์หรือ 
influencer ต้องมีความตระหนักในตนเองอยู่ ตลอดเวลาว่าตนเป็นกลุ่มผู้นําความคิดของผู้อื่น 
(2) สังคม และภาครัฐ ควรมีการปลูกฝังเรื่องจรรยาบรรณสื่อให้คนที่เป็นนักข่าวทุกคน เข้าใจ
อย่างแท้จริง (3) ผู้ประกอบการควรมีจรรณยาบรรณในการขายสินค้า 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเห็นว่าเป็นประเด็น
ปัญหาทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร ได้แก่ 1) ประเด็นข่าวลวงข่าวปลอม 2) ประเด็น
การโฆษณาและให้ข้อมูลทาง การตลาดเกินจริง 3) ประเด็นมารยาทในการสื่อสาร เป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนในปัจจุบันและควรได้รับการเอาใจใส่ ดูแลแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการจัดการทางการ
สื่อสาร ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักงานสภาพัฒนาการ เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2565) ได้ระบุ
ว่า ประเด็นด้านความมั่นคงทางสังคมที่ต้องให้ความสำคัญ และติดตามอย่างต่อเนื่องและ
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น่าสนใจ ได้แก่ การแก้ไขปัญหาแก๊งคอลเซน็เตอรแ์ละอาชญากรรมทางไซ เบอร์อาทิ แอปพลิเค
ชันหาคู่การใช้โทรศัพท์หลอกลวง การชวนลงทุนใน Meta Trader 5 (ฟอเร็กซ์) การ ซื้อขาย
สกุลเงินดิจิทัล การลงทุนกับโบรกเกอร์ที่ไม่มีการลงทุนจริง การหลอกลวงว่าได้ไปเกี่ยวข้องกับ
สิ่ง ผิดกฎหมาย โดยอาชญากรรมที่ประชาชนถูกหลอกมากที่สุด ได้แก่ ความผิดเกี่ยวกับการซื้อ
สินค้าที่ไม่ได้ รับสินค้า รองลงมาเป็น หลอกทำภารกิจ (เช่น ให้รีวิวสินค้า กดไลก์ Tiktok 
กดไลก์สินค้า) และหลอกให้กู้เงิน รวมถึงประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค การ
ร้องเรียนผ่านสำนักงานคณะกรรมการ คุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) และสํานักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน์ และกิจการ โทรคมนาคมแห่งชาติ (สํานักงาน กสทช.) ใน
ไตรมาสสอง ปี 2565 เพิ่มข้ึน ร้อยละ 24.8 และ ร้อยละ 18.2 นอกจากนี้ ควรมีการเฝ้าระวัง
และตรวจสอบการโฆษณาและมาตรฐานของคลินิกศัลยกรรมเสริม ความงามที่อาจเข้าข่าย
หลอกลวงผู้บริโภคที่มาจากช่องทางประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ โดยการรับเรื่องร้องเรียน สินค้าและ
บริการในไตรมาสสอง ปี 2565 ของ สคบ. มีจํานวน 4,902 ราย เพิ่มข้ึนจากช่วงเวลาเดียวกัน 
ของปีที่ผ่านมา ร้อยละ 24.8 โดยด้านที่ได้รับการร้องเรียนมากที่สุดคือ ด้านโฆษณา รองลงมา
เป็นด้านขาย ตรงและตลาดแบบตรง ด้านฉลาก และด้านสัญญา ตามลําดับ ทั้งนี้ สินค้าและ
บริการที่ได้รับการร้องเรียน มากที่สุด คือ ร้านอาหาร จากกรณีการโกง Voucher ของ
ร้านอาหารญี่ปุ่นช่ือดังรองลงมาเป็นสินค้าและบริการทั่วไป  นอกจากประเด็นดังกล่าวแล้ว 
ผลการวิจัยยัง พบว่า ประเด็นปัญหาเรื่อง สื่อลามกอนาจาร ประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของเด็ก 
และประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ ยังเป็นประเด็นปัญหาด้านการ สื่อสารที่สังคมยังคง
จําเป็นต้องให้การตระหนักและแก้ไขผ่านกระบวนการจัดการทางการสื่อสารที่ เหมาะสม 
เนื่องจากการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กทางออนไลน์ ที่ในปัจจุบันพบว่าเด็กและเยาวชนตกเป็น 
เหยื่อขบวนการค้ามนุษย์และการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก ผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ตเป็น
จํานวนมาก โดยกลุ่มมิจฉาชีพมักสร้างโปรไฟล์โซเชียลมีเดียปลอมเข้าไปพูดคุยกับเด็ก และ
หลอกให้เด็กส่งภาพหรือคลิปโป๊ เปลือยเพื่อนําไปใช้ส่วนตัวหรือนําไป เผยแพร่บนระบบ
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งเด็กอาจถูกนํารูปภาพหรือวิดีโอดังกล่าวมาขู่กรรโชกเพื่อเรียกเงิน หรือ
หลอกให้มาถูกละเมิดซ้ำอีก (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) โดย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และนุชประภา โมกข์ศาสตร์ (2562) 
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ศึกษาเกี่ยวกับ การรู้เท่าทัน สื่อสังคม ออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคม
ประชาธิปไตย พบว่า ตัวช้ีวัดการรู้เท่าทันสื่อสังคม ออนไลน์ของเยาวชนในสังคมประชาธิปไตย
ออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ การรับข้อมูลเข้า และการส่งข้อมูล ออกโดยตัวช้ีวัดเกี่ยวกับ “การรับ
ข้อมูลเข้า” ประกอบด้วยการมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล (Access) โดย สามารถเลือกรับข้อมูล
ข่าวสารและสื่อการเมืองจากแหล่งที่หลากหลาย ทักษะในการวิเคราะห์และประเมิน ข้อมูล 
(Analyze and Evaluate) คือสามารถแยกความจริงออกจากความเห็น สามารถวิเคราะห์
ความ น่าเช่ือถือของข้อมูลและการตระหนักในหน้าที่พลเมือง คือสามารถร้องเรียนหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเมื่อพบเห็นการทำผิดกฎหมาย 

จากผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและประเด็นทางสังคม คือ (1) การสื่อสารเพื่อให้ความรู้และความเข้าใจ (2) การสื่อสาร
เพื่อการสร้างการมีส่วนร่วม (3) การสื่อสาร เพื่อการรณรงค์ (4) การใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีการสื่อสาร (5) การใช้มาตรการควบคุมหรือกฎหมาย (6) การสื่อสารระหว่างบุคคล 
(7) จริยธรรมทางการสื่อสาร นั้น ได้มีการใช้แนวทางการแก้ปัญหาผ่านกลไกของพื้นที่
สาธารณะทางการสื่อสารตามแนวคิดของ Habermas (กาญจนา แก้วเทพ, 2554; กาญจนา 
แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551) ที่เสนอว่า บทบาทหน้าที่ของพื้นที่สาธารณะต่อมิติด้าน
สังคมและวัฒนธรรม จําแนกได้ 7 ประการ ดังนี้ (1) พื้นที่ผลิต แลกเปลี่ยน ปะทะประสาน 
และกระจายตังของข้อมูลข่าวสารด้านสังคมและวัฒนธรรม (2) พื้นที่สร้าง ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้คนในชุมชน/ สังคม (3) พื้นที่เช่ือมต่อระหว่างปัจเจกกับชุมชน ส่งผลให้เกิดการระดม สรรพ
กําลังหรือความช่วยเหลือระหว่างกัน (4) พื้นที่ผลิต แพร่กระจาย บริโภค และผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรม ของชุมชน (5) พื้นที่แสดงออก/ เรียกร้อง/ ท้าทาย/ ต่อสู้/ ช่วงชิงอํานาจในการ
นิยามเกี่ยวกับบทบาท สถานภาพ และอัตลักษณ์ศักดิ์ศรีในมิติต่าง ๆ (6) พื้นที่สําหรับสลาย
ความบาทหมาง/ ข้อคับข้องหมองใจ/ ปลดปล่อยความเครียดของคนในชุมชน/ สังคม (7) พื้นที่
สําหรับสร้างการรับรู้และความเข้าใจร่วมกัน (Inter subjectivity) ของผู้คน สอดคล้องกับการ
วิจัยของ กนิษฐา แย้มโพธ์ิใช้ และอาแว มะแส (2561) ที่พบว่า รูปแบบของการปฏิสัมพันธ์ที่
เกี่ยวกับการจัดการปัญหาความรักบนเฟซบุ๊ค 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) แบบบิดามารดา 2) แบบพี่
น้อง 3) แบบเครือญาติและ 4) แบบเพื่อน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ตรัยรัตน์ ปลื้มปิติชัยกุล 
และวรางคณา นิยมฤทธ์ิ (2562) ที่พบว่า พลังของสื่อมวลชนยังได้ส่งผลกระทบให้เกิดการ
ตื่นตัวในการคิดค้นวิธีการแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่ตกอยู่ในภาวะวิกฤต โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
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มิติทางด้านประเด็นทางด้านการสื่อสารในภาวะวิกฤตถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและจำเป็น
อย่างยิ่งต่อการจัดการข้อมูลข่าวสารและการบริหารทิศทางของการวางแผนเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด รวมถึงผลการวิจัยของ ภูริพัฒน์ แก้วตาธนวัฒนา (2561) พบว่า การหา
ความสมดุลของการจำกัดเสรีภาพของสื่อสารมวลชนเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องคำนึงถึง คือ เสรีภาพ
ของสื่อสารมวลชนยังคงเป็นหลักสำคัญเพื่อบริหารจัดการสังคมให้เป็นไปโดยผาสุก ดังนั้น 
สื่อสารมวลชนต้องพัฒนาตนเองในด้านศักยภาพ ความรู้ ความเช่ียวชาญ รวมถึงความเข้มแข็ง
ของเจตนารมณ์ที่จะตีแผ่ข้อเท็จจริงหรือการแสดงความคิดเห็นของประชาชน ตลอดจน
จิตสำนึกในการหวงแหน ปกป้องเสรีภาพของประชาชนเอง  
 ในประเด็นปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ พัช
ราภา เอื้ออมรวนิช (2560) ที่ เสนอว่า การสื่อสารของบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่มีความ
แตกต่างกันอาจจะมีอุปสรรคในการสื่อสารซึ่งการจะประสบความสำเร็จในการสื่อสารได้น้ัน คู่
สื่อสารจำเป็นต้องมีความสามารถในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมที่จะต้องเรียนรู้และยอมรับ
ถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของคู่สื่อสารของตนเองเพื่อประสบความสำเร็จในการสื่อสาร 
ส่วนประเด็นการสื่อสารสิ่งแวดล้อมนั้น รัชชนก สวนสีดา (2560s) พบว่า รูปแบบการสื่อสารใน
การอนุรักษ์ลำน้ำมวกเหล็ก ส่วนใหญ่ใช้ “การสื่อสารในระดับชุมชน” เป็นเครื่องมือสำคัญที่สุด
ในการเผย แพร่ความรู้และสร้างจติสำนึกในการอนุรกัษ์ลำน้ำมวกเหล็ก เน้นการสือ่สารสองทาง 
ประเด็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการให้ความรู้ ความคิดเห็น และการสร้างจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์ลำน้ำมวกเหล็ก โดยผ่านสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมเป็นหลัก โดยแนวทางการพัฒนาการ
สื่อสารเพื่อการอนุรักษ์ลำน้ำมวกเหล็ก มี 3 ข้ันตอน คือ การจัดต้ังคณะทำงาน การปฏิบัติการ
สื่อสาร และการขยายแนวร่วมทั้งในระดับชุมชนและระดับจังหวัด 

ตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาด้วยกลไกการใช้จริยธรรมทางการสื่อสารซึ่ง ตรัยรัตน์ 
ปลื้มปิติชัยกุล (2561) นําเสนอเกี่ยวกับจริยธรรมการสื่อสารในยุคสื่อใหม่ว่า ในยุคของการ
เปลี่ยนแปลง ของโลกปัจจุบัน ได้ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนและการพัฒนาทางสังคม เทคโนโลยี
อย่างเติบโตกว้างขว้าง โดยการเจริญเติบโตนี้ได้ขยายปริมณฑลครอบคลุมหลากหลายมิติทั้งใน
เชิงเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม รวม ไปถึงมิติทาง “การสื่อสาร” ซึ่งมีความสําคัญต่อมนุษย์
อย่างยิ่งจนเราอาจกล่าวได้ว่า การสื่อสารเป็นกลไก ในการขับเคลื่อนแห่งสังคมที่ทําให้สังคม
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ดําเนินไปได้อย่างไม่หยุดยั้ง เนื่องจากการสื่อสารเป็นทั้งเครื่องมือ และวิธีการในการก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งต่อปัจเจกบุคคล ต่อองค์กรและต่อสังคม ด้วยเหตุนี้เอง 
แนวทางจริยธรรมการสื่อสารจึงเป็นสิ่งที่สําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งที่นักวิชาชีพด้านการ สื่อสาร 
หรือแม้แต่ผู้คนทั่วไปต้องพึงระลึก ตระหนักถึงหลักการทางจริยธรรมที่ควรปฏิบัติให้มาก 
เช่นเดียวกับ สายน้ำผึ้ง รัตนงาม และคณะ (2565) เสนอว่า แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา
สังคมที่มุ่งเน้นให้คนในสังคมเกดิการเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยนความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม เป็นองค์ประกอบในการพัฒนาในทุกแง่มุมและทุกระดับ และการให้กลุ่มคนทุกกลุ่ม
ในทุกบทบาทได้มีส่วนร่วมพัฒนาสังคมอย่างเท่าเทียม ดังนั้น แนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนา
สังคมในยุคปัญญาประดิษฐ์จึงมีหน้าที่จูงใจให้คนในสังคมเปลี่ยนวิถีชีวิต และตัดสินใจเข้าร่วม
การพัฒนาสังคมอย่างจริงจัง การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ยังประโยชน์ต่อสังคมนั้น ๆ ได้อย่าง
มหาศาล แต่การสื่อสารในทางที่ผิด บิดเบือนความจริง ย่อมส่งผลเสียต่อการพัฒนาสังคม
เช่นกัน ดังนั้น ข้อมูลที่ได้จากการสื่อสารควรพจิารณาควบคู่กับหลกักาลามสตูร ซี่งเป็นพระสูตร
แสดงหลักวิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย คัดกรองข้อมูลจากการสื่อสาร และนำเหตุผลมายืนยัน
ความถูกต้องรวมถึงต้องตระหนักถึงข้อมูลจากการสื่อสารด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย มีสติ
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพื่อนำไปใช้พัฒนาสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ต่อไป  
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 ประเด็นปัญหาทางสังคมผ่านการตระหนักรู้ของนิสิตวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม 
ได้แก่ (1) ประเด็นข่าวลวงข่าวปลอม (2) ประเด็นการโฆษณา และให้ข้อมูลทางการตลาดเกิน
จริง (3) ประเด็นมารยาทในการสื่อสาร (4) ประเด็นทักษะการสื่อสาร ระหว่างช่วงวัย  
(5) ประเด็นการสื่อสารด้วยภาษามือ (6) ประเด็นการเข้าถึงนวัตกรรมการสื่อสารและ การ
เรียนรู้ (7) ประเด็นการรู้ เท่าทันสื่อของเด็ก (8) ประเด็นการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ  
(9) ประเด็น การนําเสนอเกี่ยวกับเพศที่หลากหลาย (10) ประเด็นสื่อลามกอนาจาร  
(11) ประเด็นการสื่อสาร สิ่งแวดล้อม (12) ประเด็นการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม โดยมี
แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและประเด็นทางสังคม คือ (1) การสื่อสาร
เพื่อให้ความรู้และความเข้าใจ (2) การสื่อสารเพื่อ การสร้างการมีส่วนร่วม (3) การสื่อสารเพื่อ
การรณรงค์ (4) การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการสื่อสาร (5) การใช้มาตรการควบคุมหรือ
กฎหมาย (6) การใช้การสื่อสารระหว่างบุคคล (7) จริยธรรมทางการสื่อสาร  
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสำคัญมีการตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับการสื่อสาร ได้แก่  (1) ประเด็นข่าวลวงข่าวปลอม (2) ประเด็น
การโฆษณา และให้ข้อมูลทางการตลาดเกนิจรงิ (3) ประเด็นมารยาทในการสื่อสาร (4) ประเด็น
ทักษะการสื่อสาร ระหว่างช่วงวัย (5) ประเด็นการสื่อสารด้วยภาษามือ (6) ประเด็นการเข้าถึง
นวัตกรรมการสื่อสารและ การเรยีนรู ้(7) ประเด็นการรู้เท่าทันสือ่ของเด็ก (8) ประเด็นการรู้เท่า
ทันสื่อของผู้สูงอายุ (9) ประเด็น การนําเสนอเกี่ยวกับเพศที่หลากหลาย (10) ประเด็นสื่อลามก
อนาจาร (11) ประเด็นการสื่อสาร สิ่งแวดล้อม (12) ประเด็นการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม 
 ดังนั้น วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม รวมถึงสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มี
การจัดการเรียนการสอนด้านการสื่อสารควรมีการสร้างการตระหนักและสร้างความรู้ความ
เข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ทั้ง 12 ประเด็น เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการ
จัดการนวัตกรรมมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนในแต่ละประเด็น 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า แนวทางในการจัดการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและประเด็นทางสังคม คือ (1) การสื่อสารเพื่อให้ความรู้และความเข้าใจ (2) การสื่อสาร
เพื่อ การสร้างการมีส่วนร่วม (3) การสื่อสารเพื่อการรณรงค์ (4) การใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีการสื่อสาร (5) การใช้มาตรการควบคุมหรือกฎหมาย (6) การใช้การสื่อสารระหว่าง
บุคคล (7) จริยธรรมทางการสื่อสาร  
 ดังนั้น วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม รวมถึงสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มี
การจัดการเรียนการสอนด้านการสื่อสาร ควรมีการสอนหรือการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างถูกต้องและเหมาะสม เช่น (1) ควรมีการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้องและ เหมาะสมให้กับ
ประชาชน 2) ควรมีการส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 69 

 

เยาวชน ในทุกแหล่งการเรียนรู้ 3) ควรมีการส่งเสริมจรรยาบรรณและมารยาทในการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ ควบคู่ไปกับการ ใช้มาตรการควบคุมทางกฎหมาย  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการศึกษาวิจัยถึงแนวทางในการจัดการสื่อสารเพื่อแก้ไขปัญหาสังคมอย่าง 
หลากหลายและเป็นวงกว้าง ตลอดจนการศึกษาความคิดเห็นและเจตคติของประชาชนใน
สังคมไทยเกี่ยวกับปัญหาสังคม ที่เกี่ยวข้องกับการสือ่สาร และแนวทางการจัดการการสื่อสารใน
การแก้ไขปัญหาสังคมรูปแบบต่าง ๆ ในปัจจุบัน 
 
เอกสารอ้างอิง 
กนิษฐา แย้มโพธ์ิใช้ และอาแว มะแส. (2561). การสร้างแบบจําลองเครือข่ายทางสังคม

บนเฟซบุ๊คสําหรับการจัดการปัญหาด้านความรักของผู้หญิง. วารสารพัฒนาสังคม, 
20(1), 97-118. 

กาญจนา แก้วเทพ และคณะ. (2554). สื่อเก่า สื่อใหม่ ใจเช่ือมร้อย.  ห้างหุ้นส่วนจํากัดภาพ
พิมพ์. กรุงเทพมหานคร. 

กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน. (2551). สายธารแห่งนักคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
การเมืองกับสื่อสารศึกษา. สำนักพิมพ์ภาพพิมพ์. กรุงเทพมหานคร. 

กรุงเทพธุรกิจ. (2562). แนะนํา 9 วิธีรับมือ เมื่อลูกโดน ‘บูลลี่’ ที่โรงเรียน. เรียกใช้เมื่อเมื่อ 
พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 8 ,  2 5 6 4 ,  จ า ก 
https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/858979 

กรมสุขภาพจิต. (2564). กรมสุขภาพจิตร่วมกับสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดลบูรณาการทางวิชาการสื่อสารแรงงานข้ามชาติ เพื่อลดปัญหาสังคม
จ า ก ก า ร ร ะ บ า ด โค วิ ด  1 9 .  เ ข้ า ถึ ง เมื่ อ  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 8 , 2 5 6 4 ,  จ า ก
https://www.dmh.go.th/covid19/news2/view.asp?id=41 

คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ. (2560). ปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่นํามาสู่การฆ่าตัวตาย. 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  2 8 ,  2 5 6 4 ,  จ า ก 
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article 

https://www.dmh.go.th/covid19/news2/view.asp?id=41
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article


70|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

ตรัยรัตน์ ปลื้มปิติชัยกุล และวรางคณา นิยมฤทธ์ิ. (2562). การสื่อสารในภาวะวิกฤต: 
กรณีศึกษาเหตุการณ์กราดยิงที่นครราชสีมา. วารสารสารสื่อศิลปะ, 2(3), 1-8. 

เดอะแมทเทอร์. (2564). ปัญหาการสื่อสารใน ศบค. และคําช้ีแจงจาก ‘ทวีศิลป์’. เรียกใช้เมื่อ
พฤษภาคม 28, 2564, จาก https://thematter.co/social/politics/ccsa-covid19 
communication-problem/132631 

ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และนุชประภา โมกข์ศาสตร์. (2562). การรู้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย. สำนักวิจัยและพัฒนา, 
สถาบันพระปกเกล้า.  

ประชาไท. (2554). การสื่อสารเพื่อสานสันติภาพในการลดความขัดแย้ง. เข้าถึงเมื่อ พฤษภาคม 
28, 2564, จาก https://prachatai.com/journal/2011/04/34014 

พัชราภา เอื้ออมรวนิช. (2560). การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม. วารสารวิชาการ คณะวิทยาการ
จัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2(3), 97-102.  

ภูริพัฒน์ แก้วตาธนวัฒนา. (2561). นวัตกรรมการสื่อสารดิจิทัลเกีย่วกับกฎหมายสื่อสารมวลชน
เพื่อส่งเสริมพัฒนาสังคมไทย. วารสารสหวิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษา, 7(1), 118-
130. 

รัชชนก สวนสีดา. (2559). การพัฒนากระบวนการสื่อสารเพื่อการอนุรักษ์ลำน้ำมวกเหล็กอย่าง
ยั่งยืน. วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ฉบับพิเศษ, 183-189. 

สายน้ำผึ้ง รัตนงาม, พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, พระปลัดประพจน์ อยู่สำราญ และพระ
เจริญพงษ์ วิชัย . (2565). การสื่อสารเพื่ อพัฒนาสังคมในยุคปัญญาประดิษฐ์ . 
วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์, 9(1), 179-190.  

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2565). ความเคลื่อนไหวทางสังคม.  
ภาวะสังคมไทย, 20(4), 3-40. 

https://thematter.co/social/politics/ccsa-covid19%20communication-problem/132631
https://thematter.co/social/politics/ccsa-covid19%20communication-problem/132631
https://prachatai.com/journal/2011/04/34014


 

 

การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน                                                 
กรณีศึกษา โหล่งฮิมคาว อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่* 

SUSTAINABLE INTEGRATED CREATIVE TOURISM DEVELOPMENT: A 
CASE STUDY OF LOANG HIM KAO COMMUNITY  

SANKAMPHAENG CHIANGMAI 
 

วิลาวรรณ พิศแสวง1 และ ชนิษฐา ใจเป็ง2 
Wilawan Pitsawang 1 and Chanistha Jaipeng2 

1-2มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
1-2Christian University, Thailand 

Email: peeup@hotmail.com 

 

บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มุ่งนำเสนอการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการ

อย่างยั่งยืน กรณีศึกษา โหล่งฮิมคาว อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งเป็นชุมชนที่มี

แนวคิดในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น และการจัดการชุมชน

ที่สร้างสรรค์งานหัตถกรรม ธรรมชาติ ภูมิปัญญา ศิลปะ วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ความเป็น

ล้านนา รวมถึงการเปิดชุมชนให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาสัมผัสศิลปะวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความ

เป็นอยู่ของชาวโหล่ง ฮิมคาว ผ่านกิจกรรม workshop และมีการจัดทำแผนพัฒนาการ

ท่องเที่ยวแบบบูรณาการอย่างยั่งยืนของชุมชน โดยคำนึงถึงความสมดุลทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาที่

ยั่งยืน ทั้ งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของการจัดการท่องเที่ยวในชุมชนโหล่งฮิมคาว

ประกอบด้วยปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ซึ่งปัจจัยภายในประกอบไปด้วย ปัจจัยด้าน

ความเป็นผู้นํา ด้านความมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ด้านการจัดการ และ ด้านปฏิสัมพันธ์ที่ดี
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กับภายนอก ส่วนปัจจัยภายนอกที่ทําให้ชุมชนประสบความสําเร็จประกอบไปด้วย ปัจจัยด้าน

พื้นฐานทางสังคม ด้านองค์กรภายนอก และด้านการประชาสัมพันธ์  

คำสำคัญ: การพฒันา, การทอ่งเที่ยวเชิงสร้างสรรค์, โหลง่ฮมิคาว 

Abstract 
 This academic paper aims to present sustainable integrated creative 

tourism development; a case study of Loang Him Kao, San Kamphaeng District. 

Chiang Mai Province, which is a community with a concept of creative tourism 

management with a distinctive identity and community management that 

creates handicrafts, nature, wisdom, art, culture and Lanna identity. Including 

the opening of the community for tourists to experience art, culture, way of 

life, and the way of life at the Long Himkow people through workshop 

activities. To preparation of an determine integrated tourism development plan 

for sustainable in community, in consideration of the balance for economy, 

society, culture, environment and co-operation of all relating sectors were 

recognized to lead to sustainable development. There were 2 main groups of 

factors that affect the success of tourism management in Loang Him Kao 

community: internal-factors and external-factors. The internal factors were: 

good group leader, participation in problem solving, clear structure of 

organization and good relationships with the others. The external-factors were: 

support from external organizations and promotion of the activity by mass 

media. 
 

Keywords: Development, Creative Tourism, Loang Him Kao 
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บทนำ 
การท่องเที่ยวถือเป็นจุดแข็งที่สุดสำหรับประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งส่งผลดีต่อประชากร

ในท้องถ่ินของประเทศที่เป็นจุดหมายปลายทางเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนเพื่อนำไปสู่

การพัฒนาประเทศ นอกจากการท่องเที่ยวจะช่วยให้เกิดการสร้างอาชีพและการจ้างงาน การมี

ส่วนร่วมระหว่างนักท่องเที่ยวและคนในชุมชนทำให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำเนินไปแบบ

หลากหลายและเป็นพลวัต (Breugel V. L., 2013) การท่องเที่ยวจึงนับเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่

นานาประเทศทั่วโลกให้การยอมรับว่ามีบทบาทสำคัญ เป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่ส่งผลต่อ

ระบบเศรษฐกิจโลกในภาพรวม และการท่องเที่ยวยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ความอยู่ดีมีสุข ตลอดจนรักษาอัตลักษณ์วิถีวัฒนธรรมธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของชุมชน

ท้องถ่ิน โดยดำเนินการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่จะ

นำไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ผ่านเครื่องมือการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งจะเป็นตัว

ช่วยสำคัญในการไปสู่เป้าหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

แนวโน้มเกี่ยวกับรูปแบบการท่องเที่ยวในปัจจุบันมีหลากหลายวิธีการ ทั้งนี้ข้ึนกับ

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไป บางคนชอบวิถีชีวิตชุมชนเมือง ทำให้เกิดความต้องการ

ท่องเที่ยวที่สามารถสัมผัสถึงความต้องการของจิตใจตนเอง แต่เมื่อเข้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้น 

ๆ พบว่าบางชุมชนยังขาดการบริหารจัดการ ขาดเอกลักษณ์ ขาดการสร้างอัตลักษณ์เฉพาะถ่ิน

หรือชุมชน จึงทำให้ขาดความโดดเด่นและความเข้มแข็งของวิถีชุมชน การคงไว้ซึ่งเสน่ห์และ

ความแตกต่างอย่างมีอัตลักษณ์เพื่อตอบโจทย์การท่องเที่ยวนั้น จะเป็นส่วนช่วยให้ประเทศไทย

สามารถดึงดูนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  (พวัสส์ อัครพัฒน์กำชัย 

และคณะ, 2566: 93)  

องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (2018) กล่าวถึง

การพัฒนาการท่องเที่ยวจากอดีตน้ันมักจะมุ่งเน้นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดรายได้และ

ให้ความสำคัญกับสิ่งอำนวยความสะดวกให้กบันักทอ่งเที่ยวเปน็หลกั โดยปราศจากการคำนึงถึง

ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่จะตามมาทำให้แหล่งท่องเที่ยวรวมถึงวัฒนธรรม

แบบใหม่และบุคคลจากภายนอกท้องถ่ิน ทำให้เกิดการเบียดขับคนในท้องถ่ินออกไปจากแหล่ง

ท่องเที่ยว การพัฒนาที่นำมาใช้เป็นสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวที่มุ่งแต่จะนำทรัพยากรการ
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ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมมาปรับใช้เพื่อเป็นสินค้า ส่งผลให้วัฒนธรรมหรือ

เหตุการณ์สำคัญของชุมชนน้ันเลือนหายไปจากความทรงจำ ทำให้การท่องเที่ยวถูกมองเปน็สิ่งที่

ทำลายระบบการทอ่งเที่ยวที่ให้ความสำคัญกับท้องถ่ินเป็นหลัก ไม่สามารถสร้างรายได้สู่ท้องถ่ิน

ได้อย่างแท้จริงเนื่องจากผลประโยชน์ส่วนใหญ่มักจะตกอยู่กับสถานประกอบการธุรกิจการ

ท่องเที่ยวหรือนายทุนเจ้าของแหล่งที่พักอาศัยโดยที่ไม่เลือกใช้แรงงานจากในท้องถ่ิน อีกทั้งยัง

ไม่ให้ความสำคัญกับผลผลิตของท้องถ่ิน ทำให้การใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวไม่สัมพันธ์กับ

ผลประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ิน จากปัญหาดังที่กล่าวมาแล้วนั้นจึงเกิดแนวคิดที่จะ

ส่งเสริมและให้การสนับสนุนใหชุ้มชนในท้องถ่ินได้เข้ามามสี่วนร่วมในกิจกรรมทางการท่องเทีย่ว

ของท้องถ่ินของตนเพิ่มมากข้ึนซึ่งเป็นแนวคิดทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  สอดคล้องกับ 

Richards, G. (2010). ที่กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ถือเป็น

กระบวนทัศน์ใหม่ (New Travel Paradigm) ที่มีวิวัฒนาการมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิม เพื่อ

ตอบสนองพฤติกรรมการบริโภคของนักท่องเที่ยวทั้งทางด้านความรู้สึกและจิตใจ ที่คาดหวังจะ

ได้รับประสบการณ์ที่แปลกใหม่มากขึ้น จากการได้สัมผัสการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน เข้าใจคุณค่า

และความสำคัญของมรดกทางวัฒนธรรมในพื้นที่ รวมทั้งการพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต การ

เดินทางที่มีชีวิตชีวาและความประทับใจมากกว่ารูปแบบเดิม ๆ นักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ในปัจจุบัน 

ไม่ได้ต้องการเดินทางท่องเที่ยวเพียงเพื่อที่จะพักผ่อนหย่อนใจเช่นยุคที่ผ่านมาเท่านั้น หาก

ต้องการประสบการณ์ใหม่เพื่อนําไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพใหม่ ๆ ของตนเอง และเพื่อที่จะ

นําไปปรับใช้กับชีวิตการทำงานภายหลังจากทีก่ารเดินทางท่องเที่ยวเสร็จสิน้ลง รูปแบบของการ

ท่องเที่ยวแนวใหม่จึงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างสำคัญ “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” มุ่ง

ความสนใจเปลี่ยนไปจากเดิม ซึ่งเปลี่ยนจากการท่องเที่ยวเพื่อชมสถานที่(พิพิธภัณฑ์ ราชวัง 

ตลาด อนุสาวรีย์หรือหาดทราย) หรือ Tangible Cultural Resources มาเป็นให้ความสนใจใน

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ( Intangible Cultural Resources) มากข้ึน การ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จึงเป็นทางเลือกใหม่ของพฤติกรรมการท่องเที่ยว และ “นักท่องเที่ยว” 

เป็นการเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ให้ความสำคัญกับความผูกพัน
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ระหว่างนักท่องเที่ยวและผู้ที่เป็นเจ้าของบ้าน โดยเช่ือมั่นว่าการเข้ามาร่วมเรียนรู้ทำกิจกรรม

อันมีคุณค่าของชุมชน ผ่านการเช้ือเชิญของชุมชนที่พร้อมสำหรับการต้อนรับนักท่องเที่ยว จะ

ช่วยให้เกิดความจดจํา ประทับใจอย่างลึกซึ้งถึง “จิตวิญญาณ” ของพื้นที่ของการท่องเที่ยว

อย่างแท้จริง 
 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
Richards, G., & C. Raymond. (2000) ได้ให้นิยามคำว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

ข้ึนจากการสัมมนาในปี ค.ศ. 2000 ณ ประเทศนิวซีแลนด์ว่า เป็นการท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้

ผู้มาเยือนได้พัฒนาศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ผ่านการมีส่วนร่วมและประสบการณ์การเรียนรู้

มรดกภูมิปัญญาของแหลง่ท่องเที่ยว ถือเป็นการส่งเสริมพัฒนาต่อยอด การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์

และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อเติมเต็มความต้องการของผู้มาเยือนเรียนรู้ร่วมกับชุมชน

เพื่อแสวงหาความจริงแท้ในการพัฒนาศักยภาพความคิดสร้างสรรค์ของตนผ่านพื้นที่จุดหมาย

ปลายทางการท่องเที่ยว และ Richards, G., & C. Raymond. (2000)กล่าวไว้อีกว่าว่า การ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์คือ การท่องเที่ยวที่ทำให้เกิดความแตกต่างในความเหมือน ทั้งนี้ ชนัญ 

วงษ์วิภาค (2559) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า นักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไม่ได้ต้องการเพียงความ

เพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว แต่ต้องการมีประสบการณ์กิจกรรมจากการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์มีสว่นช่วยกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเกดิความคิดสร้างสรรค์พัฒนาตนเองจากการเรียนรู้

ทักษะจากกิจกรรมในท้องถ่ินที่หลากหลาย สร้างรายได้แก่ชุมชน สร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างชุมชนและผู้มาเยือน เช่นเดียวกับ Richards, G. (2005), อรอุมา เตพละสกุล และนาฬิ

กอติภัค แสงสนิท (2555) กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นั้นมุ่งเน้นความจริงแท้ของ

ชุมชน การสร้างคุณค่าจากวิถีชีวิตนักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ร่วมกับเจ้าบ้านผ่านการทำ

กิจกรรมต่าง ๆ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง เมื่อกลับมามองที่

ชุมชนเอง ที่ชุมชนนั้นได้รับประโยชน์ที่เอื้อมาจากการท่องเที่ยวในแง่ของการธำรงรักษาไว้ซึ่ง

ประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นสืบไป สิ่งที่ท้าทาย

สำหรับชุมชนเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสร้างสรรค์ คือการสร้างมูลค่าและคุณค่าให้กับ

ศิลปวัฒนธรรมและวัตถุดิบที่มีในทอ้งถ่ินและสามารถทำใหผู้้มาเยือนตระหนักถึงมูลค่าน้ัน ๆ ว่า
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มีความแตกต่างจากสินค้าหรือบรกิารทั่วไปอย่างไร ทั้งนี้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวมักไม่ประสงค์ที่

จะจ่ายค่าสินค้าและบริการในราคาที่แพงข้ึนหากไม่ตระหนักถึงคุณค่าของสินค้าและบริการเชิง

สร้างสรรค์ ด้วยเหตุน้ี การท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค์จึงมกัถูกโยงใยเข้ากับการ “เล่าเรื่อง”       ที่

เกี่ยวกับท้องถ่ินน้ัน ๆ เพื่อให้ผู้มาเยือนมีความเข้าใจในเอกลักษณ์ของสถานที่ท่องเที่ยวนั้นมาก

ข้ึน (ภัทรพงศ์ อินทรกำเนิด และคณะ, 2553) 

ปัจจุบันกระแสโลกาภิวัฒน์ เป็นกระแสหลักที่สร้างความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ 

สังคมและสิ่งแวดล้อม ท้าให้โลกทั้งโลกเล็กลงเช่ือมโยงเป็นระบบเดียวกันภายใต้การพัฒนาของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ (อารีย์ นัยพินิจ, 2557) ซึ่งโลกาภิวัฒน์น้ีเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ

การเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว จากการท่องเที่ยวแบบดั้งเดิม (Classical 

Tourism) ในช่วงปี 1950 ยุคเริ่มต้นของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ประเทศกำลังพัฒนาหลาย

ประเทศมุ่งเน้นการใช้การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหลักในการพัฒนาประเทศ การท่องเที่ยว

ของแต่ละประเทศจึงเน้นนโยบายในการขยายและพัฒนาเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวจำนวนมาก 

(Mass Tourism) ภาครัฐและภาคเอกชนต่างมุ่งเน้นในการสร้างความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว

และการสร้างเม็ดเงินรายได้เป็นสำคัญจากนโยบายดังกล่าวการท่องเที่ยวในยุคที่ผ่านมาจึงให้

ความสำคัญต่อปริมาณนักท่องเทีย่วมากกว่าคุณภาพในการจัดการท่องเทีย่ว ส่งผลให้เกิดการใช้

ต้นทุนทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองการท่องเที่ยวอย่างเกินตัว ทำให้

เกิดผลกระทบทางลบ ต่อประเทศต่างๆเหล่าน้ัน การเดินทางท่องเที่ยวตามกระแสความนิยม

ของนักท่องเที่ยวเป็นจำนวนมาก ในขณะที่ทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวหรือตัวแหล่งท่องเที่ยว

มีความสามารถในการรองรับจำกัดทำให้แหล่งท่องเที่ยวเหล่านั้นทรุดโทรมลงอย่างรวดเร็ว 

นักท่องเที่ยวอาจจะได้รับประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ไม่ประทับใจตามที่คาดหวังไว้ เป็นผลให้

ไม่กลับมาเที่ยวซ้ำในแหล่งท่องเที่ยวแห่งนั้นอีก (Russo, 2002) ด้วยสาเหตุนี้  การให้

ความสำคัญแต่เพียงจำนวนนักท่องเที่ยวอาจจะไม่ใช่เป็นเป้าหมายสำคัญของการท่องเที่ยวอีก

ต่อไป 
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การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เกิด

ข้ึนมาไม่นาน แต่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าสามารถพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อมในมิติต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นการสร้างประโยชน์สูงสุดจากการท่องเที่ยวให้กับ

นักท่องเที่ยวและเจ้าของชุมชน แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จึงนับเป็นการพัฒนาการ

ของการท่องเที่ยวทางเลือก (Alternative tourism) ที่พัฒนาจากแนวคิดการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน (Community-based tourism) ซึ่งมีพื้นฐานแนวคิดจากทฤษฎี การท่องเที่ยวแบบ

ยั่งยืน (Sustainable Tourism) (Suttipisan, 2013) ปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กำลัง

เป็นที่จับตามองของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเนื่องจากคุณสมบัติเฉพาะของการท่องเที่ยงเชิง

สร้างสรรค์ที่มุ่งเน้นการเพิ่มทักษะให้กับนักท่องเที่ยว สินค้าหลักคือ ทักษะและประสบการณ์

ด้านการท่องเที่ยว เน้นทรัพยากรที่จับต้องไม่ได้ เน้นวัฒนธรรมประจำวัน นักท่องเที่ยวมีส่วน

ร่วมในการทำกิจกรรมการท่องเที่ยวและเน้นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของท้องถ่ิน (Richards, 

2010) จะเห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลาย เป็นการเพิ่มความน่าสนใจ

ของนักท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2561) 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ถือเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ทางการท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อ

กรอบแนวคิดและแนวทางการพัฒนาการท่องเทีย่วในหลายประเทศทั่วโลก และก่อให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านอุปสงค์และอุปทานทางการท่องเทีย่ว การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีที่มา

จากปัจจัยหลัก 3 ประการ ได้แก่ กระแสโลกาภิวัตน์และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์

ความคิดเชิงสร้างสรรค์กับการกำหนดนโยบายสาธารณะ และการเปลี่ยนแปลงช้ันทางสังคมกับ

พฤติกรรมการท่องเที่ยว (ภูริวัจน์  เดชอุ่ม , 2556) โดยเฉพาะปัจจัยที่หนึ่ง กล่าวคือ จาก

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่ส่งผลให้ปัจจุบันมีการเช่ือมโยงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  

วัฒนธรรม ผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปสู่สังคมความคิด

สร้างสรรค์ 

การนำการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาปรับใช้กับการท่องเที่ยวในประเทศไทยเพื่อ

พัฒนาและเพิ่มโอกาสการแข่งขันกบัประเทศอื่น ๆ  จึงเป็นแนวคิดที่สามารถดำเนินการได้ แม้ว่า

ประเทศไทยจะมีนโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาระยะหนึ่งแล้วก็ตาม แต่ยัง

ไม่สามารถขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมเท่าที่ควร เนื่องจากยังขาดความ
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เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ค่อนข้างมาก ประกอบกับการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับการพัฒนาการทอ่งเที่ยวด้วยแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในประเทศไทยยังมีอยู่

อย่างจำกัดนั่นเอง (ภูริวัจน์ เดชอุ่ม, 2556) ด้วยเหตุผลนี้ประเทศไทยควรมีการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อนำเสนอเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจ 

ประเทศไทยมีจุดประสงค์จะส่งเสริมธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์วัฒนธรรม โดยการ

สร้างผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวจากการต่อยอดศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์  

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยว 

ให้ความสำคัญต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวด้านศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน ตำนาน

ความเช่ือ ศรัทธา ศาสนา ความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ ความหลากหลายทางธรณีสัณฐาน 

และความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศที่แตกต่างในทุกภาคของประเทศ มีเรื่องราวที่

เป็นเอกลักษณ์ เพื่อให้เกิดความคุ้มครองและปกป้องทรัพย์สินทางปัญญา ส่งเสริมการข้ึน

ทะเบียนและอนุรักษ์จดุหมายปลายทางที่โดดเด่นข้ึนสู่การเปน็จุดหมายปลายทางระดับโลก อัน

จะนำไปสู่การยกระดับชุมชนข้ึนเป็นจุดหมายปลายทางระดับสากล ซึ่งจะมีการท่องเที่ยวได้ทุก

ฤดูกาลตลอดทั้งปี มีการท่องเที่ยววิถีชีวิตชุมชน สัมผัสทุ่งนาป่าเขา เยี่ยมชาวสวน ชาวไร่ ซึ่ง

เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวอาหาร การท่องเที่ยววิถีวัฒนธรรมข้าว

เพื่อเลี้ยงกาย และการท่องเที่ยววิถีพุทธ 

 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ หรือ AGENDA 21 เป็นแนวทางการ

พัฒนาที่ยั่งยืน(Sustainable Development) องค์การสหประชาชาติได้กำหนดข้อตกลง

ระหว่างประเทศเพื่อใช้แผนปฏิบัติการดังกล่าวเป็นแผนแม่บทโลก เพื่อสร้างความสมดุล

ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาในการบรรลุผลเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอันจะทำให้คนรุ่น

ปัจจุบัน และอนาคตมีทรัพยากรธรรมชาติใช้อย่างพอเพียง และสามารถตอบสนองความ

ต้องการต่าง ๆ ในการดำรงชีวิตอันจะนำไปสู่ความกินดีอยู่ดี ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงสร้าง
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แนวทางปฏิบัติสำหรับกำหนดนโยบายของรัฐบาล และเอกชนในศตวรรษหน้าโดยที่ประชุม

สหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ( The United Nations Conference on 

Environment and Development: UNCED) ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ใน

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2535 ในการประชุมครั้งนี้เปน็การประชุมที่มีผูน้ำโลกเข้ารว่มมากที่สุดเป็น

ประวัติการณ์ มีประมุข หัวหน้ารัฐบาล และเจ้าหน้าที่ระดับสูงจาก 179 ประเทศเข้าร่วมในการ

ประชุมแผนปฏิบัติการที่ 21 และได้รับอนุมัติเพื่อใช้เป็นแนวทางให้ประเทศต่าง ๆ ในโลกนำไป

ปรับใช้เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหา และความจำเป็นในแต่ละท้องถ่ินแนวคิดสำคัญของ

แผนปฏิบัติการ 21 มีดังนี้ 

1) สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหา และภัยคุกคามต่อมวลมนุษย์ชาติจำเป็นต้องมีความ

รับผิดชอบ และร่วมกันสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมกัน 

2) ทำให้คนในสังคมโดยทั่วไปเกิดความรู้ และความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 

3) ประเทศพัฒนาแล้วที่เป็นประเทศอุตสาหกรรม และประเทศกำลังพัฒนาเป็นผู้

ก่ อ ให้ เกิ ดมล พิ ษท างอากาศ ขยะ  และของเสี ยที่ เป็ น อั นตราย  อี กทั้ งยั งท ำลาย

ทรัพยากรธรรมชาติให้ร่อยหรอลงไปอย่างต่อเนื่อง 

4) ประชากรในประเทศกำลังพัฒนาประสบกับปัญหาความยากจน อันเป็นปัจจัยใน

การทำลายสิ่งแวดล้อมจึงควรร่วมมือกันกำจัดความยากจนโดยสร้างแนวทางแก้ปัญหาความ

ยากจนร่วมกัน 

5) จำนวนประชากรที่เพิ่มข้ึนของประเทศที่กำลังพัฒนาทำให้ธรรมชาติไม่เพียงพอใน

การรองรับความต้องการของประชากร จึงต้องมีมาตรการควบคุมประชากร 

6) นานาประเทศมีนโยบายในการพัฒนาที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมกับกิจกรรมทาง

สังคมในทางเศรษฐกิจและสงัคม เพื่อผลักดันแนวทาง หรือกลยุทธ์ในการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด 

7) ทรัพยากรธรรมชาติที่น้อยลง และเสื่อมโทรมลงถือเป็นทุนทางเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยด้วย(รุ่งรดิศ เมืองลือ และพยอม ธรรมบุตร, 2560) 
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องค์การการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ (United Nation World Tourism 

Organization :UNWITO,2548) “Sustainable Tourism Conceptual Definition” การ

ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนมีแนวทางพัฒนาและการจัดการ ซึ่งต้องนำมาใช้กับการท่องเที่ยวทุกรูปแบบ

ในทุกพื้นที่  จุดหมายปลายทาง โดยมีหลักการซึ่งครอบคลุมการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งจะต้องเป็นการพัฒนาที่มีความสมดุลของทุกด้านดังกล่าว 

เพื่อประกันความยั่งยืนระยะยาว การพัฒนาการท่องเทีย่วที่ยั่งยืนต้องการการมีส่วนร่วมของผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องและมีส่วนเสียทกุฝา่ย ตลอดจนผู้นำทางการเมืองที่เข้มแข็งที่จะประกันการมีส่วน

ร่วมที่กว้างขวาง และมีการตกลงมีความคิดร่วมกัน การก่อให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวที่

ยั่งยืนเป็นกระบวนการที่ต้องทำต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ และจำเป็นต้องมีการตรวจสอบอย่าง

สม่ำเสมอถึงผลกระทบที่ เกิดข้ึนระหว่างพัฒนาตลอดจนนำแนวทางแก้ไขผลกระทบ และ 

มาตรการเพื่อป้องกันผลกระทบมาประยุกต์ใช้ การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต้องให้ความพึง

พอใจในระดับสูงแก่นักท่องเที่ยว โดยปลุกจิตสำนึกของนักท่องเที่ยวให้ร่วมสร้างความยั่งยืน

ของการท่องเที่ยว 

ซึ่งสอดคล้องกับ พยอม ธรรมบุตร (2560) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวที่ยั่งยืน คือการพัฒนาซึ่งนำผลกระทบทั้งในปัจจุบันและในอนาคตด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อม มาพิจารณาอย่างรอบคอบ โดยไม่ลืมพิจารณาถึงความต้องการของ

นักท่องเที่ยว นักธุรกิจในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมและชุมชนเจ้าบ้านของแหล่ง

ท่องเที่ยว และสอดคล้องกับ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยว

แบบยั่งยืน คือการท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่และกลุม่เลก็ทีม่ีการจัดการอย่างดีเยี่ยม เพื่อสามารถดำรง

ไว้ซึ่งทรัพยากรท่องเที่ยวให้มีความดึงดูดใจอย่างไม่เสื่อมคลาย ธุรกิจท่องเที่ยวมีการปรับปรุง

คุณภาพให้มีผลกำไรอย่างเป็นธรรม ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์ตอบแทนอย่าง

เหมาะสม โดยมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนสม่ำเสมออย่างเพียงพอ แต่มีผลกระทบทางลบ

ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดหรือไม่มีเลยอย่างยืนยาว 
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จากนิยามข้างต้นสามารถสรุปแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน คือแนวคิดการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเป็นแนวคิดการท่องเที่ยวที่สำคัญ โดยการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจะเกิดข้ึน

ได้ก็ต่อเมื่อ มีผู้เกี่ยวข้องดังนี้ คือหน่วยงาน ภาครัฐ (Government) หน่วยงานภาคเอกชน 

(Business) นักท่องเที่ยว (tourist) ประชาชนท้องถ่ิน (Community) และแหล่งท่องเที่ยว 

(Attraction) ซึ่งกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเหล่านี้จะต้องมีการจัดการโดยตั้งแต่การวางแผน การ

ร่วมมือและการบริหารการจัดการ เพื่อนำไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

โหล่งฮิมคาว 
จังหวัดเชียงใหม่ให้ความสำคัญกบัการส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีชุมชนมาโดยตลอด โดย

มุ่งเน้นพัฒนาการท่องเที่ยวให้มีความหลากหลาย เพื่อให้สอดรับกับความต้องการของ

นักท่องเที่ยว แต่ยังคงรักษาจุดเด่นในด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และการรักษา

สิ่งแวดล้อม มีการนำเอาเอกลักษณ์ของคนในชุมชนที่ช่ืนชอบ และใช้ชีวิตประจำวันแบบเนิบช้า 

(Slow Life) รักในธรรมชาติและงานศิลปหัตถกรรม มาสร้างสรรค์เป็นผลงานหัตถกรรมให้ได้

รับชมและเลือกซื้อ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์งานหัตถกรรมที่สื่อถึงเรื่องราววิถีชุมชน ประดิษฐ์จาก

วัสดุธรรมชาติ เช่น งานผ้า ดิน ไผ่ ไม้ และวัสดุเหลือใช้ในชุมชน 

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกหนึ่งแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ที่มีวิถี

ชีวิตแบบสงบ เรียบง่าย มีอัตลักษณ์ชุมชนที่มีความโดดเด่นด้านสถานที่ท่องเที่ยว ศิลปะ 

ประเพณี วัฒนธรรม กลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมถึงผลิตภัณฑ์ชุมชนสินค้าโอท็อป และยังมีแหล่ง

ท่องเที่ยวหลากหลายทางธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นแหล่งทรัพยากรที่ยังคงความอุดม

สมบูรณ์  

“โหล่งฮิมคาว” คือ ชุมชนงานคราฟต์ในอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่เกิดข้ึน

จากการที่ ชัชวาลย์ ทองดีเลิศ ชักชวนเพื่อนฝูงและพี่น้องที่มีใจรักงานฝีมือ ศิลปะ ชีวิตแบบ

แช่มช้า และวัฒนธรรมล้านนา มาสร้างหมู่บ้านและเปดิบ้านเปน็ร้านขายผลิตภัณฑ์ของตน ทั้งนี้

บ้านภายในชุมชนเป็นบ้านที่มีอัตลักษณ์และกลิ่นอายแบบล้านนา มีต้นไม้ มีการออกแบบที่

น่าสนใจ และแต่ละหลังต้องมีเอกลักษณ์ของเจ้าของ โดยมีสโลแกนว่า “เดินช้า ๆ กินช้า ๆ ซื้อ

ขายช้า ๆ อู้จ๋ากันม่วน ๆ” ซึ่งได้มาจากลักษณะพิเศษของชุมชนที่เป็นที่อยู่อาศัยด้วย ซึ่งอาศัย
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อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สงบ อยู่กันแบบเครือญาติ ปรึกษาหารือกัน และยังเป็นชุมชน 3 

ธรรมคือ หน้าปากซอยมีวัดศรีมารามเป็น “ธรรมะ” คนในชุมชนรักต้นไม้ อยากให้ชุมชนเป็น

พื้นที่สีเขียว ก็คือ “ธรรมชาติ” และธรรมที่ 3 คือ “ศิลปะและวัฒนธรรม” ดังที่กล่าวมาข้างต้น 

โหล่งฮิมคาว เป็นจุดหมายปลายทาง (Destination) ที่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นอย่างยิ่งแห่งหนึ่งใน

อำเภอสันกำแพง เป็นชุมชนศิลปะเล็กๆขายสินค้าพื้นเมืองและงานคราฟท์ ตั้งอยู่ที่บ้านมอญ 

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ และยังเป็นย่านสร้างสรรค์ที่เกิดจากการรวมตัวกันของเพื่อน

ศิลปินและเจ้าของแบรนด์ผ้าระดับโอท็อปที่หลงรักในงานหัตถกรรม ธรรมชาติ ภูมิปัญญา 

ศิลปะ วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ความเป็นล้านนา แบ่งสรรปันพื้นที่ของตัวเองเพื่อสร้างเรือน

ล้านนาเป็นบ้านอยู่อาศัย เป็นหน้าร้านค้าขายผลิตภัณฑ์ และอยู่รวมกันฉันท์ครอบครัว ที่อยาก

แบ่งปันศิลปวัฒนธรรม ผลิตภัณฑ์งานฝีมือต่าง ๆ โดยเปิดเป็นร้านค้าหลากหลาย ทั้งงานฝีมือ 

ผ้ามัดย้อม ผ้าทอ กระเป๋า เครื่องประดับ ร้านกาแฟ ร้านอาหาร รวมทั้ งยังมีกิจกรรม 

workshop โดยได้รับการสนับสนุนให้มี กาดต่อนยอน กาดที่รณรงค์ให้ใช้ชีวิตแบบไม่เร่งรีบ 

พูดจากันม่วน ๆ เป็นการเปิดชุมชนให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาสัมผัสศิลปะวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ของชาวโหล่งฮิมคาว รวมทั้งซื้อหาของฝากในราคาย่อมเยาว์แบบมีสไตล์  

ชุมชนโหล่งฮิมคาวมีความโดดเด่นเรื่องการผลิตผ้าฝ้าย ได้มาตรฐานรางวัลชนะเลิศ GI 

ซึ่งกล่าวได้ว่าผ้าฝ้ายเป็นสินค้าเด่นที่เป็นเอกลักษณ์หาได้เฉพาะถ่ินเท่านั้น และการันตีด้วย GI 

(Geographical Indication) ตราสัญลักษณ์ที่กรมทรัพย์สินทางปัญญาออกให้แก่ผู้ผลิตสินค้า 

เพื่อรับรองว่าเป็นสินค้าที่มาจากแหล่งภูมิศาสตร์ ย่อมสร้างความเช่ือถือในด้านมาตรฐานสินค้า 

โดยการผลิตจะเป็นแบบพื้นบ้านดั้งเดิมนำมาประยุกต์ผสมผสานเข้ากับแฟช่ันดีไซน์ของคนรุ่น

ใหม่ ลักษณะของบ้านเรือนส่วนใหญ่เน้นการออกแบบเป็นแบบล้านนา เพื่อเป็นการสร้าง       

อัตลักษณ์ให้กับชุมชน โดยทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ เวลา 09.00-14.00 น. ทางชุมชนได้จัด

กิจกรรม “กาดฉำฉา” ตลาดใต้ต้นฉำฉา เดินต่อนยอน ออนคราฟท์สตรีท เป็นถนนสาย

วัฒนธรรมที่มีความน่าสนใจ ตลาดจำหน่ายงานทำมือ งานหัตถกรรมหลากหลาย อาหาร และ
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เครื่องดื่ม มีดนตรีโฟล์คซอง โดยแต่ละร้านจะมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไป จึงทำให้มีผู้คน

เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 

  แต่อย่างไรก็ตามผลของการท่องเที่ยวที่เกิดข้ึนน้ันนอกจากการพัฒนาเศรษฐกิจภายใน

ชุมชนที่ดีข้ึนก็ก่อให้เกิดผลที่กระทบด้านการใช้ชีวิตของคนในชุมชนส่งผลต่อความสุขใน

ชีวิตประจำวันที่ถูกรบกวนจากการมาเยือนของนักท่องเที่ยว อาทิ เช่น การจราจรที่ติดขัด วิถี

ชีวิตภายในชุมชนที่เปลี่ยนไป ปัญหาผลประโยชน์รวมกันภายในชุมชน รวมถึงปัญหานโยบาย

และการบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชน เป็นต้น คณะผู้เขียนเห็นว่าชุมชนโหล่งฮิมคาวต้องมี

การหาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน ซึ่งการพัฒนา

ที่ยั่งยืน จะต้องเป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดความสมดุลหรือมีปฏิสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันในระหว่าง

มิติต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จิตใจ รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม อันจะเป็นองค์ประกอบที่จะรวมกันหรือองค์รวมในการทำให้ชีวิตมนุษย์

สามารถอยู่ดีมีสุขได้ ทั้งสำหรับคนในรุ่นปจัจบุันและคนรุ่นอนาคตทั้งนี้เพื่ออนุรักษ์รากเหง้าของ

วิถีชีวิตดั้งเดิมและเพื่อนำศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม ตลอดจนชุมชน มา

พัฒนาเป็นสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวที่มีทั้งมูลค่าและคุณค่าเพื่อนำเสนอต่อ

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศต่อไป 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
ชุมชนโหล่งฮิมคาว หรือ ชุมชนย่านริมแม่น้ำคาว เป็นชุมชนเล็กๆ หลังวัดสีมาราม ติด

แม่น้ำคาว ที่บ้านมอญ อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนสร้างสรรค์ ที่มีสินค้า

ท้องถ่ินหลากหลายรูปแบบ ทั้งสินค้าทำมือ หัตถกรรม ผสมผสานกับภูมิปัญญา ศิลปะ 

วัฒนธรรม ที่มีความละเอียดประณีต มีอัตตลักษณ์ความเป็นล้านนา มีเอกลักษณ์โดดเด่นเรื่อง

การผลิตฝ้าย เสื้อผ้าพื้นเมือง ที่ผลิตจากผ้าฝ้าย ทอเป็นลวดลายสวยงาม รวมถึงงานคราฟต์ดี

ไซต์สุดเก๋ หรือของบางช้ินยังมีเอกลักษณ์เฉพาะจนกล่าวได้ว่ามีแค่ช้ินเดียวในโลก ที่สำคัญแต่

ละร้านก็ยังมีการจัดกิจกรรมให้กับนักท่องเที่ยว ได้มาลงมือทำงานฝีมือเป็นของตนเองแบบไม่

เหมือนใครอีกด้วย และมีการจัดทำกิจกรรม workshop ที่ เกี่ยวกับการ Recycle เพื่อให้

นักท่องเที่ยวได้เห็นประโยชน์จากการรักษาสิ่งแวดล้อมและการนำวัสดุเหลือใช้มาสร้าง

มูลค่าเพิ่ม มีการรณรงค์กิจกรรมลดขยะ พลาสติก โฟม โดยจะให้ร้านค้าทุกร้านใช้วัสดุที่ใช้จาก



84|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

ธรรมชาติ สมาชิกทุกคนมีความรักธรรมชาติเป็นพื้นฐาน ที่ได้ทำการตกลงร่วมกันว่าจะปลูก

ต้นไม้สร้างพื้นที่สีเขียว สร้างบ้านอาศัยในแบบล้านนา หรือล้านนาร่วมสมัย สมาชิกแต่ละ

ครอบครัวมีงานหัตถกรรม ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา และมีการออกแบบดีไซด์ให้มีความร่วมสมัยอยู่

แล้ว และต่อยอดแนวความคิดที่จะพัฒนาให้ชุมชนโหล่งฮิมคาวเป็นชุมชนศิลปะหัตถกรรม มีวิถี

อยู่ร่วมกับธรรมชาติและมีวิถีการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล พร้อมกับยินดีต้อนรับผู้มาเยี่ยมเยือน

แบบญาติมิตรในแบบชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมร่วมสมัย เป็นชุมชนในประเทศไทยแห่งหนึ่ง

ที่สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนเล็ก ๆ แห่งนี้ให้เป็นที่รู้จัก เป็นที่นิยม

ของกลุ่มนักท่องเที่ยว และเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้เป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิด

ความความสัมพันธ์ที่กลมเกลียวแน่นแฟ้นของคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้นผ่านกระบวนการมีส่วน

ร่วมในการจัดการด้านการท่องเที่ยว และท้ายที่สุดทําให้เกิดการสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ประเพณี และวิถีชีวิตพื้นบ้าน เกิดจิตสํานึกเกิดความภาคภูมิใจของคนในท้องถ่ิน การฟื้นฟู 

อนุรักษ์ รักษา และสร้างสมดุลให้แก่ชุมชนทั้ง 3 ด้าน อันได้แก่ ด้านสังคมด้านเศรษฐกิจ และ 

ด้านสิ่งแวดล้อมโดยสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีถูกนํามาเพิ่มมูลค่า สร้างความเข้มแข็งและรายได้ให้แก่

ชุมชนในรูปแบบการท่องเที่ยว (ชนิษฐา ใจเป็ง, 2563) สอดคล้องกับ ธนาวดี ปิ่นประชานันท์ 

(2564) ที่พบว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่พัฒนาข้ึนสำหรับชุมชนโต๊ะบาหลิวและ

ชุมชนสังกาอู้เป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนร่วมลงมือทำและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

วัฒนธรรมกับคนในชุมชนได้ ทั้งนี้กิจกรรมทั้งหมดได้ถูกพัฒนาข้ึนบนพื้นฐานของหลักการ

พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ หรือ Creative Tourism The 3S Principles 

(Designated Areas for Sustainable Tourism Administration Public Organization, 

2020) ด้วยการสืบค้น ร้อยเรียง และออกแบบกิจกรรมจากทุนวัฒนธรรมที่มีในท้องถ่ิน พร้อม

นำเสนอกิจกรรมอย่างน่าสนใจ (Stories) จากนั้นจึงเพิ่มเติมอรรถรส (Senses) ลงในกิจกรรม

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมสามารถลงมือทำกับเจ้าบ้านผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมถึงเสริมลีลา 

(Sophistication) ในการออกแบบกิจกรรมให้โดดเด่น และดำเนินไปได้อย่างลื่นไหล (ธนาวดี 

ปิ่นประชานันท์, ชมพูนุท ภาณุภาส และ จุฑาธิปต์ จันทร์เอียด, 2565) 
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ชุมชนโหล่งฮิมคาว เป็นอีกหนึ่งชุมชนที่มีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี คนในชุมชนมี

การรวมตัวกันเป็นปึกแผ่น มีศักยภาพในการพึ่งตนเองและการเรียนรู้ในระดับสูง มีองค์กรใน

ชุมชน กลุ่มผู้นําการเปลี่ยนแปลง และภาคีเครือข่ายการพัฒนาที่เข้มแข็งของชุมชน รวมทั้งมี

ความสามัคคี เอื้ออาทร อยู่รวมกันอย่างสงบสุข และธํารงไว้ซึ่งคุณค่าของประเพณีวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไว้อย่างถ่ีถ้วน (กฤษณ อร่ามศรี, จันทร์ธิมา สมศักดิ์, 

ณัชชา วีรวัฒนโยธิน และ อําพร กันทา, 2563: 646) แต่ทั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการให้

ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวแก่ชุมชน ควรมีการส่งเสริมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพใหม่ ๆ 

ให้กับชุมชน เพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นที่ และเป็น

การเพิ่มรายไดใ้ห้กับชุมชน และควรที่จะมีแผนในการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมให้แก่ชุมชน

อย่างทั่วถึง โดยไม่กระจุกตัวอยู่กับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เพื่อให้ ชุมชนโหล่งฮิมคาวเกิดการ

พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน ดังเช่น พยอม ธรรมบุตร (2562) 

ที่ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบของสินค้าและบริการของธุรกิจท่องเที่ยวสร้างสรรค์จะแตกต่างจาก

รูปแบบของสินค้าและบริการของการท่องเที่ยววัฒนธรรมแบบขนบนิยมวัตถุที่ท ำอยู่  

(Conventional Tourism)  ประการแรก การท่องเที่ยวทั้ง 2 รูปแบบนั้น ตั้งอยู่บนพื้นฐาน

ทรัพยากรคนละชุด การท่องเที่ยววัฒนธรรมแบบดั้งเดิมใช้อาคาร สถานที่ ที่มีช่ือเสียง มหกรรม

ที่ยิ่งใหญ่ ต้องมีโบราณสถาน วัด วัง ต้องมีวิถีชีวิตที่คึกคักในเมืองใหญ่ เช่น Night Market 

Street Food และมักจะตีกรอบว่าเป็นการท่องเที่ยวในประเทศและเมืองใหญ่ที่มีช่ือเสียงทั่ว

โลก เช่น ฝรั่ ง เศส อั งกฤษ สเปน ฯลฯ ในทางตรงกันข้าม Creative Tourism จะให้

ความสำคัญกับการมีโอกาสได้เรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเชิงสร้างสรรค์จนได้รับ

ประสบการณ์ใหม่เพื่อเติมเต็มชีวิต Creative Tourism ไม่ได้ต้องการอาคาร วัด วัง อนุสาวรีย์ 

ใหญ่โต มรดกโลกของยูเนสโก มหกรรม กีฬา ดนตรี ระดับโลก พื้นที่ของธุรกิจท่องเที่ยว

สร้างสรรค์คือพื้นที่ใดๆในประเทศเล็กๆใดๆในทั่วทุกมุมโลก ชุมชนทุกชุมชนมีศักยภาพในการ

พัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพื่ออนุรกัษ์วัฒนธรรมท้องถ่ินและเพื่อกระจายรายได้ตลอดจน

เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตที่มีคุณค่ากับเพื่อนมนุษย์โดยผ่านการทำธุรกิจท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์อันจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริงของมนุษยชาติ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง

เรือนจำอำเภอธัญบุรี 2. เพื่อบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของ

ผู้ต้องขัง เรือนจำอำเภอธัญบุรี และ 3. เพื่อนำเสนอแนวทางการป้องกันในการแก้ไขผู้ต้องขัง

กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุริ  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ ทำการสุ่มตัวอย่างจำนวน 

100 คน และมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15คน ผลการวิจัยพบว่า 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี ผลการวิจัย

พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระทำผดิซ้ำมากที่สดุ คือ ปัจจัยด้านตนเอง รองลงมาคือ ปัจจัย

ด้านสภาวะสังคม ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านเพื่อน ตามลำดับ การพัฒนากิจกรรม

แก้ไขผู้ต้องขังให้เกิดความเหมาะสม โดยได้นำแนวคิดการป้องกันการกระทำผิดซ้ำตามหลัก

พุทธจิตวิทยา มาเป็นกระบวนการสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการสำหรับผู้ต้องขัง และการ

พัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา ทำให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลก 
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และชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลส และปลอดพ้น

จากความทุกข์ 

คำสำคัญ: การบูรณา, พุทธจิตวิทยา, ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ 

 

Abstract  
The objectives of this research article are: 1. To study the factors in 

recidivism among prisoners in Thanyaburi District Prison. 2. To integrate the 

principles of Buddhist psychology in correcting prisoners' recidivism. Thanyaburi 

District Prison and 3. To present prevention guidelines for correcting repeat 

offenders of Thanyaburi District Prison prisoners. This research is a combined 

method research. The population and sample used in the research were repeat 

offenders. A random sample of 100 people was conducted and in-depth 

interviews were conducted with 15 key informants. The results found that 

Objective number 1: Factors in recidivism among inmates at Thanyaburi District 

Prison. The research results found that The factors most related to recidivism 

are personal factors, followed by social factors. Family factors and friend 

factors, respectively, developing activities to correct prisoners to be appropriate 

By applying the concept of preventing repeat offenses according to the 

principles of Buddhist psychology It is a process of creating integrated Buddhist 

ethics for prisoners. and development of body, morality, mind, and wisdom, 

allowing one to know and understand things according to their reality. knowing 

how to see the world and life according to conditions Able to free the mind 

Purify yourself from defilements. and free from suffering. 

Keywords: Integration, Buddhist psychology, Repeat Offenders 
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บทนำ 
  ปัจจุบันมนุษย์ได้พยายามศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยกันเองมาตลอด ทั้งสาเหตุ 

พฤติกรรมการกระทำผิดของแต่ละบุคคล รวมถึงพฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำ ด้วยเหตุนี้ จึงมี

ทฤษฎี และหลักการต่าง ๆ มากมายเกิดข้ึนมาจากบรรดาผู้รู้และนักปราชญ์ทั้งหลาย พยายาม

ที่จะหา หลักเกณฑ์คำ อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งพฤติกรรม (Behavior) เป็นการกระทำ

หรืออาการที่แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่าง  ๆ พฤติกรรมของมนุษย์

ทำงานผสมผสานเป็นจริตตามลักษณะความประพฤติประจำอยู่ในสันดาน  (เรียม ศรีทอง,  

2542) ในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว ๆ ไป เรียกลักษณะของบุคคลว่าบุคลิกภาพ (Personality) 

ทางพุทธจิตวิทยาถือว่าพฤติกรรมมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกันระหว่างกายกับจิต โดยเน้นว่าจิตใจ

มีอิทธิพล เหนือกาย ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” จิตเป็นผู้ควบคุม

ภายในการทำงานของจิตส่งผลกระทบต่อสภาพทางกาย กล่าวได้ว่าจิตวิทยา (psychology) 

เป็นองค์ความรู้ เกี่ยวกับจิตใจ กระบวนการความคิด และ พฤติกรรมของมนุษย์ ด้วย

กระบวนการวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ จิตวิเคราะห์ พฤติกรรมนิยม มนุษยนิยม 

เชิงรู้คิด และประสาทและชีวภาพ  

จากทรรศนะในเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีผลในการก่อเหตุอาชญากรรม หรือ
การ กระทำผิดซ้ำพฤติกรรมของมนุษย์มีสาเหตุที่เกิดข้ึนแน่นอน สาเหตุน้ันมีอิทธิพลทำให้เกิด
พฤติกรรม ต่าง ๆ ตามหลักพุทธจิตวิทยา สาเหตุของปัญหาเกิดจากลกัษณะอุปนิสัยในแต่ละคน
ที่แตกต่างกันออกไปแต่ละด้าน ถ้ายกตัวอย่างประเภทคดีอาชญากรรมกับหลักภาวนา นั้น คือ 
1) กาย คดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 2) ศีล คดีเกี่ยวกับการทำความผิดซ้ำซาก 3) จิต คดี
ความผิด เกี่ยวกับความเช่ือ 4) ปัญญา คดีเกี่ยวกับความกังวลการทำร้ายตนเอง และครอบครัว 
(ประสิทธ์ิ ทองอุ่น และคณะ, 2542) พฤติกรรมของมนุษย์บ่อเกิดคือจิตเป็นสำคัญแรงจูงใจไร้
สำนึกนำสู่พฤติกรรมผิดปกติ สิ่งที่ผลักดันอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมทุกประเภท ที่มนุษย์แสดง
ออกมา มีส่วนในการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ และพฤติกรรมนั้นก็มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
มนุษย ์

การกระทำความผิดนั้นเป็นปัญหาที่สำคัญของสังคมและนับวันก็ยิ่งจะทวีความ
รุนแรงข้ึนเป็นลำดับพร้อม ๆ กับการเจริญเติบโตของประเทศ การกระทำความผิดเป็นปัญหาที่
เกิดจากการอยู่รวมกันของคนในสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซ้อนมากข้ึนเท่าใด จำนวนผู้ที่



92|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

กระทำความผิดก็จะยิ่งมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยู่เสมอ ราชทัณฑ์
เป็นหน่วยงานลำดับสุดท้ายในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งมีหน้าที่ในการควบคุม ผู้ต้องขังไว้ตาม
คำพิพากษาของศาล และให้การแก้ไขฟื้นฟูเพื่อพัฒนาพฤตินิสัยของผู้กระทำผิดให้กลับตนเป็น
พลเมืองดี งานราชทัณฑ์นั้นจึงเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่กระทำความผิด หรือละเมิด
กฎเกณฑ์ของสังคม การจัดการหรือการปฏิบัติต่อผู้ที่กระทำความผิดกฎเกณฑ์ของสังคมเหล่าน้ี
นั้นข้ึนอยู่กับปรัชญาความเช่ือ ทัศนคติของสังคมแต่ละสังคม เพื่อประโยชน์ในการฟื้นฟูจิตใจ
ของผู้ต้องขังให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม (กรมราชทัณฑ์, 2550) 

บทความวิจัยนี้ผู้วิจัยจะทำการศึกษาการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัย ผู้ต้องขังในระหว่างที่

ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำเพื่อให้ผู้ต้องขังได้กลับตัวกลับใจปรับเปลี่ยนทัศนคติให้สามารถอยู่ใน

สังคมได้อย่างปกติสุขเมื่อพ้นโทษปัจจุบันมีผู้ต้องขังกระทำผิดช้ำในคดีต่างๆ โดยเฉพาะคดี

เกี่ยวกับทรัพย์และยาเสพติดมากข้ึน จนทำให้มีผู้ต้องขังล้นเรือนจำ การแก้ไขปัญหาดังกล่าว

เป็นเรื่องท้าทายความสามารถของเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์อย่างยิ่งเนื่อจจากพฤตินิสัยของผู้ต้องขังที่

มีความหลากหลายทั่ง อายุ เพศ พื้นฐานครอบครัว บุคลิก อุปนิสัยรวมถึงพฤติการณ์ของคดีแต่

ละประเภทและที่สำคัญ คือการจำแนกลักษณะผู้ต้องขังเพื่อจัดกลุ่มผู้ต้องขังให้ได้รับการพัฒนา

อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับลักษณะของแต่ละบุคคล ต้องจัดทำโปรแกรมการแก้ไขให้

เหมาะสมมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะแก้ไขให้ได้ผลสัมฤทธ์ สามารถคืนคนดีสู่สังคมและไม่

กลับไปกระทำผิดช้ำอีก 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี      

2. เพื่อบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง 

เรือนจำอำเภอธัญบุรี 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการป้องกันในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง

เรือนจำอำเภอธัญบุรี 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ จำนวน 100 คน โดยผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จากสูตรการคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ใช้ค่า
ความเช่ือมั่น 95 % สัดส่วนความคลาด เคลื่อนเท่ากับ 0.05 (สุวิมล ติรกานันท์, 2543) และมี
การคัดเลือกเพื่อทำการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถาม ทำการพัฒนาเครื่องมือจาก มานะ รักษ์วงศ์ (2564) แบ่งออกเป็น 3 

ส่วน คือ ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง ส่วนที่ 3 
ข้อเสนอแนะ เป็นคำถามปลายเปิด  

2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังกระทำผิดครั้งแรก จำนวน 15 คน และผู้ต้องขังกระทำความผิดซ้ำ 
(ตั้งแต่ 2 ครั้งข้ึนไป) จำนวน 15 คน โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวม
รวมข้อมูล  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
นำแบบสอบถามลงพื้นที่ไปสำรวจในพื้นที่เรือนจำอำเภอธัญบุรี จงัหวัดปทุมธานี โดย

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ช้ีแจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์และอธิบายข้ันตอน
ใน การกรอกแบบสอบถามใหผู้้ตอบแบบสอบถามทราบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมีการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการ

กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้ต้องขังที่ถูกคุมขังอยู่ที่เรือนจำอำเภอธัญบุรี มีความคิดเห็นต่อ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี ในภาพรวม โดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.76 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากทั้ง 4 ด้าน  โดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านตนเอง มีค่าเฉลี่ย 3.86 ซึ่งสอดคล้องกับ

คำสัมภาษณ์ว่า ด้านตนเอง มีความสำคัญต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ปัญหาเรื่องปากท้อง ภาระ

ค่าใช้จ่ายหนี้สิน การตกงาน รายได้ค่าครองชีพต่ำไม่เพียงพอมาจุนเจือครอบครัว ซึ่งตัวผู้ต้องขัง

เองเมื่อพ้นโทษออกไป ก็มักจะถูกปฏิเสธเรื่องการรับเข้าทำงานในสถานประกอบการ ต้อง

ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปเป็นแรงงานรายวัน ขาดสวัสดิการการดูแล จึงเป็นปัจจัยที่สำคัญ

อย่างยิ่งที่ส่งผลให้กลับไปกระทำผิดซ้ำอีก และปัจจัยในด้านตนเอง ถือเป็นปัจจัยที่มี

ความสำคัญในการดำรงชีวิตของผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษออกมา เพราะสังคมภายนอกยังขาดการ

ยอมรับผู้ที่เคยต้องโทษ ทำให้ผู้พ้นโทษออกมาหางานทำได้ยาก ทำให้ไม่สามารถประกอบอาชีพ 

และขาดรายได้ เมื่อไม่มีเงินก็ส่งผลให้ต้องดิ้นรนหาวิธีอื่นที่ผิดกฎหมาย เนื่องจากไม่มีทางเลือก 

จึงทำให้หันกลับไปสู่กระบวนการค้ายาเสพติด การลักขโมย ชิงทรัพย์ ปล้น เนื่องจากเป็นวิธีที่ที่

หาเงินได้ง่าย ได้เงินเยอะ และเร็ว โดยไม่คำนึงถึงว่าสิ่งที่ทำนั้นผิดหรือไม่ รองลงมา คือ ด้าน

สภาวะทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.84 สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า ชุมชนสังคมก็มีส่วนทำให้

ผู้ต้องขังกลับไปกระทำผดิซ้ำ ซึ่งสภาพชุมชนที่มีลักษณะเป็นแหล่งมั่วสุมอบายมุขต่าง ๆ ยาเสพ

ติด การพนัน สิ่งผิดกฎหมาย สภาพแวดล้อมไม่ดี มีความแออัด มักเป็นชุมชนที่นิยมใช้ความ

ปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง 
เรือนจำอำเภอธัญบุร ี

ระดับความคิดเห็น 
แปลผล 

X  S.D 

1. ด้านตนเอง 3.86 0.35 มาก 
2. ด้านเพื่อน 3.54 0.41 มาก 
3. ด้านครอบครัว 3.79 0.37 มาก 
4. ด้านสภาวะทางสังคม 3.84 0.39 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.76 0.43 มาก 
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รุนแรง ขาดความสามัคคี การตอกย้ำซ้ำเติมผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งกระตุ้นให้

ผู้ต้องขังหันกลับไปกระทำผิดซำ้อีก ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ ด้านครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 

3.79  สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ว่า เมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษแล้ว ครอบครัวควรเอาใจใส่ ให้ความ

รัก ความผูกพันธ์ที่อยู่อาศัย ให้กำลังใจ และส่งเสริมการทำงาน ไม่ซ้ำเติมความผิดพลาดที่เคย

เกิดข้ึน สามารถให้คำปรึกษาเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จะช่วย

ป้องกันการกลับไปกระทำผิดซ้ำได้ 

2. การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ในการแก้ไขการทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ

อำเภอธัญบุรี 

สำหรับกระบวนการจัดกิจกรรมในการแก้ไขการทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง เรือนจำอำเภอธัญบุรี 
แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน ตามภาพ 1 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กระบวนการจัดกิจกรรมในการแก้ไขการทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบรุี 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาแนวคิดเพื่อกำหนดแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
       1) แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาวิเคราะห์ 
       2) แนวคิดทางอาชญาท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ำ 
       3) แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการป้องกันการกระทำผิดซ้ำตามหลักภาวนา 4 

ขั้นตอนท่ี 3 จัดกิจกรรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมเสริมสร้างสมรรณภาพทางกาย) 
2) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมการสร้างระเบียบวินัยความประพฤติ) 
3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจ) 
4) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางปัญญา) 

ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

ขั้นตอนท่ี 1 ค้นหาสาเหตุท่ีนำมาสู่การกระทำผิดซ้ำ 
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จากภาพท่ี 1 การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ในการแก้ไขการทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี การจัดกิจกรรม มีการดำเนินการในการปฏิบัติที่เป็นไปตาม
นโยบายและข้อกำหนดของกรมราชทัณฑ์ที่ได้กำหนดไว้อย่างเป็นรูปธรรม สามารถทำให้การ
กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำอำเภอธัญบุรีลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการดำเนินการตาม
แนวทางในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง ได้ดำเนินการวางแนวทางปฏิบัติตาม
นโยบายของเรือนจำและกรมราชทัณฑ์ที่ได้กำหนดมาตรการ ระเบียบ ข้อบังคับ ในการ
ดำเนินการแก้ไข พัฒนาพฤตินิสัยให้แก่ผู้ต้องขังในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำในเรือนจำ
อำเภอธัญบุรี เพื่อให้สอดคล้องต่อนโยบาย “คืนคนดีสู่สังคม” ของกรมราชทัณฑ์ที่กำหนดไว้ 
อีกทั้งยังเป็นการดำเนินการตามแนวทางของรัฐ นโยบาย และข้อกฎหมายที่กำหนด โดยมีการ
ดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม มีโครงสรา้งการดำเนินงานที่ชัดเจน เพื่อให้เจ้าหน้าเรือนจำอำเภอ
ธัญบุรี สามารถดำเนินงานตามแนวทางในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ
อำเภอธัญบุรี โดยกำหนดเป็นนโยบายเพื่อดำเนินการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 

3. แนวทางการป้องกัน ในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ
อำเภอธัญบุรี 

แนวทางการป้องกันในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอ
ธัญบุรี ที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งการพัฒนาตนเองเป็นสิง่แรกของกระบวนการเพื่อให้การเนินการ
เป็นไปด้วยความมีประสิทธิภาพเกิดการมีพัฒนาแก้ไข โดยเริ่มจากการสร้างระเบียบวินัยความ
ประพฤติ เพื่อช้ีให้เห็นถึงคุณค่าของตนเอง ของผู้อื่น และเมื่อขัดเกลาจิตใจแล้วสิ่งต่อมาคือ การ
สร้างการเรียนรูใ้ห้แก่ผูต้้องขังกระทำผดิซ้ำ ถือเป็นสิ่งที่สำคัญของกระบวนการในการขับเคลื่อน
เพื่อหาแนวทางการแก้ไขการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำต้องเข้าใจถึงแรงจูงใจ ซึ่ง
เป็นปัญหาของตนเอง เพื่อนำไปเรียนรู้ให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วสิ่งที่
ตามมาน้ัน คือ การกำหนดกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพการกระทำความผิดของผู้กระทำผิดซ้ำ
ของคนนั้น ๆ เพื่อในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยมุ่งเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ของ
ผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ และสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ โดย
ผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมในระหว่างการอบรม จนข้ันสุดท้ายคือ สร้าง
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การบูรณาการในการทำงานทั้งในระหว่างที่ผู้กระทำผิดซ้ำยังอยู่ระหว่างต้องโทษ และเมื่อพ้น
โทษไปแล้ว อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. องค์ความรู้จากการวิจัย 

จากการบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา เพื่อแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ เรือนจำอำเภอ

ธัญบุรี พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำเนื่องจากการมีรายได้ที่มีความ

แตกต่างกัน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีรายได้น้อย เป็นครอบครัวที่ยากจนชนช้ันแรงงาน ชนช้ัน

ล่างที่มีความยากไร้ มีรายได้ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายในการดำเนินชีวิต เกิดความขาดแคลน

สิ่งของที่ต้องใช้ในการดำรงชีพ ซึ่งเป็นต้นเหตุของปัญหาอาชญากรรมส่วนใหญ่ บุคคลใน

ครอบครัวเหล่านี้ โดยมักจะกระทำความผิดในฐานลักทรัพย์ และปัญหายาเสพติด เป็นส่วน

ใหญ่ โดยบุคคลเหล่านี้ต่างก็มีการกระทำผิดซ้ำข้ึนอีก ปัญหาสำคัญที่มีส่วนมาจากสภาวะสังคม 

การที่มีประวัติต้องโทษจำคุกยังเป็นอุปสรรคในการประกอบอาชีพสุจริต หากนายจ้างรู้ว่าเป็นผู้

ที่เคยติด คุกมาก่อน มักจะได้รับการปฏิเสธไม่ให้เข้าทำงาน ซึ่งการกระทำผิดนั้นเกิดข้ึนจาก

ความเดือดร้อนเรื่องเงิน ที่ต้องรับภาระเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครัว เพราะว่าความยากจนของ

ครอบครัว ซึ่งเกิดจากการประสบปัญหาไม่มีงานทำหลังพ้นโทษ 

 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ปัจจัยในการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ

อำเภอธัญบุรีผู้ต้องขังที่ถูกคุมขังอยู่ที่เรือนจำอำเภอธัญบุรี มีความคิดเห็นต่อปัจจัยในการ

กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี พบว่า การใช้ชีวิตในปัจจุบัน ปัญหาเรื่องปาก

ท้อง ภาระค่าใช้จ่ายหนี้สิน การตกงาน รายได้ค่าครองชีพต่ำไม่เพียงพอมาจุนเจือครอบครัว ซึ่ง

ตัวผู้ต้องขังเองเมื่อพ้นโทษออกไป ก็มักจะถูกป ฏิเสธเรื่องการรับเข้าทำงานในสถาน

ประกอบการ ต้องประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปเป็นแรงงานรายวัน ขาดสวัสดิการการดูแล จึง

เป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งที่ส่งผลใหก้ลับไปกระทำผิดซ้ำอีก ซึ่งเป็นปัจจัยในด้านตนเอง ถือเป็น

ปัจจัยที่มีความสำคัญในการดำรงชีวิตของผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษออกมา สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พระอธิการสุพิศ ทรงจิตรและคณะ (2562) พบว่า ปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิด

ซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทย ปัจจุบัน มีสาเหตุและปัจจัย ดังนี้ คือ 1. ปัจจัยด้าน
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ครอบครัว เช่นครอบครัวมีปัญหา 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและเพื่อน มีสภาพแวดล้อมที่

เป็นแหล่งค้าและเสพยาเสพติดและการคบเพื่อนไม่ดี 3. การเข้าถึงยาเสพติดของเยาวชน 

เพราะเยาวชนไม่มีต้นแบบที่ดี และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี มีฐานะยากจน ไม่มีงานทำ 4. 

การแพร่ระบาดของยาเสพติด เพราะการมีกฎหมายที่แต่ไม่บังคับใช้อย่างเครง่ครดั5. ปัจจัยจาก

ตัวเยาวชนเอง การขาดสติหยั่งคิด ด้วยช่วงวัยและอายุที่ประกอบกับการเจริญเติบโตและ

สภาพแวดล้อมของสังคมที่เปลี่ยนแปลง   

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ในการแก้ไขการทำ

ผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี  การฝึกวิชาชีพ การศึกษาสายสามัญ การฝึกทักษะ

พื้นฐานในการดำรงชีวิตในสังคมให้กับผูต้้องขัง หลักสูตรการแก้ไขฟื้นฟูดังกล่าวยังไม่มีวิธีปฏิบัติ

เพื่อลดมูลเหตุจูงใจของการกระทำผิดและพฤติกรรมในการกระทำความผิดของผู้ต้องขังแต่ละ

ประเภท ดังนั้น จึงได้มีการพัฒนากิจกรรมแก้ไขผู้ต้องขังให้เกิดความเหมาะสม โดยได้นำ

แนวคิดการป้องกันการกระทำผิดซ้ำตามหลักพุทธจิตวิทยา (ภาวนา 4) มาเป็นกระบวนการ

สร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการสำหรับผู้ต้องขัง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ต้องขังได้มีเครื่อง

เตือนสติในการยับยั้งตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงนุช โกมลหิรัณยและคณะ (2563) 

พบว่า กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจำด้วยการทำปัญญาบำบัด ทั้งก่อนและหลัง

เข้าร่วมโครงการฯ นั้นมีประสิทธิผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติซึ่งกระบวนการทำปัญญาบำบัด 

เป็นกระบวนการที่เน้นแก้ไขฟื้นฟูพื้นฐานทางความคิดของผู้ต้องขัง โดยเริ่มจาก “สติ” ไปสู่ 

“ปัญญา” จึงเกิดกระบวนการ “คิดใหม่ ทำใหม่” ใน“ชุดความรู้ ความคิดใหม่” เมื่อความคิด

เปลี่ยน จิตใจ และพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน พร้อมสำหรับการเริ่มต้น “ชีวิตใหม่” 

ที่ส่งผลต่อพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ต้องขังหลังจากที่ เข้าร่วมโครงการ

ปัญญาบำบัดทั้ ง 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านศีล 2) พัฒนาการด้านกาย  

3) พัฒนาการด้านสังคม 4) พัฒนาการด้านจิตใจ และ 5) พัฒนาการด้านปัญญา  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 แนวทางการป้องกัน ในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิด

ซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี พบว่า การเสริมสร้างกระบวนการแนวทางการป้องกันใน
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การแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทาง โดย

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจแนวทางการป้องกัน ในการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ

ของผู้ต้องขังเรือนจำอำเภอธัญบุรี ประกอบกับทำการสังเกตพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่เข้าร่วม

กิจกรรม 4 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมเสริมสร้างสมรรณภาพทางกาย) 2) 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมการสร้างระเบียบวินัยความประพฤติ) 3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

(กิจกรรมเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจ) และ 4) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (กิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะทางปัญญา) ซึ่งสอดคล้องกับ นคพัฒน์ สินเย็น (2564) พบว่า สภาพแวดล้อมการ

ดำรงชีวิตนอกเรือนจำของผู้ต้องขังติดคุกซ้ำาสภาพแวดล้อมการดำรงชีวิตนอก เรือนจำที่

ผู้ต้องขังทำความผิดติดคุกซ้ำ 3 อันดับแรก คือเศรษฐกิจของครัวเรือนมีรายได้ต่ำ รายได้ไม่

แน่นอนจาก การรับจ้างทั่วไป สภาพทางกายภาพของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นโสดอาศัยอยู่กับ

พ่อแม่ และสิ่งแวดล้อมชุมชนที่อยู่ อาศัยมีแนวโน้มการพึ่งพาอาศัยตามรูปแบบดั้งเดิมา 

ผู้ต้องขังที่ มีระดับการศึกษา และจำนวนครั้งที่กระทำความผิดแตกต่างกัน มีผลต่อการกระทำ

ความผิดซ้ำแตกต่างกันและควรมีแนวทางการป้องกันและแก้ไขการกระทำความผิดซ้ำของ

ผู้ต้องขังเรือน 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อแก้ไขการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง 

เรือนจำอำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบว่า การนำหลักพุทธจิตวิทยา (ภาวนา 4) มาจัดเป็น

กิจกรรมในการพัฒนาผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำโดยการพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ และ

พัฒนาปัญญา เพื่อพัฒนาความพร้อมกับการกลับคืนสู่สังคม และการสร้างความสัมพันธ์กับ

ครอบครัว จนเกิดเป็นการยอมรับอย่างเป็นรูปธรรม จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

     1.1 สถาบันการศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาร่วมสร้างศูนย์พัฒนา

พุทธจิตวิทยาในทัณฑสถาน โดยนำความรู้เชิงวิชาการเข้ามาช่วยกันส่งเสริมและพัฒนาผู้ต้องขัง 

ใช้แรงเสริมด้านบวกจากผู้ปฏิบัติหน้าที่ในเรือนจำ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างรอบคอบ 
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ปรับเปลี่ยนวิธีคิด จากการสะท้อนบทเรียนวิธีคิด ปรับเปลี่ยนและแก้ไขบุคลิกของตนเองให้

เป็นไปในทางที่ดีข้ึน 

     1.2 กรมราชทัณฑ์ควรเน้นการแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำทั้งรายบุคคลและราย

กลุ่มตามหลักปรัชญาการแก้ไขฟื้นฟู โดยจัดให้ผู้ต้องขังมีโปรแกรมสำหรับการอบรมโดยบูรณา

การหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งต้องสอดคล้องกับประวัติภูมิหลัง และความสมัครใจของผู้ต้องขัง

ภายใต้สภาพความเป็นจริง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

    2.1 ในการจัดโปรแกรมสำหรับการอบรมโดยบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ผู้อบรม

ควร มุ่งเน้นผู้เข้ารับการอบรมเป็นศูนย์กลาง และสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการอบรม มีความ

เป็นกัลยาณมิตร 

   2.2 ในการจัดโปรแกรมสำหรับการอบรมโดยบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ผู้อบรม

ต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา รวมถึงต้องทำหน้าที่ของตนให้ครบถ้วนสมบูรณ์เพื่อให้ผู้ต้องขังได้รับ

ความรู้ ความเข้าใจ และพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปทางที่ดีข้ึน 

3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

    3.1 ควรศึกษาการบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา เพื่อแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ ใน

เรือนจำอื่น ๆ เพื่อศึกษาข้อมูลว่าการบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา สามารถใช้แก้ไขผู้ต้องขัง

กระทำผิดซ้ำได้ เหมือนหรือแตกต่างจากการวิจัยครั้งนี้อย่างไร เพื่อนำแนวทางนั้นมาปรับใช้กับ

เรือนจำอำเภอธัญบุรี 

   3.2 ควรมีการศึกษาการบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา เพื่อแก้ไขผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำ

ของกรมราชทัณฑ์ที่เหมาะสมสำหรับประเทศไทย โดยศึกษาเปรียบเทียบกับรูปแบบของ

ต่างประเทศ 

  

 

 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 101 

 

เอกสารอ้างอิง 
จิ ร าภ า  เต็ ง ไต รรั ต น์  แล ะค ณ ะ . (2 55 0 ).  จิ ต วิท ย าทั่ ว ไป . ก รุ ง เท พ มห าน ค ร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
ชวลิต กลิ่นแข. (2563). ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำของจังหวัด

แม่ฮ่องสอน. วารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิก. 
นคพัฒน์ สินเย็นมนูญ สำเร็จและคณะ. (2564). การกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์. วารสารวิชาการ การจัดการภาครัฐและเอกชน.  
นงนุช โกมลหิรัณยและคณะ. (2563). ปัญญาบำบัด: นวัตกรรมการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่าง

ยั่งยืน. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. 
ประสิทธ์ิ ทองอุ่น และคณะ. (2542). พฤติกรรมของมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็คดูเคช่ันจำกัด. 
ปิรัชญาภรณ์ บุญชู. (2558). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำพิเศษ

ธนบุรี. สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
พระอธิการสุพิศ ทรงจิตรและคณะ. (2562). การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบำบัด

และลด ปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ เยาวชนติดยาเสพติด: กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนา
ราม ตำบลโนนสูง อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ. วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์. 

มานะ รักษ์วงศ์. (2564). บทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษาด้านวิชาการตามสภาพที่เป็นจริงและ
ตามความคาดห วังของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ . Journal of Social Science and Humanities 
Research in Asia. 

เรียม ศรีทอง. (2542). พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเธิร์ดเวฟ 
เอ็ดดูเคช่ัน จำกัด. 

สุวิมล ติรกานันท์. (2543). การประเมินโครงการ:แนวทางสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

Rovinelli, R. J., & Hambleton, R. K. (1977). On the Use of Content Specialists in 
the Assessment of Criterion-Referenced Test Item Validity. Dutch Journal 
of Educational Research, 2, 49-60. 



 

 

หลักธรรมท่ีปรากฏในธรรมบทเร่ืองพระจักขุบาลเถระท่ีมีอิทธิพลต่อความ

เช่ือและวัฒนธรรมเพื่อการประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน* 

THE DOCTRINES IN DHAMMAPADA, STORY OF THERA CAKKHUPALA 
INFLUENCING THE BELIEFS AND CULTURES FOR APPLYING TO THAI 

SOCIETY IN MODERN TIMES 
 

พระมหาธีระวัฒน์ ธิติโชติ (กมลวิบูลย์)1, จตุภูมิ แสนคำ2 และ จุมพล สุยะต๊ะ3 

Phramaha Theerawat Thitichoti (Kamoonviboon)1, Jatuphoom Saenkham2 and Jumpol Suyata3 

1-3มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
1-3Mahamakut Buddhist University, Thailand 

Email: nk_pps@hotmail.com 

 

บทคัดย่อ 
บทความเรื่องนี้มุ่งนำเสนอหลักธรรมที่ปรากฏในธรรมบทเรื่องพระจักขุบาลเถระที่มี

อิทธิพลต่อความเช่ือและวัฒนธรรมเพื่อการประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์ 

3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาความหมาย ความสำคัญของคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 2) เพื่อศึกษา

หลักธรรมจากเรื่องพระจักขุบาลเถระที่มีอิทธิพลต่อความเช่ือ และวัฒนธรรมในสังคมไทย  

3) เพื่อศึกษาแนวทางในการนำหลักธรรมที่ได้มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสังคมไทยในยุคปัจจุบัน  

 จากการศึกษาได้ข้อสรุปว่า 1) คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เป็นการนำบทพระธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นพระคาถาย่อ ๆ มาอธิบายขยายความให้เข้าใจง่าย สามารถเข้าถึง

ผู้อ่านได้ทุกระดับช้ัน เป็นแม่แบบที่สำคัญในการปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีของ

หลายภูมิภาคทั่วโลกที่รับอารยธรรมอินเดีย 2) หลักธรรมที่ปรากฏในเรื่องพระจักขุบาลที่มี

อิทธิพลต่อความเช่ือและวัฒนธรรมไทยมี 3 เรื่อง คือ ความเช่ือเรื่องเทวดา ความเช่ือเรื่องการ

อธิษฐาน และความเช่ือเรื่องกรรม 3) หลักธรรมที่ได้สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา

สังคมไทยได้ โดยใช้สติปัญญาเป็นเครื่องกำกับ 
 

* Received 30 November 2023; Revised 18 December 2023; Accepted 29 December 2023 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 103 

 

คำสำคัญ: ธรรมบท, พระจักขุบาลเถระ, ความเช่ือและวัฒนธรรมไทย 

 

Abstract  
The study of the doctrines in Dhammapada, story of Thera Cakkhupala 

influencing the beliefs and cultures for applying to Thai society in Modern times 

has 3 purposes which are to study 1) the meaning and the importance of the 

commentary Dhammapada doctrine, 2) dharmic principles in the story of Thera 

Cakkhupala which influence the beliefs and cultures in Thai society, 3) the 

guideline for improvising Thai society in Modern times. 
As the consequences, 1) the commentary Dhammapada doctrine is the 

explanation of the Dhamma that the Lord Buddha preached in the form of a 

short verse to make it easier for all caste and the important model for behavior 

of people in the Indianized states all around the world; 2) There are 3 dharmic 

principles in the story of Thera Cakkhupala influening Thai beliefs and cultures 

which are gods, wishes, and deeds; 3) the dharmic principles can apply to 

improvise Thai society under intelligence control.  

Keywords: Dhammapada, Thera Cakkhupala, Thai beliefs and cultures  

บทนำ 
 ธรรมบท หรือ ธมฺมปท เป็นเทศนาประเภทร้อยกรองของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่
บุคคลช้ันต่างระดับ มีตั้งแต่บรรพชิต คฤหัสถ์ นักปราชญ์ ชาวบ้านธรรมดา จนกระทั่งเด็กเล็กๆ 
ก็มี เนื้อหาธรรมะจึงมีหลายระดับทั้งสูงและต่ำคละกันไป ธรรมบทนั้นโดยความหมายก็คือ บท
แห่งธรรม, บทธรรม, ข้อธรรม เมื่อกล่าวโดยแยกศัพท์ “ธมฺม” หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, 
ธรรมดา, ธรรมชาติ, ความดี, ความถูกต้อง, แบบแผน คำว่า “ธรรม” ตัวเดียวในภาษาบาลีมี
ความหมายมากมายหลายประการ แต่โดยทั่วไปเมื่อพูดถึงคำว่า “ธรรม” ความสำนึกของ
คนเรามักมุ่งไปที่คุณงามความดี เมื่อรวมกับคำว่า “ปท” ซึ่งหมายถึง ทางเดิน, หนทาง, อุบาย 
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จึงรวมความหมายได้ว่า ทางแห่งความดี หลักธรรมในคัมภีร์พระธรรมบทนี้เป็นหัวข้อสั้นๆ แต่
ลึกซึ้งกินใจผู้ฟัง ส่วนใหญ่มัก เตือนสติไม่ให้ประมาทในการบำเพ็ญความดี 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร) (2545) อธิบายการเรียกช่ือหรือการตั้งช่ือใน
คัมภีร์พระธรรมบทมี 3 ลักษณะคือ 1) ส่วนใหญ่ตั้งตามช่ือสาระทางธรรมที่กล่าวในวรรค เช่น 
หมวดที่กล่าววิเคราะห์เรื่องจิต เรียกว่า จิตตวรรค หมวดที่กล่าวถึงเรื่องความรัก เรียกว่า ปิย
วรรค เป็นต้น 2) ตั้งตามลักษณะวิธีการเปรียบเทียบ เช่น หมวดพระคาถาที่กล่าวเปรียบเทียบ
แนวทางการปฏิบัติธรรมกับดอกไม้ เรียกว่า ปุปผวรรค หมวดที่กล่าวเปรียบเทียบกับช้าง
เรียกว่า นาควรรค เป็นต้น 3) ตั้งช่ือตามลักษณะวิธีการจัดรวมบทพระคาถา กล่าวคือ หมวดที่
มีการรวมบท คาถากล่าวถึงสิ่งตรงกันข้ามกันเป็นคู่ เรียกว่า ยมกวรรค เช่น ในบทพระคาถา
แรกของยมกวรรคนี้ กล่าวถึงเรื่องทุกข์ว่า  
 
  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา  
  มนสา เจ ปทุฏฺเฐน  ภาสติ วา กโรติ วา  
  ตโต นํ ทุกฺขมนฺเวติ  จกฺกํว วหโต ปทํ.  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550) 

 
       “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า   มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ,  
  ถ้าบุคคลมีใจร้าย พูดอยู่ก็ดี ทําอยู่ก็ด,ี ทุกข์ย่อมไปตามเขา  

เพราะเหตุนั้น  ดุจล้อมหมุนไปตามรอยเท้าโค ผู้นําแอกไปอยู่  ฉะนั้น.”  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550) 
 

บทพระคาถาที่ 2 กล่าวถึงเรื่องสุข เป็นคู่กับบทพระคาถาแรกว่า  
  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา  
  มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติ วา  
  ตโต นํ สุขมนฺเวติ  ฉายาว อนุปายินี.  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550) 
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       “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า   มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วด้วยใจ,  
  ถ้าบุคคลมีใจดี พูดอยู่ก็ดี ทำอยู่ก็ด,ี ความสุขย่อมไปตามเขา  
  เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น.” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550) 
  นอกจากนี้พระคาถาธรรมบทไดม้ีการแปลเป็นภาษาต่างๆ จำนวนมาก มีปรากฏในรูป
ของภาษาสันสกฤตก็มี ดังตัวอย่างนี้  
 

มนะปูรฺวงฺคมา  ธรฺมา   มนะศฺรษฺฏา มโนมยา  
  มนสา เจตฺปฺรทุษฺเฏน   ภาษเต วา กโรติ วา  

ตตเอน ทุะขมนฺเวติ   จกฺรมิว วหตะ ปทมฺ.  
(สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร) (2545) 

 
 เรื่องเล่าที่มาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทเป็นแม่แบบที่สำคัญในการปฏิบัติตนตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะในเรื่องเล่าในที่มาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจะเป็นเรื่องของ
การประพฤติตนให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา คนไทยนิยมยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะมีความเช่ือ
ความศรัทธาในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา และเป็นบรรทัดฐานในการประพฤติ
ปฏิบัติ เมื่อประพฤติดีย่อมไปสูส่วรรค์ ประพฤติช่ัวย่อมไปสู่นรก ดังนั้น วัฒนธรรมประเพณีและ
พิธีกรรมต่าง ๆ ของไทยนั้นรับมาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาทั้งนั้น และแสดงถึงวิถีการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยในแต่ละภาคส่วน คติความเช่ือ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี
ของไทยล้วนมาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 ในบทความนี้ ผู้เขียนได้นำเรื่องพระจักขุบาลเถระ ที่ปรากฎในคัมภีร์อรรถกถาธรรม
บทภาคที่ 1 มาเป็นหัวข้อในการศึกษาหลักธรรม พิธีกรรม ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สภาพสังคม เพื่อสะท้อนให้เห็นภาพลักษณ์ในสังคมปัจจุบันที่ได้รับ
อิทธิพลจากธรรมบทเรื่องนี้อย่างไร และสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสังคมในยุค
ปัจจุบัน ได้อย่างไร 
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ความเป็นมาและความสำคัญของคัมภีร์ธรรมบท 
 ธรรมบทเป็นอรรถกถาที่พระอรรถกถาจารย์แต่งข้ึนโดยมีนิทานประกอบเพื่ออธิบาย
ความแห่งหลักธรรม 434 คาถา ในขุททกนิกาย พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 25 เรื่องที่แต่งอธิบาย
ในอรรถกถามีทั้ งหมด 302 เรื่อง แต่ละเรื่องประกอบด้วยหลักธรรม คติธรรม และ
สารประโยชน์มากมาย 
 สำหรับระยะเวลาอายุของธรรมบท เรายังไม่สามารถกำหนดลงไปให้แน่นอนได้ แต่ก็
เช่ือกันตามความคิดเห็นของพระพุทธโฆษาจารย์ว่า เกิดข้ึนเมื่อคราวทำสังคายนาร้อยกรองพระ
ธรรมวินัยครั้งแรกหรือทีเ่รยีกว่าปฐมสังคีติซึ่งจดัทำโดยวิธีการท่องจำหรือมุขปาฐะ ภายหลังจงึมี
การจารึกลงในใบลานเป็นลายลักษณ์อักษรในรัชสมัยของพระเจ้าวัฏฏคามินีแห่งศรีลังกาเมื่อ
ประมาณ 88 ถึง 76 ปีก่อนคริสตกาล 
 เกี่ยวกับอรรถกถาธรรมบทนั้น วิลเฮล์ล ไกเกอร์ (Wilhelm Geiger, 1968 : 25) ได้
กล่าวไว้ในหนังสือวรรณคดีและภาษาบาลีของเขาว่า เมื่อพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระได้ทำ
สังคายนาครั้งที่ 3 เสร็จเรียบร้อยแล้ว พระมหินทเถระได้นำเอาพระไตรปิฎกและอรรถกถาไป
ยังประเทศศรีลังกาเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนชาวศรีลังกาเลื่อมใสและออกบวชในพุทธ
ศาสนาเป็นจำนวนมาก เมื่อพระมหินทเถระนำพระไตรปิฎกและอรรถกถาไปยังประเทศลังกา
แล้ว ได้มีการแปลพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นภาษาสิงหล พระเถระชาวลังกาผู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎกได้แต่งคาถาเป็นภาษาสิงหนจนกล่าวได้ว่า ยุคนี้พระพุทธศาสนาและวรรณคดีบาลี
ได้รุ่งเรืองในประเทศลังกา มีหลักฐานดังที่พระเรวตเถระผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของพระพุทธโฆษา
จารย์ได้กล่าวกับพระพุทธโฆษาจารย์เมื่อคราวที่ท่านแต่งคำภีร์อรรถสาลินี อรรถกถาแห่งคัมภีร์
ธัมมสังคณีเสร็จเรียบร้อยแล้วและกำลังจะเริ่มแต่งอรรถกถาแห่งปริตตสูตรว่า “มีพระไตรปิฎก
อย่างเดียวที่เก็บรักษาไว้ในชมพูทวีป อรรถกถาไม่มีเลยทั้งคำแปลอันสมบูรณ์ของนิกายต่างๆ ก็
ไม่มี สิงหลอรรถกถามีอยู่ อรรถกถาเหล่าน้ันเขียนเป็นภาษาสิงหลโดยพระมหินทเถระผู้ฉลาด
ช้ันเลิศ ท่านจงไปที่นั่น เรียนและแปลอรรถกถาเหล่านั้นเป็นภาษามาคธีเพื่อประโยชน์แก่ชน
เป็นอันมาก” 
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 ตามประวัติพระพุทธโฆษาจารย์ เดิมนับถือศาสนาพราหมณ์ เกิดที่พุทธคยา ช่ือเดิมไม่
ปรากฏ ท่านไดเ้รียนรู้จนจบศิลปศาสตร์ทัง้หมดจนชำนาญในไตรเวท ชอบการโต้เถียงและได้ชัย
ชนะมาตลอดชมพูทวีป ภายหลังได้โต้วาทะกับพระเรวตเถระ ท่านไม่สามารถตอบคำถามของ
พระเรวตะได้จึงยอมเป็นลูกศิษย์และขอบวชในพระพุทธศาสนา เมื่อบวชแล้วท่านมีนามภาษา
บาลีว่า “พุทธโฆสะ” หมายความว่ามีเสียงคล้ายพระสุรเสยีงของพระพุทธเจา้ ท่านได้แต่งคัมภีร์
ญาโณทัยเป็นเล่มแรกและได้แต่งคัมภีร์อรรถสาลินี อรรถกถาคัมภีร์ธัมมสังคณี ทั้งสองเล่มนั้น
แต่งที่อินเดีย (F. Max Muller. Introduction, xxii) และเมื่อท่านจะเริ่มแต่งอรรถกถาปริตต
สูตรท่านไม่มีคัมภีร์อรรถกถาสำหรับค้นคว้าในอินเดีย พระเรวตเถระพระอุปัชฌาย์จึงแนะนำให้
ท่านเดินทางไปศึกษาอรรถกถาที่เป็นภาษาสิงหลในเกาะลังกา เพราะว่าที่เกาะลังกานั้นมีคัมภีร์
อรรถกถาและหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝา่ยเถรวาทมากมาย ดังนั้น เมื่อท่านศึกษาสำเร็จแล้ว
จึงได้แปลอรรถกถาเหล่าน้ันเป็นภาษามคธ (G.P. Malalasekara, 1958 : 81) 
 ในระหว่างที่พระพุทธโฆษาจารย์เดินทางไปยังเกาะลังกา ตรงกับสมัยของพระมหานา
มะ ประมาณ ค.ศ. 410 - 432 หรือประมาณ พ.ศ. 963 เมื่อท่านเดินทางไปถึงมหาวิหารเมือง
อนุราธปุระจึงได้แจ้งความประสงค์ของตนให้พระภิกษุสงฆ์ในมหาวิหารทราบ ท่านเหล่าน้ันจึง
ได้ให้คาถาภาษาบาลี 2 คาถา เพื่อให้พระพุทธโฆษาจารย์แต่งอธิบายเป็นการทดสอบภูมิความรู้
ด้วย ท่านจึงได้แต่งหัวข้อย่อยพระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์เล่ม 1 ช่ือวิสุทธิมรรคจนเป็นที่พอใจของ
ภิกษุเหล่านั้น ครั้นแล้วพระพุทธโฆษาจารย์จึงได้ใช้ห้องสมุดแห่งมหาวิหาร แปลอรรถกถา
เหล่าน้ันเป็นภาษามคธทั้งหมดแล้วจึงเดินทางกลับชมพูทวีป 
 วรรณกรรมบาลีทีพ่ระพุทธโฆษาจารย์แต่งและแปลนั้นจัดเป็น 2 ประเภทคืออรรถกถา
และวรรณกรรมดั้งเดิม ธัมมปทัฏฐกถาหรืออรรถกถาธรรมบทนั้นเป็นอรรถกถาธิบายความพระ
ธรรมบทซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์เป็นผู้แต่งและแต่งข้ึนภายหลังอรรถกถาชาดก วิลเฮล์ล ไกเกอร์ 
(Wilhelm Geiger) มีมติว่า ไม่น่าจะเป็นไปได้ที่พระพุทธโฆษาจารย์แต่งอรรถกถาธรรมบท 
และนักวิชาการหลายท่านก็ไม่ยอมรับว่า คัมภีร์นี้เป็นผลงานของพระพุทธโฆษาจารย์ เพราะ
ลีลาสำนวนและวิธีการอธิบายหลักธรรมต่างจากเรื่องอื่นที่ท่านเป็นผู้แต่งในคำนำของ ธัมม
ปทัฏฐกถาฉบับโรมัน  
 คัมภีร์ธรรมบทมีเฉพาะคาถาที่เป็นร้อยกรองไม่มีเรื่องราวที่แต่งเป็นร้อยแก้ว เช่ือกันว่า
พระพุทธเจ้าตรัสเป็นคาถาไว้ ส่วนอรรถกถาธรรมบทมีทั้งคาถาและเรื่องราวที่แต่งเป็นร้อยแก้ว
ประกอบ เรื่องในอรรถกถาธรรมบทมีลักษณะเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนามากกว่าชาดก ตัว
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ละครในเรื่องส่วนใหญเ่ปน็สาวกของพระพุทธเจา้ทั้งนั้น แต่เรื่องชาดกก็มีปรากฏอยู่ในอรรถกถา
ธรรมบทบ่อยครั้งเหมือนกัน ลักษณะการเขียนอรรถกถาธรรมบทได้รับอิทธิพลส่วนใหญ่จาก
นิบาตชาดก วิมานวัตถุ เปตวัตถุ สุตตันตนิบาตและวินัยปิฎก เรื่องทุกเรื่องในอรรถกถาธรรมบท
ประกอบด้วย 4 ส่วนคือ 1) ปัจจุบันนวัตถุ เริ่มเรื่องด้วยพวกภิกษุสนทนากันในโรงธรรมกลา่วถึง
บุคคลและกรรมของเขา พระพุทธเจ้าทรงทราบจึงเสด็จมาตรัสแสดงธรรมเทศนา 2) อดีตวัตถุ 
เรื่องในอดีต พระพุทธเจ้าทรงตรัสกรรมของเขาในชาติก่อนๆ ให้ภิกษุทั้งหลายฟัง 3) คาถา การ
แต่งที่มีลักษณะเป็นร้อยกรอง มีทั้งในปัจจุบันและอดีตจะมีหนึ่งคาถาหรือมากกว่าหนึ่งคาถาก็
ได้ 4) เวยยากรณะ แปลอธิบายคาถาในลักษณะคำต่อคำ 
 ธรรมบทได้มีผู้แปลเป็นภาษาต่าง ๆ หลายภาษาไม่เฉพาะแต่ในอินเดียและในประเทศ
ที่นับถือพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ เผยแพร่ไปในยุโรปอีกด้วย 
ธรรมบทมีฉบับแปลเป็นภาษาปรากฤต สันสกฤตผสมและฉบับแปลเป็นภาษาสันสกฤตอย่าง
เดียว และฉบับที่แปลเป็นภาษาจีนก็ได้รับยกย่องว่าเป็นฉบับที่มีค่ามาก  
 สำหรับในประเทศไทยเคยมีการแปลธรรมบทเป็นภาษาไทยและจัดพิมพ์มาแล้วหลาย
ครั้งที่แพร่หลายคือธัมมปทัฏฐกถาภาค 1 ถึง 8 ของคณะกรรมการแผนกตำรา มหามกุฏราช
วิทยาลัย ที่จัดพิมพ์ข้ึนเพื่อเป็นคู่มือการศึกษาภาษาบาลีของคณะสงฆ์ไทย โดยจัดพิมพ์มาต้ังแต่ 
พ.ศ. 2480 และจัดพิมพ์ต่อเนื่องมาอีกมากกว่า 20 ครั้ง แต่สำนวนการแปลค่อนข้างจะรักษา
รูปศัพท์เดิมเอาไว้มาก จึงทำให้ผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับภาษาบาลีอ่านเข้าใจยาก 
 การรวบรวมเรื่องในอรรถกถาธรรมบทมีความเกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎก ในเรื่องพระ
จักขุบาล มีการนำเนื้อหาเกี่ยวกับดวงจิต หรือใจ มาอ้างอิงบางส่วน คือนำมาจากพระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เช่น เตนาห ภควา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ. ตญฺจ โข อาคนฺตุ
เกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐนฺติ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550 : 22) แปลว่า “เหตุน้ัน พระผู้
มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย จิตน้ีผุดผ่อง แตม่ันเศร้าหมองแล้ว เหตุอุปกิเลสทั้งหลาย
ซึ่งจรมาแล” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550 : 33) เพราะฉะนั้น โดยสภาพดั้งเดิมแล้ว จิตใจนี้มี
ธรรมชาติผ่องแผ้วบริสุทธ์ิประภัสสร 
 พระพุทธเจ้าทรงประกาศคำสอนในยุคที่มีศาสดาและเจ้าลัทธิร่วมสมัยอยู่มาก การที่
พระพุทธเจ้าทรงประกาศคำสอนใหไ้ด้ผล พระองค์ทรงมีพุทธวิธีในการสอน ดังที่ปรากฏในเรื่อง
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จักขุบาล เช่น การสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่รีบร้อนปูพื้นฐานให้แน่นก่อน รอคอยเวลาที่
เหมาะสม เกิดศรัทธาทีแน่วแน่แล้วจึงสอนให้ผูเ้รยีนได้รับมรรคผลช้ันสูงข้ึนไปตามลำดับ ดังเช่น
ในตอนที่พระพุทธเจ้าจะแสดงอนุปุพพีกถาแก่ผู้ที่ยังไม่มีความรู้พื้นฐานทางพระพุทธศาสนามา
ก่อน โดยเริ่มจากการให้ทาน แล้วให้รู้จักรักษาศีล แล้วแสดงสวรรค์ที่ผู้ทำทานรักษาศีลจะได้รับ 
แล้วแสดงโทษของกาม ท้ายที่สุดก็ทรงแสดงอานิสงส์ของการออกบวช เมื่อผู้เรียนผู้ฟังเข้าใจ มี
พื้นฐานแล้วก็จะตรัสอริยสัจ 4 กล่าวคือทรงสอนให้ผู้ฟังเห็นสิ่งที่กำลังประสบอยู่ ค้นหาเหตุให้
พบแล้วแก้ปัญหาที่เหตุนั้น จึงทำให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่สอนได้และเป็นการแก้ปัญหาที่ถูกต้องตาม
หลักพระพุทธศาสนา  

ประวัติความเป็นมาโดยย่อเรื่องพระจักขุบาลเถระ 
เรื่องพระจักขุบาลเถระ เป็นนิทานธรรมบทเรื่องแรกที่พระอรรถกถาจารย์คือพระ

พุทธโฆสาจารย์ ได้รจนาไว้ ปรากฏอยู่ในยมกวัคควัณณนา โดยตั้งบทบาลีคือ มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา ฯลฯ จกฺกํว วหโต ปทํ  เป็นบทตั้งแล้วแต่งบาลีอธิบายมีพระจักขุบาลเถระและบุพพกร
รมของท่านเป็นเนื้อเรื่องประกอบ โดยมีเรื่องย่อดังนี้  

ในเมืองสาวัตถี มีเศรษฐีช่ือว่า มหาสุวรรณ ผู้ร่ำรวยมีทรัพย์สมบัติมากแต่ไม่มีบุตร วัน
หนึ่งไปอาบน้ำที่ท่าน้ำ ตอนกลับได้เห็นต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่งจึงคิดในใจว่า น่าจะมีเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่
รักษาอยู่ จึงให้คนไปทำความสะอาดแล้วบนบานขอให้ได้บุตร ภายหลังเขาได้บุตรชายสองคน 
คนโตช่ือว่ามหาบาล คนรองช่ือว่า จุลบาล   

เมื่อเศรษฐีผู้เป็นพ่อและแม่ตายไปหมดแล้วได้ครอบครองสมบัติต่อ ภายหลังมหาบาล
ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เรื่อง อนุปุพพีกถา 5 คือ 1) ทานกถา (พรรณนาทาน) 2) สีลกถา 
(พรรณนาศีล) 3)สัคคกถา (พรรณนาสวรรค์) 4)กามาทีนวกถา (พรรณนาโทษความเลวทราม
และความเศร้าหมองแห่งกามทั้งหลาย) และ 5)เนกขัมมานิสังสกถา (พรรณนาอานิสงส์ในความ
ออกไปจากกามทั้งหลาย) จึงได้สละเรือนออกบวช วันหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระศาสดาถวายบังคมแล้ว
ทูลถามว่า “พระเจ้าข้า ในพระศาสนานี้ มีธุระกี่อย่าง พระศาสดาตรัสตอบว่า “ภิกษุ ธุระมี 2 
อย่าง คือ คันถธุระ (กับ) วิปัสสนาธุระ  เท่านั้น.” เมื่อพระมหาบาลทูลว่า ข้าพระองค์บวช
แล้วแต่เมื่อแก่ ไม่สามารถจะบำเพ็ญคันถธุระให้บริบูรณ์ได้ แต่จักบำเพ็ญวิปัสสนาธุระให้
บริบูรณ์ ขอพระองค์ตรัสบอกพระกรรมฐานแก่ข้าพระองค์เถิด ลำดับนั้น พระศาสดาได้ตรัส
บอกพระกรรมฐานตลอดถึงพระอรหัตแก่พระมหาบาล ท่านถวายบังคมพระศาสดาแล้ว นำพา
ภิกษุ 60 รูปที่จะไปกับตนแล้วออกเดินทางไปตลอดทาง 120 โยชน์ ถึงบ้านปลายแดนหมู่ใหญ่ 
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ตำบลหนึ่ง และได้อยู่จำพรรษาที่หมู่บ้านนั้น อยู่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยได้เร่งความเพียร
อธิษฐานจิตสมาทานเนสัชชิกธุดงค์คือไม่ให้หลงัแตะพื้น (ไม่นอน) ตลอดพรรษา ในเดือนสุดท้าย
ก่อนออกพรรษา ปรากฏว่าดวงตามีน้ำตาไหลจากดวงตาตลอดเวลา ถ้าไม่รีบรักษาอาจทำให้
ดวงตาบอดสนิทได้ พระลูกศิษย์ที่อยู่จำพรรษาด้วย ให้หมอรักษาตามาหยอดยารักษาดวงตาให้
ท่าน โดยการรักษาน้ันหมอรักษาดวงตาให้ท่านนอนหยอดยาที่ดวงตา การรักษาจึงจะได้ผล แต่
ท่านพระมหาบาลก็ไม่ยอมเสยีสจัจาธิษฐานที่ได้ตั้งไว้ สุดท้ายดวงตาท่านก็บอดดับสนิทไปพร้อม
กับบรรลุอรหัตตผล ทำลายกิเลสาสวะดับสนิทสิ้นเช้ือไป ท่านบรรลุเป็นพระอรหันต์ประเภท
สุกขวิปัสสกะ ตั้งแต่นั้นมา ท่านได้รับสมัญญานามใหม่ว่า พระจักขุบาลเถระ 
 เมื่อเป็นดังนั้น พวกภิกษุจึงอ้อนวอนให้พระศาสดาตรัสเล่าถึงกรรมเก่าของท่าน ได้ฟัง
ว่า ในอดีตที่ทำให้ท่านตาบอดรักษาไม่หายนั้น เพราะในอดีตชาติหนึ่งของท่าน ได้เกิดเป็นหมอ
รักษาดวงตาให้กับคนทั่วไป วันหนึ่งได้ไปรักษาดวงตาให้หญิงสาวตาบอดคนหนึ่ง ซึ่งหญิงสาว
คนนั้นรักษามาหลายที่แล้วแต่ก็ไม่หาย เมื่อท่านรับรักษา หญิงสาวจึงได้ให้คำมั่นสัญญาว่า ขอ
เพียงรักษาให้ดวงตากลับมามองเห็นปกติได้ นางพร้อมด้วยลูกชายลูกสาวจะยอมตนเป็นทาส
ท่าน ต่อมา ดวงตาของนางเริ่มกลับมามองเห็นชัดแจ้งข้ึนเรื่อยๆ ใกล้หาย เริ่มคิดไม่ซื่อเพราะไม่
อยากเป็นทาสของหมอ เมื่อหมอถามว่าตาเริ่มดีข้ึนหรือยัง นางก็โกหกว่ายังไม่ดีข้ึน หมอเริ่ม
สงสัยและไม่ไว้ใจหญิงสาวคนน้ัน เมื่อรักษาแล้วถามครั้งใดก็ได้คำตอบเหมือนเดิม หมอก็เช่ือว่า
ถูกหญิงสาวคิดไม่ซื่อหลอกลวงเสียแล้ว ก็ใส่ยาหยอดตาครั้งสุดท้ายให้นางตาบอดสนิทไปเลย 
สุดท้ายหญิงสาวคนน้ันก็ตาบอดสนิทไม่กลบัมามองเหน็อีกเลย นี้เป็นบุพพกรรมในอดีตชาติของ
ท่านพระจักขุบาลเถระที่ทำให้ตาบอดสนิทในชาติปัจจุบัน 
 

หลักธรรมจากเรื่องพระจักขุบาลเถระที่ มี อิทธิพลต่อความเชื่อ วัฒนธรรม 
ประเพณี และพิธีกรรมของคนไทย 
 วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมเป็นกระจกที่ส่องสะท้อนถึงวิถีการเป็นอยู่ของผู้คน
ในสังคมนั้น ๆ ในแต่ละภาคส่วน คติความเช่ือและพิธีกรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย
ล้วนมาจากเรื่องเล่าที่มาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทซึ่งเป็นแม่แบบที่สำคัญอย่างมากในการ
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ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะในเรื่องเลา่ในที่มาในคัมภีรอ์รรถกถาธรรมบท จะ
เป็นเรื่องของการประพฤติตนให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนา คนไทยนิยมยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี 
เพราะมีความเช่ือความศรัทธา ดังนั้น ในเรื่องพระจักขุบาลเถระ ถือว่าเป็นเรื่องเล่าที่มี
หลักธรรม ความช่ือ ประเพณี พิธีกรรมที่น่าสนใจ โดยผู้เขียนได้จำแนกไว้เป็นประเด็นศึกษา
ดังนี้คือ (1) ความเช่ือเกี่ยวกับเทวดาผู้สิงสถิตอยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ (2) การอธิษฐานขอพรและ
การตั้งสัจจาธิษฐานของพระจักขุบาลเถระ (3) ความเช่ือเรื่องกรรม ที่ทำให้พระจักขุบาลเถระ
ตาบอด (4) แนวทางในการนำหลักธรรมที่ได้มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสังคมในยุคปัจจุบัน  
 1) ความเชื่อเกี่ยวกับเทวดาผู้สิงสถิตอยู่ตามสถานท่ีต่าง ๆ 
 คนที่มีศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ กระทำสิ่งใดด้วยใจที่เช่ือมั่น ย่อมได้รับผลที่น่าพอใจ 
เนื้อหาและหลักธรรมเกี่ยวข้องด้วยศรัทธาและจิตที่มั่นคงในพิธีบนบานต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  เช่ือ
เกี่ยวกับเทวดาผู้สิงอยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ เหมือนกับเศรษฐีมหาสุวรรณขอลูกชายจากต้นไม้
ศักดิ์สิทธ์ิ “มีเรื่องเล่าว่า เศรษฐีช่ือว่ามหาสุวรรณ อาศัยอยู่ในเมืองสาวัตถี เป็นคนร่ำรวยมี
ทรัพย์สมบัติมากมาย แต่ยังไม่มีลูกสืบสกุล วันหนึ่ง เขาไปอาบน้ำแล้วเดินกลับบ้าน ระหว่าง
ทางพบต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง มีกิ่งใบสมบูรณ์ เขาเช่ือว่ามีเทวดามเหศักดิ์สิงสถิตอยู่ จึงให้คนบริวาร
ทำความสะอาดรอบต้นไม้ ให้ทำรั้วกั้น เกลี่ยทรายมากลบให้เรียบ ปักธงชัยและธงแผ่นผ้าไว้ 
ประดับประดาให้สวยงามอลังการน่าศรัทธา แล้วก็อธิษฐานขอลูกจากเทวดา โดยว่า ถ้าเขาได้
ลูกชายหรือลูกสาวแล้วจะมาแก้บน ต่อมาภรรยาของเขาก็ต้ังครรภ์ มหาสุวรรณเศรษฐีก็ได้ดูแล
ภรรยาของเขาอย่างดี จนครบ 10 เดือน นางก็คลอดลูกชาย เขาได้ตั้งช่ือว่า “เด็กชายปาละ” 
เพราะเช่ือว่าอาศัยต้นไม้ที่ตนรักษาเป็นอย่างดี จึงไดลู้กชาย ต่อมา เขาก็ได้ลกูชายอีกคน ตั้งช่ือ
ว่า “เด็กชายจุลบาล” จึงเปลี่ยนช่ือลูกชายคนโตเปน็ “เด็กชายมหาบาล” เมื่อลูกขายโตพอจะมี
คู่ครองได้ พ่อแม่ก็ให้แต่งงานมีครอบครัว ครั้นพ่อแม่ตายไปแล้ว ญาติก็แบ่งสมบัติทุกอย่างให้
หลานทั้งสองคน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550 : 3-4) 
 จะเห็นได้ว่าพิธีบนบานต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ินี ้ว่าตามวิวัฒนาการทางศาสนาแล้ว เป็นความ
เช่ือที่มีมาพร้อมกับพัฒนาการของมนุษย์ มีมาก่อนศาสนา อาจเกิดตั้งแต่ยุคที่มนุษย์ยังอยู่ใน
โลกที่เต็มไปด้วยความโหดร้ายของธรรมชาติ ต้องเผชิญกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติรอบตัว 
ที่ยังไม่รู้และเข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นความมืดในยามค่ำคืน ความสว่างของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
เป็นต้น มนุษย์จึงยอมรับอำนาจของธรรมชาติ (เสถียร พันธรังษี, 2534 : 17) เรียกว่า การ
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ยอมรับความศักดิ์สิทธ์ิของธรรมชาติ โดยเช่ือว่าธรรมชาติศักดิ์สิทธ์ิ บริสุทธ์ิ วิเศษกว่าตน มี
อำนาจทำให้เกิด-ตาย ช่ัว-ดีได้ ควรแก่การเคารพ เซ่นสังเวย เมื่อมนุษย์เช่ือ กลัวและต้องการ
ความช่วยเหลือมากเข้า ธรรมชาติก็กลายเป็นเทพหรือพระเจ้าผู้มีอำนาจ มนุษย์ต้องเคารพยำ
เกรง ทำให้พอใจ มีความเช่ือว่ามีชีวิตในทุกสิ่ง (เสถียร พันธรังษี, 2534 : 25) คือ เช่ือว่าไม่
เพียงมนุษย์และสัตว์ที่มีชีวิต แม้แต่ต้นไม้ ภูเขา แม่น้ำ เป็นต้น ก็มีชีวิตกำกับอยู่ด้วย มีทุกอย่าง
ที่มนุษย์มี มนุษย์กับธรรมชาติจึงมีความสัมพันธ์กันมาก รู้สึกว่าธรรมชาติน่าจะชอบให้รัก ให้
อ้อนวอนเอาใจ เช่นกับมนุษย์ ต้องทำให้ถูกใจ จะได้บันดาลสิ่งที่ต้องการให้ ก่อให้เกิดการบูชา
ธรรมชาติ ติดสินบนธรรมชาติ ให้บันดาลสิ่งที่ต้องการ จนธรรมชาติเป็นเทพเจ้าและทำการบูชา
บรรพบุรุษ (เสถียร พันธรังษี, 2534 : 27) เพราะเช่ือว่าผู้มีคุณ โดยเฉพะบิดามารดา ท่านเคย
ให้ความอบอุ่นปลอดภัย เป็นบุพการี เมื่อท่านตายจากไป ยังรู้สึกผูกพัน อยากให้ท่านมาอยู่ใกล้ 
ผสมผสานกับความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณ โดยเช่ือว่าท่านอาจตายไปเกิดเป็นเทพ หรือวิญญาณ
ยังคงอยู่ท่านคงคุ้มครองให้โชคลาภ ความอุดมสมบูรณ์ได้ จึงเช่นสรวงบูชาด้วยสิ่งที่ท่านชอบ
ขณะมีชีวิตอยู่ เกิดเป็นประเพณีบูชาบรรพบุรุษสืบต่อมา  
 ดังนั้น ความเช่ือที่กล่าวมา จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทำมานาน ไม่อาจประมาณกาลได้ ฝังอยู่
ในสายเลือด อยู่ในจิตใต้สำนึกของมนุษย์ ไม่อาจจะลืมเลือนลบล้างได้ สมัยพุทธกาลก็ยังมีอยู่
อย่างเหนียวแน่น ดังที่เศรษฐีช่ือว่ามหาสุวรรณได้เช่ือว่าต้นไม้ใหญ่มีเทวดาอาศัยอยู่ จึงได้ทำ
การบนบานต่อต้นไม้ที่คิดว่าเป็นที่สิงสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ตนนับถือ แม้ในปัจจุบัน คนก็ยังเช่ือ
และปฏิบัติเหมือนกับที่บรรพบุรษุทำ อีกทั้งความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์ที่เช่ือเกี่ยวกับเทพเจา้ 
ทางพระพุทธศาสนาที่เช่ือเกี่ยวกับเทวดา จึงไม่ใช่เรื่องแปลก งมงาย ไร้เหตุผล สังคมไทยต้อง
อยู่กับธรรมชาติที่ไม่มีความแน่นอน จึงเช่ือว่าธรรมชาติศักดิ์สิทธ์ิให้คุณให้โทษได้ในธรรมชาติ ไม่
ว่าจะเป็นต้นไม้ ภูเขา หรือจอมปลวก ก็มีเทวดาสิงสถิตอยู่ สามารถบันดาลสิ่งที่ต้องการได้ การ
บูชาบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ก็ยังทำอยู่ในสังคมไทย ซึ่งความเช่ือและการบนบานอ้อนวอน
เป็นสิ่งที่ยากจะลบเลือนออกไปจากสังคมไทย การจะปฏิเสธความเช่ือต่าง ๆ ในสังคมไทย โดย
จะให้ยึดหลักเหตุผลอย่างเดียวคงไม่ได้ เพราะในชีวิตประจำวันของเราถูกสอนถูกกล่อมเกลา
ด้วยระบบความเช่ือเริ่มตั้งแต่ในสถาบนัครอบครัว คนไม่มีลูกก็ไปบนบานขอลูก ขอเพศชายเพศ
หญิงให้ลูก ขอให้ลูกสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งความเช่ือเหล่าน้ีเข้ามามีบทบาทในการดำเนิน ชีวิตเป็น
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อย่างมาก ทำให้สังคมไทยมีความเช่ือการบนบานทำให้เกิดการเคารพนับถือเจ้าพ่อเจ้าแม่ต่าง ๆ 
มากมายเกิดข้ึน 
 2) การอธิษฐานขอพรและการตั้งสัจจาธิษฐานของพระจักขุบาลเถระ   
 การอธิษฐานขอพรของเศรษฐีมหาสวุรรณเพื่อขอลกูจากต้นไม้ หรือแม้แต่การตั้งใจด้วย
สัจจาธิษฐานด้วยการสมาทานเนสัชชิกังคธุดงค์ไม่หลับนอนตลอดภายในพรรษาของพระจักขุ
บาลเถระนั้นก็มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมไทยด้วยเช่นกัน เห็นได้จากสังคมไทยที่มีการตั้งใจอธิฐาน
ขอพรต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น แต่การอธิษฐานของพระจักขุบาลเถระเป็น
การตั้งใจเพื่อที่จะทำสิ่งนั้น หาได้เป็นการอธิษฐานอ้อนวอนเพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิได้ช่วยให้ตน
ประสบความสำเร็จไม่ การที่พระจักขุบาลเถระได้ต้ังใจอธิษฐานก็คือการมุ่งมั่นเพื่อจะทำสิ่งนั้น 
ๆ ด้วยตนเองให้ประสบความสำเร็จถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของตนคือความเป็นแห่งพระอรหันต์ 
ตามแนวทางพุทธศาสนา ทั้งนี้ได้มีผู้ให้ความหมายของการอธิษฐานไว้ ดังนี้ 
 อธิษฐานในพระไตรปิฎกหมายถึงธรรม หรือสิ่งที่ควรตั้งไว้ในใจ มี  4 ประการคือ  
1) ปัญญาธิษฐาน (ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจคือปัญญา) 2) สัจจาธิษฐาน (ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจคือ
สัจจะ) 3) จาคาธิษฐาน (ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจคือจาคะ) 4. อุปสมาธิษฐาน (ธรรมที่ควรตั้งไว้ใน
ใจคืออุปสมะ) (ที.ปา. 11/311/290) 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้นิยามคำว่า “อธิษฐาน” หมายถึง 
ความตั้งใจมั่น, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว, ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว, แน่วแน่ในทางดำเนินจุดมุ่งหมาย
ของตน ในภาษาไทยมักใช้ในความหมายว่า ความตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง , ความตั้งจิต
ปรารถนา (พระธรรมปิฎก (ป .อ . ปยุตโต) , 2543 : 364) ส่ วนในพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ได้นิยามความหมายของ “อธิษฐาน” ว่า หมายถึง การตั้งใจมุ่งผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิตขอร้องต่อสิ่งที่ตนถือว่าศักดิ์สิทธ์ิเพื่อผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 1325) อีกทั้งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555 : 331) ได้
กล่าวถึงเรื่องอธิษฐานกับการอ้อนวอนไว้ว่า เวลาน้ี คนไทยทั่วไปก็เข้าใจคลาดเคลื่อนผิดพลาด
ไปในความหมายของ “อธิษฐาน” มักนึกถึงอธิษฐานในความหมายที่เป็นการอ้อนวอนปรารถนา 
ซึ่งจะเห็นว่า ความหมายแรกตรงกับความหมายของคำสอนทางพระพุทธศาสนา ส่วนในสอง
ความหมายหลังเป็นความหมายในภาษาไทยหรือตามความเข้าใจของคนไทย  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  (2534 : 75-76) ทรงให้
ความหมายของอธิษฐานตามคำสอนทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า 1) การยืนหยัดอยู่กับสิ่งใดสิ่ง
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หนึ่ง 2) การกำหนดความตั้งใจ รวมทั้งความคิดหรือความรู้สึกของตนเองอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างมั่นคง 3) การตั้งใจปฏิบัติการหรือดำเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดตามที่ตนเองกำหนดอย่าง
มั่นคง 
 สรุปได้ว่า คำว่า อธิษฐาน มีความหมายที่ตรงกันคือการตั้งจติปรารถนาโดยมีความแน่ว
แน่ เด็ดเดี่ยว และมีจุดมุ่งหมายเพื่อผลอย่างใดอย่างหนึ่ง การขอความสำเร็จสมหวังจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ เหมือนจะไม่ต่างจากการมีความตั้งใจให้ไปถึงจุดหมาย ในพระพุทธศาสนาเรียกการ
ตั้งเป้าหมายเพื่อให้ไปถึงนั้นว่า “อธิษฐาน” ดังเช่นเศรษฐีมหาสุวรรณผู้เป็นบิดาของนายมหาปา
ละได้เช่ือว่าการอธิษฐานเพื่อบนบานขอพรให้ได้ลูกจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ตนนับถือจะมีโอกาสที่จะ
ประสบผลสำเร็จได้ และการอธิษฐานนั้นก็ประสบความสำเร็จจริง ๆ อย่างไรก็ตาม หากสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิสามารถช่วยดลบันดาลให้แก่ผู้ที่บนบานศาลกล่าวได้จริง คงต้องมีเงื่อนไข หรืออยู่
ภายใต้กฎแห่งกรรมก็ได้ เพราะมนุษย์ทุกคนบนโลกไม่มีใครสามารถหนีกฎแห่งกรรมได้ การ
อธิษฐานด้วยความเข้าใจในเรื่องไหน ๆ ก็ตาม ก็ไม่ได้ขัดแย้งกับหลักการทางพระพุทธศาสนา
อย่างรุนแรง เพราะผู้อธิษฐานเพื่อบนบานเปน็เพยีงกุศโลบายหรือเครื่องมือในการทำบญุและให้
กำลังใจในการทำสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ประสบความสำเร็จ หรือการตั้งใจอธิษฐานด้วยจิตใจที่แน่ว
แน่อย่างพระจักขุบาลเถระที่ตัวเองตั้งสัจจาธิษฐานสมาทานเนสัชชิกธุดงค์ สมาทานการนั่งเป็น
วัตร คือ ต้องลุกขึ้นเดินจงกรมใหไ้ด้ยามหนึ่งในบรรดายามทั้งสามแห่งราตรี เพราะในสี่อิริยาบถ
นั้น อิริยาบถนอนย่อมไม่สมควรแก่ผู้บำเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค์ ท่านจึงไม่นอนตลอดภายใน
พรรษาจนต้องตาบอดพร้อมกับได้บรรลุพระอรหันต์ จึงเป็นความสำเร็จที่เกิดจากการกระทำ
ของตัวเองด้วยแรงอธิษฐานหรือความตั้งใจแน่วแน่  
 3) ความเชื่อเรื่องกรรมท่ีทำให้พระจักขุบาลเถระตาบอด 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอนให้พุทธศาสนิกชนเช่ือในเรื่องของกรรม คือ  เมื่อ
กระทำการเช่นใด ก็ย่อมได้รับผลเช่นน้ัน สิ่งที่เกิดข้ึนกับชีวิตของแต่ละคนจึงเป็นเรื่องของวิบาก
กรรมที่ตัวเองทำไว้ ในทางพระพุทธศาสนาก็ได้ให้ความหมายและมุมมองเกี่ยวกับหลักกรรม 
ดังนี ้ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้ความหมายของกรรมว่า หมายถึง 
การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนาทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม ทางใจก็ตาม ซึ่งประกอบด้วย
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กุศลกรรมและอกุศลกรรม โดยที่กุศลกรรม หมายถึง กรรมที่ เป็นกุศลหรือกรรมดี และ  
อกุศลกรรม หมายถึง กรรมที่เป็นอกุศลหรือกรรมช่ัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
2556 : 60) ดังมีในพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลคิดแล้วจึง
ทำกรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ” (องฺ.ฉก. 22 /63/577) หมายถึง กรรมที่บุคคลทำโดยมี
เจตนา ดังนั้น กรรมจึงเกิดจากการกระทำของตัวเราเอง ไม่ใช่มีใครมากำหนด การกระทำดี 
เรียกว่า กรรมดีหรือบญุ การกระทำช่ัว เรียกว่า กรรมช่ัวหรือบาป ในการกระทำทุกอย่างย่อมมี
ผล เรียกว่า วิบาก ที่บุคคลผู้กระทำจะต้องเป็นผู้รับ ดังมีข้อความว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด 
ย่อมได้รับผลเช่นน้ัน ผู้ทำกรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ทำกรรมช่ัว ย่อมได้ผลช่ัว” (ส.ส. 15/256/374) 
นอกจากนั้น การแสดงทัศนะเรื่องกรรมนี้ได้มีผู้ให้ความหมายไว้อีกว่า ตามคำสอนเรื่องกรรม
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท มนุษย์ล้วนเป็นไปตาม “กรรมลิขิต” ไม่ใช่ “พรหมลิขิต”หรือ 
“พระเจ้าลิขิต” และสามารถแก้ไขหรือกำหนดวิถีชีวิตใหม่ได้ ซึ่งจากคำสอนน้ีเองทำให้มนุษย์มี
สถานภาพสูงส่ง เพราะสามารถกำหนดวิถีชีวิตตนเองว่าจะเป็นไปอย่างไร ไม่ต้องอาศัยการอ้อน
วอนและการดลบันดาลจากสิ่งอื่นใด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอาหารสูตรว่า เรามี “อารัพภ
ธาตุ” คือความริเริ่มหรือการเริ่มต้นใหม่ (ส.ม. 19/232/164) ซึ่งแสดงนัยว่า เราสามารถเลือก
หรือกำหนดวิถีชีวิตของตัวเองได้ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552 : 267) 

ในเรื่องพระจักขุบาลนั้นท่านได้ตั้งสัจจาธิษฐานสมาทานเนสัชชิกธุดงค์ตลอดไตรมาส 
คือไม่หลับตานอนตลอดภายในพรรษา เมื่อเดือนแรกผ่านไป โรคตาก็เกิดข้ึน น้ำตาไหลออกจาก
ดวงตาทั้งสองข้าง ท่านก็ยังคงบำเพ็ญสมณธรรมตลอดราตรี หมอได้ปรุงยาหยอดตาให้กับพระ
จักขุบาลและบอกให้ท่านนอนหยอด แต่ท่านได้ถือสัจจะว่าจะไม่นอนตลอดพรรษา จึงได้นั่ง
หยอดตา โรคตาจึงไม่หาย ท่านก็ไม่ทำตามคำแนะนำของหมอ หมอจึงบอกเลิกไม่รักษาท่านอีก
ต่อไป ส่วนพระจักขุบาลยังคงรกัษาสจัจะเหมือนเดิมจึงได้กล่าวเตือนตนเองว่า “แนะปาลิตะผู้มี
อายุ ท่านจงว่ามาก่อน ท่านจักเห็นแก่จักษุหรือจักเห็นแก่พระพุทธศาสนา ก็ในสังสารวัฏอันมี
ที่สุดอันใครตามค้นไปก็รู้ไม่ได้ การคณนานับตัวท่านผู้บอดด้วยจักษุหามีไม่ และพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายก็ล่วงไปหลายร้อยหลายพันพระองค์แล้ว ในพระพุทธเจ้าเหล่าน้ัน พระพุทธเจ้าแม้แต่
พระองค์เดียวก็กำหนดไม่ได้ ท่านได้ผูกใจไว้เดี๋ยวนี้เองว่า จักไม่นอนจนตลอด 3 เดือนภายในฤดู
ฝนนี้  เหตุฉะนั้ น  จัก ษุของท่ านฉิบหายเสียหรือแตกเสียก็ตามเถิด ท่ านจงทรงแต่
พระพุทธศาสนาไว้เถิดอย่าเห็นแก่จักษุเลย” เมื่อกล่าวสอนภูตกายได้ภาษิตคาถาเหล่านี้ว่า 
“จักษุที่ท่านถือว่าของตัวเสื่อมไปเสียเถิด หูก็เสื่อมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้นเถิด , 
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แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ก็เสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉนท่านจึงประมาทอยู่ ” (มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, 2550 : 12-15) นี้เป็นสาเหตุที่ทำให้ท่านตาบอดเนื่องด้วยการปฏิบัติตัวของท่าน
ที่เป็นอัตตกิลมถานุโยคคือการทรมานตนให้ลำบากจนทำให้ดวงของท่านต้องบอด แต่ในเรื่อง
ตอนท้ายพระพุทธเจ้าตรัสเล่าถึงกรรมของพระจักขุบาลถึงการที่ดวงตาของท่านบอดก็เพราะว่า
เกิดจากกรรมในอดีตของท่าน กล่าวกันว่าในอดีตชาติท่านพระจักขุบาลได้เคยเป็นหมอรักษา
ดวงตา ท่านได้รักษาดวงตาให้หญิงคนหนึ่งซึ่งบอดมานาน หญิงคนน้ันได้ทำสัญญาไว้กับท่านว่า 
ถ้ารักษาดวงตาหายจะยอมเป็นคนรับใช้ตลอดชีวิต ท่านพระจักขุบาลจึงรักษาจนดวงตาหาย 
สามารถมองเห็นดี แต่หญิงคนน้ันกลับบอกว่า ดวงตาของนางมองไม่เห็นและปวดมากกว่าเดิม 
เพราะกลัวว่าจะได้เป็นคนใช้ตลอดชีวิต ท่านพระจักขุบาลทราบว่า หญิงคนนี้ลวง จึงได้ปรุงยา
หยอดตาให้นางอีก ทำให้ดวงตาของหญิงนั้นบอดดังเดิม ด้วยผลกรรมนั้นในชาตินี้จักขุของท่าน
พระจักขุบาลจึงบอด (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550 : 28-29) แต่อีกนัยหนึ่ง กรรมที่บุคคลทำ 
ถ้าไม่มีเจตนาก็ไม่ถือว่าเป็นกรรม ดังเช่นในตอนที่พระจักขุบาลเถระได้เดินจงกรมอยู่ ณ ที่
จงกรมแห่งหนึ่ง ด้วยตาที่บอดสนิทก็ได้เหยียบแมลงเม่าตายเป็นอันมาก เหล่าภิกษุได้เดินทาง
มาเพื่อจะเยี่ยมท่าน และได้เห็นกรรมของพระจักขุบาลเถระทำไว้ จึงได้พากันตำหนิติเตียน 
เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ตรัสถึงความไม่มีเจตนาของพระอรหันต์ ในอันที่จะทำให้
สัตว์เหล่าน้ันตาย (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550 : 27-28) 

 

แนวทางในการนำหลักธรรมที่ได้มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสังคมในยุคปัจจุบัน  
 ในยุคปัจจุบัน มนุษย์เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้อยู่รอดในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ และเมื่อไหร่
ก็ตามที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปหรือมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึนที่ส่งผลกระทบ
อย่างมากต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์เราก็จะมีการปรับตัวใหม่อีกครั้งเพื่อความอยู่รอด 
ดังนั้น การใช้ชีวิตประจำวันจึงจำเป็นจะต้องป้องกันตัวเองเพื่ออยู่รอดด้วยการปรับหาวิธีการ
ดำรงชีวิตแบบใหม่ จนกลายเป็นปกติและควบคู่ไปกับการเสริมภูมิต้านทานด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยนำหลักธรรมที่ได้จากอรรถกถาธรรมบทเรื่องพระจักขุบาลเถระมา
ประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบัน โดยมีประเด็นสรุปได้ดังนี้   
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 1) ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่จริงนั้นความเช่ือนี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนไทยใน
ปัจจุบัน เพราะเมื่อตนประสบทุกข์ แต่ไม่สามารถที่จะหาที่พึ่งได้ จึงได้หันหน้าไปพึ่งสิ่งต่าง ๆ 
เช่ือว่าไม่เพียงมนุษย์และสัตว์ที่มีชีวิต แม้แต่ต้นไม้ ภูเขา แม่น้ำ เป็นต้น ก็มีชีวิตกำกับอยู่ด้วย มี
ทุกอย่างที่มนุษย์มี มนุษย์กับธรรมชาติจึงมีความสัมพันธ์กันมาก เหตุน้ัน เมื่อมนุษย์มีความเช่ือ
ว่าภูตผีเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีจริง จึงได้ขอพรวิงวอนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหล่านั้นโดยหวังว่า สิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิที่ตนบูชาน้ันจะบันดาลให้ผลตามที่ปรารถนาได้ ซึ่งความเช่ือเหล่านี้เข้ามามีบทบาทใน
การดำเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ทำให้สังคมไทยมีความเช่ือเรื่องการบนบานทำให้เกิดการเคารพ
นับถือต้นไม้ เจ้าพ่อเจ้าแม่ต่าง ๆ มากมายเกิดข้ึน แสดงให้เห็นว่า ตรงนี้เป็นความเช่ือที่มา
พร้อมกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และชาวพุทธไทยก็นำมาผนวกเข้า จนปัจจุบันน้ีเป็นความเช่ือ
ของชาวพุทธไทยกระแสหลักไปแล้ว ทั้งที่ความจริง การอธิษฐานเช่นน้ันอาจจะผิดหลักการทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้ เพราะ พระพุทธศาสนาสอนให้อธิษฐานต่อเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอื่น เช่น 
อธิษฐานต่อเทวดา เพื่ออ้างเป็นสักขีพยานเพื่อจะทำหรือเพื่อเป็นกำลังใจในการทำ เหมือนที่
พระโพธิสัตว์ทรงอ้างพระแม่ธรณีในการทำความดีเพื่อชนะมาร อย่าปล่อยให้สถานการณ์ต่างๆ 
ทำให้จิตใจของพุทธศาสนิกชนอ่อนแอไขว้เขว จนลืมหลักการสำคัญของพระพุทธศาสนา 
 2) การอธิษฐาน แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างอธิษฐานขอและอธิษฐานทำอย่าง
แรกเป็นแนวคิดเทวนิยม อย่างหลังเป็นแนวคิดอเทวนิยม พระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดอเทวนิ
ยม อย่างแรกเราได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เพราะเศรษฐีมหาสุวรรณอธิษฐานขอ
ลูกนั้น ขอภายใต้อิทธิพลของพราหมณ์ก่อนพระพุทธศาสนา ส่วนการอธิษฐานของพระจักขุบาล
เถระนั้น เป็นการอธิษฐานเพื่อทำตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เหมือนเช่นที่พระโพธิสัตว์
ทรงอธิษฐานบำเพ็ญพระบารมีตลอด 4 อสงไขย แสนกัป 
 3) แนวคิดเรื่องกรรม คนไทยนั้นมีความเช่ือเรื่องกรรมทั้งที่ เป็นกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม โดยศาสนาพุทธได้นำเอาคำสอนเรื่องกรรมเข้าเกี่ยวข้อง ถ้าหากไม่สอนเรื่องของ
กรรมแล้ว พุทธศาสนาก็ไม่อาจดำรงอยู่ในภาวะที่เหมาะสมของตนต่อไปได้ ตามหลักคำสอน
ของศาสนาพุทธสอนในเรื่องของการทำกรรมดี เช่น เราทำกรรมดีย่อมได้ดี ทำกรรมช่ัวย่อมได้
ช่ัว แต่คนไทยกลุ่มหนึ่งก็มองว่า ทำกรรมดีไม่ได้ดี ทำกรรมช่ัวได้ดีมีถมไป ฉะนั้นเรื่องกรรมและ
การให้ผลของกรรมจึงมีลักษณะสลับซับซ้อน ละเอียดอ่อนยากที่คนทั่วไปจะเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้อง ดังเช่นพระจักขุบาลเถระได้เสวยผลกรรมเก่าของตน แม้ว่าบรรลุพระอรหันต์แล้วแต่ก็
ยังไม่สามารถพ้นจากกรรมเก่าของตัวเองได้ หรือมองอีกมุมหนึ่งคือกรรมที่ส่งอาจจะเป็นส่วนที่



118|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

ตนเองสร้างขึ้นมาก็มี การรับรู้สุขหรือทุกข์ย่อมเป็นผลมาจากการกระทำของตนเอง ไม่มีใครมา
บันดาลให้เราเสวยสุขหรือทุกข์ได้ ดังนั้น คำสอนเรื่องของกรรมก็ยังมีอิทธิพลต่อความเช่ือของ
คนไทยอยู่ไม่น้อย 

บทสรุป 
 จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในธรรมบทเรื่องพระจักขุบาลเถระที่มีอิทธิพลต่อ
ความเช่ือและวัฒนธรรมเพื่อการประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน สรุปได้ว่า พระธรรมบท 
เป็นคัมภีร์อรรถกถาที่พระอรรถกถาจารย์ได้นำหัวข้อธรรมที่ปรากฏในรูปของคาถาใน
พระไตรปิฎกมาอธิบายขยายความเพื่อให้เข้าใจความหมายที่แฝงนัยลึกซึ้งในพระคาถาน้ัน ๆ ได้
ง่ายข้ึน โดยอาศัยเค้าโครงเรื่องราวที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลและใกล้เคียง หรือเรื่องราวที่เคย
ปรากฏในอดีตมาอธิบายพระคาถา เป็นคัมภีร์ที่ทรงคุณค่าในหลายด้าน เช่น ด้านประวัติศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ โหราศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี แนวคิด ความเช่ือ และมีอิทธิพลต่อ
แนวคิด ความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณี ของหลายภูมิภาคทั่วโลก ที่รับพระพุทธศาสนาจากอารย
ธรรมอินเดีย โดยเฉพาะในสังคมไทย ซึ่งมีการศึกษา เรียนรู้ เผยแผ่คัมภีร์อรรถกถาตั้งแต่
ระดับช้ันช้ันสูง สู่ชนช้ันล่างมานานหลายร้อยปี ยิ่งมีความคุ้นเคย แนบแน่น และเกี่ยวโยงกับ
คัมภีร์ดังกล่าวมากมาย แทรกซึมสู่ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณีท้องถ่ินในรูปแบบต่าง ๆ 
ผสานเป็นวิถีชีวิตอันทรงคุณค่าที่มีอัตลักษณ์เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน แต่จะอย่างไรก็ดี 
การศึกษาเรียนรู้หรือการสืบทอดความเช่ือที่ผสานแนวคิดในคัมภีร์ธรรมบท ต้องใช้สติปัญญา
เป็นเครื่องกำกับอย่างยิ่ง เพราะคัมภีร์นี้ ผสานแนวคิด และวิถีชีวิตของประชุมชนในท่ามกลาง     
พหุวัฒนธรรม การจะเช่ือ หรือนำความเช่ือไปใช้ ควรต้องพิจารณาไตร่ตรองให้ถ่ีถ้วน มิฉะนั้น 
จะกลายเป็นนำความเช่ือภายนอกมาปนเปื้อนความเช่ือหลักของตนจนเสียรูปทรงและ
ความหมายเดิม 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวรรณศิลป์ด้านการบรรยายภาพในนิทาน

ท้องถ่ินอีสาน  เรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ ประพันธ์โดยกิตติธร คชทีป เค้าเรื่องจาก ส.พยัคฆ์ 

(อาจารย์สุทธา โสภากุล) ซึ่งประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพหรือกลอนแปด เป็นนิทานพื้นบ้าน

ท้องถ่ินอีสานในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 6 ตอน ได้แก่ แต่ปาง

ก่อน, ปัจจุบันชาติ, แข่งบั้งไฟ, ล่ากระรอกด่อน, ชคิตาล่ม และลั่นกลองรบ สะท้อนให้เห็นความ

เช่ือโบราณของคนในสมัยล้านช้าง ทั้งความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาและสิ่งเหนือธรรมชาติที่มีการ

ปฏิสัมพันธ์กับชีวิตของคนอีสาน โดยผู้เขียนศึกษาใน 2 ประเด็น ได้แก่  1) การบรรยายภาพ

พื้นที่ทางจิตวิญญาณ พบว่ามีการบรรยายภาพเมืองบาดาล ภาพความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน 

ภาพวัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญทางพุทธศาสนา และภาพหลักธรรมคำสอนพุทธศาสนา  

ซึ่งปรากฏทั้งแนวคิดเรื่องกรรม แนวคิดเรื่องธรรมะ แนวคิดเรื่อง ความรัก และแนวคิดเรื่อง

ความกตัญญู 2) การบรรยายภาพพื้นที่ทางกายภาพ พบว่าเป็นการบรรยายภาพความงามของ

สตรี ภาพถ่ินฐานบ้านเมือง ภาพช่ือบ้านนามเมือง ภาพธรรมชาติแวดล้อม ภาพสงคราม

ระหว่างมนุษย์กับพญานาค และภาพสถานที่สำคัญทางธรรมชาติ 
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Abstract  
The objective of the academic article was to study the literary art (the 

art of literature) of the imagery narration in one of the best-known folktales in 
Northeast Thailand of Isan, the romantic legend of Prince Phadaeng and 
Princess Nang Ai, composed by Kittithorn Kotchateep from the plot by So 
Phayak, a pseudonym of Suttha Sophakul. It was the Isan folklore in 
Kumphawapi District, Udon Thani Province, written in the form of Thai 
octameter poem. The legend comprised of six parts: the previous life, the 
present existence, the rocket festival, hunting a rare wild white albino squirrel, 
the collapse of Chathita Nakhon (currently located at the vicinity of the Nong 
Harn Lake), and the battle drumming. It reflected the beliefs of the ancient Lan 
Xang people, especially the beliefs in spirits and angels, and the supernatural 
phenomena influencing human lives in the northeastern region of Thailand. 
There were two main points in the study. The first was the imaginary narration 
of the spiritual places on the underground city (Mueang Badan in Thai), the 
beliefs of local people, crucial cultures and traditions on Buddhism, and the 
Buddhist teachings. All of them reflected the concepts of Karma (the law of 
action), the Buddha’s teachings, love, and gratitude. The second was the 
imaginary narration of the physical places on the beauty of a woman, the 
hometown, the hometown’s name, the natural surroundings, the battle 
between humans and nagas, and significant natural places.  

Keywords: Literary Art, Isan Folktale, Legend of Phadaeng Nang Ai 

 

 

 



122|Journal of Social Sciences Mahamakut Buddhist University Vol.6 No.2 (November–December2023)                               

 

 

บทนำ 
 ดินแดนภาคอีสานมีช่ือว่าอาณาจักรล้านช้าง เป็นอาณาจักรที่อยู่บริเวณลุ่มแม่น้ำโขง 
เริ่มต้นประวัติศาสตร์เมื่อสมัยพระเจ้าฟ้างุ้ม พ.ศ. 1896 ได้รวมตัวกันข้ึนเป็นรัฐอิสระ เนื่องจาก
ในช่วงนั้นอาณาจักรสุโขทัยกำลังอ่อนแอลง กรุงศรอียุธยาก็อยู่ไกลออกไป ส่วนเวียดนามก็กำลัง
มีศึกกับจีนอยู่ เมื่อตั้งอาณาจักรได้แล้วล้านช้างก็เป็นปึกแผ่นสืบมา มีเมืองสำคัญคือเมือง
เวียงจันทน์ เมืองหลวงพระบาง และเมืองจำปาศักดิ์เป็นเมืองสำคัญอยู่ทางฝั่งขวาของแม่น้ำโขง 
ส่วนเมืองทางฝั่งซา้ยซึ่งอยู่ในประเทศไทย เช่น เมืองโคตรบอง (นครพนม) เมืองหนองหารหลวง 
(สกลนคร) เมืองหล่ม (หล่มศักดิ์) เป็นเมืองเล็กกว่าและอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักร
ล้านช้าง (พจนี ศิริอักษรสาสน์ , 2545: 127) ภาคอีสานมีพื้นที่ครอบคลุมกว่า 1 ใน 3 ของ
ประเทศ เป็นพื้นที่ราบสูงเรียกว่า “ที่ราบสูงโคราช” พื้นที่นี้เป็นดินแดนแห่งอารยธรรมมาแต่
โบราณมีการขุดพบโครงกระดูกและเครื่องใช้ของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ที่บ้านเชียง 
จังหวัดอุดรธานี มีวัฒนธรรมที่เรียกว่าวัฒนธรรมลุ่มนำโขง คือมีภาษาและวัฒนธรรมคล้ายคลึง
กับลาว รวมทั้งมีวรรณกรรมวรรณคดีที่เป็นเรื่องเล่าขานตำนานทางประวัติศาสตร์ในอดีตของ
ชาวอีสานอยู่มากมาย (ธวัช ปุณโณทก, 2542) วรรณกรรมนิทานพื้นบ้านอีสานมักเกี่ยวข้องกับ
เรื่องราวทางศาสนาที่มาจากชาดก หรือมาจากเรื่องราวในท้องถ่ิน คือเรื่องที่เล่าขานกันมา อาจ
เกี่ยวข้องกับบุคคล สถานที่ สภาพภูมิศาสตร์ เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  บางครั้งเป็น
เรื่องราวเพื่อตอบคำถามปรากฏการณ์ทางธรรม ที่มุ่งให้ความบันเทิงแต่แฝงคติสอนใจ เช่น 
กำพร้าผีน้อย ลิ้นทอง นางผมหอม นอกจากนี้ลักษณะนิทานพื้นบ้านอีสานมักมีรูปแบบที่เป็น
เรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ คือมีโครงเรื่องที่พระเอกพบนางเอกแล้วพลัดพรากจากกัน พระเอกผจญภัย
ตามหานางเอก และพระเอกมีของวิเศษมีอิทธิปาฏิหาริย์ นิทานที่ได้รับอิทธิพลจากนิทานชาดก 
เช่น เรื่องเท้าก่ำกาดำ สังข์ศิลป์ชัย ส่วนที่มาจากนิทานท้องถ่ินที่มักอยู่ในรูปแบบของนิทานชีวิต
และนิทานประจำถ่ิน เช่นเรื่อง ผาแดง-นางไอ่ ฉากอยู่ที่อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี และ
นิทานชีวิต เช่น ขูลูนางอั้ว ผาแดง-นางไอ่ นิยมเล่าอิงนิทานชาดก มักอ้างว่าตัวพระเอกเป็นพระ
โพธิสัตว์ แต่เป็นเพียงลากเข้าความตามคตินิยมในท้องถ่ิน (พรทิพย์ ซังธารา, 2539: 105) 
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 การศึกษานิทานท้องถ่ินอีสาน เรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ ประพันธ์โดยกิตติธร คชทีป 
เค้าเรื่องจาก ส.พยัคฆ์ (อาจารย์สุทธา โสภากุล) ซึ่งประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพหรือกลอน
แปด เป็นนิทานพื้นบ้านท้องถ่ินอีสานในอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี เป็นตำนานที่มีคุณค่า
ทางภาษาอันบ่งบอกถึงความเรียบง่ายของคนอีสาน มีโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์บนพื้นฐานความเป็นมาทางประวัติศาสตร์อันยาวนาน ทั้งแนวความคิด พลังศรัทธา 
และความเช่ือที่ได้สั่งสมสืบทอดมาเป็นมรดกอย่างแน่นแฟ้น โดยผู้ประพันธ์ได้นำเสนอเชิงปลุก
เร้าให้เกิดสำนึกร่วมและตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษสร้างสรรค์ไว้เพื่อคนรุ่น
หลังจะได้ เรียนรู้ ดังที่  อิศเรศ ดลเพ็ญ  (2562) กล่าวว่า ตำนานเรื่องผาแดงนางไอ่เป็น
วรรณกรรมที่รู้จักแพร่หลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนบริเวณจังหวัดสกลนคร จังหวัดอุดรธานี จังหวัดขอนแก่น จังหวัด
กาฬสินธ์ุ จังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม คนอีสานจะรู้จักวรรณกรรมเรื่องผาแดงนาง
ไอ่ผ่านเรื่องเล่า ตำนานหมู่บ้าน และรู้จักผ่านการถ่ายทอดและการสืบสานตำนานแห่งภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมศิลปะการแสดงพื้นบา้น บทกวี วรรณกรรม และประเพณีงานบุญ ซึ่งล้วน
แต่เกี่ยวข้องและสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนอีสานที่มีต่อเรื่องผาแดงนางไอ่มาช้านานตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบัน  
 การรวบรวมข้อมูลในการพินิจพิเคราะหว์รรณศิลป์ด้านการบรรยายภาพในนิทานทอ้งถ่ิน
อีสาน เรื่อง “ตำนานผาแดง-นางไอ่” นอกจากจะสะท้อนให้เห็นภาพต่าง ๆ ที่ผู้ประพันธ์
เลือกสรรมาใช้ในบทประพันธ์แล้วนั้น ยังช่วยให้เข้าใจความเช่ือทางสังคมของผู้ประพันธ์อีกด้วย 
ทั้งนี้ผู้เขียนได้รวบรวมตัวอย่างบทประพันธ์จำนวนหนึ่งที่ปรากฏในนิทานท้องถ่ินอีสานเรื่อง
ตำนานผาแดง-นางไอ่  สามารถแยกการศึกษาเป็น 2 ประเด็น โดยผู้เขียนได้กล่าวถึง
รายละเอียดในแต่ละประเด็น พร้อมยกตัวอย่างเนื้อหาในเรื่องบางบทมาประกอบ ดังนี้ 
 

การบรรยายภาพพื้นที่ทางจิตวิญญาณ 
 พื้นที่ทางจิตวิญญาณ คือพื้นที่ที่ผู้คนเช่ือว่ามีอำนาจเหนือธรรมชาติ รวมถึงการประพฤติ
ปฏิบัติในเชิงประเพณีและพิธีกรรมที่เช่ือมโยงกับมิติของความเช่ือทางศาสนาในชุมชนท้องถ่ิน 
หรือเป็นอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ผู้คนนับถือศรัทธา อีกทั้งยังมีความหมายต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมของ
ผู้คน สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหล่านี้สามารถบันดาลคุณและโทษให้เกิดข้ึนแก่ผู้คนและชุมชมได้ (กิตติยา 
คุณารักษ์, 2564) การศึกษาวรรณศิลป์ด้านการบรรยายภาพพื้นที่ทางจิตวิญญาณ จะช่วยให้
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เข้าใจศิลปะในการประพันธ์ของกวี และช่วยให้เข้าใจแนวคิดค่านิยมของท้องถ่ิน โดยในประเด็น
นี้ผู้ศึกษาจะกล่าวถึง 4 ประเด็น ได้แก่ ภาพเมืองบาดาล ภาพความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน ภาพ
วัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญทางพุทธศาสนา และภาพหลักธรรมคำสอนพุทธศาสนา  
 ภาพเมืองบาดาล  
 เป็นการใช้วรรณศิลป์บรรยายความงดงามของเมืองบาดาล เรื่องเล่าศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งความ
เช่ือเรื่องพญานาค หรือนาคราช ปรากฏทั้งในอินเดีย ไทย และในดินแดนอุษาคเนย์หรือเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เป็นความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู และศาสนาพุทธ ในศาสนา
พุทธปรากฏในรูปของงูขนาดใหญ่ มีพลังวิเศษสามารถแปลงกายเป็นรูปมนุษย์ได้ เช่ือว่านาค
อาศัยในบาดาล และอาศัยในส่วนต่าง ๆ ของโลกมนุษย์ เช่น ลำธาร แม่น้ำ ทะเล มหาสมุทร 
และในถ้ำ นาคเป็นบริวารของท้าววิรูปักษ์ หนึ่งในโลกบาลผู้พิทักษ์ทิศตะวันตก ทำหน้าที่เป็นผู้
พิทักษ์บนเขาพระสุเมรุเพื่อปกป้องช้ันดาวดึงส์จากอสูร นิทานพื้นบ้านอีสานเรื่องตำนาน  ผา
แดง-นางไอ่ ได้กล่าวถึงภาพความงามและความเจริญรุ่งเรืองของเมืองบาดาลว่า  
 

        จักกล่าวถึงนคราแห่งบาดาล เป็นสถานฟูเฟื่องเรื่องยศฐา 
ที่พำนักสถิตอยู่หมู่นาคา   เจ้าพญานาคีศรีสุทโธ 
เป็นราชานาคีผู้มีเดช   ครองอาเขตล่วงกาลมานานโข 
อันเวียงวังครบถ้วนล้วนใหญ่โต  โอฬาโรแล้วด้วยทิพย์ระยิบไป 

       (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 28) 
 
 เมืองบาดาลอยู่ภายใต้ของสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ดังที่ สน สีมาตรัง (2550: 13) กล่าวถึง 
สัณฐานแห่งจักรวาลว่า ยอดเขาพระสุเมรุเป็นสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ มีพระอินทร์เป็นจอมเทพ ไหล่
เขาพระสุเมรุแผ่ออกไปจนจรดขอบจักรวาลเป็นสรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกา ใต้เขาพระสุเมรุอยู่ใต้
พื้นดินเป็นหินสามเส้าตั้งรับเขาพระสุเมรุ ตรงบริเวณหินสามเส้าเป็นเมืองอสูร ลึกลงไปเป็น
เมืองบาดาลของพญานาค 
 
 



 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) | 125 

 

 ภาพความเชื่อของผู้คนในท้องถิ่น  
 วรรณกรรมวรรณคดีท้องถ่ินล้านช้าง ที่สร้างสรรค์โดยกวีในท้องถ่ิน มุ่งให้คนในท้องถ่ิน
อ่านหรือฟังในการเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ให้ได้ภาพหรือความรู้สึกที่ชัดเจน กวีจึงจำเป็นต้อง
กล่าวถึงความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน เช่น ความเช่ือเรื่องการบูชาผี ซึ่งมีความเช่ือมาต้ังแต่สมัย
ขุนบรม โดยมีความเช่ือด้านแถนและน้ำเต้าปุง ปู่เยอย่าเยอ ผีไฮ่ผีนา ตาบ้าน หลักเมือง ชาว
ล้านช้างหรือชาวอีสานเช่ือว่าหากผิดผจีะมอีันเปน็ไป ในนิทานท้องถ่ินอีสานเรื่องตำนานผาแดง-
นางไอ่ มีการบรรยายภาพเกี่ยวกับความเช่ือของผูค้นในท้องถ่ิน เรื่องการบูชาพระยาแถน (พญา
แถน) ดังตัวอย่าง  
 
   บั้งไฟแรกจุดบูชาพระยาแถน  อยู่เมืองแมนไกลลิบทิพย์สถาน 
  ผู้ดูแลฟ้าฝนดลบันดาล   พราหมณ์ต้ังจิตอธิฐานบันดาลไป 
  อันพระองค์รุ่งเรืองอยู่เมืองแมน  พระยาแถนจะเห็นเป็นไฉน 
  พวกข้าน้อยจิตต้ังเสี่ยงบั้งไฟ  ให้ท้าวไท้ช่วยแสดงแผลงฤทธี 
  ถ้าฝนฟ้าจะตกคู่ฤดูกาล   จงทะยานเวหาสง่าศรี 
  หากว่าฝนขาดฟ้าเป็นกาลี  ธรณีเหือดแห้งแล้งธารา 
  ขอบั้งไฟอย่ารุ่งพุ่งทะยาน  อยู่กับฐานมั่นคงนั่นแหละหนา 
  อธิษฐานเสร็จลงคงวาจา   ชาวประชาโห่ร้องก้องกังวาน 
        (ตอน แข่งบั้งไฟ หน้า 41) 
 
 จากบทประพันธ์ข้างต้น จะเห็นว่าผู้ประพันธ์สะท้อนให้เห็นความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน 
ว่ามีการนับถือแถน เช่น กล่าวถึงพระยาแถนว่าเปรียบเสมือนเทวดาผู้บันดาลฟ้าฝน มีการนับ
ถือพราหมณ์ ซึ่งเป็นผู้นำประกอบพิธีกรรมการเสี่ยงทาย การจุดบั้งไฟนอกจากจะจุดเพื่อกราบ
ไหว้บูชาพระยาแถนแล้ว ยังเป็นการเสี่ยงทายในเรื่องฝนฟ้าในปีนั้น ๆ ตามความเช่ือของคน
อีสานโบราณที่ว่า หากบั้งไฟลอยข้ึนสู่ฟ้าหมายความว่าฝนฟ้าในปีนั้นจะตกต้องตามฤดูกาล ท้อง
ไร่ท้องนามีความอุดมสมบูรณ์ แต่หากบั้งไฟไม่ขึ้นสู่ฟ้าก็หมายความว่าในปีนั้นจะแล้งแค้นมาก 
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 ภาพวัฒนธรรมประเพณีท่ีสำคัญทางพุทธศาสนา  
 วรรณกรรมวรรณคดีล้านช้างมักถ่ายทอดแนวคิดทางด้านวัฒนธรรมประเพณีไทย
เกี่ยวกับพุทธศาสนา โดยเฉพาะวันสำคัญต่าง ๆ ทางพุทธศาสนาในประเทศไทย นิทานท้องถ่ิน
อีสานเรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ มีการบรรยายภาพเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญทาง
พุทธศาสนา คือวันวิสาขบูชา ดังตัวอย่าง 
 
   ครั้นเมื่อวันวิสาข์ใกล้มาถึง  คล้ายวันซึ่งพระจอมไตรได้มาถือ 
  เอากำเนิดเกิดกายให้โลกลือ  แล้วได้ช่ือสิทธัตถะพระกุมาร 
  ยังคล้ายวันแจ้งชัดตรัสรู้   ประทับอยู่ใต้โพธ์ิรโหฐาน 
  เอาชำนะจอมฟ้าพญามาร  ที่รุกรานไล่พระองค์ลงบัลลังก์ 
  แล้วตรัสรู้อริยสัจแจ้งชัดเหตุ  ตัดกิเลสดวงกลมแต่หนหลัง 
  กำเนิดใหม่ด้วยกายธรรมไร้กรรมบัง ณ ริมฝั่งชลธารเนรัญชรา 
  สิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์  พระทรงธรรม์ทำได้ไม่ศึกษา 
  จากสำนักใด ๆ ในโลกา   พระสัมมารู้พ้นด้วยตนเอง 
  ทั้งยังคล้ายวันละพระสังขาร  พระองค์ท่านตรัสไว้ได้ถูกแผง 
  ทรงกำหนดวันลับดับขันธ์เอง  พระทรงเปล่งวาจาล่วงหน้านาน 
        (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 30) 
 
 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าผู้ประพันธ์ได้บอกเล่าถึงประวัติความเป็นมาของวันวิสาขบู
ชา ว่าเป็นวันที่สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ซึ่งเกิดข้ึนใน
วันและเดือนเดียวกันโดยเหตุการณ์ดังกล่าวได้เกิดข้ึนเมื่อกว่าสองพันห้าร้อยปีมาแล้ว ในห้วง
ระยะเวลาที่ต่างกัน คือ ครั้งแรกเมื่อพระพุทธเจ้าประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ โอรสพระเจ้าสุท
โธธนะและพระนางสิริมหามายาแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ โดยประสูติที่ป่าลุมพินีวัน ณ เขตแดน
รอยต่อระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุงเทวทหะ ครั้งที่สองเกิดเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะออกทรงผนวช
ได้ 6 ปี พระชนมายุ 35 พรรษา ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นอรหันตพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ณ ริ่มฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา ประเทศมคธ ครั้งที่สามเกิดเมื่อพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
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เสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา ณ เมืองกุสินารา (สมปราชญ์ อัมมะพันธ์: 
2536) นอกจากนี้ ในนิทานท้องถ่ินอีสานเรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ ยังได้มีการบรรยายภาพ
ประเพณีที่สำคัญทางพุทธศาสนา คือ ประเพณีงานบุญบั้งไฟ ซึ่งเป็นประเพณีที่สำคัญของชาว
อีสาน ดังตัวอย่าง 
 
      เพ็ญเดือนหกสำคัญถึงปานนี้ จึงได้มีบูชามหาศาล 
    ประเพณีใหญ่โตแต่โบราณ   บูชาท่านทรงธรรมพระสัมมา 
    พระยาขอมจัดบูชาในคราน้ี  อลังการเหลือที่จะสรรหา 
    สุดที่จะจำนรรจ์พรรณนา   ทรงบูชานอบน้อมจอมมุนี  
    กาลเวลาผกผันถึงวันที่   ข้ึนสิบสี่ค่ำเยือนเดือนวิสาข์ 
    ก่อนวันงานวิสาขะจะบูชา   ชาวพาราต่ืนเต้นอยากเห็นงาน 
    โดยเฉพาะบั้งไฟที่จะมีแข่ง   คงสำแดงสามารถอย่างอาจหาญ 
    บั้งไฟของแต่ละองค์คงสะคราญ  อลังการสวยสง่าจักน่าดู 
                (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 31-32) 
 
 จะเห็นว่าการบรรยายภาพเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญทางพุทธศาสนาวันวิ
สาขบูชา นับว่าเป็นวันสำคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นวันที่ก่อให้เกิดพระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้
พระธรรมและนำมาสั่งสอนแก่สรรพสัตว์ และพระสงฆ์สาวกผู้สืบพระศาสนาต่อมาจนถึง
ปัจจุบัน 
  
 ภาพหลักธรรมคำสอนพุทธศาสนา  
 วรรณกรรมวรรณคดีล้านช้างมักใช้วิธีการถ่ายทอดแนวคิดทางพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
สังคมท้องถ่ินเป็นการให้ข้อคิดด้านพระธรรมคำสอน แนวคิดเกี่ยวกับโลกและจักรวาล คำศัพท์
ที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นศัพท์ทางพุทธศาสนา ซึ่งกวีท้องถ่ินได้นำคำเหล่านี้มาใช้ในการเสนอใน
วรรณกรรม ความเช่ือเหล่านี้ยังคงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยอยู่มาก แนวคิดสำคัญในประเด็นนี้
ส่วนมากเน้นปรัชญาทางพุทธศาสนา เช่น แนวคิดเรื่องกรรม คือการทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว 
แนวคิดเรื่องธรรมะย่อมชนะอธรรม คือเช่ือว่าคนที่ทำความดีย่อมได้รับรางวัลตอบแทน คนช่ัว
ย่อมถูกลงโทษ แนวคิดเรื่องความรัก คือความรักก่อให้เกิดความสุข ความรักก่อให้เกิดความ
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ทุกข์ ความรักก่อให้เกิดความริษยา และแนวคิดเรื่องความกตัญญู คือการเน้นความกตัญญูต่อ
บิดามารดาและผู้มีพระคุณ โดยผู้ที่กตัญญูจะได้รับรางวัลตอบแทน คนอกตัญญูจะถูกลงโทษ 
(พรทิพย์ ซังธารา: 2539) ในนิทานท้องถ่ินอีสาน เรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ มีการบรรยายภาพ
เกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนพุทธศาสนาหลายแนวคิด ได้แก่     
  แนวคิดเรื่องกรรม กรรมคือการกระทำ จะมีผลมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ “เจตนา” คือ
ความจงใจ ตั้งใจ ที่กระทำลงไปในขณะนั้น ๆ ถ้ามีเจตนาในการกระทำแรงกรรมก็หนัก ถ้ามี
เจตนาในการกระทำอ่อนกรรมก็เบา กรรมในความหมายทางพุทธศาสนาต้องประกอบด้วย
เจตนา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เจตนาน่ันเองเราเรียกว่ากรรม บุคคลจงใจแล้วจึง
กระทำกรรมด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ”  
 
    กาลเวลาล่วงไปไม่คงมั่น ต่างดับขันธ์ไม่อยู่คงตามสงสาร 
   ตายแล้วเกิดเกิดแล้วตายล้วนวายปราณ  ในวัฏฏะสงสารที่ผันวน  
   ต่างสร้างบาปสร้างบุญหนุนชีวิต กรรมตามติดต่อไปตามให้ผล 
   เมื่อกรรมช่ัวที่ทำตามมาดล แม้เป็นคนก็ทุกข์ไร้สุขใจ 
    แม้กรรมดีทำไว้ไม่หายสูญ คอยเกื้อกูลตามสนองให้ผ่องใส 
   เมื่อกำเนิดเกิดในที่ใด ชีวิตไซร้ย่อมสุขทุกคืนวัน  
   แต่ต่างคนต่างใจให้สรรสร้าง ทำบุญบ้างบาปก็ทำไปตามฉันท์ 
   เมื่อบุญบาปให้ผลบันดลพลัน สุขก็มีทุกข์ก็ดันเปลี่ยนผันแนว 
           (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 22) 
 
  แนวคิดเรื่องธรรมะ การมีสติ รู้กาย รู้ใจ ตามความเป็นจริง ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็น
กลาง หลักของการปฏิบัติที่จะให้เกิดสติปัญญาแท้ ๆ คือมีสติรู้รูป รู้นาม ตามความเป็นจริง 
ด้วยจิตที่ต้ังมั่นและเป็นกลางรูปธรรม นามธรรม เรียนรู้รูปธรรมนามธรรมที่ประกอบกันเป็นตัว
เรา 
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      ปฏิบัติตามองค์พระทรงธรรม อันเลิศล้ำคำจริงอหิงสา 
    อริยมรรคแปดองค์ตรงทางมา  พระศาสดาช้ีทางให้สร้างสรรค์ 
    เพื่อหลุดพ้นเข็ญทุกข์ที่ทุกข์แท้  เพื่อเข้าถึงธรรมแน่ไม่แปรผัน 
    พ้นวิโยคโศกภัยประลัยกัลป์  จักสุขสันต์ตลอดกาลนิพพานเอย 
         (ตอน ลั่นกลองรบ หน้า 82) 
 
  แนวคิดเรื่องความรัก ความรักเป็นความรู้สึกและเจตคติต่าง ๆ ซึ่งมีตั้งแต่ความชอบ
ระหว่างบุคคล คืออารมณ์การดึงดูด ความผูกพันส่วนบุคคลอย่างแรงกล้า และบริบทในทาง
ปรัชญาน้ัน ความรักเป็นคุณธรรมที่แสดงออกซึ่งความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และความ
เสน่หาทั้งหมดของมนุษย์ 
 
      มาบัดน้ีผัวรักจะจากไป  ลูกมิได้เกรงขามตามวิถี 
    ขอทำให้โลกเห็นเป็นเมียดี   ขอติดตามสามีทุกที่ไป 
    ผู้เป็นแม่เข้าใจในดวงจิต   จึงสะกิดดวงแดแม่เนื้อใส 
    เอาเถิดลูกคนงามติดตามไป  เจ้าอย่าได้แรมร้างห่างตัวเลย 
    เจ้าจะไปอย่างไรตามใจเจ้า  อยู่กับเขาลูกหญิงอย่านิ่งเฉย 
    เอาการงานนานาอย่าละเลย  คำหอมเอ๋ยไปเถิดเจ้าแม่เข้าใจ 
          (ตอน แต่ปางก่อน หน้า 15) 
 
  แนวคิดเรื่องความกตัญญู ความกตัญญูถือเป็นหลักธรรมสำคัญอย่างยิ่งในพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี” โดยเฉพาะความ
กตัญญูต่อบิดามารดา ในนิทานท้องถ่ินอีสาน เรื่อง “ตำนานผาแดง -นางไอ่” ปรากฏความ
กตัญญูของลูกสาวท่านเศรษฐี ที่ยอมแต่งงานกับหนุ่มบุญโปงที่เป็นคนใบ้ เหตุด้วยความกตัญญู
จึงไม่อยากขัดใจพ่อแม่ ดังตัวอย่าง 
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      ด้วยน้ีเป็นคำของทั้งสองท่าน   ที่จัดการเพราะรักเป็นนักหนา 
    ชีวิตลูกปลาบปลื้มได้ลืมตา              เพราะบิดามารดาไซร้ให้ชีวี 
    ลูกจักต้องกระทำตามคำแน่              ไม่มีแต่ให้ทั้งสองต้องหมองศรี 
    ลูกจะทำตามสั่งเป็นอย่างดี                  มีสามีเป็นใบ้ไม่อายคน  
           (ตอน แต่ปางก่อน หน้า 15) 
 
  จะเห็นว่าการบรรยายภาพพื้นที่ทางจิตวิญญาณเกี่ยวกับแนวคิดทางพุทธศาสนาด้าน
ความรักและความกตัญญูในวรรณกรรมท้องถ่ินอีสานน้ัน ตัวละครผู้หญิงมักมีคุณสมบัติจำแนก
ได้ 2 ประการ คือ คุณสมบัติภายนอกและคุณสมบัติภายใน คุณสมบัติภายนอกว่าด้วยเรื่องรูป
สมบัติของสตรีมีลักษณะงดงามทั้งทางกาย วาจา คุณสมบัติภายในส่วนเป็นผู้มีศีลธรรม ทำบุญ
ทำทาน รู้หลักการครองเรือน ขยันหมั่นเพียรในการทำงาน มีความซื่อสัตย์ ประพฤติปฏิบัติตาม
จารีตประเพณี และกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ (พิชัย ศรีภูไฟ, 2532) 
 

การบรรยายภาพพื้นที่ทางกายภาพ  
 การศึกษาวรรณศิลป์ด้านการบรรยายภาพพื้นที่ทางกายภาพในในนิทานท้องถ่ินอีสาน 
เรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ คือการศึกษาลักษณะทางกายภาพของชุมชน ผู้คน รวมถึงลักษณะ
ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งนอกจากจะช่วยให้เข้าใจศิลปะในการประพันธ์
ของกวีแล้ว และช่วยให้เข้าใจแนวคิดค่านิยมของท้องถ่ินนั้น ๆ โดยในประเด็นนี้ผู้ศึกษาจะ
กล่าวถึง 6 ประเด็น ได้แก่ การบรรยายภาพความงามของสตรี ภาพถ่ินฐานบ้านเมือง ภาพช่ือ
บ้านนามเมือง ภาพธรรมชาติแวดล้อม ภาพสงคราม และภาพสถานที่สำคัญทางธรรมชาติ 
 
 ภาพความงามของสตรี  
 มักใช้วิธีการเปรียบเทียบว่าสวยงามหยาดฟ้า และการบรรยายลักษณะอวัยวะทีละส่วน
ของผู้หญิง ดังตัวอย่างที่กล่าวถึงลูกสาวของท่านมหาเศรษฐี ในตอนแต่ปางก่อน และพรรณนา
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ความงามธิดาของพระราชาแห่งเมืองเอกะทีตา (ช่ือเรียกแต่โบราณ) หรือเมืองชคิตา (ช่ือเรียก
ในปัจจุบัน) ในตอนปัจจุบันชาติ ดังตัวอย่าง 
 
      ในนครมีเศรษฐีมหาศาล      ทรัพย์ศฤงคารมากหลายใครใครเห็น 
    มีบุตรสาวผ่องพรรณดุจจันทร์เพ็ญ   เจ้าเนื้อเย็นนามคำหอมจอมโสภี 
                            (ตอน แต่ปางก่อน หน้า 13) 
 
      นางไอ่คำอินทร์ถวิลปิ่นเผ่าพงศ ์ ปิตุรงค์รักหวงดั่งดวงตา 
    มีผิวพรรณเปลง่ปลั่งดั่งน้ำผึ้ง        งามประหนึง่นางสวรรค์บนช้ันฟ้า 
    เลื่องระบือลือไปไตรโลกา                  ทั้งมนุษย์เทวานาคาครุฑ 
    ต่างอยากยลโฉมพิไลนางไอ่คำ  ที่งามล้ำเหนือใครในมนุษย ์
                             (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 22) 
 
      ด้วยยินข่าวสรรพางค์นางไอ่คำ ว่างามล้ำต่างเห็นเป็นยอดหญงิ 
    โลกรับรองนงรามว่างามจริง  หวังแอบองิเนื้อทองผ่องอำไพ 
        (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 30) 
 
 ตัวอย่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า กวีนิยมบรรยายความงามของสตรีในวรรณกรรม
ท้องถ่ินอีสาน 2 แบบ คือ บรรยายลักษณะโดยรวม มักจะใช้วิธีการเปรียบเทียบว่าสวยงาม
เหมือนหยาดฟ้าลงมาจากสรรค์  และบรรยายอวัยวะทีละส่วน เป็นการบรรยายความงามโดย
ให้รายละเอียดของอวัยวะแต่ละส่วนดังตัวอย่างข้างต้น เช่น ความงามของผิวพรรณ ความงาม
ของใบหน้า เป็นต้น 
 
 ภาพถิ่นฐานบ้านเมือง  
 เป็นการบรรยายภาพตำนานประวัติศาสตร์ สะท้อนให้เห็นความเจริญรุ่งเรืองในอดีต 
นอกจากนี้ผู้ประพันธ์ยังบรรยายถึงความรักใคร่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และการมีไมตรีจิตของผู้คน 
รวมทั้งบรรยายถึงความอุดมสมบูรณ์ของบ้านเมืองในยุคสมัยนั้นไว้อย่างชัดเจน เช่น 
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      ล่วงไร่นาป่าสงวนชวนยลยิน จนลุถ่ินเมืองงามอร่ามตา 
    เมืองเจริญการค้าไปมาคล่องชน ทั้งผองอยู่ดีมีหรรษา 
    ประชาชนขวักไขว่เดินไปมา ใครใคร่ค้าสิ่งใดไม่ยากเย็น 
    ในนครมีเศรษฐีมหาศาล  ทรัพย์ศฤงคารมากหลายใครใครเห็น 
        (ตอน แต่ปางก่อน หน้า 13) 
 
      ในกาลนั้นยังมีชคิตา   นคราเลิศล้ำตามคำขาน 
    บ้างเรียกเอกะที่ตามานมนาน  คนโบราณเรียกแผกแตกต่างคำ 
    ที่เรียกชคตามหานคร   เกียรติขจรชูเชิดว่าเลิศล้ำ 
    ประชาชนอยู่ดีมีงานทำ   คนคลาคล่ำทั่วไปในธานี 
    อยู่ในยุคขอมเฟื่องเรื่องอำนาจ  เอกราชยิ่งใหญ่ในแดนนี้ 
    เจ้าครองเมืองเรืองเดชเขตธานี  ประชาชีทูลเกล้าเจ้าพระยา 
        (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 22) 
 
      รุ่งอรุณเบิกตาฟ้าสว่าง เหล่านกกาจากรังดังแห่แหน 
    หาเสบียงเลี้ยงตัวทั่วเขตแดน ไม่ขาดแคลนป่าดงคงสมบูรณ์ 
    ชนชาวเมืองตื่นนอนแต่ก่อนเช้า เตรียมหุงข้าวเตรียมแรงก่อนแสงสูรย์ 
    แล้วทำมาหาเติมทรัพย์เพิ่มพูน ทั้งเกื้อกูลมีนำใจให้แก่กัน 
        (ตอน ปัจจุบันชาติ หน้า 24) 
 
 ภาพชื่อบ้านนามเมือง  
 เป็นการบรรยายภาพที่มาของช่ือเมืองหรือสถานที่ต่าง ๆ ด้วยการบอกเล่าตำนาน
ประวัติศาสตร์ สะท้อนให้เห็นประวัติความเป็นมาและความเจริญรุ่งเรืองในอดีต เช่น 
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     อันดงเยอปัจจุบันที่ท่านเห็น  กลายเป็นชุมชนคนย่างเยื้อง 
    เรียกผิดแผกแปลกวาจาว่าดงเมือง ที่รุ่งเรืองคนมากหลากการงาน 
    กลางอำเภอกุมภวาปีที่อุดร อนุสรณ์คนเก่าเล่าสืบสาน 
    ปากต่อปากสืบต่อก็นมนาน ให้ลูกหลานรู้ดีถึงที่มา 
        (ตอน ล่ากระรอกด่อน หน้า 56) 
     ตรงที่แจ้งพอดีในที่นั้น  กาลเปลี่ยนผันเรียกบ้านแจ้งแถลงสาสน์ 
    บ้านดั้งเดิมของกลุ่มบ้านอุ่มจาน ตั้งอยู่นานจึงจางทิ้งล้างไป 
    ปัจจุบันเหลือโพนโนนบ้านเก่า ตามเรื่องเล่าเก่ามาว่าตรงไหน 
    ส่วนลำห้วยเรียกห้วยแจ้งแสดงไว้ ที่พานไพรลุยน้ำติดตามมา 
    ส่วนดอนใหญ่ไม้สูงล้วนยูงยาง เป็นป่าร้างกลางทุ่งให้ศึกษา 
    ก่อนเคยเป็นหมู่บ้านเมือนานมา เรียกกันว่าว่าดอนยางอย่างตำนาน 
        (ตอน ล่ากระรอกด่อน หน้า 68)  
 
 ภาพธรรมชาติแวดล้อม  
 วรรณกรรมวรรณคดีล้านช้างมักมีวิธีการชมธรรมชาติที่ตรงไปตรงมา เป็นการแสดง
ศิลปะการประพันธ์ที่เน้นบรรยายให้เห็นธรรมชาติโดยแท้จริง ดังตัวอย่าง 
 
      จะกล่าวถึงการะเกดเขตบุรี  เรืองสุรีย์ส่องฟ้าอุษาใส 
    อรุณแจ้งแสงทองผ่องอำไพ  ช่อไสวไม้ดอกออกเบ่งบาน 
    พระพายโชยโรยเฉ่ือยระเรื่อยเบา  ในยามเช้าน่าชมสมคำขาน 
    เสียงกระซิบสายน้ำจากลำธาร  ทั้งแว่วหวานปักษีที่รอบราย 
    หอมกรุ่นกลิ่นบุษบาสู่นาสิก  ไหวระริกปีกผีเสื้ออันเหลือหลาย 
    เจ้าไอ่คำแช่มช่ืนระรื่นกาย   เย็นสบายยามเช้าเจ้ายินดี 
        (ตอน แข่งบั้งไฟ หน้า 52) 
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 ภาพสงคราม  
 เป็นการบรรยายภาพสงครามให้เห็นภาพอย่างชัดเจน ทั้งการต่อสู้ระหว่างตัวละคร  
ความกล้าหาญของพระเอก และความสับสนวุ่นวายของบ้านเมือง ดังตัวอย่างการทำสงคราม
ระหว่างมนุษย์กับพญานาค 
 
   แล้วสงครามสัประยุทธ์มนุษย์นาค ที่มียากก็อุบัติด้วยขัดแค้น 
  กองกำลังสองฝ่ายไม่ขาดแคลน  พอถึงแดนสมรภูมิก็รุมกัน 
  ต่างฝ่ายต่างโรมรันผันประชิด  คร่าชีวิตวางวายมลายขันธ์ 
  ต่างฝ่ายต่างวอดวายไปด้วยกัน  สงครามนั้นไม่มีปราณีใคร 
  เห็นทหารล้มตายไม่วายแค้น  ยิ่งอับแน่นในอกสุดยกไหว 
  ศรีสุทโธจึงสั่งด้วยคลั่งใจ   ว่าผู้ใดที่เห็นว่าเป็นคน 
  จะลูกเล็กเด็กแดงเรี่ยวแรงแย่  หนุ่มหรือแก่อยู่บ้านในหรือไพรสณฑ์ 
  จะล่าล้างทำรายให้วายชน  รู้ว่าคนจึงอย่าได้ปราณี 
        (ตอน ลั่นกลองรบ หน้า 80) 
 
 ภาพสถานท่ีสำคัญทางธรรมชาติ  
 เป็นการบรรยายภาพที่บอกเล่าประวัติความเป็นมาในอดีตของช่ือหมู่บ้านและสถานที่
ต่าง ๆ ทางธรรมชาติ มีทั้งลำห้วย หนอง เทือกเขา สะท้อนถึงวิถีชีวิตของผู้คนในสมัยโบราณ 
และวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของคนท้องถ่ิน เช่น 
 
     หลงเหลือซากให้ดูเป็นคูคลอง  อีกทั้งหนองหานเห็นเป็นหลักฐาน  
    เมื่อคืนวันผันเปลี่ยนจำเนียรกาล  ยังหลักฐานให้มีที่รำลึก  
    ตรงที่นางทิ้งฆ้องทองคำไป  บัดน้ีได้เป็นห้วยช่วยให้นึก 
    เรียกว่าห้วยน้ำฆ้องคลองไม่ลึก  ให้ได้ตรึกเรื่องเล่าแต่เก่ามา 
    บ้านน้ำฆ้องตั้งลงที่ตรงนั้น  ให้รู้กันจำไว้ได้ศึกษา  
    ส่วนตรงที่ธำมรงค์วงโสภา  พระธิดาขว้างลงตรงแผ่นดิน  
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    เกิดกลับกลายให้เห็นเป็นหนองน้ำ  สร้างรอยจำเรื่องราวเจ้าโฉมฉิน  
    ช่ือหนองแหวนฝากไว้ให้โลกยิน  ว่าแผ่นดินถ่ินน้ีมีตำนาน  
    ส่วนตรงที่ทิ้งไปกลองชัยศรี  กลับกลายมีลำห้วยช่วยสืบสาน  
    เรียกลำห้วยกลองศรีช้ีตำนาน  ทั้งหมู่บ้านก็มีใกล้ที่กลอง  
    ช่ือบ้านห้วยกลองศรีในที่นั้น  ช่ือเดียวกันกับห้วยด้วยทั้งสอง  
    ส่วนตรงที่อาชาตัวน่ามอง   เคยผยองกลับพลาดล้มฟาดลง  
    มาบัดน้ีมีน้ำเป็นลำคลอง   ไหลลงหนองหานไปไม่ลืมหลง  
    ช่ือว่าห้วยสามพาดไหลลาดลง  ยังอยู่คงช้ีชัดปัจจุบัน  
    ส่วนหน้าผาสูงชันตรงนั้นหรือ  บัดน้ีคือภูผาแดงดูแข็งขัน  
    อยูเ่ทือกเขาภูพานปัจจุบัน  เป็นเขตกั้นอุดรนครดี  
    กับหนองบัวลำภูคู่จังหวัด  เป็นเขตขัดขวางเมืองที่เรืองศรี  
    ทั้งเป็นแหล่งสายชลต้นน้ำดี ห้วยสามพาดไหลรี่จากนี้ไป  
        (ตอน ชคิตาล่ม หน้า 78) 
 
  การบรรยายภาพของนักประพันธ์ในวรรณกรรมท้องถ่ิน จะสะท้อนให้เห็นการใช้
ภาษาและวรรณศิลป์ในวรรณกรรมวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ ดังที่ประคอง นิมมานเหมินท์ (2547) 
กล่าวว่า กวีท้องถ่ินมีความสามารถในการเลือกสรรคำมาบรรยายได้อย่างเหมาะสม ทำให้ผู้อ่าน
ผู้ฟังมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน สามารถเกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ร่วม นอกจากนี้กวียังมี
วิธีเล่นเสียงสูงต่ำ การเล่นสัมผัส การซ้ำคำ ซ้ำความ การเปรียบเทียบ และมีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมด้านวรรณกรรมระหว่างกลุ่มชนในท้องถ่ินต่าง ๆ  
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ประโยชน์และคุณค่าการใช้วรรณศิลป์ในนิทานท้องถ่ินอีสาน เรื่อง “ตำนานผา

แดง-นางไอ่” 

 1. ไดส้ัมผัสความงดงามของภาษาในการใช้วรรณศิลปด์้านการบรรยายภาพ ทั้งสถานที่

ทางด้านจิตวิญญาณ และสถานที่ทางกายภาพ 

2. ไดท้ราบตำนานเรื่องเล่าของชาวอีสาน ซึ่งเป็นทั้งเหตุการณ์จรงิหรืออิงความเปน็จรงิ 

สามารถเปิดโลกทัศน์และมุมมองใหม่ให้ผู้อ่านได้รับข้อคิดที่หลากหลาย เช่น เรื่องความรัก 

ความกตัญญู การเวียนว่ายตายเกิด และเรื่องประเพณีพิธีกรรม เป็นต้น 

 

บทสรุป 
 จากศึกษานิทานท้องถ่ินอีสาน เรื่องตำนานผาแดง-นางไอ่ ที่ประพันธ์โดยกิตติธร คชทีป 
เค้าเรื่องจาก ส.พยัคฆ์ (อาจารย์สุทธา โสภากุล) ซึ่งประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพหรือกลอน
แปดนั้น จะเห็นว่าผู้ประพันธ์มีลีลาการประพันธ์ที่ใช้ศัพท์ภาษาอ่านเข้าใจง่าย ซึ่งเป็นไปตาม
ต้นฉบับของ ส.พยัคฆ์ ที่เขียนแบบร้อยแก้วเอาไว้เหมาะอย่างยิ่งสำหรับอ่านเพื่อศึกษาและ
ความบันเทิง ผู้ประพันธ์มีองค์ความรู้ในเรื่องของการใช้วรรณศิลป์ด้านบรรยายภาพอย่างลุ่มลึก 
ในเรื่องปรากฏทั้งการบรรยายภาพพื้นทีท่างจติวิญญาณและการบรรยายภาพพื้นที่ทางกายภาพ 
ภาพพื้นที่ทางจิตวิญญาณ ได้แก่ ภาพเมืองบาดาล ภาพความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน            
ภาพวัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญทางพุทธศาสนา และภาพหลักธรรมคำสอนพุทธศาสนา ทั้ง
แนวคิดเรื่องกรรม แนวคิดเรื่องธรรมะ แนวคิดเรื่องความรัก และแนวคิดเรื่องความกตัญญู ส่วน
ภาพพื้นที่ทางกายภาพ ได้แก่  ภาพความงามของสตรี ภาพถ่ินฐานบ้านเมือง ภาพช่ือบ้านนาม
เมือง ภาพธรรมชาติแวดล้อม ภาพสงครามระหว่างมนุษย์กับพญานาค และภาพสถานที่สำคัญ
ทางธรรมชาติ นอกจากนี้ผู้ประพันธ์ยังสื่อให้เห็นว่านิทานเรื่องนี้ยึดมั่นในความเช่ือของการนับ
ถือพุทธศาสนา ยึดถือในความเช่ือดั้งเดิมเรื่องผีแถน ผีบรรพบุรุษ และเรื่องขวัญ ถือเป็นเป็น
ตำนานที่เล่าขานสืบต่อกันมาของดินแดนภาคอีสานนับพนัปี จะเห็นว่าวรรณกรรมท้องถ่ินอีสาน
ของไทยเรื่องนี้ เปรียบเสมือนสะพานเช่ือมระหว่างหลักปรัชญา คุณธรรม และจริยธรรมที่เป็น
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นามธรรมกับเรื่องราวอันเป็นรูปธรรม ผ่านการสื่อสารหลักแนวคิดจากการแสดงพฤติกรรมของ
ตัวละครออกมาภายใต้ลายลักษณ์อักษร  
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คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 

 
1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (Journal of Social 
Sciences Mahamakut Buddhist University) เป็ นวารสารในกลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและ
บทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในมิติ
ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย  3 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ทั้งนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธ์ิในการคัดลอก 
แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ดังนี้ 
ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานท่ีตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่นำเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
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 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
 

3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabun PSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและ
ตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ที่ 1 หรือ Table 1 และ ภาพที่ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพที่นำเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ที่ 300 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อข้ึนหัวข้อใหญ่ 
ให้เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็นสากล
เท่านั้น (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี ้
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป สั้นกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้ เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) องค์ความรู้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธ์ิที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
  7) สรุป  (Conclusion) /ข้ อ เสนอแนะ (Recommendation) ระบุ
ข้อสรุปที่สำคัญและข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญที่ต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหล่งตีพิมพ์ที่ชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
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จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม

รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้

วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีที่ตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง 

ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งที ่4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม

จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและสิ่งที่สำคัญที่สุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร

มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม

อนาคต เช่ือมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล

เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์ , 2559) โดยเอกสารอ้างอิงที่ใช้ใน

การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ

ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มที่/ข้อที่/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดทำ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีที่พิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุทั้งหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการ
เช่ือมผู้เขียนทั้งสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
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 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีที่เนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงที่ใกล้เคียงกับปีปจัจุบันมากที่สุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
สำคัญ 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีที่พิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) ค่ันกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายที่สอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,)  และปีที่พิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของช่ือภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์  เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 

เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์
ครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 

 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ช่ือเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556). ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
(5) บทความในสารานุกรม 

รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง). 

สถานที่พิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
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  (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).// ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยที่พิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่ลุ่ม

น้ำทะเลสาบสงขลา. ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 

ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร , 

สัมภาษณ์) 

(9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีทีเ่ผยแพร่).// ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมือ่/ จาก แหล่งที่มาของข้อมลู (URL) 

ตัวอย่าง : 
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ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation 

เรียกใช้เมื่อ 1 สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/defau 

lt/files/862-img.pdf 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เลื่อนข้าราชการให้ดำรงตำแหน่งประเภททั่วไป 

ระดับชำนาญงาน คำสั่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ที่ 593/2562 . เรียกใช้

เมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-

ประกาศ/ 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  

รูปแบบ:  

ช่ือกฎหมาย.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือเรื่อง(ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่/ตอนที่/หน้า/(วันเดือนปี). 

ตัวอย่าง:  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 

57 ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  

ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและ

ขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่ งต้องจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ

สิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดทำรายงาน

การวิเคราะห์ผลกระบทสิง่แวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 

1 (20 มิถุนายน 2555). 
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ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
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Manual (DSPM). เชียงใหม่: สยามพิมพ์นานา. 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 

57 ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2535). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 
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2563 จาก https://www.m-culture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid= 

508&filename=index. 
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Elizabet, B. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls. Vol.1 and 2. World 
Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Dunst, C. J. & Triette, C. M. (1996). Empowerment, effective helpgiving practices 
and family-Centered care. Pediatr Nurs, 22(2), 334-337. 

 

5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพ่ือได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์    
ของวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ที่  https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/JSSMBU/index เมื่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ่มเติมทาง 
Email : ketsada.iadp@gmail.com 

 

6. ขั้นตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์ เอกสาร ในรูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 

7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ
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ได้รับวารสารลิ้งค์ฉบับที่นำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน
วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกลุผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (องักฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสงักัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัย
ที่พบ (เลือกนำเสนอเฉพาะผลการวิจัยที่มีความน่าสนใจมากที่สุด)   
          
          
          
          
      
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาทั้งหมดช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ที่คาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบรุูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึง่
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ, การเกบ็รวบรวมข้อมลู
การวิเคราะห์ข้อมลู         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 

 
ภาพท่ี 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางท่ี 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ทั้งหมด   
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธ์ิที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยทั้งหมด สั้น ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะที่
ได้จากการวิจัย และการนำผลการวิจยัไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ  

 

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีท่ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ
กรณีชื่อบทความมีชื่อเรื่องไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
              
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          

         
           

          
           

          
           

          
           

          
 



      วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566) | 155 

 

ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกลุผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (องักฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสงักัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 
(16 pt)         

          
          
          
          
           
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)         
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) 
 (16 pt)         
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เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)         
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สรุป (18 pt) 
(16 pt)         

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          
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ส่งบทความผ่านระบบ Thaijo 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSSMBU/index 

กระบวนการพิจารณาบทความ 

วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 

ส่งกลับให้ผู้เขียนปรับแก้ 

รูปแบบ Template และ/หรือ  

ความซ้ำซ้อน ภายใน 7 วัน 

(ข้อสงวนสิทธิ์ไม่รับบทความพิจารณา 

ตีพิมพ์ ในกรณีผู้เขียนไม่ดำเนินการ

ตามเงื่อนไขที่วารสารกำหนด) 

ตรวจรูปแบบบทความ 

-รูปแบบ Template 

-ตรวจความซ้ำซ้อน 

ไม่ผ่าน ผ่าน 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ไม่เกิน 5 วัน หลังได้รับบทความ 

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน 

(Peer Review) 

ส่งผลการประเมินให้ผู้เขียน 

หลังได้รับผล Peer 

ไม่เกิน 7 วัน 

ตรวจสอบผลการปรับแก้ 

รอบละไม่เกิน ไม่เกิน 7 วัน 

 

ไม่เกิน 7 วัน 

 

ไม่เกิน 14 วัน 

 

ตามกำหนดการเผยแพร่ 

ของวารสาร 

ผู้เขียนปรับแก้และ 

ส่งบทความฉบับแก้ไข 

ผ่านระบบฯ ภายใน 7 วัน 

ผู้ทรงคุณวฒุิใช้เวลาประเมิน

บทความ ไม่เกิน 14 วัน 

 
ส่งผลประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ให้ผู้เขียนปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

ผู้เขียนส่งไฟล์บทความ 

ฉบับแก้ไขเข้าระบบของวารสาร 

ไม่ผ่าน ผ่าน 

ออกหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ 

ตรวจบทคัดย่อ/Abstract (7 วัน) 

พิสูจน์อักษร (7 วัน) 

ตัดรูปแบบ (7 วัน) 

 
จัดพิมพ์และเผยแพร่บทความ 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSSMBU/index 

หมายเหตุ: ระยะเวลาของกระบวนการพิจารณาบทความตั้งแต่ผู้นิพนธ์ส่งบทความเข้าระบบ ขั้นตอนที่ 1-6 ใช้ระยะเวลา 

ประมาณ 1 เดือน ในการออกหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ (ผู้นิพนธ์บทความต้องปรับแก้บทความตามกำหนด) 

ส่งผู้เขียนปรับแก้และ 

ส่งบทความฉบับแก้ไข 

ผ่านระบบ ภายใน 14 วัน 

ผู้เขียนปรับแก้ รอบที่ 2 

ภายใน 7 วัน 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่ออกหนังสือตอบรับ 

การตีพิมพ์ ในกรณีผู้เขียนไม่ปรับแก้

และไม่มีคำชี้แจงต่อบรรณาธิการ 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 


