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บทคัดย่อ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางไปยังจุดหมาย 

ปลายทางที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งจุดหมายปลายทางเหล่านี้เป็นพื้นท่ีควบคุมท้ังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยและไม่เป็น 
แหล่งท่ีอยู่อาศัย และอยู่ภายใต้การปกป้องทางสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศ ระดับนานาประเทศ โดยการ 
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะสร้างผลกระทบทางลบให้เกิดขึ้นกับทรัพยากรทางการท่องเที่ยวให้น้อยที่สุด เนื่องจาก
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มุ ่งเน้นการสร้างความรู้ด้านการอนุรักษ์และ 
การกระตุ้นความรับผิดชอบของนักท่องเที่ยวให้มีต่อแหล่งท่องเท่ียวท้ังแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและ 
แหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ท่ีเก่ียวข้อง  
ทั้งชุมชน ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยว (อุดม เชยกีวงศ์. 2548: 81-82) 

ค�ำส�ำคัญ : การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ, การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

Abstract
 Ecotourism is a tourism that has the activities involve with the journey to natural 

destinations. Those destinations are controlled as the residence and non-residence under 
the protection of international and national environment. Ecotourism can reduce the negative 
impacts to the tourism resources because ecotourism activities are the activities that focus 
on increasing awareness in conservation and motivating the responsibility of tourists to both 
natural and cultural attractions by the process of learning with the stakeholders such as local 
communities, entrepreneurs, and tourists (Udom Cheykeewong. 2548: 81-82). 
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บทน�ำ
การท่องเที่ยวในภูมิภาคอาเซียนเป็นการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เหตุผลที่ท�ำให ้

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจและเลือกเดินทางมายังประเทศในภูมิภาคเอเซียนั้นมีปัจจัยความส�ำเร็จที่ส�ำคัญ
คือ ความสมบูรณ์ของทรัพยาการการท่องเที่ยวทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรมที ่
หลากหลายของภูมิภาคนี้ ส�ำหรับประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียที่ได้รับความนิยมจาก 
นักท่องเที่ยวต่างประเทศ เช่น ชาวจีน ชาวมาเลเซีย ชาวญี่ปุ่น เป็นต้น เนื่องด้วยประเทศไทยมีความได้เปรียบ
ทางที่เป็นประเทศที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับโลกและความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  
รวมถึงความพร้อมส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับนักท่องเท่ียวเพื่อการด�ำเนินกิจกรรม ทางการท่องเท่ียว  
จึงท�ำให้การท่องเท่ียวของประเทศไทยได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวท่ัวโลก ดังเช่น เกาะเต่า จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ได้รับการจัดอันดับจากเว็ปไซต์ Travelers’ Choice ในปี 2015 ว่าเป็นเกาะท่ีนักท่องเท่ียว 
ชาวต่างชาติจัดอันดับว่าเป็นเกาะที่สวยงามและน่าเท่ียวชมเป็นล�ำดับท่ี 5 ของโลกและจากความนิยมนี้ 
ส่งผลให้การท่องเที่ยวเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้กับประเทศไทยเป็นอย่างมากถึง 1.7 ล้านบาท ในปี 2557  
โดยแบ่งเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติประมาณ 1.2 ล้านล้านบาท หรือร้อยละ 10.3 ของรายได้จา 
กการท่องเที่ยวทั้งหมด ที่เหลืออีก 0.5 ล้านล้านบาท หรือร้อยละ 3.9 ของรายได้จากการท่องเที่ยวทั้งหมดซึ่ง
เป็นรายได้จากนกัท่องเทีย่วในประเทศไทย (วรีศกัดิ ์โค้วสรุตัน์, 2562) จากรายได้จ�ำนวนมหาศาลทีป่ระเทศไทย
ได้รับส่งผลให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวประเภทต่างๆ ขึ้นเพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมที่หลากหลายของ 
นักท่องเที่ยวทั่วโลก ซึ่งปริมาณนักท่องเท่ียวที่เดินทางมาเยือนในประเทศไทยในปัจจุบันนี้มีแนวโน้มเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น และส่งผลให้ทรัพยากรทางการท่องเท่ียวเริ่มได้รับความเสียหายและเสื่อมโทรมลงตามไปด้วย ดังนั้น 
จึงควรหารูปแบบการท่องเที่ยวประเภทอื่นที่เหมาะสมและประการส�ำคัญจะต้องไม่สร้างผลกระทบในทางลบ
ต่อทรัพยากรทางการท่องเที่ยว

การท่องเที่ยวทางเลือก (Alternative tourism) เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
ซึง่รปูแบบการท่องเทีย่วประเภทน้ีจะมีลกัษณะทีเ่ป็นการท่องเท่ียวท่ีเน้นการสร้างสรรค์กจิกรรมท่ีช่วยดแูลรกัษา
สภาพแวดล้อมจากผู้ที่มีส่วนได้เสีย เช่น นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว และชุมชนที่อยู่อาศัย 
ในแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐท่ีท�ำหน้าท่ีควบคุมดูแลแหล่งท่องเท่ียว ท้ังนี้หากพิจารณาจาก
บริบทของทรัพยากรการท่องเที่ยวของประเทศไทยและการท่ีรัฐบาลไทยได้ก�ำหนดว่าปี 2558 เป็นปีการ 
ท่องเทีย่ววถีิไทย “การท่องเทีย่วทางเลอืก” ในความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนจงึเป็นการท่องเทีย่วทีเ่ป็นทางเลอืกใหม่
ที่เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ลดผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมและกระตุ้นการอนุรักษ ์
ความเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งการท่องเที่ยวทางเลือกที่ผู้เขียนจะได้กล่าวถึงในบทความนี้ได้แก่
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนที่สร้างความยั่งยืน
ให้กับสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบทางเลือกใหม่
จะเน้นที่จ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่ต้องไม่มากเกินศักยภาพการรองรับพื้นที่ กิจกรรมที่สร้างสัมพันธ์อันดีระหว่าง 
นักท่องเที่ยวกับเจ้าของพื้นที่ (Chuck Y.Gee. 1997: 274-275) 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศจึงเป็นทางเลือกส�ำหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีรูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียว 
ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และปกป้องทรัพยากรการท่องเที่ยวให้สวยสมบูรณ์ โดยบทความนี้จะกล่าวถึง  
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ความส�ำคัญและความหมายของธรรมชาติต่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ลักษณะและหลักเกณฑ์การก�ำหนด 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตัวอย่างการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ลักษณะของนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การจัดการ 
การท่องเที่ยวเชงินิเวศ (ที่พกั แหล่งท่องเที่ยว ร้านอาหาร) และประโยชนข์องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
รวมถึงการศึกษาตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ค�ำว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ อย่างหลากหลายโดยสามารถสรุป 

ความส�ำคัญได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นการเท่ียวในรูปแบบของการเดินทางไปท่องเท่ียวยังแหล่งท่ี
ธรรมชาติ หรอืแหล่งท่องเทีย่วท้องถิน่ทีม่คีวามบรสิทุธิข์องชวีติดัง้เดมิและความบรสิทุธ์ิของธรรมชาตติลอดจน
ความหลากหลายทางลักษณะทางธรรมชาติที่เป็นเอกลักษณ์ โดยผู้เดินทางไม่ท�ำกิจกรรมที่จะก่อให้เกิด 
ความเสียหายท�ำลายหรือรบกวนแหล่งท่องเที่ยวแต่อย่างใด แต่ผู้ท่ีเดินทางไปเยือนหรือนักท่องเท่ียวนั้นมี 
จุดประสงค์เพ่ือชื่นชมความงาม เพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อการศึกษาหาความรู้ในทรัพยากรท่ีปรากฏอยู ่
ในแหล่งท่องเที่ยวเหล่านั้นด้วยความรู้สึกที่ดี โดยมีกระบวนการเรียนรู้หรือการท�ำกิจกรรมร่วมกันระหว่าง 
นักท่องเที่ยวและผู้ที่เกี่ยวข้อง ภายใต้การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดจิตส�ำนึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 
(กรรณิกา บูรศิริรักษ์. 2549: 18, อุดม เชยกีวงศ์ และคณะ. 2548: 81-82)

จากการสรุปนิยามข้างต้น จะเห็นได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้ความหมายท่ีเป็นสาระส�ำคัญ 4 
ประการได้แก่ 1) เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นที่คุณค่าหรือลักษณะเด่นอันเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากรในแหล่ง
ท่องเทีย่วบรเิวณพืน้ทีธ่รรมชาตแิละอาจรวมไปถงึแหล่งประวตัศิาสตร์ โบราณคดตีลอดจนวฒันธรรมทีป่รากฏ
ในพื้นที่ธรรมชาตินั้นด้วย 2) เป็นการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนโดยทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องจะต้อง
ตระหนักถึงความรับผิดชอบในการรักษาและอนุรักษ์สภาพแวดล้อมธรรมชาติ ระบบนิเวศและวัฒนธรรม 
ท้องถิน่ 3) เป็นการท่องเทีย่วทีม่วีตัถปุระสงค์หลกัให้นกัท่องเทีย่วได้เรยีนรู ้หรอืได้รบัประสบการณ์ผ่านกจิกรรม
การทอ่งเที่ยวทีจ่ะกระตุน้จติส�ำนกึใหก้บันกัท่องเทีย่วในการรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมทางการท่องเทีย่ว 
4) เป็นการท่องเที่ยวที่สร้างประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม 5) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่
มีการควบคุมจ�ำนวนของนักท่องเที่ยวให้มีความสมดุลและเหมาะสมกับความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี
แหล่งท่องเที่ยวต่อจ�ำนวนนักท่องเที่ยว (ดรรชนี เอมพันธุ์. 2547: 2-2, ประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล จิโรจพันธุ์ 
และอุดม เชยกีวงศ์. 2554: 68-71) 

ทรัพยากรของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
หน่ึงในการสรุปสาระส�ำคัญของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ระบุว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการ 

ท่องเที่ยวที่น�ำเสนอคุณค่าหรือลักษณะเด่นอันเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยวที่ปรากฏอยู่
บริเวณพื้นที่ของแหล่งท่องเที่ยว โดย ประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 68-71) 
ได้สรุปลักษณะของทรพยากรในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศไว้ ดังนี้ 

1.	 ระบบนิเวศ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ ซึ่งเป็น 
องค์ประกอบส�ำคัญ ที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ยว 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
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โดยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประกอบด้วยระบบนิเวศหลากหลายประเภทดังนี้
	 1.1	 ระบบนิเวศทางบก หมายถึง ระบบนิเวศที่อยู่ตามป่าเขา มักจะเป็นต้นน�้ำล�ำธาร ระบบนิเวศที่

มีลักษณะเป็นป่าได้แก่ ปาชายหาด ป่าชายเลน ป่าดิบชื้น ป่าดิบแล้ง ป่าดงดิบเขา ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง และ ทุ่งหญ้า

	 1.2	 ระบบนเิวศชายฝ่ังและทะเล หมายถงึ ระบบนิเวศทีม่ลีกัษณะผสมผสานกบัระบบนเิวศทางบก 
แต่ส่วนใหญ่เป็นส่วนที่ใกล้ชิดกับทะเล ได้แก่ เกาะแก่ง ชายฝั่ง ชายหาด ป่าชายเลน ปะการังน�้ำลึก ปะการัง 
น�้ำตื้น

	 1.3	 ระบบนิเวศแบบพื้นที่ชุ่มน�้ำ หมายถึง ระบบนิเวศที่อยู่สูงกว่าระดับน�้ำทะเล ไม่เกิน 50 เมตร 
ได้แก่ ทะเลสาบ หนองน�้ำ และป่าพรุ ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของนกและสัตว์เลื้อยคลานประเภทต่าง ๆ

2.	 อทุยานหรอืสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ บรษัิทเงนิทุนอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย (2534) ได้อธบิาย
ความหมายของ อุทยาน (Park) ว่าหมายถึงบริเวณพื้นที่ที่เป็นพื้นดินหรือพื้นที่ที่ใช้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ
ส�ำหรับประชาชนทั่วไป อุทยานควรมีลักษณะและรูปแบบของการพักผ่อนหย่อนใจท่ีท�ำให้ผู้มาเยือนเกิด 
ความรู้สึกสนุกสนาน ความเป็นสมาชิกทางสังคม การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ความรู้สึกประสบผลส�ำเร็จ  
การได้รับประสบการณ์ การใช้พลังงานและพลังใจ การพักผ่อน และความพึงพอใจในความงาม อุทยานหรือ
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ แบ่งตามลักษณะของพื้นที่ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

	 2.1	พื้นที่ที่ยังไม่ได้ปรับปรุง (Primitive or Unimproved Land) หมายถึง พื้นที่ดินหรือพื้นน�้ำที่
ยังเป็นธรรมชาติ ไม่ได้รับการจัดให้เป็นระบบ แต่มีความงดงามธรรมชาติสมควรแก่การอนุรักษ์เพื่อการศึกษา
และการพักผ่อนหย่อนใจ 

	 2.2	พื้นที่ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว (Improved Land) หมายถึง สถานที่หรือพื้นที่ที่มีการจัดการ
เป็นระบบคุ้มครองรักษาทรัพยากรธรรมชาติและเสริมสร้างอ�ำนวยความสะดวก ซึ่งอาจด�ำเนินการโดยรัฐหรือ
เอกชน แบ่งออกเป็น 8 ประเภท คือ อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร์และ
สวนรุกขชาติ สวนธารณะ สวนสัตว์ สวนสนุก และแหล่งโบราณสถาน

3.	 อุทยานแห่งชาติ (National Park) หมายถึง พื้นที่ของรัฐที่มีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม มีลักษณะ
เด่นเฉพาะตัวเป็นพื้นที่ที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิม ไม่เคยถูกรบกวนจากมนุษย์อยู่ห่างไกลจากชุมชน ประกอบ 
ไปด้วย ป่าไม้ ภูเขาสลับซับซ้อน มีความวิจิตรพิสดารทางธรรมชาติ เช่น มีน�้ำตก ถ�้ำ หุบเขา พันธุ์ไม้และสัตว์ป่า
นานาชนิด อุทยานแห่งชาติ มีลักษณะส�ำคัญดังนี้

	 3.1	 เป็นที่ซึ่งระบบนิเวศหนึ่งระบบหรือหลายระบบไม่เปลี่ยนแปลงในสาระส�ำคัญ เนื่องจาก 
การเข้าไปแสวงหาประโยชน์หรือการยึดครองของมนุษย์ เป็นที่ซึ่งพันธุ์ไม้และสัตว์ พื้นที่ธรณีสัณฐานและ 
ถิ่นที่อยู่ของพืชและสัตว์น่าสนใจเป็นพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์

	 3.2	 เป็นที่ซึ่งผู้มีอ�ำนาจสูงสุดของประเทศได้เข้าคุ้มครองหรือป้องกันการแสวงหาประโยชน์หรือ
การยึดครองพื้นที่

	 3.3	 เป็นที่ซึ่งอนุญาตให้คนเข้าชมได้ตามเงื่อนไขพิเศษ เพื่อวัตถุประสงค์ด้านความจรรโลงใจ  
การศึกษา วัฒนธรรมและนันทนาการ

4.	 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า (Wildlife Sanctuary) หมายถึง บริเวณท่ีท่ีก�ำหนดให้เป็นท่ีอยู่อาศัยของ
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สัตว์ป่าโดยปลอดภัย เพื่อรักษาไว้ซึ่งพันธุ์สัตว์ป่า โดยประกาศพระราชกฤษฎีกา พื้นที่นี้จึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อ
การอยูร่อดของสัตว์ป่า โดยเฉพาะสตัว์ป่าท่ีไม่สามารถปรบัตวัให้อยูไ่ด้สงัคมมนษุย์ ประเทศไทยมเีขตรกัษาพันธุ์
สัตว์ป่าอยู่ 59 แห่ง เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ เขตรักษาพันธุ์สัตว์เขาอ่างฤาใน จังหวัด
จันทบุรี เขตรักษาพันธุ์สัตว์คลองแสน จังหวัดสุราษฎ์ธานี

5.	 วนอุทยานแห่งชาติ (Forest Park) หมายถึง สถานที่ในป่าที่มีทิวทัศน์สวยงาม เช่น มีน�้ำตก หน้าผา 
หาดทราย เป็นต้น มธีรรมชาติทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการพกัผ่อนหย่อนใจของประชาชนโดยปกตมีิเนือ้ท่ีเลก็ไม่กว้าง
ใหญ่เหมือนอุทยานแห่งชาติและไม่มีกฎระเบียบข้อบังคับเหมือนอุทยานแห่งชาติ มีวัตถุประสงค์เพียงต้องการ
ใช้สถานที่เป็นที่พักผ่อนของประชาชน ประเทศไทยมีวนอุทยานรวม 66 แห่ง เช่น วนอุทยานน�้ำตกแม่สวรรค์
น้อย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน วนอทุยานวงัสามหมอก จังหวดัอดุรธาน ีวนอทุยานพญาพภิกัดิ ์จังหวดัจงัหวดัเชียงราย 
วนอุทยานน�้ำตกบังตองและน�้ำพุเจ็ดสี จังหวัดเชียงใหม่ วนอุทยานต้นสักใหญ่ จังหวัดอุตรดิตถ์

6.	 สวนพฤกษศาสตร์และสวนรุกขชาติ (Botanic Garden) หมายถึง ส่วนที่สร้างขึ้นเพื่อรวบรวม 
พันธุไ์ม้นานาชนิดทัง้ในและนอกประเทศทีม่คีณุค่าทางเศรษฐกจิ สวยงามหรอืหาได้ยากมาปลกูไว้เป็นล�ำดบัหมู่
และสกุล เพื่อการศึกษาวิจัย สวนรุกขชาติ (Arboretum Garden) หมายถึง สวนที่รวบรวมพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ไว้
เพื่อประโยชน์ในการศึกษาและวิจัย โดยมิได้จัดเป็นหมวดหมู่ ดังเช่นสวนพฤกษศาสตร์ แต่การด�ำเนินงานส่วน
ใหญ่คล้ายคลึงกับสวนพฤกษศาสตร์ ประเทศไทยมีสวนพฤกษศาสตร์ จ�ำนวน 6 แห่ง และสวนรุกขชาติ จ�ำนวน 
29 แห่ง ทั่วประเทศไทย เช่น สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ จังหวัดเชียงใหม่ สวนพฤกษศาสตร์
พุแค จังหวัดสระบุรี สวนพฤกษศาสตร์พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สวนป่าสิริกิติ์ภาคกลาง จังหวัดราชบุรี

7.	 สวนสาธารณะ หมายถึง สวนท่ีองค์การของรัฐบาลหรือเอกชนจัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจส�ำรับประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมของ
เมือง ศึกษาพันธุ์ไม้ชนิดต่าง ๆ รักษาศิลปวัฒนธรรม และเพื่อการออกก�ำลังกายรักษาสุขภาพและพลานามัย 
เช่น มีการจัดสนามเด็กเล่น ศูนย์พัฒนาสุขภาพ ห้องสมุด ศูนย์เยาวชน เป็นต้น สวนสาธารณะที่พบเห็น ได้แก่ 
สวนสาธารณะในเมือง (City Park) สวนสาธารณะเทศบาล (Municipal Park) และสวนสาธารณะเพื่อนบ้าน 
(Neighbourhood Park) ซึ่งเป็นสวนสาธารณะที่ชุมชนหรือหมู่บ้านจัดขึ้น สวนสาธารณะที่พบเห็นใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ สวนลุมพินี สวนจตุจักร สวนหลวง ร.9 สวนธนบุรีรมย์ สวนสราญรมย์ สวนพระนคร 
สวนน�้ำบึงกุ่ม และสนามหลวง ลักษณะที่ดีของสวนสาธารณะหรือสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ประกอบด้วย การ
ให้ความสะดวกแก่ผู้มาใช้บริการ โดยมีการจัดท�ำสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  การให้ความปลอดภัยแก่ผู้มาใช้
บริการ และการมีการดูแลรักษาสถานที่ที่ดี

8.	 สวนสัตว์ (Zoology Park) หมายถึง สถานที่ที่น�ำสัตว์ป่าที่เป็นสัตว์บก สัตว์น�้ำ และสัตว์ที่หาดูได้
ยากมารวบรวมไว้ เพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาหาความรู้และพักผ่อนหย่อนใจ

9.	 พิพิธภัณฑ์สถานธรรมชาติวิทยา (Natural History Museum) เป็นผลมาจากการสะสมผลิตผล
ของปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มนุษย์สนใจรวบรวมด้วยความใคร่รู้ เข่น พืช สัตว์ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  ในโลก และ
สิ่งที่สะสมที่กลายเป็นเครื่องมือค้นคว้าส�ำหรับนักวิทยาศาสตร์ในเวลาต่อมา

ลักษณะของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ความสนใจของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งชอบเที่ยวในแหล่งธรรมชาติเพื่อหาความรู้และประสบการณ์

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
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ใหม่นั้น กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นกลุ่มของผู้เดินทางที่แสวงหากิจกรรมให้มีประสบการณ์ที่หลากหลาย
มากขึ้น เป็นประสบการณ์จากการเรียนรู้ เรียนรู้จากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตของ
ชมุชน และมจีติส�ำนกึต่อการรกัษาทรัพยากรการท่องเทีย่ว จากการวเิคราะห์ของนกัวเิคราะห์การตลาดส�ำรวจ
พบกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นบุคคลที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ตามการสรุปของ (ประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล  
จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์. 2554: 129-131)

1.	 นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นนักท่องเที่ยวที่มีศักยภาพเนื่องจากมีพื้นฐานความรู้ค่อนข้างดี และเป็น 
กลุ่มนักท่องเท่ียวที่มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีชัดเจนเพื่อการศึกษาระบบนิเวศของพืชและสัตว์ท่ีอาศัย 
อยู่ในสิ่งแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยกลุ่มนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มักชอบแสวงหาความต่ืนเต้นและ
ความแปลกใหม่ในสภาพป่าที่ห่างไกลความเจริญ การเดินทางบนเส้นทางธรรมชาติที่ล�ำบากในการเข้าถึง เช่น 
การเดินป่าศึกษาธรรมชาติเขาพะเนินทุ่ง อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

2.	 นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะเป็นผู้ที่มีจิตส�ำนึกต่อการรักษาคุณค่าและคุณภาพของธรรมชาติและ 
สิง่แวดล้อมของแหล่งท่องเทีย่วตลอดจนมคีวามห่วงใยต่อการเกดิผลกระทบต่อทรพัยากรทางการท่องเท่ียวและ
สภาพแวดล้อม

3.	 นกัท่องเทีย่วเชงินิเวศจะเป็นผูท่ี้มคีวามประทบัใจในความสวยงามและมคีวามซาบซึง้ในสนุทรยีภาพ
ของทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยวตลอดจนมีความทรงจ�ำที่ดีต่อแหล่งท่องเที่ยว

4.	 นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะเป็นผู้ที่มีการเตรียมพร้อมเพื่อวางแผนการเดินทางท่องเที่ยวเป็นอย่างดี 
โดยท�ำการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเดินทาง เส้นทางการคมนาคม การเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัย 
ตลอดจนการศกึษากฎระเบยีบและการปฏบิตัติวัขณะเดนิทางท่องเทีย่วและการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเทีย่ว
ในแหล่งท่องเที่ยวอย่างเคร่งครัด

5.	 นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะเป็นผู้ที่รักในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับเจ้าบ้านโดยมีความสนใจเรียนรู้
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนในแหล่งท่องเท่ียวตลอดจนให้ความเคารพในวิถีชุมชนท้องถ่ิน  
นักท่องเที่ยวเหล่านี้จะชอบพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชุมชนท้องถิ่นเพื่อสร้างมิตรไมตรีร่วมกัน 

หลักเกณฑ์การก�ำหนดแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
องค์ประกอบส�ำคัญของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้แก่การมุ่งเน้นการท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ

และการให้ความรู้และประสบการณ์ให้แก่นักท่องเทีย่วเพือ่ให้นกัท่องเทีย่วมจิีตส�ำนกึต่อการรกัษาสภาพแวดล้อม
และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเป็น
หลัก ซึ่งหลักเกณฑ์การก�ำหนดแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะประกอบด้วยข้อก�ำหนดต่าง ๆ ตามเกณฑ์ท่ี 
กองอนุรักษ์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สมาคมไทย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และผจญภัย และประชิต  
สกุณะพัฒน์, วิมล จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 68-71) โดยสามารถสรุปรายละเอียดหลักเกณฑ์การ
ก�ำหนดได้ดังนี้

1.	 การบริหารจัดการโดยการเปิดโอกาสให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแหล่ง 
ท่องเที่ยวร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและผู้ประกอบการธุรกิจ เพื่อแสดงความคิดเห็นในการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวและการจัด แบ่งพื้นที่การใช้ประโยชน์ในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน

2.	 ความพร้อมในด้านของการบริหารจัดการที่ประกอบด้วยศูนย์ศึกษาธรรมชาติและภายในศูนย์มี
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บริการอ�ำนวยความสะดวกเบือ้งต้น จุดแนะน�ำและบรกิารข่าวสารทีเ่ข้าหาได้ง่าย มมุจดันทิรรศการ มมุจ�ำหน่าย
อาหารและเครื่องด่ืม ห้องสุขา โดยมีการบริหารจัดการในลักษณะเจ้าของบ้านที่ดีที่อ�ำนวยความสะดวกและ
ความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว

3.	 การวางแผนเพื่อการพัฒนาบุคลากรสู่ระดับมาตรฐานสากล เช่น การมีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่มีความ
รอบรู้ข้อมูลอย่างถูกต้องและจริงจัง ทั้งความรู้ด้านการอ่านแผนที่และการน�ำเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเป็นอย่าง
ดีเพือ่ส่ือความหมายและให้ความรูด้้านการปฏบิติัตัวตลอดจนแนวทางปฏบิติัเพือ่ความปลอดภยัแก่นกัท่องเทีย่ว
ขณะเดินทางท่องเที่ยวได้

4.	 หากแหล่งท่องเที่ยวมีที่พักแรมจะต้องเป็นท่ีพักแรมในระดับท่ีมีการรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีถูก
สุขลักษณะ โดยประกอบด้วยการบริการสิ่งอ�ำนวยความสะดวกเท่าท่ีจ�ำเป็น มีการจ้างคนท้องถ่ินเพื่อท�ำงาน
บริการในที่พัก มีการจัดการส่งเสริมการประหยัดพลังงานและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดี และลักษณะของ 
รูปแบบทีพั่กจะต้องมีสภาพกลมกลนืและเหมาะสมกบัระบบนเิวศและธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียวซ่ึงการเลอืก
ท�ำเลที่ตั้งของที่พักจะต้องตั้งอยู่ในท�ำเลที่เหมาะสมตามที่หน่วยงานภาครัฐก�ำหนดขอบเขตการใช้พื้นที่ไว้และ
ไม่สร้างผลกระทบในการท�ำลายธรรมชาติ 

5.	 จะต้องเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่สมบูรณ์และเป็นเอกลักษณ์ 
6.	 ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการให้ความรู้ด้าน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านกิจกรรมทางการท่องเท่ียว
เพ่ือสร้างความตระหนักและจิตส�ำนึกทีถ่กูต้องแก่นักท่องเท่ียว เช่น กจิกรรมเดนิป่าเส้นทางธรรมชาติของอุทยาน
แห่งชาติเขื่อนศรีนครินทร์ กิจกรรมล่องห่วงยางเล่นบนแม่น�้ำซอง

7.	 มกีารจดัท�ำแผนทีแ่ละคูมื่อน�ำเทีย่วและการจดัท�ำป้ายสือ่ความหมายเพ่ือให้ความรูแ้ก่นกัท่องเทีย่ว
ในเร่ืองของข้อมูลทรัพยากรในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว โดยมีการจัดท�ำป้ายสื่อความหมายบนเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติไว้เป็นระยะ ๆ เพื่อให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว

8.	 มีการจัดท�ำเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ทั้งเส้นทางไปและกลับในเส้นทางเดินโดยที่เส้นทางเป็นแบบ
ทางรอบหรือวงกลม ระยะทางตั้งแต่ 1 กิโลเมตรเป็นต้นไป

9.	 มีการก�ำหนดแผนพัฒนาพื้นที่ที่มีนโยบายในเรื่องของการรักษาสภาพแวดล้อมและภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นอย่างชัดเจน เช่น การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล การจัดการน�้ำเสีย การจัดการป้องกันมลพิษ

10.	 มกีารก�ำหนดขดีความสามารถเพ่ือการรับรองของพ้ืนทีจ่�ำนวนนักท่องเทีย่วต่อครัง้ต่อวนัและปฏบิตัิ
ตามอย่างเคร่งครัด

หลักการการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
หลักการการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล จิโรจพันธุ์ และ

อุดม เชยกีวงศ์ (2554: 224-227) มีหลักการดังนี้
1.	 ในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ ควรสร้างห้องสุขาบริการตามระยะทางเดินห่างกันอย่างน้อย 3 

กิโลเมตร/ ต่อหนึ่ง ลักษณะห้องสุขาต้องสะอาด
2.	 แหล่งบริการอาหารและเครื่องดื่ม ต้องค�ำนึงถึงการก�ำจัดขยะและน�้ำเสีย
3.	 การเดินทางไปมาสะดวก (หมายถึงถนนลาดยางจนถึงแหล่งท่องเที่ยว) ทางเดินในแหล่งท่องเที่ยว

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
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ทางธรรมชาติที่เปราะบางควรท�ำทางเดินข้ามโดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยและมีระบบการสื่อความหมายท่ีดี  
(นักท่องเที่ยวสามารถเดินศึกษาหรือท่องเที่ยวตามล�ำพังได้) รวมถึงการติดต่อสื่อสารระหว่างนักท่องเที่ยวและ
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเมือ่มเีหตุฉกุเฉนิ ป้ายสือ่ความหมายและป้ายชีท้างควรออกแบบให้ใช้ได้ทนทานและชัดเจน 
ตัวหนังสือต้องสามารถมองเห็นและอ่านและขัดเจน

4.	 การออกแบบสิ่งก่อสร้างเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยว (ที่จอดรถ ที่พักนักท่องเที่ยว 
การเดินทาง ห้องสุขา ร้านอาหารและเครื่องดื่ม) ต้องมีลักษณะที่กลมกลืนกับธรรมชาติ สภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น การก่อสร้างควรค�ำนึงถึงความสะดวกของนักท่องเท่ียวท่ีเป็นผู้พิการ และควรหลีกเลี่ยง 
การตัดต้นไม้เป็นส�ำคัญ การก่อสร้างต้องค�ำนึงถึงการไม่กีดขวางเส้นทางเดินของสัตว์ป่า

5.	 การรกัษาสภาพของแหล่งท่องเทีย่ว หมายถงึ การคงรกัษาสภาพของแหล่งท่องเทีย่วให้มสีภาพเดมิ
และรักษาเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นมากที่สุด

6.	 การก�ำจดัของเสยี ต้องมรีะบบการจดัการน�ำ้ทีม่คีณุภาพและมปีระสทิธภิาพ การน�ำหลกัระบบการ
จัดการของเสียมาใช้ประโยชน์ เช่น ระบบบ่อบ�ำบัดน�้ำหรือบ่อพักน�้ำและน�ำน�้ำไปใช้ประโยชน์

7.	 การศึกษาและส�ำรวจแหล่งพลังงาน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานจากแหล่งน�้ำธรรมชาติ เพื่อ
การน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

8.	 การศึกษาและวิเคราะห์ความอ่อนไหวของระบบนิเวศทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติ มรดกทาง
วัฒนธรรม แหล่งโบราณคดี แหล่งโบราณสถาน ทรพัยากรเหล่านีส้ามารถสะท้องถึงอดตีอนัทรงคณุค่าท่ีสามารถ
แสดงถึงลักษณะความเป็นมาของการตั้งถิ่นฐานท้องถิ่นชุมชนในสมัยโบราณได้

9.	 การจัดระบบการสาธารณูปโภคพืน้ฐานโดยค�ำนงึถงึขดีความสามารถและขอบเขตในการรองรบัทาง
กายภาพและขีดความสามารถในการรองรับทางสภาพแวดล้อม เช่น ระบบน�้ำประปา ระบบไฟฟ้า ขยะมูลฝอ

10.	 การจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว ต้องมีการวางแผนปรับปรุงพัฒนากฎระเบียบระหว่าง 
ผู้ประกอบการ ภาครัฐบาล องค์กรพัฒนาเอกชนกับประชาชนท้องถิ่น องค์ประกอบของธุรกิจการท่องเที่ยวจะ
ต้องเปิดโอกาสให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมด�ำเนินการอย่างเสมอภาคกัน

11.	 มีการประเมินศักยภาพและตรวจสอบผลกระทบของแหล่งท่องเที่ยว ต้องก�ำหนดสถานภาพ 
ให้เหมาะสมโดยการหารายละเอียด การรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมในท่ีแห่งนั้นว่าควรอยู่ในระดับไหน  
การหาความสมดุลระหว่างความสามารถในการรองรับของพื้นที่กับความต้องการของนักท่องเที่ยวและ 
การยอมรับของชุมชนท้องถิ่นต่อการพัฒนา นโยบายของรัฐบาลต้องมีความสัมพันธ์ การจัดการใช้ทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่ดีต้องค�ำนึงถึงในด้านของการลงทุน ต้นทุนของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม

12.	 การให้การศึกษาเรื่องการจัดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต่อประชาชนทุกระดับ ให้มีการเรียนรู้เพิ่มพูน
ประสบการณ์ รู้วิธีการบริการ การฝึกอบรมและการไปดูงานให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ

13.	 การจัดการการบริการต่าง ๆ ควรค�ำนึงถึงระดับมาตรฐานต้องให้เป็นที่ยอมรับ
รูปแบบการจัดการบริการน�ำเที่ยวของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ประชิต สกุณะพัฒน์ วิมล จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 232-239) ได้อธิบายถึงรูปแบบ 

การจัดการการน�ำเที่ยวของว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศจัดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติที่มุ่งให้
ความรูก้ารศกึษาธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมแก่นกัท่องเทีย่วโดยประชาชนท้องถิน่มส่ีวนร่วม เพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว
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58 ว า ร ส า ร เ พื่ อ ก า ร พั ฒ น า ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว สู่ ค ว า ม ยั่ ง ยื น

ได้รบัความพึงพอใจประทบัใจและประสบการณ์ใหม่ ผูท่ี้จะประกอบการจดัน�ำเท่ียวต้องค�ำนงึถึงหลกัการจดัการ
ดังนี้

1.	 การจัดบริการอ�ำนวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวและมีการประสานประโยชน์ร่วมกันกับ
ประชาชนในท้องถิ่น ในด้านการบริการด้านอื่น ๆ  ต้องมีการพัฒนาให้มีมาตรฐานสากล ปลอดภัยและเกิด 
ความเป็นมิตร

2.	 มัคคุเทศก์ที่จะท�ำหน้าที่ต้องผ่านการอบรมมาอย่างดีและสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้
3.	 การมีส่วนร่วมโดยประชาชนในท้องถิ่นต้องมีส่วนร่วม (ตกลงรายการน�ำเที่ยว ผู้เสนอขายรายการ 

มัคคุเทศก์น�ำเที่ยว) การจัดการร่วมคิดวางแผน ด�ำเนินการขายรายการ การได้รับผลประโยชน์อย่างเสมอภาค
กัน การจัดการนี้ควรอยู่ในรูปแบบของชุมชน

4.	 การจัดการรายการน�ำเที่ยว ให้ข้อมูลโดยการแจ้งรายการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวชัดเจน เพื่อ
ให้นักท่องเที่ยวเตรียมตัวก่อนเดินทางได้อย่างถูกต้อง การจัดรายการน�ำเที่ยวเชิงนิเวศควรเน้นเรื่องการให ้
ความรู้ การสร้างประสบการณ์ใหม่จากการเดินทางและการให้ข้อคิดเก่ียวกับนักท่องเท่ียวในการเดินทางซ่ึงมี
หลักการปฏิบัติดังนี้ การแจ้งก�ำหนดการเดินทางนับตั้งแต่ที่เริ่มเดินทางจนถึงสิ้นสุดรายการ การแจ้งถึงสิ่งของ
ที่จ�ำเป็นที่นักท่องเที่ยวควรจะเตรียมติดตัวไปเพื่อใช้ขณะเดินทางท่องเที่ยว การแจ้งราคาค่าบริการและ 
ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ การแนะน�ำความรูข้องแหล่งท่องเทีย่วในด้านวฒันธรรมท้องถ่ินและแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ตลอดจนนิทานพื้นบ้านที่เป็นเกร็ดความรู้ของแหล่งท่องเที่ยว

รูปแบบการจัดการที่พักของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
การจัดที่พักเพื่อบริการนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จะต้องค�ำนึงถึงการจัดการท่ีไม่เกิด 

ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมท้องถิน่ เช่น การใช้ดนิ การใช้น�ำ้ พลงังาน และการจดัสิง่ปฏกิลูเพือ่ 
ไม่ให้เกิดมลพิษ การออกแบบที่พักมีส่วนสร้างเสริมและคงไว้ซ่ึงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน ค�ำนึงถึง
ประโยชน์การใช้สอยแต่รักษาระบบนิเวศ และดึงดูดความสนใจต่อนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ท่ีเข้าไปพักค้างแรม
อย่างสะดวกสบาย การจัดการที่พักนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่ง ประชิต สกุณะพัฒน์ วิมล  
จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 235-237) ได้ให้หลักในการพิจารณาในการจัดการที่พักนักท่องเที่ยวไว้
ดังนี้

1.	 หลักการออกแบบที่พัก การออกแบบท่ีพักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ควรพิจารณาเร่ืองการพัฒนาสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะด้านการออกแบบ
ก่อสร้างที่พักให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างฉลาดและคุ้มค่าที่สุด และร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยการ
ออกแบบที่พักเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนต้องยึดหลักดังนี้

	 1.1	 การสร้างสิง่ทีม่คุีณค่าในระยะยาวไม่สร้างปัญหาหรอืผลกัภาระด้านการบ�ำรงุรกัษา การบรหิาร
จัดการให้กับคนรุ่นต่อมา

	 1.2	 การเคารพในความสมัพนัธ์ระหว่างจิตวญิญาณ สิง่ท่ีมีคณุค่าทางจติใจกับวตัถุท้ังท่ีเป็นรปูธรรม
และนามธรรมภายในชุมชนหรือสังคมที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ

	 1.3	 การออกแบบที่พักนักท่องเที่ยวให้มีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
	 1.4	 การให้ความส�ำคัญกับสิทธิของมนุษย์และธรรมชาติโดยเท่าเทียมกัน ให้องค์ประกอบของทั้ง

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
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สองส่วนอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อหนุนและสามารถคงไว้ซึ่งความหลากหลายของกันและกันอย่างยั่งยืน
	 1.5	 การออกแบบให้กลมกลืนกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่นโดยลดการสร้างผลกระทบต่อ

ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
2.	 ข้อก�ำหนดลักษณะแพที่พักแรม ประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 

237) ได้สรปุจากการประชมุนานาชาตเิรือ่งการจดัการทีพ่กัรกัษาระบบนเิวศ ครัง้ที ่2 ทีป่ระเทศคอสตารกิาเมือ่
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2538 คือ

	 2.1	 เป็นท่ีพักที่มีขนาดและมีองค์ประกอบขนาดเล็กที่ประกอบด้วยการรักษาความสะอาด 
ปลอดภัยและมีสิ่งแวดล้อมที่ร่มรื่น

	 2.2	 การออกแบบก่อสร้างควรออกแบบโครงสร้างและแบบทีพ่กัโดยให้กลมกลนืกบัสถาปัตยกรรม
และสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น และควรน�ำเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาปรับใช้เพื่อการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยประหยัด
พลังงานในที่พักนักท่องเที่ยวและบริเวณโดยรอบ

	 2.3	 การบริหารจัดการเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมโดยเน้นการก�ำจัดขยะและสิ่งปฏิกูลด้วยการน�ำวัสดุ
บางชนิดที่เป็นขยะกลับมาแปรสภาพเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ขวดพลาสติกและกล่องนมสามารถน�ำมาแปร
สภาพเป็นแผ่นมุงหลังคาได้ 

	 2.4	 มีการบริหารจัดการโดยครอบครัวหรือประชาชนในท้องถิ่น
รูปแบบสินค้าของที่ระลึกของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
คุณลักษณะของสินค้าที่ระลึกที่เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ี ประชิต สกุณะพัฒน์, วิมล  

จิโรจพันธุ์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2554: 237-239) ได้ระบุไว้มีดังต่อไปนี้
1.	 การผลิตสินค้าที่ระลึกเพื่อจ�ำหน่ายให้แก่นักท่องเที่ยวนั้น ผู้ผลิตควรค�ำนึงถึงการรักษาระบบ

นิเวศวทิยาและสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืโดยหลกีเลีย่งการน�ำวสัดุทีเ่ป็นส่วนประกอบของธรรมชาตใินแต่ละระบบ
นเิวศมาผลติเป็นสนิค้าของทีร่ะลกึ เช่น ซากพชืและสตัว์ท่ีมกีฎหมายคุ้มครองว่าเป็นชนดิท่ีหายากจ�ำพวกเถาวลัย์ 
(บันไดลิง) กระดองเต่า งาช้าง หนังสัตว์ เขี้ยวสัตว์ เปลือกหอย กัลปังหาและปะการัง

2.	 สินค้าของที่ระลึกจ�ำพวกของใช้ของประดับจะต้องผลิตจากวัสดุธรรมชาติ ปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
เช่น ผลิตภณัฑ์เครือ่งจกัสานทีย้่อมส ีควรฟอกย้อมจากสธีรรมชาต ิเช่น เครือ่งจกัสานไม้ไผ่ เครือ่งจกัรสานหวาย 
เครื่องจักรสานจากต้นกระจูด กก และใบลาน

3.	 สินค้าของที่ระลึกจ�ำพวกของกินทุกชนิด ควรจะเป็นสินค้าที่ได้รับมาตรฐานการรับรองด้าน 
ความสะอาดและสุขอนามัย ติดฉลากรับรองจากส�ำนักงานมาตรฐาน (สมก.) ส�ำนักงานอาหารและยา (อย.) 
มาตรฐานฮาลาลจากส�ำนักราชมนตรีพร้อมกับวันหมดอายุก�ำกับอย่างชัดเจน

ประโยชน์และความส�ำคัญของการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่ความยั่งยืน
ผู้เขยีนได้สรปุประโยชน์และความส�ำคญัของการจดัการการท่องเทีย่วเชงินเิวศเพือ่สร้างความยัง่ยนืให้

กับการท่องเที่ยว จากงานเขียนของ Honey (2008: 29-31) ดังรายละเอียดต่อไปนี้
1.	 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่สร้างผลกระทบทางลบน้อยที่สุดต่อทรัพยากรทาง 

การท่องเทีย่ว ซึง่การท่องเทีย่วโดยทัว่ไปโดยเฉพาะการท่องเทีย่วทีเ่น้นปรมิาณนกัท่องเทีย่วเป็นสาเหตหุลกัของ
การท�ำลาย แต่การท่องเทีย่วเชงินเิวศทีไ่ด้รบัการบรหิารจดัการอย่างเหมาะสมทัง้การจ�ำกดัจ�ำนวนนกัท่องเทีย่ว 

 Ecotourism to Sustainable Tourism



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2563

60 ว า ร ส า ร เ พื่ อ ก า ร พั ฒ น า ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว สู่ ค ว า ม ยั่ ง ยื น

การออกแบบกจิกรรมทีส่ร้างจิตส�ำนึกด้านการอนุรกัษ์ การสร้างความร่วมมอืกบัผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องตลอดจนชุมชน
ในแหล่งท่องเที่ยวจะช่วยลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดข้ึนกับทรัพยากรในแหล่งท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี 
ตวัอย่างเช่น การกระตุ้นชมุชนท้องถิน่แหล่งท่องเทีย่วในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมทางการท่องเท่ียวด้วยการเลอืก
ใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถิ่นตนมาใช้ในการก่อสร้าง การเลือกใช้พลังงานสะอาดในการผลิตไฟฟ้าใช้ในแหล่ง 
ท่องเที่ยวหรือพ้ืนที่การให้บริการนักท่องเที่ยว เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม การแปรรูปขยะและ 
สิ่งปฏิกูลเพื่อการน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

2.	 การท่องเทีย่วเชงินเิวศช่วยกระตุ้นการสร้างความตระหนกัถึงความส�ำคัญของสิง่แวดล้อมเพือ่ให้เกดิ
ความยั่งยืนทั้งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมของพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว โดยการให้ 
การศึกษาทั้งนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่น ก่อนการเริ่มการเดินทางท่องเที่ยวผู้น�ำเที่ยวควรแนะน�ำจัดให้ 
นกัท่องเทีย่วได้เตรยีมตัวก่อนการท่องเทีย่วด้วยการศึกษาข้อมลูเกีย่วกับแหล่งท่องเทีย่ว เช่น ลกัษณะภมูปิระเทศ 
ลกัษณะภมูอิากาศ ตลอดจนสิง่แวดล้อมและชมุชนท้องถ่ิน เพือ่เป็นความรูพ้ืน้ฐานในการสร้างความเข้าใจส�ำหรบั
นักท่องเที่ยว เพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนการเดินทาง และในการเตรียมตัวก่อนการเดินทางน้ียังช่วยลด 
ผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้นขณะเดินทางท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ี 
เปราะบางด้วย 

	 สิ่งส�ำคัญในการให้ค�ำแนะน�ำและการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวคือ การฝึกอบรมนักสื่อความหมาย
หรือผู้น�ำทางทางธรรมชาติที่สามารถสื่อสารได้หลายภาษาด้วยความรู้และทักษะทางภาษาในการบรรยาย
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของวัฒนธรรมและธรรมชาติ ตลอดจนการสื่อความหมายทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

3.	 การท่องเทีย่วเชงินิเวศช่วยให้เกดิผลประโยชน์ทางการเงนิโดยตรงเพือ่การอนรุกัษ์ โดยช่วยกระตุน้
เงินทุนสนับสนุนเพื่อการปกป้องสิ่งแวดล้อม การวิจัย และการศึกษาผ่านความหลากหลายของกลไก เช่น  
ค่าธรรมเนียมการเข้าชมอทุยาน ค่าภาษขีองบรษิทั โรงแรม สายการบนิตลอดจนภาษสีนามบนิ และการบริจาค
ด้วยความตัง้ใจ ระบบของอทุยานแห่งชาติหลายแห่งได้รเิริม่การสร้างสรรค์เพือ่การปกป้องพืน้ท่ี การวจิยักจิกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ประเทศแอฟริกามีการส่งเสริมการล่าสัตว์เพื่อการกีฬา 

4.	 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศช่วยให้เกิดผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่ชุมชน 
ท้องถิน่ ซึง่จากการสรปุการศกึษาของการท่องเทีย่วเชงินเิวศในอทุยานแห่งชาตขิอง ธญัชนก บญุเจอื และคณะ 
(2558) พบว่า พื้นที่อนุรักษ์จะสามารถคงอยู่ต่อไปต้องอาศัยความร่วมมือของชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบ
ของพืน้ทีแ่หล่งท่องเทีย่วของอทุยานแห่งชาติด้วย หากชมุชนสามารถได้รบัประโยชน์จากพืน้ทีอ่ทุยานแห่งชาติ 
ทั้งการได้รับรายได้และผลประโยชน์ที่จับต้องได้ อาทิ รายได้จากการจ้างเป็นผู้น�ำเดินป่าพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 
รายได้จากการให้บริการอาหารและที่พัก ตลอดจนผลประโยชน์จากการพัฒนาระบบสาธารณูประโภคพื้นฐาน
เพื่อการท่องเที่ยว ทั้ง ระบบการคมนาคมท้องถิ่น สถานพยาบาลเพื่อสุขภาพ โดยผลประโยชน์เหล่านี้ โดย 
ผลประโยชน์เหล่านีจ้ะท�ำให้เกดิความสมัพันธ์ทีดี่ระหว่างแหล่งท่องเทีย่วและชมุชน น�ำไปสูก่ารเหน็ความส�ำคญั
ของชุมชนต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเพราะทรัพยากรทางการท่องเที่ยวคือหัวใจที่สร้างรายได้
ตลอดจนความเป็นอยู่ที่ดีให้แก่ชุมชนท้องถิ่น 

5.	 การท่องเที่ยวเชิงนิเวศช่วยให้เกิดความเคารพในวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะ
เกี่ยวข้องกับการเดินทางไปยังพื้นที่ที่ห่างไกลซึ่งพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวนั้นอาจมีขนาดเล็กและแยกจากชุมชน ซึ่ง

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน



Volume 2 Issue 1 January – June 2020

61J o u r n a l  o f  S u s t a i n a b l e  T o u r i s m  D e v e l o p m e n t

คนในชุมชนแทบจะไม่เคยมีประสบการณ์ในการติดต่อกับนักท่องเที่ยวเลย หากไม่มีการให้ค�ำแนะน�ำจากผู้น�ำ
เที่ยวที่ดีแล้วการท่องเที่ยวเชิงนิเวศก็จะไม่สามารถสร้างความยั่งยืนให้กับแหล่งท่องเท่ียวได้เลย ดังนั้นในการ
จะเป็นนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ดีและมีความรับผิดชอบได้น้ัน นักท่องเท่ียวจะต้องศึกษาและการเรียนรู้ข้อมูล
เก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวก่อนการเดินทาง ทั้งข้อมูลท่ีเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนท้องถ่ิน  
การแสดงความเคารพต่อสัญลักษณ์ของเครื่องแต่งกายและการท�ำความเข้าใจและให้ความเคารพต่อความเช่ือ
ทางสังคมของชุมชน 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวท่ีมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเดินทางไปยังจุดหมายปลาย
ทางทีเ่ป็นธรรมชาต ิซึง่จดุหมายปลายทางเหล่านีเ้ป็นพืน้ทีค่วบคมุทัง้เป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัและไม่เป็นแหล่งทีอ่ยู่
อาศัย และอยู่ภายใต้การปกป้องทางสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศ ระดับนานาประเทศ โดยการท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศจะสร้างผลกระทบทางลบให้เกิดขึ้นกับทรัพยากรทางการท่องเท่ียวให้น้อยท่ีสุด เนื่องจากกิจกรรม 
การท่องเทีย่วเชงินเิวศเป็นกิจกรรมการท่องเทีย่วทีมุ่ง่เน้นการสร้างความรูด้้านการอนรุกัษ์และการกระตุน้ความ
รับผิดชอบของนกัท่องเทีย่วให้มต่ีอแหล่งท่องเทีย่วทัง้แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินและ
แหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ท่ีเก่ียวข้อง  
ทั้งชุมชน ผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยว ภายใต้การบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนใน
ท้องถิ่นท่องเที่ยว เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตส�ำนึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน (อุดม เชยกีวงศ์ และคณะ. 
2548: 81-82) โดยทรัพยากรของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศประกอบด้วยลักษณะความสวยงามท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของระบบนิเวศน์และทรพัยากรทางธรรมชาติเป็นส่วนประกอบของสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมผีูค้นเห็นคณุค่า 
ที่จะสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่น 
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