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บทคัดย่อ 
แกลมปิ้งสะท้อนพลวัตการเปลี่ยนผ่านของกิจกรรมนันทนาการจากการตั้งแคมป์เชิงเอาตัวรอดสู่การพักผ่อน

เชิงฟื้นฟูที่ผสานความสะดวกสบายเข้ากับการอยู่ร่วมธรรมชาติอย่างมีความหมาย จนกลายเป็นรูปแบบนันทนาการ 
ร่วมสมัยที่ตอบสนองต่อวิถีชีวิตของผู้คนในยุคดิจิทัลซึ่งแสวงหาความสมดุลระหว่างเทคโนโลยีกับธรรมชาติ บทความนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์พลวัตและความแตกต่างเชิงโครงสร้างของแกลมปิ้งในฐานะนวัตกรรมนันทนาการ 2) 
พัฒนากรอบแนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง (Glamping Recreation Framework: GRF) เพื่ออธิบายกลไกท่ีส่งเสริมสุข
ภาวะองค์รวม 3) วิเคราะห์บริบทไทยเพื่อประเมินศักยภาพของแกลมปิ้งในฐานะพื้นที่นันทนาการสร้างสรรค์และ
ฐานเศรษฐกิจใหม่ และ 4) เสนอแนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพื่อยกระดับแกลมปิ้งให้เป็นรูปแบบนันทนาการที่ยั่งยืน ซึ่ง
อาศัยการวิเคราะห์เชิงแนวคิดและการสังเคราะห์วรรณกรรมอย่างบูรณาการ เพื่ อน าเสนอกรอบแนวคิดนันทนาการ  
แกลมปิ้งและประเมินศักยภาพของแกลมปิ้งในบริบทไทยร่วมสมัย ผลการสังเคราะห์ช้ีให้เห็นว่าแกลมปิ้งมิได้จ ากัดอยู่
เพียงการพักแรมหรูหรา แต่ท าหน้าที่เป็นระบบนันทนาการเชิงบูรณาการที่สร้างสมดุลระหว่างความต้องการทาง
กายภาพและจิตใจ ผ่านกระบวนการพักผ่อน ฟื้นฟู และการอยู่ร่วมในสังคมของผู้เข้าร่วม โดยสามารถอธิบายกลไกการ
ท างานผ่านกรอบ GRF ซึ่งบูรณาการการฟื้นฟูความสนใจ ภาวะลื่นไหล และการมีส่วนร่วมเชิงลึกให้เป็นเส้นทาง
ประสบการณ์เดียวกัน ส่งผลให้แกลมปิ้งท าหน้าที่ท้ังในฐานะพื้นที่ฟ้ืนฟูสุขภาวะและเวทีสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่าง
สมดุล อีกทั้งผลการวิเคราะห์บริบทไทยสะท้อนภาวะสองขั้วของนันทนาการร่วมสมัยที่ผสานความสะดวกสบายเข้ากับ
การตัดขาดจากเทคโนโลยี จนน าไปสู่รูปแบบการพักผ่อนที่ตอบสนองทั้งความสุข ความสงบ และคุณค่าทางสังคมร่วม
สมัย นอกจากนี้ บทความยังได้เสนอแนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพื่อยกระดับแกลมปิ้งให้เป็นระบบนันทนาการที่ยั่งยืน 
โดยประสานหลักการของการท่องเที่ยวเชิงฟื้นฟูเข้ากับการออกแบบประสบการณ์ตาม GRF พร้อมท้ังให้ความส าคัญต่อ
การจัดการทรัพยากรอย่างหมุนเวียน การออกแบบเชิงนิเวศ และความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ผู้ประกอบการ และ
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Abstract 

Glamping reflects the dynamic transition of recreational activities from survival -based 
camping to a restorative form of leisure that meaningfully integrates comfort with immersion in 
nature, becoming a contemporary recreation model that aligns with the lifestyles of the d igital age 
in which individuals seek balance between technological engagement and natural connection. This 
article aims to 1) analyze the dynamics and structural differences of glamping as a recreational 
innovation, 2) develop the Glamping Recreation Framework (GRF) to explain mechanisms that 
promote holistic well-being, 3) examine the Thai context to assess the potential of glamping as a 
creative recreational space and an emerging economic base, and 4) propose strategic development 
directions to elevate glamping into a sustainable recreation model . The study is grounded in 
conceptual analysis and an integrative synthesis of relevant literature to articulate the GRF and 
evaluate the contemporary potential of glamping in Thailand. The synthesis indicates that glamping 
is not merely a form of luxury accommodation but operates as an integrated recreational system 
that harmonizes physical and psychological needs through processes of rest, restoration, and social 
engagement. Its underlying mechanism can be explained through the GRF, which integrates 
attention restoration, flow state, and deep engagement into a coherent experiential pathway, 
enabling glamping to function simultaneously as a restorative well-being setting and a platform for 
balanced social interaction. Analysis of the Thai context further highlights the bipolarity of 
contemporary recreation, whereby comfort is interwoven with intentional digital disconnection, 
producing leisure experiences that address happiness, tranquility, and contemporary social value. In 
addition, this article proposes strategic development directions to advance glamping toward a 
sustainable recreational system by aligning principles of regenerative tourism with GRF -based 
experiential design, emphasizing circular resource management, ecological design, and structured 
cooperation among government agencies, entrepreneurs, and local communities . These strategies 
aim to reinforce glamping’s role in promoting well-being, strengthening the grassroots economy, and 
supporting environmental sustainability. 
 
Keywords: Glamping; Contemporary Recreation; Holistic Well-being; Creative Recreation; Sustainable 

Development 
 
บทน า 

ในศตวรรษที่ 21 มนุษย์ด ารงชีวิตท่ามกลางแรงกดดันที่เพิ่มทวีจากการเร่งตัวของสังคมสมัยใหม่และกระแส
ดิจิทัลที่แทรกซึมในทุกห้วงของการด ารงอยู่ โดยโลกเสมือนค่อย ๆ กินพื้นที่ของโลกจริง ทั้งในด้านการท างาน         
การสื่อสาร และแม้กระทั่งการพักผ่อน จนท าให้วิถีชีวิตของผู้คนผูกติดกับจังหวะของเทคโนโลยีอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
ความเร่งรัดนี้ก่อให้เกิดความเหนื่อยล้า ความสับสนทางอารมณ์ และความรู้สึกแยกขาดจากสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นฐานส าคัญของความสมดุลภายใน (Angelini, 2023) หลายคนจึงพบว่าตนเองเสพติดพื้นที่เสมือน  
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มากขึ้น ขณะเดียวกันกลับห่างจากความสัมพันธ์ที่เป็นประสบการณ์ตรงมากขึ้นตามไปด้วย น าไปสู่ความโดดเดี่ยวท่ีไม่
อาจเยียวยาด้วยเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว (Lu et al., 2024) ซึ่งเมื่อโลกเสมือนกลายเป็นพื้นที่หลบหนีจากความจริง
การกลับออกไปเผชิญภูมิทัศน์ธรรมชาติและการอยู่กับสภาวะเรียบง่ายของธรรมชาติ จึงกลายเป็นการฟื้นคืนความสงบ
ความหมาย และตัวตนบางประการที่ขาดหายไป โดยการเดินออกจากจอไปยืนท่ามกลางลม แสงแดด และเสียง
ธรรมชาติ จึงไม่ใช่เพียงกิจกรรมพักผ่อน แต่เป็นกระบวนการเยียวยาทางจิตวิญญาณที่ช่วยปรับสมดุลระหว่างโลก
ภายในและโลกภายนอกอย่างละเอียดลึกซึ้ง (Craig, 2025) 

จากบริบทดังกล่าว “แกลมปิ้ง (Glamping)” จึงมิได้เป็นเพียงการตั้งแคมป์ในรูปแบบสะดวกสบายตามที่
เข้าใจกันทั่วไป หากแต่ได้พัฒนาเป็นพื้นที่พักแรมเชิงนันทนาการซึ่งผสานความหรูหราและความใกล้ชิดธรรมชาติเข้า
ด้วยกันอย่างกลมกลืน รูปแบบนี้เกิดจากพลวัตทางสังคมที่แสวงหาประสบการณ์พักผ่อนที่ให้ทั้งความสบาย ความ
ปลอดภัย และความหมายทางอารมณ์ (ดังภาพที่ 1) เป็นเหตุให้แกลมปิ้ง เติบโตอย่างรวดเร็วท้ังในระดับโลกและระดับ
ภูมิภาค (Colesnicova et al., 2024) โดยได้รับอิทธิพลจากกระแสท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ แนวคิดการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ และความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ยุคใหม่ (Bikmetov et al., 2024) ส าหรับบริบทไทย
การเติบโตของแกลมปิ้งเห็นได้อย่างเด่นชัดในเชียงใหม่ ปาย เขาใหญ่ และกาญจนบุรี ซึ่งตอบสนองกลุ่มผู้บริโภคที่
ต้องการความสบายภายใต้ความเรียบง่ายของธรรมชาติ (Khlaikaew & Kheovichai, 2023)  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างการเข้าร่วมกิจกรรมแกลมปิ้งในประเทศไทย 
ที่มา : https://today.line.me/th/v2/article/ML2ry5Q 

 
ในมิติของกลไกทางนันทนาการ แกลมปิ้งท าหน้าที่เป็นพื้นที่ฟื้นฟูสุขภาวะองค์รวมที่ลดภาระทางกายและ

จิตใจผ่านการออกแบบที่ผสานสิ่งอ านวยความสะดวกเข้ากับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ (Hanafiah et al., 2025) 
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเกิดภาวะฟื้นฟูสมาธิ ลดความเครียด และกลับมามีความชัดเจนทางอารมณ์ตามหลักการฟื้นฟูความ
สนใจ (Kaplan & Kaplan, 1989 อ้างถึงใน Craig, 2025) ขณะเดียวกัน แกลมปิ้งยังสะท้อนพลวัตของพื้นที่นันทนาการ
เชิงสองขั้วที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมเลือกได้ทั้งการเช่ือมต่อเทคโนโลยีแบบสมาร์ตแคมป์ หรือการปลดปล่อยจากโลก
ดิจิทัลผ่านแนวคิดนันทนาการเพื่อการพักจากสื่อดิจิทัล (Digital Detox Recreation) รวมถึงมีบทบาทต่อความสัมพันธ์
ภายในครอบครัว ชุมชน และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับพื้นที่ (Dashchuk et al., 2024; กุลแก้ว คล้ายแก้ว และ
คณิต เขียววิชัย, 2566; กุลแก้ว คล้ายแก้ว และสุรางคณา พิพัฒน์โชคไชโย, 2567) อย่างไรก็ดี แม้แกลมปิ้งจะถูกศึกษา
ในมิติธุรกิจและการตลาดอย่างกว้างขวาง แต่การท าความเข้าใจเชิงลึกในฐานะพื้นที่พักแรมเชิงนันทนาการที่มี
โครงสร้าง กลไกและผลลัพธ์ต่อสุขภาวะยังขาดการสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ น าไปสู่ช่องว่างส าคัญทางวิชาการที่
จ าเป็นต้องได้รับการจัดระเบียบองค์ความรู้ใหม่ให้สอดคล้องกับบริบทไทยและแนวโน้มการพักผ่อนร่วมสมัย ซึ่งภายใต้
ช่องว่างขององค์ความรู้ดังกล่าว  

 
วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อวิเคราะห์พลวัตและความแตกต่างเชิงโครงสร้างของแกลมปิ้งในฐานะนวัตกรรมนันทนาการ 
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2. เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง (Glamping Recreation Framework: GRF) เพื่ออธิบาย
กลไกท่ีส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม  

3. เพื่อวิเคราะห์บริบทไทยเพื่อประเมินศักยภาพของแกลมปิ้งในฐานะพื้นที่นันทนาการสร้างสรรค์และ
ฐานเศรษฐกิจใหม่ 

4. เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพื่อยกระดับแกลมปิ้งให้เป็นรูปแบบนันทนาการที่ยั่งยืน โดยผู้เขียน
คาดหวังว่าการสังเคราะห์ครั้งนี้จะช่วยวางรากฐานทางวิชาการส าหรับการเข้าใจบทบาทของแกลมปิ้งในสังคมไทยอย่าง
รอบด้าน และเป็นจุดตั้งต้นในการพัฒนานโยบายและการจัดการด้านนันทนาการที่ตอบโจทย์สังคมดิจิทัลในอนาคต 
 
พ้ืนฐานแนวคิดและพลวัตของแกลมปิ้งในฐานะนวัตกรรมนันทนาการ 

พลวัตของแกลมปิ้งสะท้อนการปรับตัวของวัฒนธรรมการพักผ่อนจากรปูแบบการตัง้แคมป์เชิงเอาตัวรอด ไปสู่
ประสบการณ์เชิงสุนทรียะที่ผสานธรรมชาติ ความสะดวกสบาย และเทคโนโลยีอย่างสมดุล การท าความเข้าใจฐานคิด
และแรงขับเคลื่อนดังกล่าวจึงเป็นจุดตั้งต้นส าคัญส าหรับการวิเคราะห์แกลมปิ้งในฐานะนวัตกรรมนันทนาการร่วมสมัย 
โดยเนื้อหาส่วนนี้ผู้เขียนจะอธิบายสองประเด็นหลัก ได้แก่ พลังขับเคลื่อนที่น าไปสู่การเติบโตของแกลมปิ้ง และความ
แตกต่างเชิงโครงสร้างระหว่างแคมป์ปิ้งกับแกลมปิ้ง ซึ่งเป็นองค์ความรู้ส าคัญต่อการก าหนดต าแหน่งทางนันทนาการ
ของแกลมปิ้งในบริบทปัจจุบัน ดังนี ้

1. พลวัตการเปลี่ยนผ่านสู่แกลมปิ้ง 
แกลมปิ้งในฐานะพื้นที่พักแรมเชิงนันทนาการสะท้อนพลวัตการเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรมการพักผ่อนที่

เคลื่อนจากการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง (Serious Leisure) ซึ่งเน้นการพึ่งพาตนเอง การจัดการความเสี่ยง และทักษะ
การเอาชีวิตรอด ไปสู่การใช้เวลาว่างเชิงสุนทรียะ (Aesthetic Leisure) ที่เน้นความผ่อนคลาย ความปลอดภัย และ
คุณค่าทางอารมณ์ของประสบการณ์ (Brochado & Brochado, 2019) การตั้งแคมป์แบบดั้งเดิม (Traditional 
Camping) เป็นกิจกรรมที่เช่ือมโยงมนุษย์กับธรรมชาติผ่านความเรียบง่ายและการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นรากฐานของ
กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งในศตวรรษที่ 20 แต่เมื่อโลกก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล มนุษย์ต้องเผชิญภาวะเหนื่อยล้าทาง
ปัญญาและความหนาแน่นของข้อมูล ท าให้ความต้องการทางนันทนาการเปลี่ยนจากการผจญภัยไปสู่การฟื้นฟูสุขภาวะ
และการค้นหาความสมดุลระหว่างธรรมชาติและความทันสมัย 

การเปลี่ยนผ่านดังกล่าวน าไปสู่รูปแบบการพักแรมใหม่ที่เรียกว่าแกลมปิ้ง ซึ่งเกิดจากการผสานค าว่า  
Glamorous และ Camping เพื่อสื่อถึงประสบการณ์พักผ่อนที่มีทั้งความสะดวกสบาย ความสุนทรียะ และความ
ปลอดภัย โดยยังคงรักษาสาระส าคัญของการอยู่ท่ามกลางธรรมชาติไว้ ดังนั้น แกลมปิ้งจึงไม่ใช่เพียงการเพิ่มสิ่งอ านวย
ความสะดวกให้การตั้งแคมป์ หากแต่เป็นการออกแบบระบบประสบการณ์ที่ตอบสนองความต้องการเชิงอารมณ์และ  
สุขภาวะของผู้คนในสังคมร่วมสมัยอย่างเป็นรูปธรรม (Dashchuk et al., 2024) 

วิวัฒนาการของแกลมปิ้งสามารถจ าแนกได้เป็น 5 ระยะส าคัญ ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรม   
และเทคโนโลยี ได้แก่ 

1. Camping 1.0: Survival Experience เน้นทักษะเอาชีวิตรอดและการพึ่งพาตนเอง 
2. Camping 2.0: Comfort Mobility เกิดการใช้รถบ้านและอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือเพิ่มความสะดวก 
3. Camping 3.0: Eco-Awareness เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและจิตส านึกสิ่งแวดล้อม 
4. Camping 4.0: Experiential Glamping เน้นประสบการณ์เฉพาะตัว ความสุนทรียะ และสถาปัตยกรรม

ธรรมชาติ 
5. Glamping 5.0: Smart & Restorative Recreation ผสานเทคโนโลยีอัจฉริยะ การใช้พลังงานหมุนเวียน 

และแนวคิดการฟื้นฟูสมาธิจากธรรมชาติ (Attention Restoration Theory: ART) (Grande et al., 2025) 
การเปลี่ยนผ่านจาก Camping 1.0 สู่ Glamping 5.0 จึงมิใช่เพียงวิวัฒนาการด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  

แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงเชิงอารยธรรมของการพักผ่อน ที่มุ่งเน้นการสร้างคุณค่าทางอารมณ์ การเยียวยาทางจิตใจ   
การเช่ือมโยงกับธรรมชาติ และการค้นหาความหมายใหม่ของการใช้ชีวิตภายใต้บริบทสังคมดิจิทัล  
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2. ความแตกต่างเชิงโครงสร้างระหว่างแคมป์ปิ้งและแกลมปิ้ง 
ความแตกต่างเชิงโครงสร้างระหว่างแคมป์ปิ้งดั้งเดิมและแกลมปิ้งเป็นประเด็นส าคัญที่ช่วยยืนยันว่าแกลมปิ้ง

มิได้เป็นเพียงการตั้งแคมป์ที่สะดวกสบายขึ้นหากแต่เป็นนวัตกรรมนันทนาการที่มีตรรกะของประสบการณ์ รูปแบบ
พื้นที่ และเป้าหมายของผู้ใช้งานที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ การท าความเข้าใจความต่างนี้มีความจ าเป็นในการหักล้าง
ความเข้าใจผิดที่แพร่หลายในสังคมว่าแกลมปิ้ง คือ “โรงแรมกลางป่า” ทั้งที่แท้จริงแล้วแกลมปิ้งมีรากฐานทางแนวคิด
และกลไกการสร้างประสบการณ์ที่ชัดเจนและซับซ้อนกว่าแนวคิดการตั้งแคมป์แบบดั้งเดิม (Brochado & Brochado, 
2019) ซึ่งสะท้อนผ่าน 5 มิติส าคัญที่สามารถใช้จ าแนกระหว่างแคมปิ้งแบบดั้งเดิมและแกลมปิ้งเพื่อให้เห็นโครงสร้าง 
เชิงลึกของกิจกรรมทั้งสองรูปแบบ ไม่ใช่เพียงความแตกต่างด้านความสะดวกสบาย แต่เป็นความแตกต่างเชิงอุดมการณ์ 
คุณค่าของประสบการณ์ และวิธีการที่แต่ละรูปแบบตอบสนองต่อความหมายของการพักผ่อนร่วมสมัยอย่างแท้จริง    
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความแตกต่างเชิงโครงสร้างระหว่างแคมป์ปิ้งดั้งเดิมและแกลมปิ้ง 

มิติการวิเคราะห ์ แคมป์ปิ้งดั้งเดิม แกลมปิ้ง 
โครงสร้างทางกายภาพ 
 
 

เน้นเต็นท์ อุปกรณ์ตั้งแคมป์แบบพกพา 
และความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม 
ตามธรรมชาต ิ

เน้นที่พักกึ่งถาวร เช่น โดม กระโจม หรือ
กระท่อม โดยออกแบบให้สุนทรียะ 
สะดวกสบาย และปลอดภัย 

ประสบการณ์นันทนาการ 
 
 

มุ่งเน้นการฐานทักษะ เช่น การใช้ทักษะ
เอาตัวรอด การออกแรง และการ
ปรับตัวต่อธรรมชาต ิ

มุ่งเน้นการใช้เวลาว่างเชิงสุนทรยีะที่ให้
คุณค่าทางอารมณ์ ความผ่อนคลาย  
และการฟื้นฟูทางจิตใจ 

ตรรกะการใช้พื้นที ่
 
 
 
 

เน้นความท้าทาย การลงมือท า และ 
การเกิดภาวะลื่นไหล (Flow) ผ่านทักษะ 
ทางกายภาพในธรรมชาต ิ
 

เน้นการฟื้นฟูสมาธิ (Attention 
Restoration) ผา่นการออกแบบพื้นที่ 
ที่เอื้อต่อความสงบและความสบาย 
ทางอารมณ์ 

ลักษณะผู้ใช้บริการ 
 

กลุ่มที่แสวงหาประสบการณ์ท้าทาย เช่น 
นักผจญภัย และผู้รักกจิกรรมหนัก
กลางแจ้ง 

กลุ่มให้ความส าคญักับสุขภาวะ  
ความสบาย ความปลอดภัย และ
ความหมายของประสบการณ์ชีวิต 

มิติทางเศรษฐกิจ 
 

มุ่งเน้นความคุ้มคา่ ค่าใช้จ่ายต่ า  
และการพึ่งพาตนเอง 
 

ขับเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจเชิงประสบการณ์ 
(Experience Economy) ที่เน้นคุณค่า
ของประสบการณ์ที่ออกแบบเฉพาะบุคคล 

 
จากตารางที่ 1 ช้ีให้เห็นว่าแกลมปิ้งมิใช่เพียงการตั้งแคมป์ท่ีสะดวกสบายขึ้น แต่มีจุดยืนในฐานะพื้นท่ีพักแรม

เชิงนันทนาการที่ออกแบบเพื่อสร้างคุณค่าทางอารมณ์ ลดความท้าทายในการเข้าถึงธรรมชาติ และเช่ือมโยงกับความ
ต้องการด้านสุขภาวะของมนุษย์ยุคดิจิทัล ซึ่งแตกต่างจากแคมป์ปิ้งดั้งเดิมที่เน้นทักษะ ความพร้อมทางกายภาพ      
และความล าบากในการอยู่กับธรรมชาติเป็นหัวใจของประสบการณ์ ซึ่งความแตกต่างเหล่านี้ช้ีชัดว่าแกลมปิ้งไม่ได้อยู่บน
เส้นต่อเนื่อง (Continuum) เดียวกันกับแคมป์ปิ้ง แต่เป็นระบบประสบการณ์คนละชุดที่มีเป้าหมาย คุณค่า และกลไก
การสร้างสุขภาวะต่างกันอย่างสิ้นเชิง  
 
กรอบแนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง 

กรอบแนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง (Glamping Recreation Framework : GRF) พัฒนาขึ้นจาก             
การสังเคราะห์เชิงวิพากษ์เพื่อตอบโจทย์ความซับซ้อนของแกลมปิ้งในฐานะพื้นที่พักแรมเชิงนันทนาการที่ก้าวข้ามการ
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อธิบายเชิงคุณสมบัติทั่วไป โดยมุ่งถอดรหัสว่าเหตุใดการออกแบบพื้นที่พักแรมร่วมสมัยจึงสามารถท าหน้าที่เป็นกลไก
ส าคัญในการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมได้อย่างเป็นระบบ โดย GRF ท างานในฐานะพิมพ์เขียวเชิงทฤษฎีที่บูรณาการ
แนวคิดทางจิตวิทยา ประสบการณ์ และเศรษฐกิจเข้าไว้ด้วยกัน ก่อนแปลงเป็นกลไกเชิงสาเหตุที่อธิบายล าดับการเกิด
ประสบการณ์ของผู้เข้าพักอย่างมีเหตุผล โดยเริ่มจากการวางฐานคิดทางทฤษฎีที่อธิบายรากเหตุของประสบการณ์      
แกลมปิ้ง จากนั้นจึงขยายสู่การอธิบายกลไกเชิงนันทนาการที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่ และน าไปสู่การสังเคราะห์เชิงระบบใน
รูปของ GRF ซึ่งเป็นแกนกลางของการท าความเข้าใจคุณค่าของแกลมปิ้งในระดับวิชาการและการออกแบบเชิงนโยบาย 
ดังนี ้

1. ฐานคิดทางทฤษฎีของแนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง ฐานคิดเชิงทฤษฎีทั้ง 4 ประการนี้ท าหน้าท่ีอธิบายราก
เหตุของประสบการณ์แกลมปิ้งในฐานะพื้นที่พักแรมเชิงนันทนาการร่วมสมัย โดยถอดรหัสความสัมพันธ์ร ะหว่าง
ธรรมชาติ การออกแบบพื้นที่การรับรู้ทางอารมณ์ และคุณค่าของประสบการณ์ ซึ่งทั้งหมดนี้ถือเป็นฐานส าคัญส าหรับ
การพัฒนาแนวคิด GRF อย่างเป็นระบบ ดังนี ้ 

1.1 ทฤษฎีการฟื้นฟูสมาธิจากธรรมชาติ (Attention Restoration Theory: ART) 
ทฤษฎีการฟื้นฟูสมาธิจากธรรมชาติ (ART) ได้อธิบายว่าความเหนื่อยล้าทางสมาธิซึ่งเกิดจากการใช้ความสนใจ

แบบจดจ่อในชีวิตเมืองสามารถฟื้นคืนได้ผ่านการสัมผัสสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่กระตุ้นความสนใจที่ไม่ต้องใช้           
ความพยายาม (Soft Fascination) หรือความสนใจแบบไม่ต้องใช้ความพยายาม (Guo et al., 2024; Kaplan & 
Kaplan, 1989) ซึ่งในบริบทของแกลมปิ้ง องค์ประกอบอย่างทิวทัศน์เปิดโล่ง วัสดุธรรมชาติ บรรยากาศที่ลดสิ่งเร้า
รบกวน และสุนทรียะของพื้นที่พักแรมท าหน้าที่เป็นกลไกทางสุนทรียะ (Aesthetic Comfort Mechanism) ที่ช่วย
คลายภาระประสาทสัมผัสและฟื้นฟูสมดุลทางอารมณ์ ส่งผลให้ผู้เข้าพักประสบการณฟ์ื้นฟูทางจิตใจอย่างเป็นธรรมชาติ 
และเกิดพื้นฐานส าคัญส าหรับประสบการณ์เชิงลึกในล าดับต่อไป (Bai & Tuntates, 2024) 

1.2 ทฤษฎีภาวะลื่นไหลและประสบการณ์สูงสุด (Flow Theory) 
ทฤษฎีภาวะลื่นไหล ได้อธิบายสภาวะที่บุคคลมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมท้าทายอย่างสมดุลกับทักษะของตนจน

เกิดประสบการณ์ที่เหมาะสม (Optimal Experience) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ความคิดฟุ้งซ่านลดลงและเกิดความสงบทางใจ
อย่างลึกซึ้ง (Brochado & Brochado, 2019; Csikszentmihalyi, 1990) โดยภายใต้กรอบของแกลมปิ้ง กิจกรรม
เรียบง่ายแต่ต้องใช้ความใส่ใจ เช่น การท าอาหารกลางแจ้ง การดูแลไฟ หรือการปฏิสัมพันธ์กับภูมิทัศน์ด้วยความตั้งใจ
ล้วนเป็นช่องทางกระตุ้นการมีส่วนร่วมเชิงลึก (Deep Engagement) ท่ีช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ความผ่อน
คลาย และสุขภาวะเชิงจิตวิญญาณ (Lu et al., 2024) ดังนั้น Flow Theory จึงเป็นกลไกกลางที่อธิบายว่าท าไม
ประสบการณ์แกลมปิ้งสามารถก้าวข้ามการพักผ่อนไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในได้ 

1.3 แนวคิดเศรษฐกิจเชิงประสบการณ์ (Experience Economy) 
แนวคิดเศรษฐกิจเชิงประสบการณ์ช้ีว่าแกลมปิ้งสร้างคุณค่าไมใ่ช่จากสินค้าและบรกิารเพียงอย่างเดียว แต่จาก 

ประสบการณ์ที่ออกแบบอย่างมีความหมาย ซึ่งตอบสนองมิติความบันเทิง การเรียนรู้ การหลีกหนีจากชีวิตประจ าวัน 
และความสุนทรียะในเวลาเดียวกัน (Pine & Gilmore, 2013) ซึ่งการผสานความหรูหราเข้ากับความจริงแท้ของ
ธรรมชาติท าให้แกลมปิ้งสร้างทุนทางประสบการณ์ (Experiential Capital) ที่มีคุณค่าทั้งในเชิงเศรษฐกิจและอัตลักษณ์ 
(Angelini, 2023) ส่งผลให้ผู้เข้าพักรับรู้คุณค่าในระดับที่ลึกกว่าที่พักแต่เป็นพื้นที่ของไลฟ์สไตล์ร่วมสมัยที่สร้างแรง
บันดาลใจและความพึงพอใจเชิงอารมณ์อย่างยั่งยืน 

1.4 ทฤษฎีความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) 
ทฤษฎีความผูกพันต่อสถานที่อธิบายว่าบุคคลสร้างความสัมพันธ์เชิงอารมณ์และความหมายร่วมกับพื้นที่

เฉพาะ ผ่านประสบการณ์ที่มีคุณค่าทั้งทางจิตใจและสังคม (Guo et al., 2024) โดยในการแกลมปิ้ง ประสบการณ์การ
ฟื้นฟูจาก ART และภาวะลื่นไหลจาก Flow เมื่อเกิดในพื้นที่ ๆ มีเอกลักษณ์ เช่น ภูมิวัฒนธรรม วัสดุธรรมชาติ หรือ
บรรยากาศเฉพาะถิ่น จะถูกแปรเป็นความผูกพันเชิงอารมณ์ สังคม สถานที่ ท าให้ผู้เข้าพักเกิดความภักดี ความตั้งใจ
กลับมาใช้บริการ และพัฒนาความตระหนักเชิงนิเวศ (Grande et al., 2025) ซึ่งความผูกพันนี้จึงเป็นผลลัพธ์ปลายทาง
ที่ช่วยอธิบายพลังของแกลมปิ้งในฐานะพื้นที่สร้างสุขภาวะและความหมายทางวัฒนธรรม 
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เมื่อบูรณาการทั้ง 4 ทฤษฎีเข้าด้วยกัน จะปรากฏเส้นทางเชิงระบบที่สามารถอธิบายรากฐานของ
ประสบการณ์แกลมปิ้งได้อย่างเป็นองค์รวม เริ่มจากการฟื้นฟูพลังปัญญาผ่านความสนใจที่ไม่ต้องใช้ความพยายามตาม
กรอบแนวคิดการฟื้นฟูสมาธิ (ART) การเข้าสู่ภาวะมีส่วนร่วมเชิงลึกและประสบการณ์ระดับสูงตามทฤษฎีภาวะลื่นไหล 
(Flow) การก่อรูปคุณค่าทางอารมณ์และเศรษฐกิจตามกรอบเศรษฐกิจประสบการณ์  และการพัฒนาความผูกพันต่อ
สถานที่ตามแนวคิดทฤษฎีความผูกพันต่อสถานที่ ซึ่งกลไกทั้ง 4 นี้ท างานเช่ือมโยงกันเป็นล าดับจากกระบวนการฟื้นฟู
ภายในสู่การสร้างความหมายเชิงนันทนาการ และพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนของประสบการณ์  

2. กลไกเชิงนันทนาการของประสบการณ์แกลมปิ้ง ท าหน้าที่ตีความฐานคิดทางทฤษฎีให้เป็นกระบวนการเชิง
สาเหตุโดยอธิบายอย่างเป็นระบบว่าเหตุใดแกลมปิ้งจึงสามารถสร้างผลลัพธ์เชิงสุขภาวะที่ลึกกว่าการพักแรมทั่วไป ผ่าน
การออกแบบพื้นที่สุนทรียภาพ และการสร้างบริบทเฉพาะพื้นที่ โดยกลไกเหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อลดความล าบาก
ของการตั้งแคมป์ดั้งเดิม และเพิ่มคุณภาพการดื่มด่ าทางอารมณ์ ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของนวัตกรรมนันทนาการยุคใหม่ 
ดังนี ้

2.1 กลไกการสัมผัสธรรมชาติที่น าไปสู่การฟื้นฟูจิตใจ 
กลไกนี้ท างานบนหลักการของทฤษฎีการฟื้นฟูสมาธิจากธรรมชาติ (ART) โดยเริ่มจากการที่ผู้เข้าพักได้สัมผัส

(Exposure) กับภูมิทัศน์ธรรมชาติที่มีความสงบ เรียบง่าย และมีความสอดคล้องเชิงนิเวศ ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคัญที่ท าให้
จิตใจเกิดสภาวะความสนใจแบบไม่ต้องใช้ความพยายาม หรือความสนใจที่ไม่ต้องใช้ความพยายาม ส่งผลให้สมองลด
ภาระจากการจดจ่อที่ยาวนานในชีวิตประจ าวันและเปิดโอกาสให้ระบบประสาทเข้าสู่กระบวนการฟื้นฟู (Restoration) 
อย่างเป็นธรรมชาติ โดยการออกแบบแกลมปิ้งให้ลดสิ่งเร้ารบกวน เช่น การควบคุมเสียง การจ ากัด การใช้เทคโนโลยี 
และการก าหนดมุมมองทางภูมิทัศน์ที่เปิดกว้าง จึงช่วยเสริมพลังให้กระบวนการฟื้นฟูนี้เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง ทั้งในระดับ
อารมณ์ สมาธิ และความสงบภายใน ซึ่งถือเป็นฐานส าคัญที่ท าให้ผู้เข้าพักพร้อมต่อการดื่มด่ าสุนทรียะและกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ในล าดับต่อไปของประสบการณ์แกลมปิ้ง (Bai & Tuntates, 2024) 

2.2 กลไกการออกแบบสุนทรียะที่กระตุ้นความสบายและการมีส่วนร่วม 
กลไกนี้แสดงให้เห็นว่าการออกแบบแกลมปิ้งมิใช่เพียงการเพิ่มความสะดวกสบาย หากแต่เป็นการสร้าง

เง่ือนไขทางสุนทรียะ (Aesthetic Design) ที่ลดภาระทางกายและทางจิต ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เข้าพักสามารถเข้าสู่
ประสบการณ์เชิงลึกได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งการจัดวางพื้นที่ให้โปร่งโล่ง การใช้วัสดุธรรมชาติ การก าหนดแสง สี และพื้นผิว
ที่เอื้อต่อความผ่อนคลาย ตลอดจนการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม เช่น เตียงนอนจริง พื้นที่ครัวกลางแจ้ง  
หรือพื้นที่กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ล้วนท าหน้าที่สร้างความสะดวกสบายที่มีมิติทางอารมณ์ (Aesthetic Comfort)      
ซึ่งเป็นเง่ือนไขให้ผู้เข้าพักมีสมาธิและพลังในการมีส่วนร่วม (Engagement) กับกิจกรรมอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเมื่อกิจกรรม
เหล่านี้สอดคล้องกับระดับทักษะและความสนใจของผู้ เข้าร่วม จะเอื้อต่อการเกิดภาวะลื่นไหลซึ่งเป็นสภาวะที่บุคคล   
ดื่มด่ า มีสมาธิสูง และเกิดความพึงพอใจอย่างเป็นธรรมชาติ อันเป็นกระบวนการที่ช่วยยกระดับสุขภาวะเชิงจิตวิญญาณ
และเสริมคุณค่าของประสบการณ์แกลมปิ้งในฐานะกิจกรรมนันทนาการร่วมสมัย (Angelini, 2023) 

2.3 กลไกประสบการณ์เฉพาะพื้นท่ีที่ก่อให้เกิดความผูกพัน 
กลไกนี้อธิบายว่าแกลมปิ้งสามารถสร้างความสัมพันธ์ระยะยาวระหว่างผู้เข้าพักกับพื้นที่ได้อย่างไร โดย

ประสบการณ์เฉพาะพื้นท่ี (Situated Experience) ที่ผสานภูมิทัศน์ธรรมชาติ วัฒนธรรมท้องถิ่น และการออกแบบที่มี
เอกลักษณ์ จะถูกหล่อหลอมเป็นความทรงจ า (Memory) ท่ีมีความหมายต่อผู้ใช้ เมื่อประสบการณ์ทางอารมณ์และ
ประสบการณ์ทางกายภาพเกิดขึ้นพร้อมกันอย่างสอดคล้อง ความรู้สึกผูกพัน (Attachment) จึงค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นทั้งใน
มิติของตัวตน ความทรงจ า และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสถานที่ ซึ่งถือเป็นรากฐานส าคัญที่น าไปสู่ความภักดี 
(Loyalty) และความตั้งใจที่จะกลับมาใช้บริการซ้ าในอนาคต นอกจากนี้ ความผูกพันต่อสถานที่ยังมีบทบาทต่อการ
สร้างความตระหนักรู้เชิงนิเวศและการสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ท าให้แกลมปิ้งมิใช่เพียงกิจกรรมพักแรม       
แต่กลายเป็นพ้ืนท่ี ๆ ส่งเสริมคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในระยะยาว (Grande et al., 2025) 

3. แนวคิดนันทนาการแกลมปิ้ง ในฐานะนวัตกรรมนันทนาการร่วมสมัยสามารถอธิบายได้ผ่านแนวคิด GRF 
(Glamping Recreation Framework) ซึ่งท าหน้าที่สังเคราะห์ฐานคิดทางทฤษฎีและกลไกเชิงประสบการณ์ให้เช่ือม
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ประสานกันเป็นระบบเดียว โดยโมเดลนี้ผู้เขียนได้สังเคราะห์ขึ้นเพื่อเติมเต็มช่องว่างทางความรู้ กล่าวคือที่ผ่านมาเน้น
เพียงการบรรยายลักษณะพื้นที่หรืออาศัยกรอบคิดด้านการท่องเที่ยว โดยยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเชิง
จิตวิทยาและการก่อรูปประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในบริบทการพักแรม โดย GRF ได้บูรณาการทฤษฎีจิตวิทยา
สิ่งแวดล้อม ทฤษฎีประสบการณ์ และหลักการออกแบบกิจกรรมนันทนาการ ให้เป็นกรอบอธิบายที่มีเหตุผลและ
ตรวจสอบได้ ช่วยอธิบายกลไกว่าปัจจัยเชิงพื้นที่สามารถเปลี่ยนผ่านเป็นคุณค่าทางจิตใจและสุขภาวะได้อย่างไร อีกทั้ง
ยังท าหน้าที่วางรากฐานส าคัญส าหรับการออกแบบพื้นที่แกลมปิ้งและการก าหนดทิศทางเชิงนโยบายในบริบทไทยใน
ระยะยาว ดังนี ้

3.1 หลักการเชิงระบบในการออกแบบโมเดล 
GRF ถูกพัฒนาบนฐานคิดที่มองแกลมปิ้งในฐานะระบบประสบการณ์เชิงนันทนาการมากกว่าพื้นที่พักผ่อน

เพื่อรองรับกระแสตลาด โดยพิจารณาว่าปัจจัยทางกายภาพซึ่งผู้ประกอบการสามารถออกแบบและก ากับดูแลได้ เช่น 
ความงามเชิงสุนทรียะของพื้นที่พักแรม การจัดวางภูมิทัศน์ และระดับความสะดวกสบาย มิได้เป็นผลลัพธ์สุดท้ายของ
ประสบการณ์ แต่เป็นเง่ือนไขตั้งต้นที่เปิดพื้นที่ให้กระบวนการเชิงจิตวิทยาท างานอย่างเป็นระบบ โดยปัจจัยเหล่านี้ท า
หน้าที่เป็นตัวสนับสนุนที่เอื้อต่อการฟื้นฟูสมาธิตามหลักทฤษฎีการฟื้นฟูความสนใจ และการเกิดภาวะลื่นไหลตาม
แนวคิดประสบการณ์เชิงจดจ่อให้เกิดขึ้นได้อย่างเต็มประสิทธิผล ซึ่งการออกแบบโมเดลจึงตั้งอยู่บนมุมมองเชิงระบบท่ี
มองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางกายภาพ ความรู้สึกเชิงประสบการณ์ และผลลัพธ์ด้านสุขภาวะในระยะยาวว่าเป็น
กระบวนการที่สานต่อกันเป็นล าดับอย่างมีเหตุมีผล ท าให้ GRF ไม่ใช่เพียงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี แต่เป็นระบบเชิง
กลไกที่สามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะและการสร้างคุณค่าทางประสบการณ์ได้อย่างครอบคลุม พร้อมท าหน้าที่เป็น
ฐาน มาตรฐานส าหรับก าหนดทิศทาง หลักเกณฑ์ และแนวทางการออกแบบพื้นท่ีแกลมปิ้งในบริบทประเทศไทยอย่าง
เป็นระบบต่อไป 

3.2 องค์ประกอบเชิงโครงสร้างของ GRF  
องค์ประกอบของ GRF ถูกจัดวางบนตรรกะเชิงระบบในลักษณะ Input – Process – Outcome เพื่ออธิบาย

ล าดับการท างานของประสบการณ์แกลมปิ้งตั้งแต่ปัจจัยตั้งต้นเชิงพื้นที่ ไปสู่กระบวนการรับรู้เชิงจิตวิทยา และลงท้าย
ด้วยผลลัพธ์เชิงคุณค่าที่สะท้อนการพัฒนาในระยะสั้นและระยะยาวของผู้ใช้บริการและพื้นที่พักแรม โดยโครงสร้างนี้
ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกายภาพและกลไกทางจิตใจอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งเป็นฐานส าคัญในการท า
ความเข้าใจแกลมปิ้งในฐานะระบบประสบการณ์เชิงนันทนาการที่มีความซับซ้อน ดังนี ้

3.2.1) ปัจจัยน าเข้าเชิงพื้นที่ (Input) 
ปัจจัยน าเข้าเชิงพื้นที่ หมายถึง องค์ประกอบที่ผู้ประกอบการสามารถก าหนดและควบคุมได้โดยตรง 

ได้แก่ การจัดวางพ้ืนท่ีให้เปิดรับภูมิทัศน์ตามธรรมชาติ การใช้วัสดุและรูปทรงท่ีให้ความรู้สึกกลมกลืนกับบริบทแวดล้อม 
ตลอดจนการจัดสรรความสะดวกสบายขั้นพื้นฐาน เช่น เตียงนอน ห้องน้ า ระบบความปลอดภัย และพื้นที่ส่วนตัว     
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ท าหน้าท่ีลดอุปสรรคที่พบในแคมป์ปิ้งแบบดั้งเดมิ เช่น ความเหน็ดเหนื่อย ความไม่มั่นคง หรือความกลัว 
ท าให้ผู้เข้าพักสามารถเริ่มต้นประสบการณ์โดยไม่ถูกกดทับด้วยภาระทางกายหรือทางอารมณ์ นอกจากนี้ปัจจัยน าเข้า
ดังกล่าวยังเป็นเง่ือนไขส าคัญที่เอื้อต่อการเกิดภาวะฟื้นฟูสมาธิและความสงบภายใน ซึ่งเป็นรากฐานของคุณค่าทาง
อารมณ์และคุณค่าทางประสบการณ์ในล าดับถัดไปของกระบวนการ 

3.2.2) กระบวนการประสบการณ์ (Process) 
กระบวนการประสบการณ์ ถือเป็นแกนกลางของ GRF ซึ่งอธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าทางกายภาพให้

กลายเป็นคุณค่าทางจิตใจอย่างเป็นระบบ โดยกระบวนการเริ่มจากการฟื้นฟูสมาธิตามทฤษฎีการฟื้นฟูความสนใจ ผ่าน
การรับรู้สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นความสนใจแบบอ่อนโยน ซึ่งช่วยลดความล้าเชิงสติปัญญาที่สะสมจากวิถีชีวิตในเมือง    
เมื่อภาระทางความคิดเบาบางลง ผู้เข้าพักจึงเปิดรับประสบการณ์มากขึ้น และสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีความ     
ท้าทายอย่างเหมาะสม เช่น การท าอาหารกลางแจ้ง การจัดพื้นที่ หรือการส ารวจบริเวณที่พัก กระบวนการนี้เปิดโอกาส
ให้เกิดภาวะลื่นไหล ซึ่งเป็นสภาวะที่มีความจดจ่อ ความสงบ และความพึงพอใจเชิงลึก โดยการบูรณาการของสภาวะทัง้
สองท าให้ปัจจัยทางกายภาพไม่ใช่เพียงองค์ประกอบเพื่อความสะดวกสบาย แต่ถูกแปรเปลี่ยนเป็นประสบการณ์ที่มี
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ความหมายและคุณค่าในระดับจติใจ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ท าให้แกลมปิ้งแตกตา่งจากการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติรูปแบบ
อื่นอย่างเด่นชัด 

3.2.3) ผลลัพธ์เชิงคุณค่า (Outcome) 
ผลลัพธ์เชิงคุณค่า คือผลที่ เกิดจากกระบวนการประสบการณ์ทั้งในช่วงระยะสั้นและระยะยาว 

ประกอบด้วยสุขภาวะองค์รวมของผู้เข้าพักในมิติร่างกาย จิตใจ และสังคม ตลอดจนการก่อรูปความผูกพันต่อสถานท่ี
ผ่านประสบการณ์ที่มีความหมาย ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความผูกพันต่อสถานที่ (Place Attachment) ในระดับลึกโดย
ผลลัพธ์ดังกล่าวท าให้ผู้เข้าพักเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าของธรรมชาติและสร้างแรงจูงใจที่จะกลับมาใช้บริการอีก
ครั้ง นอกจากนี้ยังรวมถึงคุณค่าทางเศรษฐกิจเชิงประสบการณ์ที่ช่วยสนับสนุนการเติบโตของธุรกิจแกลมปิ้งอย่างยั่งยืน 
รวมทั้งการเสริมสร้างจิตส านึกด้านนิเวศของชุมชนและสังคมโดยรวม ซึ่งเมื่อมองภาพรวมจะพบว่าผลลัพธ์ทั้งหมดไม่ได้
เกิดจากปัจจัยทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการจัดการประสบการณ์เชิงระบบที่เช่ือมโยงปัจจัยกายภาพกับ
กลไกทางจิตวิทยาอย่างสอดประสาน 

3.2.4 ผังภาพแนวคิด GRF  
ผังภาพ GRF ท าหน้าที่สองประการหลัก คือ แสดงเส้นทางการสร้างสุขภาวะของแกลมปิ้งอย่างเป็นระบบ 

และท าหน้าที่เป็นพิมพ์เขียวเชิงปฏิบัติการส าหรับผู้ประกอบการ พื้นที่พักแรม และนักออกแบบประสบการณ์ ซึ่งผัง
ภาพสามารถสรุปได้ในล าดับต่อเนื่อง ดังภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ผังภาพแนวคิด GRF 
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3.3 กลไกเชิงสาเหตุของประสบการณ์แกลมปิ้งตามแนวคิด GRF  
กลไกเชิงสาเหตุของ GRF อธิบายว่า ความหมายและคุณค่าของประสบการณ์แกลมปิ้งมิได้เกิดจากสิ่งปลูก

สร้างหรือความสะดวกสบายเพียงอย่างเดียว หากแต่ก่อรูปขึ้นจากกระบวนการรับรู้ อารมณ์ และปฏิสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติที่ค่อย ๆ เปิดออกเมื่อผู้เข้าพักได้สัมผัสพื้นที่อย่างเป็นล าดับ “เริ่มต้นจากสภาพแวดล้อมที่ออกแบบให้สงบ  
ลดสิ่งเร้าดิจิทัล และเปิดรับภูมิทัศน์ ซึ่งกระตุ้นความสนใจแบบไม่ต้องใช้ความพยายามตามหลักการฟื้นฟูสมาธิ ท าให้
ระบบความคิด คลายความล้าและเกิดการฟื้นภายในอย่างเป็นธรรมชาติ ต่อจากนั้นกิจกรรมที่เรียบง่ายแต่มีความ     
ท้าทายพอเหมาะ เช่น การชงกาแฟยามเช้า การดูดาว หรือการท าอาหารกลางแจ้ง จะเปิดช่องให้ผู้เข้าพักเข้าสู่ภาวะลืน่
ไหล อันเป็นช่วงเวลาที่เกิดความสงบ ความจดจ่อ และความหมายของประสบการณ์ที่เด่นชัดขึ้น เมื่อประสบการณ์
เหล่านี้เกิดขึ้นซ้ าภายในพื้นที่เฉพาะ พวกมันจะเช่ือมโยงเข้ากับความทรงจ า ความรู้สึก และตัวตนของผู้เข้าพักจนก่อรูป
เป็นความผูกพันต่อสถานที่ ท าให้เกิดการรับรู้ว่าพื้นที่ดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการเยียวยาและหล่อเลี้ยงชีวิต น าไปสู่
ความภักดีและแรงจูงใจในการกลับมาอีกครั้ง” โดยกลไกเชิงสาเหตุนี้เผยให้เห็นว่าแกลมปิ้งท าหน้าที่แปรเปลี่ยน      
การพักผ่อนให้กลายเป็นความหมาย และแปรเปลี่ยนพื้นที่ให้เป็นสถานท่ี ๆ มีคุณค่าอย่างเป็นระบบและลุ่มลึก ซึ่งการ
ท าความเข้าใจเส้นทางเชิงประสบการณ์นี้ยังมีนัยส าคัญต่อการออกแบบนโยบายด้านนันทนาการที่ค านึงถึงสุขภาวะ 
สภาพแวดล้อม และเศรษฐกิจควบคู่กัน ท าให้ GRF สามารถเป็นกรอบรองรับการวางแผนเชิงระบบส าหรับทั้งรัฐและ
ภาคเอกชนได้ 
 
กลไกการสร้างสุขภาวะองค์รวมและบริบทเชิงสังคมของแกลมปิ้งในประเทศไทย 

การท าความเข้าใจแกลมปิ้งในบริบทไทยจ าเป็นต้องมองผ่านกรอบเชิงระบบที่ผสานปัจจัยน าเข้าทางกายภาพ
ความหมายเชิงสังคม และแรงขับทางวัฒนธรรมเข้ากับกระบวนการประสบการณ์ตาม GRF ทั้งนี้เพื่ออธิบายว่าท าไม  
แกลมปิ้งจึงกลายเป็นพื้นที่สร้างสุขภาวะองค์รวมในสังคมไทยสมัยใหม่ โดยเฉพาะในช่วงหลังการระบาดของโควิด 19 
ซึ่งได้มีรายงานการวิจัยจ านวนมากสะท้อนตรงกันว่าคนไทยแสวงหาพื้นที่พักผ่อนที่ใกล้ชิดธรรมชาติแต่มีความ
สะดวกสบายและปลอดภัยสูง ส่งผลให้แกลมปิ้งไม่ใช่เพียงผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว แต่เป็นระบบประสบการณ์            
ที่ขับเคลื่อนสุขภาวะ ก าหนดรสนิยม และก่อรูปอัตลักษณ์เชิงนันทนาการของผู้ใช้บริการไทยร่วมสมัย ดังนี ้

1. พลวัตการใช้พื้นที่และประสบการณ์นันทนาการในบริบทไทยร่วมสมัย 
การเติบโตของแกลมปิ้งในประเทศไทยสัมพันธ์กับความต้องการพื้นท่ีผ่อนคลายที่ให้ความเป็นส่วนตัว ใกล้ชิด

ธรรมชาติ และฟื้นฟูความเหนื่อยล้าทางจิตใจหลังวิกฤตโควิด 19 ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาช้ีว่าปัจจัยด้านภูมิทัศน์ ความเป็น
ธรรมชาติ และบรรยากาศที่เงียบสงบเป็นตัวก าหนดการเลือกเดินทางของนักท่องเที่ยวไทยอย่างเด่นชัด (เจนจิรา เงิน
จันทร์ และคณะ, 2567) ขณะที่องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับสิ่งสนับสนุน เช่น ความสะดวกสบาย        
การเข้าถึง และภาพลักษณ์โดยรวมของพื้นที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกแคมป์ปิ้งและแกลมปิ้งโดยตรง (ชนิษฐา ใจเป็ง , 
2567) ส่งผลให้พื้นที่ชนบทและกึ่งชนบท กลายเป็นฉากหลักของประสบการณ์พักผ่อนเชิงสุนทรียะที่ตอบสนองความ
ต้องการของคนไทย ซึ่งต้องการความงาม ความเงียบ และความปลอดภัยในระดับที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตยุคดิจิทัล 
ดังนั้น การผสานระหว่างความสุนทรียะของพื้นที่กับความสะดวกสบายจึงเป็นปัจจัยน าเข้าท่ีท างานร่วมกับกระบวนการ
ฟื้นฟูและการเกิดความผูกพันตาม GRF  

2. คุณลักษณะเฉพาะของกลุ่มผู้ใช้บริการไทยและผลต่อการออกแบบประสบการณ์แกลมปิ้ง 
กลุ่มผู้ใช้บริการไทยที่มีบทบาทส าคัญต่อการเติบโตของแกลมปิ้งคือคนรุ่นใหม่ช่วงอายุประมาณ 21–30 ปี   

ซึ่งมีค่านิยมด้านการพักผ่อนที่เน้นความงาม ความสะดวกสบาย และความสามารถในการสร้างประสบการณ์ส่วนตัว
ผ่านการถ่ายภาพและการแบ่งปันในสื่อดิจิทัล (อมรเทพ ศรีสุข และคณะ, 2566) ซึ่งลักษณะการบริโภคเชิงสุนทรียะ
ดังกล่าวท าให้แกลมปิ้งต้องลงทุนอย่างมากในองค์ประกอบเชิงสุนทรียะของพื้นที่ รวมถึงคุณภาพสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่มีผลต่อความพึงพอใจ เช่น ความสะอาด สิ่งสนับสนุนพื้นฐาน และสิ่งอ านวยความสะดวกเฉพาะกลุ่ม (วริทธินันท์ 
ขวัญมงคลชัย และคณะ, 2566) ความต้องการที่ขับเคลื่อนโดยภาพลักษณ์และคุณค่าเชิงประสบการณ์จึงมีบทบาท
ส าคัญต่อทิศทางการออกแบบพื้นที่แกลมปิ้งในกรอบ GRF โดยเฉพาะการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อความปลอดภัย 
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ความสบาย และความจดจ่อเชิงประสบการณ์ ซึ่งเป็นเง่ือนไขตั้งต้นให้กลไกการฟื้นฟูและการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ของ
ผู้ใช้บริการเกิดขึ้นได้อย่างเต็มศักยภาพ 

3. บทบาทของวัฒนธรรมดิจิทัลไทยในการก ากับพฤติกรรมนันทนาการ 
วัฒนธรรมดิจิทัลของไทยส่งอิทธิพลอย่างมากต่อการรับรู้และการใช้บริการแกลมปิ้ง โดยพื้นที่ ๆ มีลักษณะ

โดดเด่นด้านความงาม มุมถ่ายภาพ และบรรยากาศที่สื่อสารได้ดีในโลกออนไลน์มักกลายเป็นจุดหมายส าคัญ เนื่องจาก
ผู้ใช้จ านวนมาก มองการท่องเที่ยวเป็นกระบวนการสร้างตัวตนผ่านสื่อภาพถ่ายและวิดีโอ ซึ่งพบอย่างชัดเจนในรายงาน
การวิจัยที่ผ่านมาที่ระบุว่าภาพลักษณ์ด้านความสวยงามและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเลือกที่พักแบบแคมป์
ปิ้งในไทย (วิชสุดา ร้อยพิลา และคณะ, 2566) นอกจากนี้ภูมิทัศน์วัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ เช่น วัฒนธรรม
พื้นบ้านหรือบริบทชุมชน ยังช่วยเพิ่มคุณค่าของพื้นที่ผ่านกระบวนการตีความและการถ่ายทอดในสื่อดิจิทัล (กุลแก้ว 
คล้ายแก้ว และสุรางคณา พิพัฒน์โชคไชโย, 2567) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาทของวัฒนธรรมดิจิทัลจึงไม่เพียงก าหนด
รูปแบบการรับรู้ประสบการณ์ แต่ยังท างานร่วมกับกระบวนการประสบการณ์ของ GRF ผ่านการกระตุ้นการมีส่วนร่วม
และภาวะลื่นไหลในกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น การถ่ายภาพ การจัดบรรยากาศ และการคัดสรรประสบการณ์เชิง
ความหมาย 

4. ความปลอดภัย ความสบาย และความเชื่อมั่น 
ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย ความสะอาด และการจัดการพื้นที่อย่างเป็นระบบ ถือเป็นปัจจัยก ากับท่ี

ส าคัญที่สุดต่อการตัดสินใจเลอืกใช้บริการแกลมปิ้งของผู้บริโภคไทย (ชนิษฐา ใจเป็ง, 2567) เนื่องจากผู้ใช้บริการมีความ
คาดหวังว่าการพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติควรเป็นประสบการณ์ที่ปลอดภัยและไร้ความกังวลมากกว่าจะเป็นการผจญ
ภัยที่ต้องเผชิญความล าบากเหมือนการตั้งแคมป์ดั้งเดิม ความเช่ือมั่นในพื้นที่จึงท าหน้าที่เป็นเง่ือนไขตั้งต้นท่ีเอื้อให้เกิด
การผ่อนคลายทั้งทางกายและใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของกระบวนการฟื้นฟูสมาธิตามแนวคิดการฟื้นฟูความสนใจ และ
การจดจ่อเชิงประสบการณ์ที่น าไปสู่ภาวะลื่นไหลตาม Flow Theory ดังนั้น ปัจจัยด้านความปลอดภัย ความสบาย 
และความเชื่อมั่นจึงมีบทบาทส าคัญในการก ากับศักยภาพของพื้นท่ี ให้สามารถรองรับกระบวนการฟื้นฟูภายในและการ
สร้างคุณค่าทางอารมณ์ของผู้ใช้บริการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพอันเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของระบบประสบการณ์
ตามกรอบ GRF  

5. แกลมปิ้งในฐานะพื้นที่สร้างสุขภาวะองค์รวม 
แกลมปิ้งท าหน้าที่เป็นพื้นที่ฟื้นฟูสุขภาวะองค์รวมของคนไทยผ่านการบูรณาการระหว่างธรรมชาติ  ความ

สะดวกสบาย และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งเป็นสามมิติที่เสริมก าลังอย่างเป็นระบบ โดยการศึกษาที่ผ่านมาระบุว่า
แรงจูงใจส าคัญของผู้ใช้บริการ ได้แก่ ความต้องการฟื้นฟูอารมณ์ การผ่อนคลาย ความสนุกสนาน และความแปลกใหม่
ของประสบการณ์ (ดาวรุ่ง ฟักทอง และวงศ์ลัดดา วีระไพบูลย์ , 2566) ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการฟื้นฟูภายในตาม
แนวคิดการฟื้นฟูความสนใจ และการเกิดแรงดึงดูดทางอารมณ์เชิงบวกที่น าไปสู่ความสงบและความเบิกบานของ
ผู้เข้าร่วม อีกทั้งพื้นที่แกลมปิ้งยังเอื้อต่อการประกอบกิจกรรมร่วมกัน เช่น การท าอาหาร การดูดาว หรือกิจกรรมใกล้ชดิ
ธรรมชาติ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ท าให้เกิดทุนทางสังคมที่มีคุณค่าต่อสุขภาวะ
ในระยะยาว (กัญญาพัชร์ พัฒนาโภคินสกุล และคณะ, 2565) ซึ่งเมื่อพิจารณาผ่านกรอบ GRF จะเห็นว่าสุขภาวะองค์
รวมเกิดจากกระบวนการต่อเนื่องของการฟื้นฟู การจดจ่อเชิงลึก และการก่อรูปความหมายภายในพ้ืนท่ีเฉพาะจนแกลม
ปิ้งท าหน้าที่เป็นระบบประสบการณ์ที่สนับสนุนความสมดุลของกาย ใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิผล 

6. ความหมายเชิงสังคม วัฒนธรรม และการก่อรูปอัตลักษณ์ผ่านแกลมปิ้ง 
แกลมปิ้งเป็นพื้นที่สร้างความหมายเชิงสังคมที่เปิดโอกาสให้ผู้ใช้บริการได้ก าหนดและส ารวจอัตลักษณ์ของตน

ผ่านประสบการณ์พักผ่อน โดยการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความแปลกใหม่และความสนุกสนานของประสบการณ์มี
บทบาทส าคัญต่อความผูกพันและความภักดีต่อพื้นที่ (ดาวรุ่ง ฟักทอง และวงศ์ลัดดา วีระไพบูลย์, 2566) ขณะเดียวกัน 
การออกแบบพื้นที่ ๆ มีสุนทรียะสูงและมีเอกลักษณ์เฉพาะช่วยเสริมการสร้างความหมายส่วนบุคคลและความรู้สึก
เช่ือมโยงต่อสถานที่ได้อย่างชัดเจน (กุลแก้ว คล้ายแก้ว และสุรางคณา พิพัฒน์โชคไชโย, 2567) นอกจากนี้ กลุ่มผู้หญิง
และคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้บริการหลักยังได้รับพลังจากพ้ืนท่ี ๆ ปลอดภัยและควบคุมได้ ส่งผลให้แกลมปิ้งเป็นพื้นที่ 
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ส่งเสริมอ านาจในการก ากับตนเองเชิงนันทนาการและการก าหนดตัวตนอย่างอิสระ ซึ่งการสะสมประสบการณ์เช่นนี้
น าไปสู่การก่อรูปอัตลักษณ์เชิงสังคมและทุนทางประสบการณ์ ซึ่งเช่ือมโยงกลับสู่กรอบ GRF ในฐานะผลลัพธ์ระดับลึก
ของระบบประสบการณ์แกลมปิ้งที่มีผลต่อทั้งความหมายส่วนบุคคลและความผูกพันต่อพ้ืนท่ีในระยะยาว 

7. นัยต่อการพัฒนาเชิงนโยบายและอุตสาหกรรมนันทนาการไทย 
การเติบโตของแกลมปิ้งในประเทศยังต้องการระบบสนับสนุนด้านมาตรฐานบริการ ความปลอดภัย และการ

จัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการพัฒนามาตรฐานกลางที่ตอบโจทย์ความคาดหวังของผู้ใช้บริการไทยที่
ให้ความส าคัญกับความสะดวกสบายและความเช่ือถือสูง (วริทธินันท์ ขวัญมงคลชัย และคณะ , 2566) นอกจากนี้
รายงานวิจัยที่ผ่านมายังช้ีว่าแกลมปิ้งควรมุ่งพัฒนาโมเดลที่บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาชุมชนเพื่อเพิ่ม
คุณค่าทางประสบการณ์และสร้างความแตกต่างอย่างยั่งยืน (วันวิสาข์ พลอยอินสว่าง และสันติธร ภูริภักดี , 2567)    
โดยการส่งเสริมแนวคิดการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจฐานรากจึงเป็นทิศทางส าคัญของนโยบาย ซึ่งจะช่วยให้แกลม
ป้ิงไทยพัฒนาไปสู่รูปแบบท่ียั่งยืนและมีคุณค่าต่อทั้งผู้ใช้บริการ ชุมชน และระบบนิเวศในระยะยาวได้ 
 
แกลมปิ้งในฐานะพื้นที่สร้างสรรค์และฐานเศรษฐกิจใหม่ของสังคมไทยร่วมสมัย 

กระแสความนิยมแกลมปิ้งในประเทศไทยสะท้อนการขยายตัวของรูปแบบนันทนาการที่เน้นประสบการณ์  
เชิงความหมายและคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ แทนท่ีการเดินทางเชิงพักผ่อนแบบดั้งเดิม โดยผู้ใช้บริการรุ่นใหม่ต้องการ
พื้นที่ ๆ ผสมผสานธรรมชาติ ความสะดวกสบาย และอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นเข้าไว้ด้วยกัน อีกทั้งงานวิจัยที่ผ่านมายัง
ช้ีให้เห็นว่าการเติบโตของแกลมปิ้งไม่ใช่เพียงผลจากกระแสทางการตลาด หากเกิดจากความสามารถของรูปแบบนี้ใน
การท าหน้าที่เช่ือมโยงประสบการณ์ทางจิตใจ วัฒนธรรมท้องถิ่น และความคาดหวังด้านคุณภาพบริการเข้ากับ
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ ท าให้แกลมปิ้งก้าวข้ามบทบาทเดิมของที่พักแรมไปสู่พื้นท่ีสร้างสรรค์ที่สามารถ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจใหม่ของสังคมไทยร่วมสมัยได้อย่างมีนัยส าคัญ ดังนี ้

1. แกลมปิ้งในฐานะพื้นท่ีสร้างสรรค์และการออกแบบประสบการณ์นันทนาการยุคใหม่ 
แกลมปิ้งท าหน้าที่เป็นพื้นที่สร้างสรรค์ที่ออกแบบให้เอื้อต่อการเกิดประสบการณ์เชิงลึก ทั้งการผ่อนคลาย 

การตระหนักรู้ และการสร้างความหมายในชีวิต องค์ประกอบทางสุนทรียศาสตร์ ความเป็นส่วนตัว และการจัดพื้นท่ี ๆ 
สอดคล้องกับภูมิทัศน์ธรรมชาติเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดคุณภาพของประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่
พบว่า ผู้ใช้บริการไทยให้ความส าคัญต่อบรรยากาศ ความงามของพื้นที่ และความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เข้าพัก
อย่างมาก (ชนิษฐา ใจเป็ง, 2567) ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าพื้นที่แกลมปิ้งจึงไม่ใช่เพียงสถานที่พักแรม แต่เป็นระบบ
ประสบการณ์ที่เอื้อต่อการเติบโตทางจิตใจ การเข้าถึงอารมณ์เชิงบวก และการเช่ือมโยงกับธรรมชาติในลักษณะที่ พื้นที่
ท่องเที่ยวท่ัวไปไม่สามารถตอบสนองได้อย่างเทียบเท่า 

2. สุนทรียศาสตร์ของประสบการณ์และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ผ่านแกลมปิ้ง 
ศักยภาพทางเศรษฐกิจของแกลมปิ้งตั้งอยู่บนพื้นฐานของเศรษฐกิจประสบการณ์ซึ่งให้คุณค่ากับความงาม 

ความประณีตของบริการ และบรรยากาศที่ออกแบบอย่างมีนัยยะ มากกว่าสิ่งปลูกสร้างหรือสิ่งอ านวยความสะดวก
เพียงอย่างเดียว งานวิจัยในบริบทไทยช้ีว่าปัจจัยทางความรู้สึก เช่น ความผ่อนคลาย ความเพลิดเพลิน และภาพลักษณ์
ของพื้นที่ เป็นตัวก าหนดความเต็มใจจ่ายและการเลือกแกลมปิ้งเป็นตัวเลือกพักผ่อนที่เหนือกว่า (อมรเทพ ศรีสุข และ
คณะ, 2566) นอกจากนี้คุณภาพประสบการณ์ยังมีผลต่อความตั้งใจกลับมาใช้บริการซ้ าอย่างเด่นชัด โดยปัจจัยด้าน
ความสะดวกสบายและความปลอดภัยเป็นตัวกลางส าคัญที่ท าให้ผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจและพฤติกรรมภักดีต่อ
จุดหมายปลายทาง (วริทธินันท์ ขวัญมงคลชัย และคณะ, 2566) ส่งผลให้แกลมปิ้งกลายเป็นฐานเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่
สร้างมูลค่าผ่านประสบการณ์มากกว่าสินค้าหรือสิ่งปลูกสร้าง 

3. การบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นสู่ระบบประสบการณ์แกลมปิ้งเชิงคุณค่า 
จุดแข็งส าคัญของแกลมปิ้งไทยคือความสามารถในการรวมวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้าไว้ในกระบวนการออกแบบ

ประสบการณ์อย่างเป็นธรรมชาติและมีความหมาย งานศึกษาที่ผ่านมาพบว่าพ้ืนท่ี ๆ เชื่อมโยงกิจกรรมท้องถิ่น ภูมิทัศน์
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาพื้นบ้านสามารถสร้างความผูกพันต่อสถานที่และเพิ่มคุณค่าทางสัญลักษณ์ให้แก่ผู้เข้าพักได้
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อย่างชัดเจน (กุลแก้ว คล้ายแก้ว และสุรางคณา พิพัฒน์โชคไชโย , 2567) อีกทั้งการจัดกิจกรรมหัตถกรรม อาหาร
พื้นบ้าน เวิร์กช็อปเชิงวัฒนธรรม หรือการออกแบบกระโจมและพื้นที่พักให้มีเอกลักษณ์ของภูมิภาค ล้วนท าให้แกลมปิ้ง
ท าหน้าที่เป็นพ้ืนท่ีสื่อสารวัฒนธรรมในลักษณะสร้างคุณค่าร่วม โดยชุมชนท้องถิ่นได้รับประโยชน์ทั้งด้านรายได้ ทุนทาง
วัฒนธรรม และความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของตนเอง 

4. ศกัยภาพเชิงนิเวศและแนวทางสู่แกลมปิ้งเพื่อความยั่งยืน 
แกลมปิ้งมีศักยภาพสูงในการเป็นพื้นที่นันทนาการที่ส่งเสริมความยั่งยืน หากได้รับการออกแบบและบริหาร

จัดการภายใต้ข้อจ ากัดด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบ โดยรายงานการวิจัยที่ผ่านมาระบุว่าผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกับ
ความสะอาด ความปลอดภัย และมาตรฐานสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความพึงพอใจและการกลับมาใช้บริการ   
(วิชสุดา ร้อยพิลา และคณะ, 2566) การจัดการขยะ การใช้พลังงานสะอาด การวางแผนพื้นท่ีตามขีดจ ากัดการรองรับ 
และการออกแบบพื้นที่ให้กลมกลืนกับภูมิประเทศ จึงเป็นเง่ือนไขส าคัญในการพัฒนาแกลมปิ้งเชิงนิเวศ สอดคล้องกับ
แนวโน้มระดับสากลที่สะท้อนว่าแกลมปิ้งสามารถเป็นส่วนหนึ่งของการฟื้นฟูระบบนิเวศ หากออกแบบให้มีบทบาทเชิง
บวกต่อทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งประเทศไทยสามารถน าไปต่อยอดเป็นจุดขายด้านการท่องเที่ยวที่ตอบสนองความ
ต้องการของผู้ใช้บริการที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

5. ความแตกต่างเชิงโครงสร้างและแนวทางเชิงกลยุทธ์เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมแกลมปิ้งไทย 
อุตสาหกรรมแกลมปิ้งไทยจ าเป็นต้องสร้างความแตกต่างเชิงโครงสร้างระหว่างการพักแรมทั่วไปและ

ประสบการณ์เชิงสุนทรียะที่แกลมปิ้งน าเสนอ ทั้งนี้เพื่อเสริมศักยภาพการแข่งขันในระยะยาว โดยรายงานการวิจัยที่
ผ่านมาระบุว่าผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกับสิ่งอ านวยความสะดวก การเดินทางที่สะดวก การสื่อสารภาพลักษณ์ของ
สถานที่ผ่านสื่อดิจิทัล และความปลอดภัยในพื้นที่พักแรม (เจนจิรา เงินจันทร์ และคณะ , 2567) ซึ่งสะท้อนว่า
ผู้ประกอบการต้องลงทุนในคุณค่าที่จับต้องไม่ได้ เช่น เรื่องเล่า บรรยากาศ และประสบการณ์เฉพาะพื้นที่  มากกว่าการ
แข่งขันด้านราคา โมเดลแกลมปิ้งที่ผสานแนวคิดสุขภาวะ ความปลอดภัย และเอกลักษณ์พื้นที่จึงมีศักยภาพสูงในการ
ยกระดับสู่ตลาดพรีเมียม รวมถึงขยายสู่ตลาดต่างประเทศในอนาคต 
 
แนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพ่ือยกระดับแกลมปิ้งไทยสู่ระบบนันทนาการที่ย่ังยืน 

การพัฒนาแกลมปิ้งในประเทศไทยให้เป็นระบบนันทนาการที่ยั่งยืนเชิงระบบจ าเป็นต้องก้าวข้ามแนวคิดการ
จัดการท่องเที่ยวแบบเดิม ไปสู่การสร้างความกลมกลืนระหว่างสุขภาวะของมนุษย์ ความยั่งยืนทางนิเวศ และความ
เข้มแข็งทางสังคม โดยตั้งอยู่บนแนวทางของการท่องเที่ยวเชิงฟื้นฟู ซึ่งให้ความส าคัญต่อการสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อ
ระบบนิเวศและชุมชน ควบคู่กับการออกแบบประสบการณ์ตามหลัก GRF ที่เน้นการฟื้นฟูภายในและความหมายเชิง
นันทนาการ (Recreational Meaning-Making) ของผู้ใช้บริการ ดังนี ้

1. การออกแบบพื้นที่และการจัดการเชิงนิเวศท่ีน าไปใช้ได้จริง 
การสร้างความยั่งยืนของพื้นที่ตั้งต้นเริ่มจากการออกแบบสิ่งแวดล้อมให้รองรับการฟื้นฟูของผู้ใช้บริการและ

การฟื้นฟูของระบบนิเวศพร้อมกัน โดยผู้ประกอบการควรยึดหลักแนวคิดแกลมปิ้งเชิงฟื้นฟู (Regenerative 
Glamping)ที่เน้นผลกระทบเชิงบวกมากกว่าการลดผลกระทบเพียงอย่างเดียว ได้แก่ การใช้วัสดุท้องถิ่นท่ีย่อยสลายได้             
การออกแบบโครงสร้างให้กลมกลืนกับภูมิประเทศ และการก าหนดขอบเขตพื้นที่กันชน (Buffer Zone) ทั้งนี้เพื่อลด
ความเสี่ยงต่อระบบนิเวศ นอกจากน้ีการจัดการทรัพยากรแบบหมุนเวียน เช่น ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ การลดการใช้
พลาสติก และกิจกรรมอนุรักษ์ที่ผู้เข้าพักมีส่วนร่วม จะช่วยเปลี่ยนผู้บริโภคจากผู้ใช้ทรัพยากรให้เป็นผู้ร่วมดูแลพื้นที่ 
และเสริมคุณค่าของประสบการณ์การพักแรมเชิงฟื้นฟูได้อย่างมีความหมาย 

2. กลไกเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการสร้างโอกาสทางธุรกิจให้ผู้ประกอบการรายย่อย 
การยกระดับแกลมปิ้งไทยควรมุ่งสู่ระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยใช้กลไกของการมีส่วนร่วมและความผูกพัน

ใน GRF เป็นฐานส าคัญ โดยการออกแบบกิจกรรมเชิงสุนทรียะ เช่น เวิร์กช็อปท้องถิ่น งานศิลปะกลางแจ้ง หรือ
ประสบการณ์อาหารพื้นถ่ิน ช่วยสร้างมูลค่าเชิงประสบการณ์ที่ท าให้เกิดรายได้ซ้ าและความภักดีของผู้ใช้บริการ อีกทั้ง 
ผู้ประกอบการรายย่อยควรใช้ข้อได้เปรียบดา้นความคลอ่งตัวและความเข้าใจพ้ืนท่ี พัฒนาชุดบริการ (Package) ร่วมกับ
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ชุมชน ทั้งนี้เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างและเข้าถึงตลาดพรีเมียมได้มากขึ้น ซึ่งแนวคิดนี้จะช่วยให้เศรษฐกิจฐานราก
เข้มแข็งขึ้นและสร้างระบบคุณค่าที่หมุนเวียนภายในชุมชนอย่างยั่งยืน 

3. การเสริมทุนสังคมและการก่อรูปอัตลักษณ์ท้องถิ่นผ่านกิจกรรมนันทนาการ 
แกลมปิ้งสามารถท าหน้าที่เป็นพื้นที่เสริมสร้างทุนสังคมและอัตลักษณ์ท้องถิ่นได้อย่างมีนัยส าคัญ หากการ

ออกแบบประสบการณ์ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นแกนกลาง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นการ
ท าอาหารพื้นบ้าน งานหัตถกรรม หรือกิจกรรมวัฒนธรรมพื้นเมือง ควรถูกบูรณาการเป็นกิจกรรมนันทนาการที่มี
ความหมาย เพื่อก่อให้เกิดความผูกพันต่อสถานที่ผ่านประสบการณ์ที่ผู้ใช้บริการได้มีส่วนร่วมจริง นอกจากนี้            
การออกแบบกิจกรรมในลักษณะนันทนาการแบบครอบคลุม (Inclusive Recreation) ยังสร้างพื้นที่ให้ผู้เข้าพักและคน
ในชุมชนเกิดปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นธรรม ส่งเสริมสถานะและบทบาททางสังคมของผู้สูงวัย และท าให้แกลมปิ้งกลายเป็น
พื้นที่ของการเรียนรู้ร่วมกันและการอยู่ร่วมอย่างสร้างสรรค์ 

4. การเสริมเทคโนโลยีอัจฉริยะเพื่อสนับสนุนประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และความยั่งยืน 
แม้จุดเด่นของแกลมปิ้งอยู่ที่การกลับคืนสู่ธรรมชาติ แต่เทคโนโลยีสามารถท าหน้าที่สนับสนุนความยั่งยืนได้

อย่างส าคัญ การใช้ระบบตรวจวัดคุณภาพอากาศ น้ า หรือพลังงานแบบอัจฉริยะ รวมถึงระบบจองที่ลดขั้นตอนการ
บริหารจัดการ ช่วยลดภาระงานของผู้ประกอบการและเพิ่มความปลอดภัยของผู้เข้าพักโดยไม่กระทบต่อความเป็น
ธรรมชาติของประสบการณ์ นอกจากนี้ข้อมูลเชิงสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมผู้ใช้สามารถน าไปใช้เป็นฐานหลักส าหรับ
การวางแผนและก ากับดูแลในระดับพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อให้การพัฒนามีความโปร่งใสและปรับตัวได้ตามความแปรผันของ
สภาพแวดล้อมและพฤติกรรมการท่องเที่ยวร่วมสมัย 

5. โมเดลความร่วมมือสามภาคส่วนเพ่ือความยั่งยืน  
การพัฒนาแกลมปิ้งไทยให้เป็นระบบนันทนาการที่ยั่งยืนต้องอาศัยโมเดลความร่วมมือแบบสามภาคส่วนโดย

การจัดวางบทบาทและความรับผิดชอบอย่างชัดเจน ได้แก่ 
5.1 ภาครัฐ ท าหน้าที่ก าหนดมาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อม ความปลอดภัย และขีดความสามารถรองรับของพื้นที่ 

พร้อมท้ังพัฒนากลไกบริหารจัดการเชิงนันทนาการที่โปร่งใส 
5.2 ผู้ประกอบการ ท าหน้าที่ออกแบบประสบการณ์ตามแนวคิด GRF บริหารจัดการพื้นที่ตามหลักการเชิง

นิเวศ และสร้างความแตกต่างเชิงกลยุทธ์เพื่อรักษาความภักดีของผู้ใช้บริการ 
5.3 ชุมชน ท าหน้าที่ร่วมสร้างกิจกรรมท้องถิ่น ถ่ายทอดภูมิปัญญา และเป็นผู้รับประโยชน์จากการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจฐานราก 
ซึ่งหากบทบาททั้งสามสอดประสานกันอย่างเป็นระบบ แกลมปิ้งไทยจะสามารถพัฒนาเป็นพื้นที่นันทนาการ

สร้างสรรค์ที่สร้างประโยชน์ร่วมทั้งด้านสุขภาวะ เศรษฐกิจ และความยั่งยืนในระดับชุมชนและสังคมได้อย่างแท้จริง 
 
บทสรุป 

แกลมปิ้งสะท้อนพลวัตการเปลี่ยนผ่านของกิจกรรมนันทนาการจากการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังไปสู่การใช้
เวลาว่างเชิงสุนทรียะที่ผสานความสะดวกสบายเข้ากับการอยู่ร่วมธรรมชาติอย่างมีความหมาย โดยการวิเคราะห์ใน
บทความนี้ช้ีให้เห็นความแตกต่างเชิงโครงสร้างของแกลมปิ้งซึ่งตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคยุคดิจิทัลผ่าน
ความปลอดภัย ความสะดวก และประสบการณ์เชิงสุนทรียะที่ก่อรูปเป็นคุณค่าใหม่ทางนันทนาการ อีกทั้งยังสะท้อน
ศักยภาพของแกลมปิ้งไทยในฐานะพื้นท่ีนันทนาการสร้างสรรค์และฐานเศรษฐกิจใหม่ที่สามารถเช่ือมโยงผู้ประกอบการ 
ชุมชน และระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นเข้าด้วยกันอย่างมีพลัง จุดเด่นของบทความคือการพัฒนา กรอบแนวคิดนันทนาการ
แกลมปิ้ง (Glamping Recreation Framework: GRF) ซึ่งอธิบายกลไกเชิงเหตุและผลของประสบการณ์แกลมปิ้งอย่าง
เป็นระบบ โดยเช่ือมโยงปัจจัยตั้งต้นด้านการออกแบบพื้นที่ ( Input) เข้ากับกระบวนการฟื้นฟูสมาธิและภาวะลื่นไหล 
(Process) ที่น าไปสู่ผลลัพธ์ด้านสุขภาวะองค์รวมและความผูกพันต่อสถานที่ในระยะยาว (Outcome) ท าให้ GRF 
กลายเป็นกรอบอธิบายที่สามารถรองรับการออกแบบพื้นที่ การบริหารจัดการเชิงนันทนาการ และการพัฒนานโยบาย
ได้อย่างมีทิศทาง อีกทั้งได้เสนอแนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพื่อยกระดับแกลมปิ้งให้เป็นรูปแบบนันทนาการที่ยั่งยืนผ่าน
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การออกแบบเชิงฟื้นฟู การจัดการทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ การส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และการสร้างความ
ร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และชุมชน ซึ่งล้วนเป็นฐานเชิงวิชาการส าคัญต่อการขับเคลื่อนแกลมปิ้งในประเทศไทย
ในอนาคต 
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