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บทคัดย่อ 
ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยคาดว่าประชากรอายุเกิน 60 ปีจะมีสัดส่วน

มากกว่าร้อยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2573 ซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ อย่างไรกต็าม 
แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่พัฒนาโดยชุมชนเพื่อรองรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะยังมีอยู่อย่างจ ากัด การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพและความต้องการในการพัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชน 2) พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 
3) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาศักยภาพและความต้องการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร 
การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลหลักที่คัดเลือกแบบเจาะจงจ านวน 15 คน ประกอบด้วย 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาเทศบาล ผู้ประกอบการผู้สูงวัย นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ และนักวิจัย รวมถึงการใช้แบบสอบถาม
เก็บข้อมูลจากผู้อาศัยในชุมชนจ านวน 400 คน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ เก็บ
ข้อมูลโดยใช้การสนทนากลุ่มจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการจัดกิจกรรม เก็บข้อมูลความพึง
พอใจจากนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจ านวน 400 คน ซึ่งเลือกแบบบังเอิญและการสนทนากลุ่มจากผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสะท้อน
ผลการด าเนินงาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนมีศักยภาพและมีความต้องการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ
ในระดับมาก (𝑋= 4.08, S.D. = 0.79) 2) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุจ านวน 
7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมร้องเพลงนั่งแพ ผู้เฒ่าเล่าเรื่อง ชิมอาหารดัง ถ่ายภาพเซลฟี ให้อาหารปลา ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
และกิจกรรมเฮฮากับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ 3) นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในระดับมาก (𝑋= 4.50, S.D. = 0.50) และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความต้องการให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
โดยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน กิจกรรม บุคลากร และเครือข่ายความร่วมมือ 
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Abstract 
Thailand is entering a fully aging society, with the population aged over 6 0  years projected 

to exceed 3 0 %  by 2 0 3 0 , resulting in significant social and economic impacts.  However, tourism 
destinations and activities developed by communities to specifically accommodate senior tourists 
remain limited.  This participatory action research aimed to 1 )  examine the community’ s potential 
and needs for developing tourism activities for senior tourists 2) develop tourism activities for senior 
tourists through community participation and 3) examine the outcomes of community-participatory 
tourism activities for senior tourists.  The research was conducted in three stages.  In the first stage, 
data on potential and development needs were collected through document analysis, in- depth 
interviews, and focus group discussions with 1 5  purposively selected key informants, including the 
village headman, municipal council members, senior resident, entrepreneurs, senior tourists, and 
researchers, as well as questionnaire surveys administered to 400 community residents. The second 
stage involved the development of tourism activities for senior tourists through focus group 
discussions with relevant stakeholders.  In the third stage, the outcomes of the activities were 
evaluated by collecting satisfaction data from 4 0 0  senior tourists selected through accidental 
sampling, along with focus group discussions with stakeholders to reflect on the implementation 
process. The findings revealed that 1) the community possessed strong potential and demonstrated 
a high level of need to develop as a senior tourism destination (𝑋  = 4.08, S.D. = 0.79) 2) stakeholders 
collaboratively developed seven tourism activities, including raft singing, elder storytelling, tasting 
famous local food, selfie photography, fish feeding, visiting sacred sites, and recreational activities 
with Kasetsart University students and 3) senior tourists reported a high level of satisfaction with the 
tourism activities (𝑋  = 4.50, S.D. = 0.50), while stakeholders expressed a strong desire for continuous 
development. This research highlights the value of community participation in developing sustainable 
tourism destinations for senior tourists and provides recommendations for improving infrastructure, 
tourism activities, human resources, and collaborative networks. 
 
Keywords: Senior tourism; Community participation; Tourism activity development 
 
บทน า 

ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านการแพทย์ท าให้อายุขัยเฉลี่ยของคนไทยเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ จาก 74.8 ปี ในปี 2558 เป็น 78.2 ปี ในปี 2567 (ไทยพีบีเอส, 2567; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2568) 
ตามรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2567 โดยคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติและกรมกิจการผู้สูงอายุ 
คาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) ประชากรไทยอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีสัดส่วนถึงร้อยละ 30.2 ของ
ประชากรทั้งหมดหรือประมาณ 20.5 ล้านคน ส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ (Aged 
Society) และใกล้เคียงกับการเป็นสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super-Aged Society) คล้ายกับญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2568) สถานการณ์นี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างสังคมและเศรษฐกิจ โดยอัตราส่วนภาระ
พึ่งพิงผู้สูงอายุเพิ่มจากร้อยละ 25.3 ในปี 2560 เป็นร้อยละ 3% ในปี 2567 และคาดว่าจะสูงถึงร้อยละ 40.93 ในปี 
2573 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2568) ซึ่งหมายถึงประชากรวัยท างานต้องรับภาระดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น สร้างความ   
ท้าทายต่อระบบสวัสดิการและเศรษฐกิจฐานราก รัฐบาลจึงผลักดันนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
วัฒนธรรมส าหรับผู้สูงอายุ ผ่านแผน "Amazing Thailand Grand Tourism Year 2025" โดยการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) ซึ่งมุ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุทั้งในและต่างประเทศที่มีก าลังซื้อสูง โดยเฉพาะกลุ่มที่ช่ืนชอบ
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การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและสุขภาวะ (Wellness Tourism) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62 ของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2566) การท่องเที่ยวเหล่านี้เป็นโอกาสส าคัญในการสร้างรายได้ให้ชุมชน
ท้องถิ่น โดยเฉพาะชุมชนขนาดเล็กท่ีมีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น 

การท่องเที่ยวผู้สูงอายุขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่ง
มีบทบาทส าคัญในการเลือกจุดหมายปลายทางและวางแผนการเดินทาง (Jia et al., 2025) อย่างไรก็ตาม การส่งเสริม
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ ต้องมีการพัฒนากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการที่
แตกต่างกันของผู้สูงอายุ เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการมีส่วนร่วมในชุมชน (Vergori & Arima, 2020) ในบริบท
ไทย พิมพ์พรรณ อ าพันธ์ทอง และคณะ (2566) ระบุว่าผู้สูงอายุและชุมชนเห็นพ้องถึงความจ าเป็นในการพัฒนา
กิจกรรมท่องเที่ยวท่ีเหมาะสมพร้อมปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ทางลาดและป้ายบอกทางขนาดใหญ่ รวมถึง
สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย การมีส่วนร่วมของชุมชนยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการ
ท่องเที่ยว (โชคชัย ดวงแก้ว และคณะ, 2567) โดยการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวที่ใช้
แนวทางมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง (Participatory Approach) ตั้งแต่การวางแผน ปฏิบัติ ไปจนถึงการประเมินผล ซึ่ง
แตกต่างจากงานของ Vergori and Arima (2020) ที่เน้นมิติวัฒนธรรมทั่วไปโดยไม่เจาะลกึกระบวนการชุมชน ประการ
ที่สอง งานวิจัยมักมุ่งเน้นพฤติกรรมหรือความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุเท่านั้น โดยละเลยการบูรณาการมมุมอง
จากชุมชนเจ้าของพื้นที่และนักวิชาการ ซึ่งจ าเป็นต่อการสร้างแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและครอบคลุม ประการที่สาม ยัง
ขาดกรณีศึกษาการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนขนาดเล็กที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น ชุมชนจีน-ไทย ซึ่งมี
ศักยภาพสูงแต่ยังไม่ได้รับการพัฒนาเต็มที่ เมื่อเทียบกับงานของ Jia et al. (2025) ที่เน้นพฤติกรรมดิจิทัลของผู้สูงอายุ
ในบริบทเมืองใหญโ่ดย จุฬาลักษณ์ วงค์สวัสดิ์โสต และปวินนา เพ็ชรล้วน (2566) กล่าวไว้สอดคล้องกับรายงานการวจิยั
ของ พงษ์ศิริ เทพวงษ์. (2553) ว่าชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นชุมชนชาวไทย
เชื้อสายจีนที่รักษาเอกลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีจีนอย่างเด่นชัด เช่น บ้านเรือนทรงจีนโบราณ สถานท่ีส าคัญ
อย่างวัดบางหลวง โรงเจบ้วนฮกตึ้ง ศาลเจ้าแม่ทับทิม พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น และโรงหนังเก่า รวมถึงอาหารพื้นถิ่น เช่น  ซุน
เปี๊ย เป็ดพะโล้ และก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น ที่สะท้อนวัฒนธรรมจีน-ไทย ชุมชนนี้มีบรรยากาศสงบเงียบและร่มรื่น เหมาะกับ
ผู้สูงอายุที่ต้องการพักผ่อนและเรียนรู้วัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวที่ออกแบบมาเฉพาะ
ส าหรับผู้สูงอายุยังคงขาดแคลน และกระบวนการพัฒนาที่ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบยังไม่ได้รับการส่งเสริมอย่าง
เพียงพอ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพและความต้องการของ
ชุมชนในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 2) ร่วมกับชุมชนในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยว
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและสอดคล้องกับบริบทวัฒนธรรมจีน-ไทย และ 3) ประเมินผลการจัดกิจกรรมและ
กระบวนการพัฒนาเพื่อน าไปสู่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ผลการวิจัยนี้คาดว่าจะเป็นต้นแบบส าหรับชุมชนท้องถิ่นอื่นที่มี
บริบทใกล้เคียงกัน สนับสนุนนโยบายรัฐในการเตรียมพร้อมรับสังคมผู้สูงอายุ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และสุขภาวะอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาศักยภาพและความต้องการในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชน 
2. พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
3. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
สุขภาพและข้อจ ากัดของผู้สูงอายุต่อการท่องเที่ยวในชุมชน ผู้สูงอายุมักเผชิญข้อจ ากัดด้านสุขภาพ เช่น โรค

เรื้อรัง (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน) และภาวะซึมเศร้า ซึ่งจ ากัดความสามารถในการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและสุขภาพในชุมชนที่มีบรรยากาศสงบ เช่น ชุมชนบางหลวง ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและกาย
ได้โดยการเตรียมความพร้อม เช่น การตรวจสุขภาพ พกยาประจ าตัว และเลือกวิธีเดินทางที่สะดวก (เช่น รถส่วนตัว
หรือรถเช่า) เป็นสิ่งจ าเป็น (กัญญาณัฐ สุรินทวงค์, 2567) ฉะนั้น งานวิจัยนี้ใช้ PAR ร่วมกับชุมชนบางหลวงเพื่อพัฒนา
กิจกรรมที่เหมาะสม เช่น การเดินชมบ้านเรือนทรงจีนแบบไม่เร่งรีบ หรือชิมอาหารพื้นถิ่นอย่างซุนเปี๊ย พร้อมปรับปรุง
สิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ทางลาดและป้ายบอกทางขนาดใหญ่ เพื่อให้ผู้สูงอายุท่องเที่ยวได้อย่างปลอดภัยและมี
ความสุข ซึ่ง สอดคล้องกับแนวโน้ม Wellness Tourism ที่เน้นสุขภาพยั่งยืนในปี 2568 (สุธิดารัตน์ มัทธวรัตน์ และ
ชยาภรณ์ ศฤงคารทวีกุล, 2564) 

กิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ  รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุชาวไทยช้ีให้เห็นความต้องการ
กิจกรรมที่ผ่อนคลาย ใช้เวลาเหมาะสม และมีความปลอดภัยสูง โดยผู้สูงวัยส่วนใหญ่เลือกเดินทางปีละประมาณสองครั้ง ใช้
เวลาแต่ละทริป 3–5 วัน และนิยมท่องเที่ยวร่วมกับกลุ่มองค์กรหรือสถาบัน โดยเฉพาะในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติยังคงเป็นตัวเลือกส าคัญ เนื่องจากให้ความรู้สึกผ่อนคลายและมีค่าใช้จ่ายไม่สูงนัก ในด้านบริการ 
ผู้สูงอายุให้ความส าคัญทั้งคุณภาพโปรแกรม ราคา การเข้าถึงช่องทางจ าหน่าย การสื่อสารประชาสัมพันธ์ ความสามารถ
ของบุคลากร และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเดินทาง ซึ่งสะท้อนความจ าเป็นในการปรับบริการให้สอดคล้องกับศักยภาพ
และข้อจ ากัดทางกายภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ แนวคิด "Slow Tourism" จึงตอบโจทย์อย่างยิ่ง เพราะเน้นความปลอดภัย 
ความเรียบง่าย และจังหวะการท่องเที่ยวที่ไม่เร่งรัด พร้อมโครงสร้างพื้นฐานที่รองรับ เช่น ทางลาด ห้องน้ าผู้พิการ ราวจับ 
และพื้นที่พักระหว่างจุดท่องเที่ยว อีกทั้งแนวโน้มการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพและวัฒนธรรมที่เติบโตขึ้น เช่น แพ็คเกจ 
“Happy Retirement” ในปี 2568 ยังช้ีให้เห็นความสนใจของผู้สูงอายุในการแสวงหาประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มี
ความหมายมากกว่าการพักผ่อนทั่วไป การออกแบบกิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การเรียนรู้วัฒนธรรมจีน–ไทยผ่านอาหาร
พื้นถิ่น หรือการเดินชมพิพิธภัณฑ์ในจังหวะที่ไม่รีบร้อน รวมถึงการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียเพื่อเข้าถึงผู้สูงอายุอย่าง
เหมาะสม เป็นตัวอย่างของแนวปฏิบัติที่ช่วยเพิ่มคุณค่าให้แก่ประสบการณ์ท่องเที่ยวของกลุ่มนี้โดยตรง องค์ประกอบ
ทั้งหมดนี้สะท้อนว่า หากธุรกิจน าเที่ยวสามารถปรับกระบวนการบริการ สภาพแวดล้อม และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
ต้องการจริงของผู้สูงอายุ ก็จะสามารถรองรับสังคมสูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (วีรพร กอสวัสดิ์พัฒน์ และกุณ
ฑิญา จิรทิวาธวัช, 2567) 

การใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ  การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-
Based Tourism: CBT) เป็นแนวคิดที่มุ่งให้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดทิศทางการท่องเที่ยวของตนเอง เพื่อสร้างรายได้ ควบคู่
กับการอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยประเทศไทยเริ่มส่งเสริม CBT อย่างเป็นระบบตั้งแต่ช่วงปี 2535–
2540 ผ่านโครงการ “CBT Thailand” และต่อเนื่องด้วยโครงการ “365 วันมหัศจรรย์เที่ยวเมืองรอง” ที่เน้นเปิดพื้นท่ี
ท่องเที่ยวใหม่ในชุมชนต่าง ๆ พร้อมสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมให้เกิดขึ้นกับคนในพื้นที่ กระทั่งในปี 2568  
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยและองค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) ได้
ยกระดับ CBT ไปสู่การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ (Experiential Tourism) ใน 40 ชุมชนทั่วประเทศ เช่น ตลาด
โอ๊ะป่อย จังหวัดราชบุรี ท่ีให้ผู้มาเยือนได้สัมผัสวิถีชีวิตผ่านกิจกรรมจริงของคนในชุมชน ด้วยบริบทนี้ งานวิจัย จึง
ประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ร่วมกับชุมชนบางหลวงในการพัฒนากิจกรรมที่อาศัย
ฐานทรัพยากรท้องถิ่น โดยเฉพาะวัฒนธรรมจีน–ไทย เช่น การเล่าเรื่องชุมชน การสาธิตภูมิปัญญาอาหาร หรือกิจกรรม
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ชุมชน พร้อมท้ังร่วมก าหนดกติกาการจัดการท่องเที่ยวในรูปแบบ “ธรรมนูญชุมชน” เพื่อให้สมาชิก 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ มีบทบาทเป็น “เจ้าบ้าน” ในการต้อนรับและถ่ายทอดเรื่องราวแก่ผู้มาเยือน กระบวนการนี้
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน เสริมสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ เพิ่มควา มยั่งยืนด้าน
วัฒนธรรม และสร้างรายได้หมุนเวียนกลับคืนสู่ผู้สูงอายุและครัวเรือนในชุมชนบางหลวงอย่างเป็นรูปธรรม (สถาบันการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน, 2560) 
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การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การพัฒนาการท่องเที่ยวยั่งยืนและตอบโจทย์ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียอย่างแท้จริง โดยเน้นการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมผ่านกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ รับผลประโยชน์ และ
ประเมินผล ทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และกลุ่มองค์กรในชุมชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมได้รับแรงสนับสนุนจาก 
UNWTO และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยผ่านการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) ที่ใช้ตัวช้ีวัดมาตรฐาน 
GSTC เพื่อประเมินผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และประสบการณ์การท่องเที่ยว ส่งผลให้ชุมชนต้องมีบทบาท
ทั้งการคิดร่วม ตัดสินใจร่วม และรับผิดชอบร่วมในทุกขั้นตอนงานวิจัยนี้จึงประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (PAR) ท าให้ชุมชนบางหลวงเข้ามามีส่วนร่วมอย่างครบวงจร ตั้งแต่การร่วมออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยว 
เช่น ทัวร์วัฒนธรรมจีน–ไทย การร่วมก าหนดเส้นทางการคัดเลือกสถานท่ี และการสร้างเนื้อหาการเล่าเรื่องที่สะท้อนอัต
ลักษณ์ชุมชน การบริหารจัดการทรัพยากร เช่น การก าหนด Carrying Capacity การจัดพื้นที่บริการ และการร่วมดูแล
ความปลอดภัย ตลอดจนการประเมินผลผ่านระบบรับฟีดแบ็คออนไลน์ท่ีเปิดโอกาสให้สมาชิกชุมชนให้ข้อมูล ปรับปรุง
บริการ และตัดสินใจร่วมกันอย่างต่อเนื่อง บทบาทการมีส่วนร่วมดังกล่าวท าให้การพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนบาง
หลวงตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้ดียิ่งขึ้น สร้างความเป็นเจ้าของที่แท้จริง และช่วยกระจายรายได้สู่ผู้สูงอายุ
ในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม (ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2567) 

 
กรอบแนวคิด 

แนวคิดพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ และแนวคิดการพัฒนาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน มีผู้มีส่วนร่วม คือ นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยวชุมชน ชุมชนซึ่งมีผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภา
เทศบาล ผู้ประกอบการในชุมชน ผู้สูงอายุ และคนในชุมชน นอกจากน้ียังมีนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ชอบมาเที่ยวตลาดบาง
หลวง มาร่วมวางแผนพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและสังเกตผลการพัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน สะท้อนผลกระบวนการและการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เมื่อเสร็จกระบวนการดังกล่าวจะได้กระบวนการพัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังภาพกรอบแนวคิดการวิจัยที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาและพัฒนา
กิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม การ
ด าเนินการวิจัยจัดขึ้นระหว่างเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2568 แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาศักยภาพและความต้องการ ในขั้นตอนนี้มุ่งศึกษาศักยภาพและความต้องการของ
ชุมชนต่อการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ โดยแบ่งเป็นสองส่วน คือ 

1. การศึกษาศักยภาพการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวน 15 คน ได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุ การพัฒนาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ฝ่ายนักวิจัย 
นักวิจัย    
ผู้ช่วยนักวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญการท่องเท่ียวชุมชน 

ฝ่ายชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกเทศบาล 
ผู้ประกอบการในชุมชน   
ผู้สูงอายุในชุมชนบางหลวง 
คนในชุมชนบางหลวง  

ฝ่ายนักท่องเที่ยว 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกเทศบาล 
ผู้ประกอบการในชุมชน   
ผู้สูงอายุในชุมชนบางหลวง 
คนในชุมชนบางหลวง  

การศึกษาข้อมูลก่อนการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ความต้องการกิจกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ ความต้องการเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชนของคนใน

ชุมชน 
ศักยภาพของชุมชนบางหลวงในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนบางหลวง ร.ศ.122 

พัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ปฏิบัติการตามแผนพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

สังเกตผลปฏิบัติการตามแผนพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
การเปลี่ยนแปลงของจ านวนนักท่องเท่ียว ความรู้สึกของนักท่องเท่ียว การมีส่วนร่วมของชุมชน ความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ 

สะท้อนผลกระบวนการและพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

กิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 

การแก้ปัญหาการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุจากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต  การเข้าใจพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ 
การเข้าใจสุขภาพและข้อจ ากัดของผู้สูงอายุต่อการท่องเท่ียวในชุมชน การเข้าใจกิจกรรมการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุ 
การใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุ  การพัฒนาชุมชนผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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กลุ่มที่ 1 ผู้แทนชุมชน จ านวน 10 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ซึ่งมีประสบการณ์บริหารชุมชน
มากกว่า 5 ปี สมาชิกสภาเทศบาล 2 คน ท่ีรับผิดชอบด้านการท่องเที่ยวหรือพัฒนาชุมชน และผู้ประกอบการในชุมชน 
5 คน ซึ่งด าเนินธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น ร้านอาหาร ร้านของที่ระลึก หรือโฮมสเตย์ มากกว่า 3 ปี 
ผู้สูงอายุในชุมชน 2 คน ซึ่งมีอายุมากกว่า 60 ปี อาศัยอยู่ในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 20 ปี และมีความรู้ด้านประวัติศาสตรแ์ละ
วัฒนธรรมท้องถิน่ 

กลุ่มที่ 2 นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ จ านวน 4 คน มีอายุมากกว่า 60 ปี เคยมาท่องเที่ยวในชุมชนตลาดบาง
หลวงอย่างน้อย 2 ครั้ง มีประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และยินดีให้ข้อมูล 

กลุ่มที่ 3 นักวิจัย จ านวน 1 คน ซึ่งมีความเช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยวชุมชนและการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ทั้งการวิเคราะห์เอกสารทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม การสัมภาษณ์เชิงลึก
รายบุคคลใช้เวลา 45–60 นาที โดยผู้วิจัยฝังตัวอยู่ในชุมชนเป็นเวลา 8 เดือน และการสนทนากลุ่มจ านวน 3 ครั้ง ๆ ละ 
2–3 ช่ัวโมง โดยมีการบันทึกเสียง ภาพ และวิดีโอทุกครั้งหลังได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูล 

2. การศึกษาความต้องการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 จ านวน 400 คน คัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ คือ มีอายุ 18 ปีขึ้นไป อาศัยในชุมชนไม่น้อยกว่า 1 ปี มีความรู้หรือความสนใจใน
การพัฒนาการท่องเที่ยว และยินดีให้ข้อมูลโดยสมัครใจ การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ Taro Yamane 
1973 อ้างใน (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2562) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อน ±5% เครื่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถามความต้องการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.85 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ กระบวนการพัฒนาใช้แนวทางการมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Co-researchers) จ านวน 18 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่

กลุ่มที่ 1 ผู้แทนชุมชน จ านวน 10 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเดิมจากขั้นตอนท่ี 1 
กลุ่มที่ 2 นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ จ านวน 7 คน โดยน ากลุ่มเดิม 4 คนจากข้ันตอนท่ี 1.1 และเพิ่มใหม่อีก 3 

คน เพื่อเพิ่มความหลากหลายของมุมมองผู้เข้าร่วมใหม่ต้องมีอายุมากกว่า 60 ปี มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม และยินดีร่วมออกแบบกิจกรรม 

กลุ่มที่ 3 นักวิจัย จ านวน 1 คน ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) 
กระบวนการเก็บข้อมูลในขั้นตอนนี้ประกอบด้วยการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Participatory Focus 

Group) จ านวน 5 ครั้ง ครั้งละ 3–4 ช่ัวโมง การจัดเวิร์กช็อปออกแบบกิจกรรมจ านวน 3 ครั้ง รวมถึงการบันทึกภาพ 
วิดีโอ เสียง และบันทึกภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลทุกครั้งตามหลักจริยธรรมการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการจัดกิจกรรม ในขั้นตอนนี้มุ่งศึกษาผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรม โดยแบ่งเป็น 2 
ส่วน ได้แก่ 

1. การประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุที่เดินทางมาท่องเที่ยวในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 จ านวน 400 

คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) มีเกณฑ์คัดเลือก คือ มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เข้าร่วมกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม และยินดีให้ข้อมูลโดยสมัครใจ ผู้ที่อายุน้อยกว่า 60 ปีหรือไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมครบ
ตามเกณฑ์จะไม่ถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูล การเก็บข้อมูลใช้เวลา 4 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่าความ
เชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.87 

2. การสะท้อนผลกระบวนการและการพัฒนา 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องชุดเดียวกับขั้นตอนท่ี 2 จ านวน 18 คน ประกอบด้วยผู้แทนชุมชน 10 คน 

นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 7 คน และนักวิจัย 1 คน การเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (45–60 นาที) การ
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สนทนากลุ่มเพื่อสะท้อนผล (Reflection Focus Group) จ านวน 2 ครั้ง ครั้งละ 2–3 ช่ัวโมง และการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม (Participant Observation) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยวิธี การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดย
ด าเนินการถอดเทปการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม จัดหมวดหมู่ข้อมูล (Coding) และวิเคราะห์ธีม (Thematic 
Analysis) พร้อมตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธี สามเส้า (Triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลจาก
หลายแหล่ง (Data Triangulation) การใช้หลายวิธีเก็บข้อมูล (Method Triangulation) และการมีผู้วิจัยร่วมวิเคราะห์
ข้อมูลมากกว่าหน่ึงคน (Investigator Triangulation) 

 
ผลการวิจัย 

1. ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 มีศักยภาพและต้องการพัฒนาชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

1.1 ชุมชนบางหลวงมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ ด้วยบรรยากาศสงบร่มรื่น มี
เอกลักษณ์วัฒนธรรมจีนและความเป็นมิตรของชุมชน เส้นทางเข้าถึงสะดวกแม้บางช่วงถนนขรุขระ มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกพื้นฐาน เช่น ที่นั่งพักและบริการคาราโอเกะ มีกิจกรรมหลากหลายจากหน่วยงานร่วมสนับสนุน อย่างไรก็ตาม 
ยังขาดที่พักในพื้นที่ แต่สามารถใช้ที่พักใกล้เคียงได้ ดงัข้อมูลตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปประเด็นจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ประเด็นส าคญั กลุ่มผู้ให้ข้อมลู ตัวอย่างข้อความสะท้อน 
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศของชุมชน 
- ความสงบเงียบของพื้นที่ 
- ความร่มรื่นและธรรมชาติรอบแม่น้ าท่าจีน 
- บรรยากาศที่เอื้อต่อการพักผ่อนของผู้สูงอายุ 

ผู้ใหญ่บ้าน “สิ่งที่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้มา
เที่ยวบางหลวงได้ คือ ความสงบเงยีบ และ
บรรยากาศที่ร่มรื่น ริมแม่น้ าท่าจีนของ
เรา” 

การสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
- การปรับปรุงทางเดิน จดุพัก ห้องน้ า 
- การประสานงานและส่งเสริมจากเทศบาล 
- การจัดกิจกรรมวัฒนธรรมร่วมกบัชุมชน 

สมาชิกสภาเทศบาล “ถ้ามีนักท่องเที่ยวสูงอายมุาเที่ยวมากขึ้น 
เราก็พร้อมประสานกับเทศบาลเพือ่
ปรับปรุงทางเดิน จุดพัก หรือห้องน้ าให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ” / “เทศบาลเคยจดั
กิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การแสดง
ดนตรไีทยในตลาด และผูสู้งอายใุห้ความ
สนใจมาก อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้
เพิ่มขึ้น” 

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและความพร้อมของ
ผู้ประกอบการ 
- การคงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมจีน 
- ความพร้อมและความเป็นมิตรของ
ผู้ประกอบการ 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 
- การปรับปรุงร้านค้าให้เหมาะกับผู้สูงอาย ุ

ผู้ประกอบการใน
ชุมชน 

“บ้านเรามีศลิปวัฒนธรรมจีน มีอาหารจีน 
และก็ยังอนุรักษ์ไว้อยู่ทุกวันนี้” / “อยากมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น เล่านิทาน หรือ
แสดงพื้นบ้าน” / “สามารถจัดสินค้า
ส าหรับผู้สูงอาย ุเช่น สมุนไพร ของใช้
สุขภาพ” / “ควรมีแผนท่ีเดินชมตลาด
พร้อมจุดพัก” / “พร้อมปรับปรุงรา้นให้
รองรับ เช่น มีเก้าอี้น่ังพักหน้าร้าน” 
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  ประเด็นส าคญั กลุ่มผู้ให้ข้อมลู ตัวอย่างข้อความสะท้อน 
 การท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม 
- การไหว้ศาลอาม่าหรือสถานท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ 
- การสาธิตกิจกรรมวัฒนธรรม เชน่ ท าขนม 
เล่าเรื่องอดีต 
- การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายใุนกิจกรรม 

ผู้สูงอายุในชุมชน “คนเขามาเที่ยวพอก็ได้มาไหว้ศาลอาม่าที่
ศักดิ์สิทธ์ิเพื่อขอพร” / “ถ้ามีกิจกรรมที่ให้
ผู้สูงอายใุนชุมชนมีส่วนร่วม เช่น การสาธติ
ท าขนม หรือเล่าเรื่องราวในอดตี จะดีมาก
ค่ะ” 

ประสบการณ์และความต้องการของ
นักท่องเที่ยวสูงอาย ุ
- ประทับใจต่อความมีน้ าใจของคนในชุมชน 
- สะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง 
- ต้องการกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 
- พื้นที่พักผ่อน เช่น ศาลาริมน้ า 

นักท่องเที่ยว
ผู้สูงอาย ุ

“ความมีมิตรไมตรีของคนในชุมชน” / 
“เดินทางสะดวก ปลอดภยั ไม่พลกุพล่าน” 
/ “อยากให้มีการนั่งเรือชมวิวหรือเล่าเรื่อง
ประวัตติลาด” / “อยากให้มีมุมพกัผ่อน
ส าหรับผู้สูงอาย ุเช่น ศาลารมิน้ า” 

ความพร้อมและศักยภาพของชุมชน 
- ความตื่นตัวของคนในชุมชน 
- เตรียมความพร้อมด้านกายภาพและกิจกรรม 
- การต้อนรับและความรู้สึกเป็นเจา้บ้าน 

นักวิจัย “ชุมชนมีความตื่นตัวและพร้อมจะพัฒนา
เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอาย ุทั้งในด้าน
กายภาพ กิจกรรม และความรู้สึกเป็นเจ้า
บ้าน” 

 
1.2 ความต้องการของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 ในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 

พบว่าโดยภาพรวมประชาชนในชุมชนมีความต้องการในระดับมาก (𝑋̅= 4.08, S.D. = 0.79) สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติ
ที่เปิดกว้างของชุมชนต่อแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ ท้ังในด้านการมีส่วนร่วม     
การพัฒนากิจกรรม และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยเฉพาะในด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑋̅= 4.86, S.D. = 0.87) รองลงมา คือ ความต้องการมีส่วนร่วมในการสังเกต
ผลการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว (𝑋̅= 4.85, S.D. = 0.77) และการมีส่วนร่วมในการพัฒนา (𝑋̅ = 4.60, S.D. = 0.57) 
และวางแผนการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ (𝑋̅= 4.21, S.D. = 0.87) แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและความพร้อมของ
ชุมชนในการเป็นพลังร่วมส าคัญของกระบวนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว นอกจากนี้ชุมชนยังมีความต้องการในระดับ
มากที่สุดต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ (𝑋̅= 4.85, S.D. = 0.98) และต้องการให้มีเส้นทางที่
เข้าถึงได้สะดวก (𝑋̅ = 4.50, S.D. = 0.75) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดด้าน
ร่างกาย อย่างไรก็ตาม ด้านที่ชุมชนยังไม่แสดงความต้องการสูงนัก ได้แก่ ความต้องการให้มีกิจกรรมเฉพาะส าหรับนักท่องเทีย่ว
ผู้สูงอายุ (𝑋̅= 2.80, S.D. = 0.69) และความตอ้งการให้มีสถานที่พักค้างแรมรองรับผูสู้งอายุ (𝑋̅= 2.00, S.D. = 0.88) ซึ่งอยู่ใน
ระดับปานกลางและระดับน้อยตามล าดับ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122  
มีศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์และความตระหนักรู้ในการร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุผ่านการมีส่วนร่วม
ในหลากหลายขั้นตอน แต่ยังขาดความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐานบางประการ โดยเฉพาะที่พักและกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐหรอืภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุเป็นไปอย่างยั่งยืนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ทั้งในมิติของกายภาพ กิจกรรม และ
การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ความต้องการของคนในชุมชนบางหลวงเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรบัผูสู้งอายุ n = 400 

ความต้องการของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 𝒙̅ S.D. ระดับ 
1. ต้องการให้ชุมชนเป็นสถานท่ีท่องเที่ยวท่ีดึงดูดใจนักท่องเที่ยวผู้สงูอายุ   4.20 0.85 มาก 
2. ต้องการให้ชุมชนมีเส้นทางการเข้าถึงได้สะดวก 4.50 0.75 มากที่สุด 
3. ต้องการให้ชุมชนมีสิ่งอ านวยความสะดวกสามารถรองรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ 3.58 0.68 มาก 
4. ต้องการให้ชุมชนมีกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผูสู้งอายุ 2.80 0.69 ปานกลาง 
5. ต้องการให้ชุมชนมีสถานท่ีพักไว้รองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุพักค้างแรม 2.00 0.88 น้อย 
6. ต้องการให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผูสู้งอาย ุ 4.85 0.98 มากที่สุด 
7. ต้องการมีส่วนร่วมศึกษาปัญหาอุปสรรคการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผูสู้งอายุ 4.28 0.57 มาก 
8. ต้องการมีส่วนร่วมวิเคราะห์ปญัหาอุปสรรคการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ

4.12 0.69 มาก 

9. ต้องการมีส่วนร่วมในการวางแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรบัผู้สูงอาย ุ 4.21 0.87 มาก 
10. ต้องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผูสู้งอาย ุ 4.60 0.57 มากที่สุด 
11. ต้องการมีส่วนร่วมปฏิบัติการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผูสู้งอายุ 4.01 0.98 มาก 
12. ต้องการมีส่วนร่วมสังเกตผลการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรบัผู้สูงอายุ 4.85 0.77 มากที่สุด 
13. ต้องการมีส่วนร่วมสะท้อนผลการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผูสู้งอายุ 4.25 0.87 มาก 
14. ต้องการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์จากการมาท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ 4.86 0.87 มากที่สุด 

ผลรวม 4.08 0.79 มาก 
 

2. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 3 ฝ่าย 1) ชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาล 2 คน ผู้ประกอบการใน
ชุมชน 5 คน และผู้สูงอายุในชุมชน 2 คน 2) นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 4 คน และ 3) นักวิจัย 1 คน รวม 15 คน พัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนบางหลวง ร.ศ.122 ได้รับการออกแบบอย่างหลากหลายและเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีกิจกรรมที่สร้างสรรค์และส่งเสริมทั้งสุขภาพกาย จิตใจ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม อาทิ “กิจกรรมร้องเพลง
นั่งแพ” บริเวณแพริมน้ าที่มีบรรยากาศสงบ ช่วยผ่อนคลายจิตใจและกระตุ้นความทรงจ าผ่านเพลงยุคเก่า “กิจกรรมผู้เฒ่าเล่า
เรื่อง” ที่ถ่ายทอดวิถีชีวิตดั้งเดิมจากคนรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ “กิจกรรมชิมอาหารดัง” ที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ลิ้มรสอาหารจนี
พื้นถิ่น อาทิ ซุนเปี๊ย หมูสะเต๊ะ และก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น เสริมรายได้ให้ชุมชน “กิจกรรมถ่ายภาพเซลฟี” ณ จุดส าคัญที่สะท้อน
วัฒนธรรมไทยและจีน พร้อมชุดจีนให้สวมใส่ “กิจกรรมให้อาหารปลา” ที่เน้นการสัมผัสธรรมชาติและปลูกจิตส านึกด้าน
สิ่งแวดล้อม “กิจกรรมไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์” ณ ศาลอาม่า เสริมความเป็นสิริมงคล และ “กิจกรรมเฮฮากับนิสิต มก.” ที่สร้างความ
สนุกสนานและความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับผู้สูงอายุ กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงสร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าแก่ผู้สูงอายุ แต่ยัง
สะท้อนอัตลักษณ์วัฒนธรรมไทยเช้ือสายจีน และส่งเสริมความยั่งยืนของการท่องเที่ยวชุมชน ดังภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 กจิกรรมการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนรว่มของชุมชนตลาดบางหลวง รศ.122 
ที่มา: ผู้แต่ง 

 
3. นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ต้องการให้มีการพัฒนาต่อเนื่อง ดังรายละเอียด ดังน้ี 

3.1 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ พบว่า โดยภาพรวม นักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวในระดับมาก (𝑋̅ = 4.50, S.D. = 0.50) สะท้อนให้เห็นว่า
กิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ทั้งในแง่ของความ
บันเทิง ความปลอดภัย และการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยกิจกรรมที่ได้รับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ได้แก่ 
กิจกรรมชิมอาหารดัง (𝑋̅ = 4.70, S.D. = 0.44) รองลงมาคือ กิจกรรมร้องเพลงนั่งแพ (𝑋̅= 4.65, S.D. = 0.48) และ
กิจกรรมไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (𝑋̅ = 4.60, S.D. = 0.46) ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตท้องถิ่น 
และความรู้สึกผ่อนคลาย ทั้งยังสอดคล้องกับค่านิยมของกลุ่มผู้สูงอายุในด้านความสงบ เรียบง่าย และมีความหมาย 
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ กิจกรรมผู้เฒ่าเล่าเรื่อง (𝑋̅= 4.52, S.D. = 0.51) กิจกรรมให้
อาหารปลา (𝑋̅ = 4.40, S.D. = 0.49) กิจกรรมถ่ายภาพเซลฟี (𝑋̅ = 4.35, S.D. = 0.56) และกิจกรรมเฮฮากับนิสิต 
มก. (𝑋̅= 4.30, S.D. = 0.58) ซึ่งแม้จะไม่ได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด แต่ก็แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของกิจกรรมที่
สามารถสร้างความพึงพอใจได้ดีในกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ทั้งนี้ ผลการวิจัยสะท้อนถึงแนวทางที่สามารถน าไปใช้ใน
การพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวท่ีสอดคล้องกับความสนใจของผู้สูงอายุ ทั้งด้านวัฒนธรรม อาหาร สุขภาวะ และการ
มปีฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุn = 400 
กิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
กิจกรรมร้องเพลงนั่งแพ 4.65 0.48 มากที่สุด 
กิจกรรมผู้เฒ่าเล่าเรื่อง 4.52 0.51 มากที่สุด 
กิจกรรมชิมอาหารดัง 4.70 0.44 มากที่สุด 
กิจกรรมถ่ายภาพเซลฟ ี 4.35 0.56 มาก 
กิจกรรมให้อาหารปลา 4.40 0.49 มาก 
กิจกรรมไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 4.60 0.46 มากที่สุด 
กิจกรรมเฮฮากับนสิิต มก. 4.30 0.58 มาก 



การพัฒนากจิกรรมการท่องเท่ียวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนรว่มของชุมชน: 
กรณีศึกษา ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

Journal of Sustainable Tourism Development                                                                Vol.7 Issue 2 | July - December 2025 
วารสารเพื่อการพฒันาการท่องเที่ยวสู่ความย่ังยืน                                                                  ปีที ่7 ฉบับที่ 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 

 
 

 
 

54 

กิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ผลรวม 4.50 0.50 มาก 

  
3.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเห็นความส าคัญของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เพื่อรักษา

และเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้ตอบสนองความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป ท้ังในด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
กิจกรรม และการบริการที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่ครบถ้วน เช่น ท่ีพัก การเข้าถึงพื้นที่ และ
ระบบสาธารณูปโภค เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ดีและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังต้องการส่งเสริมความ
ร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน พร้อมทั้ง
เน้นการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนให้สามารถรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุได้อย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื่องในระยะยาว ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 สรุปสาระส าคญัที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์

กลุ่มผู้ให้ข้อมลู สาระส าคญัที่ไดจ้ากการสัมภาษณ ์ แนวโน้มหรือประเด็นร่วม  
ผู้น าชุมชน - การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

- ปรับกิจกรรมใหเ้หมาะกับผูสู้งอายุ 
- ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน 
- ความปลอดภยัและความสะดวกสบาย 

ความต่อเนื่องในการ
พัฒนาและการปรับตัว
ของกิจกรรม 

ผู้ประกอบการ - พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน (ท่ีพัก การเข้าถึง) 
- ฝึกอบรมบุคลากรให้บริการผู้สูงอายุ 
- มาตรฐานการบริการ 

การพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานและศักยภาพ
บุคลากร 

เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ - ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
- บริหารจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
- สนับสนุนงบประมาณและพัฒนาคนในชุมชน 

การบริหารจัดการแบบ
บูรณาการและยั่งยืน 

สมาชิกชุมชน - การพัฒนากิจกรรมและบริการอย่างต่อเนื่อง 
- สิ่งอ านวยความสะดวกครบถ้วน 
- ความเชื่อมั่นและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 

การสร้างความพึงพอใจ
และความยั่งยืนของชุมชน 

นักท่องเทีย่ว
สูงอาย ุ

- ประสบการณ์ที่ด ี
- ความใส่ใจจากชุมชน 
- ความต่อเนื่องของการพัฒนา 

ประสบการณ์ที่ดีและ
ความเช่ือมั่นของ
นักท่องเที่ยวสูงอาย ุ

นักวิชาการ - การวางแผนอย่างยืดหยุ่น 
- พัฒนาโดยอิงข้อมูลจริง 
- ประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ 

การพัฒนาโดยใช้ข้อมูล
และการประเมินต่อเนื่อง 

ตัวแทน
ภาคเอกชน 

- การเช่ือมโยงบริการอย่างครบวงจร 
- ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการสื่อสารและจองบริการ 

การเช่ือมโยงระบบบริการ
และนวัตกรรมเทคโนโลย ี

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ศักยภาพและความต้องการในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง 
1.1 ศักยภาพของชุมชนบางหลวงเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 
ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบางหลวงมีศักยภาพเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุด้วยบรรยากาศสงบร่มรื่น   

มีเอกลักษณ์วัฒนธรรมจีนชัดเจน และความเป็นมิตรของชุมชน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ วิภาดา เถาธรรมพิทักษ์ และ
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เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2562) ที่พบว่า คุณค่าและความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนส่งผลต่อการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 มีศักยภาพท่องเที่ยวเชิงนิเวศสูงโดย
ชุมชนได้รับประโยชน์ท้ังรายได้และการอนุรักษ์ และแม้เส้นทางบางช่วงจะขรุขระและขาดที่พักในพ้ืนที่ แต่ชุมชนยังคง 
มีสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐานและกิจกรรมสนับสนุนจากหลายหน่วยงานซึ่งสามารถชดเชยข้อจ ากัดเหล่านี้ได้  
ประเด็นนี้สอดคล้องกับมุมมองของ Vergori and Arima (2020) ที่เน้นว่าการส่งเสริมวัฒนธรรมเพียงอย่างเดียวไม่
เพยีงพอ แต่ยังต้องพัฒนากิจกรรมที่หลากหลายและโครงสร้างพื้นฐานที่รองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุเพื่อความยั่งยืน โดย
ข้อค้นพบใหม่ที่แตกต่างจากงานวิจัยก่อนหน้า คือ การที่ชุมชนสามารถใช้ที่พักใกล้เคียงแทนการมีที่พักในชุมชนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นทางเลือกที่เหมาะสมส าหรับชุมชนขนาดเล็กที่มีข้อจ ากัดด้านพื้นที่และทุน แนวทางนี้แตกต่าง
จากแนวคิดการท่องเที่ยวชุมชนแบบดั้งเดิม (สถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน, 2560) ที่เน้นให้ชุมชนมีที่พักในพ้ืนท่ีเป็น
ของตนเอง 

1.2 ความต้องการของชุมชนในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 
ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีความต้องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการ    

มีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ และการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเฉพาะส าหรับผู้สูงอายุ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ แนวคิดการมีส่วน
ร่วมของชุมชนของ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2565) ที่เน้น 4 ด้าน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ การรับ
ผลประโยชน์ และการประเมินผล และยังสอดคล้องกับ โชคชัย ดวงแก้ว และคณะ (2567) ที่พบว่า กลไกการประสานพลัง
ชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนเป็นปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยพบความขัดแย้งภายใน     
ที่น่าสนใจ คือ แม้ชุมชนจะมีความต้องการในระดับสูงต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุและต้องการมีส่วนร่วมรับ
ผลประโยชน์ แต่กลับมีความต้องการในระดับต่ าต่อการมีกิจกรรมเฉพาะและที่พัก ส าหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุโดยเฉพาะ 
ผลการวิจัยนี้ไม่สอดคล้องกับ พัณณิตา ศรีกุมาร (2566) ที่เสนอว่าควรพัฒนากิจกรรมเฉพาะกลุ่มและสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ความขัดแย้งนี้เกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ 1) ชุมชนอาจยังไม่เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างนักท่องเที่ยวสูงอายุกับนักท่องเที่ยวทั่วไป จึงคิดว่าไม่จ าเป็นต้องมีกิจกรรมและที่พักเฉพาะ และ 2) ชุมชนมีข้อจ ากัด
ด้านทรัพยากรและความรู้ในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเฉพาะทาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ราณี อิสิชัยกุล (2557)       
ที่เน้นว่าการท่องเที่ยวเฉพาะทางต้องการความรู้เฉพาะด้านและการพัฒนาที่ตรงจุด 

2. การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ร่วมกันพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุจ านวน 7 ประเภท 

ได้แก่ การร้องเพลงบนแพ การฟังเรื่องเล่าจากผู้เฒ่า การชิมอาหารท้องถิ่น การถ่ายภาพเซลฟี การให้อาหารปลา    
การสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และกิจกรรมสร้างความสุขร่วมกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กิจกรรมเหล่านี้สะท้อน
คุณค่าเชิงวัฒนธรรม สุขภาวะ และการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวแบบ Slow 
Tourism ที่เน้นประสบการณ์เชิงลึกและการใช้เวลาอย่างมีคุณค่า ทั้งยังสอดรับกับแนวคิดเรื่อง “จิตวิญญาณแห่งการ
ถวิลหาอดีต” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณถิ่นที่ไม่รู้จัก (Sense of Unfamiliar Place) ตามข้อค้นพบของ ณภัทร 
ส าราญราษฎร์ และเกษวดี พุทธภูมิพิทักษ (2562) พบว่า นกัท่องเที่ยวสูงอายุกลุ่ม Active Aging มีการรับรู้ความแปลก
ใหม่จากประสบการณ์ท่องเที่ยวที่สร้างความตื่นเต้น ท้าทาย การพบเจอผู้คนใหม่ การเรียนรู้วัฒนธรรม และการสัมผัส
วิถีชีวิตท้องถิ่น โดยต้องการประสบการณ์ใหม่แทนสิ่งที่คุ้นเคยแต่ยังให้ความส าคัญกับความปลอดภัยและความสะดวก 
ความแปลกใหม่เกิดขึ้นได้ทั้งในสถานที่ท่ีไม่เคยไปมาก่อน ซึ่งเช่ือมโยงกับ Sense of Terra Incognita ในรูปแบบความ
ท้าทาย ความตื่นเต้น และความประหลาดใจ และในสถานที่ที่เคยไปแล้วผ่านความต้องการผลิตซ้ าความทรงจ าใหม่ 
งานวิจัยยังระบุแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวไทย 4 รูปแบบ และของนักท่องเที่ยวต่างชาติ 2 รูปแบบ พร้อมช้ีองค์ประกอบ
ความแปลกใหม่ 5 ประการ ได้แก่ กิจกรรมกึ่งผจญภัย ความสัมพันธ์ การเรียนรู้วัฒนธรรม การอยู่ในธรรมชาติ และ
ประสบการณ์บริการท่องเที่ยว (ซึ่งองค์ประกอบสุดท้ายไม่พบในนักท่องเที่ยวต่างชาติ) ทั้งนี้ผลกา รวิจัยเสนอ
แนวนโยบายด้านการพัฒนากิจกรรม บริการ สิ่งอ านวยความสะดวก และระบบความปลอดภัยเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว
สูงอายุกลุ่ม Active Aging ในประเทศไทย อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Zhuang et al. (2023) ที่ช้ีว่าการตอบสนองทาง
อารมณ์จากดนตรีช่วยเสริมความผูกพันกับสถานที่และสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีความหมายโดย Jia et al. 
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(2025) ที่ระบุว่าผู้สูงอายุที่ใช้อินเทอร์เน็ตได้ดีมีความรู้สึกเป็นอิสระและสามารถเลือกจุดหมายปลายทางได้อย่างมี
เจตนา ทั้งนี้ ความส าเร็จของการพัฒนากิจกรรมทั้ง 7 ประการ เกิดจากการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง การ
รักษาสมดุลระหว่างการอนุรักษ์วัฒนธรรมกับการพัฒนาแนวสมัยใหม่ และการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความต้องการที่แตกต่างของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 

3. นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ต้องการให้มีการพัฒนาต่อเนื่อง  

3.1. นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวระดับมาก โดยกิจกรรมที่ได้รับความนิยม
สูงสุดคือ ชิมอาหารดัง ร้องเพลงนั่งแพ และไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งสะท้อนความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่นและความ
สงบเรียบง่าย กิจกรรมอื่น ๆ เช่น ผู้เฒ่าเล่าเรื่อง ให้อาหารปลา ถ่ายภาพเซลฟี และเฮฮากับนิสิต มก. ก็สร้างความพึง
พอใจได้ดี ผลวิจัยช้ีแนะแนวทางพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวที่ตอบโจทย์ผู้สูงอายุในด้านวัฒนธรรม สุขภาวะ และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเหมาะสม นรินทร์ สังข์รักษา และสวรรยา ธรรมอภิพล (2563) กล่าวว่า การสะท้อนการ
เรียนรู้แบบกลุ่มในบริบทของโลกยุคนวัตกรรมและเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 มีประโยชน์ในการส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิธีคิดของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง เกิดการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน น าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าและแนวทางในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสังคมยุคใหม่  
Zhuang et al. (2023) พบว่า การตอบสนองทั้งด้านความคิดและอารมณ์จากดนตรีช่วยเสริมความผูกพันกับสถานที่ 
และบริบทของประสบการณ์ท่องเที่ยว มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างจินตนาการกับการตอบสนองเหล่านี้ ผลวิจัยช่วย
ขยายความเข้าใจเรื่องจินตนาการทางดนตรีและชี้แนะแนวทางใช้ดนตรีในการตลาดท่องเที่ยวและการออกแบบเสียงใน
สถานท่ีท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเห็นความส าคัญของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยเน้น
การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก กิจกรรม การบริการ และโครงสร้างพื้นฐานให้ครบถ้วน เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ดี
และปลอดภัย พร้อมส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และชุมชน รวมทั้งพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชน
เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุอย่างเหมาะสมและยั่งยืน โชคชัย ดวงแก้ว และคณะ (2567) พบว่า กลไกการประสาน
พลังชุมชนเน้นการมีส่วนร่วมวางแผน สังเกตผล สะท้อนผล และร่วมกันรับผลประโยชน์เพื่อความยั่งยืนของชุมชนโดย
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2565) กล่าวถึง การมีส่วนร่วม 4 ด้านได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการวางแผน
และตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมหรือโครงการ 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ 4) 
การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินผลโครงการผ่านกระบวนการทางสังคม  

องค์ความรู้ใหม่ การวิจัยนี้ค้นพบการบูรณาการมุมมองจากสามฝ่าย ได้แก่ ชุมชน นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ และ
นักวิชาการ เพื่อร่วมกันออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่ตอบสนองทั้งมิติทางวัฒนธรรม สุขภาวะ และสังคม ซึ่งแตกต่าง
จากแนวทางเดิมที่มักพิจารณาเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง อีกทั้งยังเกิดนวัตกรรมทางสังคมผ่านกิจกรรม “เฮฮากับนิสิต มก.” 
ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ข้ามรุ่นระหว่างนิสิตกับผู้สูงอายุ อันน าไปสู่การสร้างความสุขและความสัมพันธ์ระหว่างวัยในชุมชน 
ขณะเดียวกันงานวิจัยได้แสดงให้เห็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างเหมาะสม ผ่าน
กิจกรรม “ถ่ายภาพเซลฟี” ที่สะท้อนการปรับตัวของผู้สูงอายุยุคใหม่และสอดคล้องกับแนวโน้มผู้สูงอายุดิจิทัลในระดับ
สากล นอกจากนี้ยังค้นพบแนวทางใหม่ในการบริหารจัดการทรัพยากรของชุมชนขนาดเล็ก โดยใช้ที่พักใกล้เคียงเป็น
ทางเลือกเพื่อแก้ไขข้อจ ากัดด้านพื้นที่และทุน พร้อมทั้งเปิดเผยความขัดแย้งเชิงความต้องการของชุมชนที่แม้ต้องการ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวผู้สูงอายุ แต่ยังขาดความเข้าใจและทรัพยากรในการสร้างกิจกรรมและที่พัก เฉพาะกลุ่ม ซึ่ง
ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาศักยภาพและโครงสร้างพื้นฐานของชุมชนก่อนการพัฒนาเชิงกายภาพ อันน าไปสู่
กรอบแนวคิดใหม่ของการพัฒนาการท่องเที่ยวผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน ดังภาพท่ี 3  
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ภาพที่ 3 การพัฒนากจิกรรมการทอ่งเที่ยวผู้สูงอายุโดยการมีส่วนรว่มของชุมชน 

ที่มา: ผู้แต่ง 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1. นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมหลากหลาย เช่น การร้องเพลงนั่งแพ และ

การชิมอาหารดัง ซึ่งช่วยส่งเสริมการพักผ่อนและการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างเหมาะสมกับวัย 
2. ชุมชนและผู้ประกอบการท้องถิ่นใช้โอกาสจากการท่องเที่ยวเพื่อสร้างรายได้ เพิ่มศักยภาพบุคลากรผ่าน

การมีส่วนร่วม และพัฒนาธุรกิจ เช่น การจ าหน่ายอาหารและบริการที่พักใกล้เคียงอย่างยั่งยืน 
3. หน่วยงานรัฐและท้องถิ่น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ภาครัฐ) น าผลการวิจัยไปใช้เป็นแบบอย่างใน

การสนับสนุนนโยบายการท่องเที่ยวของรัฐ และพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับสังคมสูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. นักวิชาการ ชุมชนอื่น ๆ และองค์กรอนุรักษ์ใช้เป็นกรณีศึกษาวิจัยต้นแบบในการพัฒนาการท่องเที่ยว

ชุมชน และส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมจีน-ไทยให้ยั่งยืนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ปรับปรุงเส้นทางเดิน ทางลาด ห้องน้ า ป้ายบอกทาง และที่นั่งพักที่มีราวจับตามหลัก Universal Design 

พร้อมจัดท าแผนทีด่ิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุ 
2. พัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและใจ เช่น เล่าเรื่องประวัติศาสตร์โดยผู้สูงอายุ ชิมอาหารพื้นถิ่นค านึง

โภชนาการ และท างานฝีมือท้องถิ่น 
3. ให้ชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ตั้งคณะกรรมการชุมชนฝึกอบรมทักษะการจัดการท่องเที่ยว เพื่อสร้าง

ความรู้สึกเป็นเจ้าของ 
4. จัดโปรแกรมฝึกอบรมบุคลากรชุมชนด้านบริการผู้สูงอายุ เช่น การสื่อสาร การจัดการฉุกเฉิน และการใช้

เทคโนโลยี พร้อมคู่มือบริการที่ปลอดภัย 
5. สร้างความร่วมมือภาครัฐ เอกชน ชุมชน และมหาวิทยาลัย ส่งเสริมการตลาดดิจิทัล และสนับสนุนทุน  
6. ท าวิจัยเพิ่มเติมส ารวจความต้องการและข้อจ ากัดของผู้สูงอายุตามช่วงวัยและสุขภาพ เพื่อน ามาปรับ

กิจกรรม สิ่งอ านวยความสะดวก และแพลตฟอร์มดิจิทัล 
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