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	บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้ �งนี้้ �มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่ �อศึึกษาแนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ  
ในช่่วงเวลาที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน และ 
เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติดให้้โทษ รวมถึงเพ่ื่�อเสนอแนะแนวทางในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ของเด็็กและเยาวชนในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จากกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่          
(1) เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในฐานความผิิดเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษ  
ภายในระยะเวลา 6 เดืือน จำำ�นวน 10 ราย (2) เจ้้าหน้าที่่�ในตำำ�แหน่งนัักสัังคม 
สงเคราะห์์ จำ ำ�นวน  2 ราย ตำ ำ�แหน่่งนัักจิิตวิิทยา จำ ำ�นวน  1 ราย โดยมี ี

แนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็กและเยาวชนแนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็กและเยาวชน

ที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ 

กรณีีศึึกษา ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนกรณีีศึึกษา ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
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ประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านเด็็กและเยาวชน 
ที่่�กระทำำ�ผิิดมาแล้้วอย่่างน้้อย 3 ปีี รวมถึึง และ  
(3) ศึึกษาครอบครััวของเด็็กและเยาวชน จำำ�นวน  
3 ครอบครััว ที่่�ศาลเคยตััดสิินให้้เข้้ารัับการฝึึก 
อบรมในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
พระนครศรีีอยุุธยามาแล้้ว 1 ครั้้�ง ในคดีีเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติิดให้้โทษ แล้้วไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่ �ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษอีีก ภายใน 
ระยะเวลา 6 เดืือน ทั้้  �งนี้้ �ได้้ทำำ�การศึึกษา 
จากกลุ่่�มตัวอย่่างในพื้้�นที่่�ศููนย์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนพระนครศรีีอยุุธยา จำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น  
16 ราย
	 ผลการวิิจััย พบว่่า แนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ในช่่วงเวลา 
ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชน คืื อ (1) การตระหนัักถึึงความรััก 
และความห่่วงใยของครอบครััว  (2) การที่่�เด็็ก 
และเยาวชนได้้รัับโอกาส และการส่่งเสริิม 
สนัับสนุุนจากสัังคม (3) การตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต  
และมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำำ�ตามเป้้าหมายอย่่างแน่่วแน่่  
(4) การรู้้� จัักที่่�จะอดทนรอคอยความสำำ�เร็็จ  
(5) การมีีทัักษะในการปฏิิเสธ (6) การมีีทัักษะ 
ในการเลืือกคบเพื่่�อน  (7) การมีีทัักษะในการ 
ผ่่อนคลายอารมณ์ (8) การหลีีกเลี่่�ยงสภาพการณ์์  
หรืือสถานการณ์์ที่่ �มี ีความเสี่่ �ยงให้้กลัับไป 
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด  (9) การนึึกถึึงประโยชน์์ 
และโทษในการไม่่กลัับไปหรืือกลัับไปเกี่่�ยวข้้อง 
กัับยาเสพติิด (10) การหวนคิิด/นึึกถึึง การกลัับ 
เข้้าไปในสถานควบคุุม  และ (11) การกำำ�หนด 
ต้้นแบบที่่ �ดีีเพื่่ �อยึึดถืือเป็็นแบบอย่่างในการ 
ดำำ�เนิ ินชีี วิ ิต และปััจจั ัยที่่  �มี ีผลทำำ�ให้ ้เด็ ็ก 
และเยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติด 

ให้้โทษ มีีความเกี่่�ยวข้องกัับปััจจััยในหลายๆ ด้าน  
ทั้้�งปััจจััยด้้านตนเอง ปั ัจจััยด้้านครอบครััว 
และบุุคคลใกล้้ชิิด ปั ัจจััยด้้านสัังคมชุุมชน  
ปััจจั ัยด้ ้านการคบเพื่่ �อน  และปััจจั ัยด้ ้าน 
แบบอย่่างที่่�ดีี รวมถึงปััจจััยด้้านการใช้้เวลาว่่าง 
ให้้เป็็นประโยชน์์ โดยแนวทางในการป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��ของเด็็กและเยาวชนในคดีี 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษในส่่วนระดัับปฏิิบััติิ  
กรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน กระทรวง 
ยุุติิธรรม ควรเน้้นการเรีียนรู้้�และเพิ่่�มโปรแกรม 
หรืือกิิจกรรมที่่�พััฒนาทัักษะชีีวิิตเด็็กและเยาวชน  
และควรเสริิมสร้้างให้้เด็็กและเยาวชนมีีการ 
วางแผนอนาคต อีี กทั้้�งควรเน้้นกระบวนการ 
เตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย โดยเฉพาะการ 
ให้้เด็็กและเยาวชนออกไปเตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อยตััวภายนอกสถานควบคุุม  รวมถึึง 
ควรมีีการอบรมให้้ความรู้้�ส่  ่งเสริ ิมทัักษะ 
การเลี้้�ยงดููลููกวััยรุ่่�น  การดููแลเด็็กและเยาวชน 
ภายหลัังปล่ ่อยตั ัวอย่ ่างเหมาะสมให้ ้แก่  ่
ผู้้�ปกครอง น อกจากนี้้�สถาบัันครอบครััวและ 
สถาบัันการศึึกษาควรมีีการปลููกฝัังความ 
กตััญญููกตเวทีีให้้แก่่เด็็กและเยาวชน  และควร 
ส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาว่่างที่่�เหมาะสม 
ควบคู่่�ไปด้้วย ในระดัับนโยบาย กรมพิินิิจและ 
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน กระทรวงยุุติิธรรม ควร 
ผลัักดัันให้้มีีการจััดตั้้�งศููนย์์เตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อย และเพิ่่�มการประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อให้้ 
เกิ ิดการให้ ้โอกาสเด็ ็กและเยาวชนที่่ � เคย 
กระทำำ�ผิิด  รวมถึึงผลัักดัันให้้มี ีระบบการ 
ติิดตาม  การส่่งต่่อและเฝ้้าระวัังเด็ ็กและ 
เยาวชน ที่่  �มีีความเสี่่ �ยงกระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��ในคดีี 
ยาเสพติด โดยอาศััยการมีีส่วนร่วมของเครืือข่่าย 
ที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับเด็็กและเยาวชน  ตลอดจน 
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การสร้้างความตระหนัักและจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีให้้กัับ 
ประชาชนในการมีีส่่วนร่่วมป้้องกัันปััญหา 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่ �ยวกัับยาเสพติิดของเด็็ก 
และเยาวชน

คำำ�สำำ�คััญ:  แนวทางการควบคุุมตนเอง, ปััจจััย 
ที่่�มีีผลทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ใน 
คดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติด, การป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ของเด็็กและเยาวชนในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด

	Abstract

	 The objectives of this research were  
to study guidelines for self-control of non- 
recidivistic juvenile drug offenders at the time  
of their release from the Juvenile Training  
Center and to study factors affecting the  
juvenile for recidivism on drug offense, as  
well as to propose for the prevention of  
non-recidivistic juvenile drug offenders.  
The qualitative research was conducted by 
in-depth interview of three sample groups:  
(1) 10 non-recidivistic juvenile drug offenders  
within 6 months, (2) 2 social workers and  
1 psychologist who have experienced in the  
juvenile offender work for at least three  
years, and (3) 3 families which the children  
have been judged for drug case to attend  
the Ayutthaya Juvenile Training Center by  
the court once and have no recidivistic record  
within 6 months.  A total 16 people from  
the Ayutthaya Juvenile Training Center have  
been purposively selected for the study.

	 The results showed that the self-control  
guidelines for non-recidivistic juvenile drug  
offenders at the time of their release from  
the Juvenile Training Center were as follows:  
(1) awareness of love and care from family,  
(2) opportunity and supports from the  
society for the juveniles, (3) aiming for the  
goal of life and be concentrated on,  
(4) realizing to be patient for the success,  
(5) owning the skill of rejection, (6) having  
the skill of friend selection, (7) having the  
skills of emotional relax, (8) avoidance of  
the drug risk circumstances or situations,  
(9) realizing the benefits and drawbacks  
of drug related recidivism, (10) thinking /  
recalling of returning to the control place,  
and (11) role model establishing as a life  
coach guideline. The factors affecting of  
non-recidivistic juvenile drug offenders  
include self-determination, family and  
intimate person, society, friendship,  
the role model and the productive free-time  
management. In terms of the operational  
level for the prevention of recidivism of  
juvenile drug offenders, Department of  
Juvenile Observation and Protection,  
Ministry of Justice should emphasize on  
the development program or activity of life  
skills for the juveniles. Future planning and  
preparation before the release should be  
emphasized, especially the opportunity for  
staying as home before leaving the training  
center. Moreover, their parents should be  
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educated about the appropriate youth raising  
scheme and taking care of the juveniles  
after their release. In addition, family and  
education institute should educate the  
gratitude aspect to the juveniles and also  
encourage them to make the most benefit  
for their free times. Consider the policy level,  
Department of Juvenile Observation and  
Protection, Ministry of Justice should promote  
the pre-release center establishment and  
enhance public relations by providing the  
opportunity to the juveniles as well as the  
system of monitoring, referral and surveillance  
for the high-risk drug recidivism through the  
participation networks. Additionally, the  
awareness and mindfulness among the  
publics in terms of drug recidivism prevention  
in juvenile offenders should be achieved.
							     
Keywords: Self-control Guidelines, Recidivism  
factors of juvenile drug offender, Prevention  
of recidivism for juvenile drug offender

	บทนำำ�

	 เด็็กและเยาวชนถืือว่่าเป็็นทรััพยากรที่่�มีี 
ความสำำ�คััญและมีีคุ ุณค่่าต่่อประเทศชาติ ิ 
เน่ื่�องจากเด็็กและเยาวชนเหล่าน้ี้�จะต้้องเติิบโตขึ้้�น 
เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศ เด็็กและ 
เยาวชนจึึงควรได้้รั ับการดููแลและส่่งเสริิม 
ศัักยภาพ  และพััฒนาการตามช่่วงวััยอย่่าง 
เหมาะสม  ตามแผนพััฒนาเด็็กและเยาวชน 
แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่่�งเป็็น 

คุุณสมบััติิที่่�สำำ�คััญยิ่่�งของเด็็กและเยาวชนที่่�จะ 
เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญของประเทศชาติิในอนาคต  
(คณะกรรมการส่ ่ง เสริ ิมการพั ัฒนาเด็ ็ก 
และเยาวชนแห่่งชาติิ, 2561) 
	 ปััจจุบัันน้ี้� พบว่่า หน่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน  
และภาคประชาสัังคม ได้้ต่ื่�นตัวและตระหนักถึึง 
ความสำ ำ�คั ัญในการดู ูแลและพั ัฒนาเด็ ็ก 
และเยาวชนมากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตาม ยังมีีเด็็ก 
และเยาวชนอีีกส่่วนหนึ่่�ง ที่่�ก้้าวพลาด พลาดพลั้้�ง 
กระทำำ�ผิิดกฎหมาย และเข้้าสู่่�กระบวนการยุุติิธรรม  
ซึ่่�งอาจจะได้้รัับผลกระทบมาจากปััจจััยส่่วนบุคคล  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการควบคุุมตนเอง การเห็็นคุุณค่่า 
ในตนเองของเด็็กและเยาวชน  เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้�  
รวมไปถึึงปััจจััยทางสัังคมภายนอก ไม่่ว่่าจะเป็็น 
สภาพเศรษฐกิิจ  ความยากจน  สภาพปััญหา 
ครอบครััวแตกแยก ยาเสพติิด  อาชญากรรม  
การค้้ามนุษย์์ การคบเพ่ื่�อน และอ่ื่�นๆ เน่ื่�องจาก 
เด็ ็กและเยาวชนเป็็นวั ัยที่่  �มี ีประสบการณ์  ์
และทัักษะในการใช้้ชีีวิิตน้้อย มีีความเปราะบาง  
รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ ทำ ำ�ให้้เด็็กและเยาวชนเหล่่านี้้� 
จำำ�เป็็นต้้องตกอยู่่�ในสถานะทั้้�งที่่�เป็็นผู้้�กระทำำ� 
และผู้้�ถููกกระทำำ� 
	 ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลง 
พบว่่า จำำ�นวนเด็็กและเยาวชนที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการ 
ยุุติิธรรมลดลง แต่่ก็็ยัังพบว่่า มีีเด็็กและเยาวชน 
จำำ�นวนหนึ่่�งที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��และกลัับเข้้าสู่่�สถาน 
พิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชนอีีกครั้้ �ง ซึ่่  �งสถิิติิ 
ของกรมพินิิจฯ ที่่�แสดงจำำ�นวนคดีีที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในช่่วงปีี พ .ศ. 2560-2562 (กรมพิินิิจและ 
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน, 2563) พบว่่า ตัวเลข 
ย้้อนหลัง 3 ปี ในปี พ.ศ. 2560-2562 จำำ�นวนเด็็ก 
และเยาวชนที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีแนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�น  
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ซึ่่ �งสถิิติิฐานความผิิดที่่ �มีีการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ �� 
มากที่่�สุุดใน  3 ปี ี คืื อ ฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิดให้้โทษ รองลงมาคืือ ฐานความผิิด 
เกี่่ �ยวกัับทรััพย์์ ตามลำำ�ดัับ ซึ่่  �งทั้้ �งสองฐาน 
ความผิิดนี้้�มีีจำำ�นวนเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��และถููกดำำ�เนิินคดีีมากกว่่าคดีีอื่่�นหลาย 
เท่่าตััว ซึ่่ �งเป็็นประเด็็นสำำ�คััญที่่�น่่าพิิจารณา  
โดยเฉพาะการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��ในคดีีเกี่่ �ยวกัับ 
ยาเสพติิดให้้โทษที่่�มีีแนวโน้้มการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
	 ปััญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด 
ให้้โทษของเด็็กและเยาวชน ถืือเป็็นปัญหาสำำ�คัญ 
ของประเทศชาติิที่่�ทุุกภาคส่่วนต้้องตระหนััก  
และดำ ำ�เนิ ินการป้ ้องกั ันและแก้ ้ไขปั ัญหา 
อย่่างเร่่งด่่วน เพราะเด็็กและเยาวชนเหล่าน้ี้�ถืือเป็็น 
กลุ่่�มคนเปราะบาง ยังรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ อยู่่�ในช่วง 
หััวเลี้้ �ยวหััวต่่อ ซึ่่  �งมีีความเสี่่ �ยงที่่ �ก้ ้าวผิิด  
พลาดพลั้้�ง เดิินไปในทางที่่�ผิิดได้้ ซึ่่�งในช่่วงอายุุ 
ดัังกล่่าวนี้้� ในทางอาชญาวิิทยาในกลุ่่�ม  Life- 
Course theory ถืื อว่่าเป็็นช่่วงอายุุที่่�มีีปััญหา 
มากกว่่ากลุ่่�มอื่�นๆ เป็็นช่วงที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 
ทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจ และช่่วงน้ี้�เป็็นช่วง 
ที่่�มีีการกระทำำ�ผิิดมากที่่�สุุด  โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีี 
อายุุระหว่่าง 13-18 ปี ี (พีีร ว งศ์์อุุปราช และ 
ชาญคณิิต ก.สุุริิยะมณีี, 2554) ดัังนั้้�น เด็็กและ 
เยาวชนในกลุ่่�มดังกล่่าว ควรจะต้้องได้้รัับการดููแล 
เอาใจใส่่เป็็นพิิเศษมากกว่่าเด็็กและเยาวชน 
กลุ่่�มอื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันมิิให้้กลุ่่�มเด็็ก 
และเยาวชนเหล่่านี้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิดให้้โทษ หรืื อพลาดพลั้้�งกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีอื่่�นๆ ขึ้้�นอีีก จนนำำ�ไปสู่่�การเกิิดปััญหาต่่อ 
สัังคมและประเทศชาติิ 

	 ซึ่่�งผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องปััญหาการแก้้ไข 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีียาเสพติิดของเยาวชน 
ในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน  เขต 7  
จัังหวัดเชีียงใหม่ ของ ณัฐวุุฒิิ จัันดีี (2555) พบว่่า  
ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกระทํําผิิดซ้ำำ��ในคดีี 
ยาเสพติิดของเด็็กและเยาวชนมากที่่�สุุด คืื อ  
ปััจจััยทางด้้านการควบคุุมตนเอง (self - control)  
หรืือหมายความว่า เด็็กและเยาวชนที่่�กระทํําผิิด 
เหล่าน้ี้� จะมีีระดัับในการควบคุุมตนเองที่่�ต่ำำ�� คืือ 
มีีลัักษณะบุุคลิิกภาพแบบ impulsive ชอบเสี่่�ยง  
มัักจะใช้้ภาษากายมากกว่่าภาษาพููด มักจะยึึดถืือ 
ตนเองเป็็นจุุดศููนย์์กลางและโกรธฉุุนเฉีียวง่่าย  
โดยงานวิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการไม่่กระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��ของเยาวชน ศึึกษากรณีีศูนย์ฝึึกและอบรม 
เด็็กและเยาวชนชายบ้้านกรุุณา พ บว่่า การมี ี
ความสามารถในการควบคุุมตนเอง เป็็นปััจจััย 
สำำ�คััญที่่�สนัับสนุุนไม่่ให้้เด็็กและเยาวชนกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��ได้้เช่่นกััน (จารุุณีี แซ่่ตั้้�ง, 2548) เพราะ 
ฉะนั้้�น  การควบคุุมตนเองจึึงถืือว่่าเป็็นปััจจััย 
ที่่�สำำ�คัญมากและมีีผลต่่อการกระทำำ�ผิิดของมนุษย์์ 
ทุุกคน 
	 จากกรณีีดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งสนใจ 
ศึึกษาการไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน                 
ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษ โดยศึึกษาในบริิบท 
ของการควบคุุมตนเอง รวมถึึงความสามารถ 
ในการควบคุุมความรู้้�สึก อารมณ์ และการยัับยั้้�ง 
ชั่่�งใจ ซึ่่�งเป็็นปัจจััยที่่�มีีความสำำ�คัญในการป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน  เมื่่�อเด็็ก 
และเยาวชนได้้รัับการปล่่อยตััวและออกไปอยู่่� 
ร่่วมกับชุุมชนและสัังคมภายนอก เด็็กและเยาวชน 
จะต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งกระตุ้้�นหรืือแรงยั่่�วยุุที่่ �จะ 
เข้้ามาทดสอบจิิตใจ เพราะฉะนั้้�นความเข้้มแข็็ง 
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ทางจิิตใจและความสามารถในการควบคุุม 
ตนเองได้้ จึ ึงเป็็นสิ่่ �งสำำ�คััญที่่ �จะทำำ�ให้้เด็็ก 
และเยาวชนไม่่ก้้าวพลาดกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก ทั้้�งน้ี้�  
เป็็นการศึึกษาเรีียนรู้้�จากเด็็กที่่�สามารถควบคุุม 
ตนเองได้้ ไม่่หวนกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จากเจ้้าหน้าที่่� 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ จากนัักจิิตวิิทยา และจาก 
ครอบครััวของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��ในคดีียาเสพติด เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้อมููลในการหา 
แนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็กและเยาวชน  
หาปััจจััยที่่�มีีผลหรืือมีีอิทธิิพลต่่อเด็็กและเยาวชน 
ที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีียาเสพติดอีีก พร้อมทั้้�งหาแนวทางป้้องกััน 
เด็็กและเยาวชนไม่่ให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีี 
ที่่�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ และให้้สามารถ 
กลัับไปอยู่่�ร่วมกับครอบครััว ชุมชน สังคม ได้้อย่่าง 
เป็็นปกติิสุุข

	วััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ในช่่วงเวลา 
ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชน
	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษ
	 3.	 เพื่่�อเสนอแนะแนวทางในการป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��ของเด็็กและเยาวชนในคดีี 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ

	แนวคิิดและทฤษฎีี

	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง 
กัับการศึึกษาเรื่่�อง “การควบคุุมตนเองของเด็็ก 

และเยาวชนที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติดให้้โทษ กรณีีศึึกษา ศูนย์ฝึึกและอบรม 
เด็็กและเยาวชนพระนครศรีีอยุุธยา” คืือ ทฤษฎีี 
อาชญาวิิทยาที่่�เกี่่ �ยวกัับการกระทำำ�ความผิิด 
ของเด็็กและเยาวชน เช่่น แนวคิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกับ 
การควบคุุมตนเอง (Self-Control) แนวคิดเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติิด  เช่่น ปั ัจจััยที่่�เกี่่ �ยวกัับการกระทำำ� 
ความผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชนในคดีียาเสพติด  
แนวคิดพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการใช้้ 
ยาเสพติดแนวคิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกับวััยรุ่่�น เช่่น ทฤษฎีี 
พััฒนาบุุคลิิกภาพของอีีริิคสััน  และแนวคิิด 
ที่่ � เกี่่  �ยวกัับการปฏิิบั ัติ ิต่ ่อเด็ ็กและเยาวชน 
ในกระบวนการยุุติิธรรม เช่่น การเตรีียมความพร้อม 
ก่่อนปล่่อย การสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชน 
ภายหลัังปล่่อย และการปฏิิบััติิงานชุุมชนบำำ�บััด  
(Therapeutic Community : TC) ของศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชนพระนครศรีีอยุุธยา

	ขอบเขตการศึึกษา

	 ขอบเขตประชากร 
	 กลุ่่�มประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีทั้้�งหมด  
3 กลุ่่�ม รวมเป็็นประชากรทั้้�งสิ้้�น 16 ราย ดัังนี้้�
	 1.	 เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��จำำ�นวน  
10 ราย โดยเป็็นเด็็กและเยาวชนที่่�เคยได้้รัับ 
การปล่่อยตััวและกลัับคืืนสู่่� ครอบครััวและ 
สัังคม แล้้วไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ภายในระยะเวลา  
6 เดืือน และศึึกษาจากฐานความผิิดในคดีีเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติดให้้โทษ ซึ่่�งเป็็นฐานความผิิดที่่�เด็็กและ 
เยาวชนมีีจำำ�นวนการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มากที่่�สุุด 
	 2.	 เจ้้าหน้าที่่�ในตำำ�แหน่งนัักสัังคมสงเคราะห์์  
จำำ�นวน 2 ราย และตำำ�แหน่งนัักจิิตวิิทยา จำำ�นวน  
1 ราย โดยมีีประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านเด็็ก 
และเยาวชนที่่�กระทำำ�ผิิดมาแล้้วอย่่างน้้อย 3 ปีี
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	 3.	 ครอบครััวของเด็็กและเยาวชน จำ ำ�นวน 
3 ครอบครััว ที่่�ศาลเคยตััดสิินให้้เข้้ารัับการฝึึก 
อบรมในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
พระนครศรีีอยุุธยามาแล้้ว 1 ครั้้�ง ในคดีีเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติิดให้้โทษแล้้วไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษอีีก ภายในระยะ 
เวลา 6 เดืือน นัับจากวัันที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว 	
	 ขอบเขตพื้้�นที่่�
	 ศึึกษาประชากรในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนพระนครศรีีอยุุธยา ซึ่่ �งเป็็นพื้้�นที่่� 
ที่่�มีีเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มากที่่�สุุด  
เป็็นลำำ�ดัับที่่� 8 จ าก 20 ศู ูนย์์ฝึึกฯ และเป็็น 
หน่่วยงานที่่�ใช้้รููปแบบ “กระบวนการชุุมชน 
บำำ�บััด” (Therapeutic Community : TC)  
เป็็นหลัักในการบำำ�บััด แก้้ไข ฟื้้�นฟูู และพััฒนา 
เด็็กและเยาวชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติิดตาม 
คำำ�สั่่�งหรืือคำำ�พิิพากษาของศาล 

	วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การศึึกษาเร่ื่�อง “แนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ” นั้้ �น ผู้้� วิิจััย 
เลืือกใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (qualitative  
methodology) เป็็นหลักในการศึึกษา เน่ื่�องจาก 
มีีความมุ่่�งเน้้นที่่�จะศึึกษาเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำำ� 
ความผิิดในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษมาแล้้ว  
1 ครั้้�ง แต่่ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ภายในระยะ 
เวลา 6 เดืือน โดยเป็็นการศึึกษาจากการสััมภาษณ์์ 
ในเชิิงลึึก (in-depth interview) เพื่่�อการเข้้าถึึง 
ข้้อมููล และทำำ�ความเข้้าใจผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา
	 การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�ม 
ตััวอย่่าง แบบเจาะจง (purposive sampling)  

โดยใช้้หลัักการตามแนวความคิิดของ Patton  
(1990) มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีคุณภาพ 
และตรงกัับวััตถุุประสงค์์/ปััญหาในการวิิจััย 
มากที่่�สุุด (information-rich cases)
	 การเข้้าถึึงกลุ่่�มประชากร
	 ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการทำำ�หนังสืือจากทางมหาวิิทยาลััย 
ถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บ 
รวบรวมข้อมููล และเม่ื่�อเข้้าสู่่�กระบวนการศึึกษา 
และการเข้้าถึึงกลุ่่�มประชากรนั้้�น ผู้้� วิิจััยจะขอ 
ความอนุุเคราะห์์ข้ ้อมููลและกลุ่่�มตั ัวอย่่าง 
จากนัักสัังคมสงเคราะห์์ หรืือผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิหน้าที่่�เก็็บ 
ข้้อมููลเด็็กและเยาวชนตามคุุณสมบััติิของกลุ่่�ม 
ประชากรที่่�ได้้กำำ�หนดขอบเขตของประชากร 
ไว้้แล้้วข้างต้้น คืือ กลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด 3 กลุ่่�ม  
ประกอบด้้วย เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
จำำ�นวน 10 ราย เจ้้าหน้้าที่่�ในตำำ�แหน่่งนัักสัังคม 
สงเคราะห์์ จำำ�นวน 2 ราย ตำำ�แหน่งนัักจิิตวิิทยา  
จำำ�นวน 1 ราย  และครอบครััวของเด็็กและเยาวชน  
จำำ�นวน 3 ครอบครััว รวมเป็็นประชากรทั้้�งสิ้้�น  
16 ราย ทั้้ �งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย 
จะต้้องมีีความสมััครใจ และยิินยอมที่่�จะเข้้าร่่วม 
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้เคร่ื่�องมืือในการเก็็บ 
รวบรวมข้้อมููล ดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	 แนวคำำ�ถามสำำ�หรับการสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึก 
กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นรายบุุคคล โดยมีีวิิธีีการ 
ตรวจสอบเครื่่ �องมืือโดยผ่่านการพิิจารณา 
จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์
	 2.	 เคร่ื่�องบัันทึกเสีียง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะขออนุุญาต 
และแจ้้งสิิทธิ์์�ที่่�จะตอบคำำ�ถาม ในกรณีีที่่�ไม่่พร้อม  
หรืือไม่่สะดวกที่่�จะให้้ข้้อมููลอาจจะขอพัักหรืือหยุด 
การให้้ข้้อมููลก็็สามารถทำำ�ได้้ทัันทีี ก่ ่อนทำำ�การ 
สััมภาษณ์์ทุุกครั้้�ง พร้ ้อมทั้้�งอธิิบายถึึงหลัักการ 
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รัักษาความลัับและการทำำ�ลายข้้อมููลในการ 
ทำำ�วิิจััยให้้กลุ่่�มเป้้าหมายได้้เข้้าใจ  
	 3.	 สมุุดบัันทึึกเพื่่�อจดบัันทึึกรายละเอีียด 
ในการสััมภาษณ์์และการสัังเกต
	 4.	 นัักวิิจััยในฐานะเครื่่�องมืือในการวิิจััย  
โดยการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐาน 
ของการเคารพในสิิทธิิมนุุษยชน คุ ุณค่่าและ 
ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ในฐานะปััจเจกบุุคคล 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากระเบีียบ 
วิิธีีวิิจััยและเครื่่�องมืือต่่างๆ ทั้้ �งจากเอกสาร  
ที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�ม  
เป้้าหมายนั้้�น ม าดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis)  
เพื่่�อจำำ�แนกประเภทข้้อมููล เปรีียบเทีียบข้้อมููล  
ตีีความข้้อมููล และสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปนััยที่่�ได้ ้
จากการตีีความข้้อมููล
	 การตรวจสอบข้้อมููล
	 ใช้้วิิธีีการตรวจสอบข้้อมููลโดยการเปรีียบเทีียบ 
ข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลหลายๆ แหล่่ง ร่่วมไปกัับ 
การใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้อมููลหลายๆ วิิธีี ดังน้ี้�  
คืือ เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารทางวิิชาการ 
ต่่างๆ และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มเป้้าหมาย 
เป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งมีีการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 
ของข้้อมููล (validity) โดยการพิิจารณาจากอาจารย์์ 
ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์

	ผลการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยได้้ประมวลผลการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ  
โดยการจััดเรีียบเรีียงหมวดหมู่่�และวิิเคราะห์์ 
ผลการศึึกษา ซึ่่�งสามารถสรุุปประเด็็นที่่�สำำ�คััญ  
โดยแบ่่งเป็็นผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์ ์
ของการวิิจััยนำำ�เสนอรายละเอีียดตามลำำ�ดัับ  
ดัังนี้้�

	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 1 เพื่่�อศึึกษา 
แนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็กและเยาวชน 
ท่ี่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเก่ี่�ยวกัับยาเสพติด 
ให้้โทษ ในช่่วงเวลาท่ี่�ได้้รัับการปล่่อยตัวจากศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชน จากผลการศึึกษา 
พบว่่า วิิธีีการ/แนวทางที่่�เด็็กและเยาวชนนึกถึึง 
หรืือคิิดไตร่่ตรองเพ่ื่�อที่่�จะสามารถควบคุุมตนเอง 
ให้้หลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์ หรืือสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�อาจจะ 
ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนต้องกลัับเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติดจนนำำ�ไปสู่่�การกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��นั้้�น  
ได้้แก่่แนวทางในการควบคุุมตนเอง 11 แนวทาง  
ดัังต่่อไปนี้้�
	 แนวทางที่่� 1 การตระหนัักถึึงความรัักและ 
ความห่่วงใยของครอบครััว พบว่่า เป็็นแนวทาง 
ที่่�เด็็กและเยาวชนส่่วนใหญ่่มัักจะใช้้ในการ 
ควบคุุมตนเองมากที่่�สุุด  โดยการตระหนักและ 
นึึกถึึงครอบครััว หรืือบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก ก่อนที่่�จะ 
ตััดสิินใจไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��เกี่่ �ยวกัับยาเสพติิด 
เนื่่�องจากเด็็กและเยาวชนมีีความรู้้�สึึกสงสาร 
ครอบครััว  กลััวว่่าจะทำำ�ให้้ครอบครััวลำำ�บาก 
หรืือเดืือดร้้อนหากตนเองกลัับไปยุ่่�งเกี่่ �ยวกัับ 
ยาเสพติิดอีีก ครอบครััวหรืือบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก 
เป็็นเสมืือนที่่ �ยึึดเหนี่่ �ยวทางจิิตใจให้้แก่่เด็็ก 
และเยาวชน  เป็็นกำำ�ลัังใจหรืือแรงบัันดาลใจ 
ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในการควบคุุมจิตใจให้้เด็็กและเยาวชน 
มีีความเข้้มแข็็ง สามารถก้้าวผ่่านสถานการณ์ ์
หรืือสิ่่�งยั่่�วยุต่่างๆ ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดได้้ 
	 แนวทางที่่� 2 การที่่�เด็็กและเยาวชนได้้รัับ 
โอกาสและการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากสัังคม  
จากการศึึกษาพบว่่า เด็็กและเยาวชนบางคน 
ได้้รัับกำำ�ลัังใจและแรงบัันดาลใจจากบุุคคล 
ในสัังคม  เช่่น  เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนที่่�คอยดููแลช่่วยเหลืือและเอาใจใส่่เด็็ก 
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และเยาวชนทั้้�งในระหว่่างที่่�เด็็กและเยาวชน 
อยู่่�ในสถานควบคุุมจนกระทั่่�งออกมาดำำ�เนิินชีีวิิต 
อยู่่�ในสัังคม ทำ ำ�ให้้เด็็กและเยาวชนมีีความรู้้�สึึก 
ผููกพััน และไม่่อยากที่่�จะทำำ�ให้้เจ้้าหน้าที่่�ผิิดหวัง  
หรืือการที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ฝึึกฯ ยั ังคอยติิดตาม 
สอบถามพฤติิกรรมของเด็็กเยาวชนถึึงแม้้ว่่าจะ 
ได้้รัับการปล่่อยตััวไปแล้้วทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
รู้้�สึึกว่่ามีีคนคอยห่่วงใย และเป็็นการเตืือนสติ ิ
ในการควบคุุมตนเองไม่่ให้้กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติิดอีีก น อกจากนี้้�การที่่�เด็็กและเยาวชน 
ได้้รัับโอกาสและการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจาก 
สัังคม เช่่น การให้้โอกาสในการประกอบอาชีีพ  
การสนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชนได้้ศึึกษาต่่อ 
ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น ล้้วนมีีผลต่่อการควบคุุมจิิตใจ 
และพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนให้้อยู่่� ใน 
สัังคมอย่่างสงบสุุข
	 แนวทางที่่� 3 การตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต และมุ่่�งมั่่�น 
ตั้้�งใจทำำ�ตามเป้้าหมายอย่่างแน่่วแน่่ พ บว่่า 
การที่่�เด็็กและเยาวชนมีีการวางแผนชีีวิิตที่่�ชััดเจน 
มีีเป้้าหมาย และมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำำ�ตามเป้้าหมาย 
อย่่างแน่่วแน่่ จ ะเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยควบคุุมความคิิด 
และพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนให้้สามารถ 
หัักห้้ามใจตนเองได้้ เพราะกลััวว่่าหากกลัับไป 
เกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดอีีก จะทำำ�ให้้ต้้องกลัับเข้้าสู่่� 
สถานควบคุุม ส่งผลให้้ไม่่สามารถทำำ�ตามเป้้าหมาย 
ที่่�วางไว้้ อีี กทั้้�งการมีเีป้้าหมายชีีวิิตยัังเป็็นส่่วน 
ช่่วยผลัักดัันให้้เด็็กและเยาวชนมีีแรงบัันดาลใจ 
ที่่�จะมุ่่�งมั่่�นทำำ�ตามความฝัน มีีจุดมุ่่�งหมายปลายทาง 
และมีีแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ชััดเจน
	 แนวทางที่่� 4 การรู้้�จัักที่่�จะอดทนรอคอย 
ความสำำ�เร็็จ พบว่่า ความอดทนต่่อการกระทำำ� 
สิ่่ �งต่่างๆ และการรอคอยผลสำำ�เร็็จให้้เป็็น 
แนวทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนสามารถ 
ควบคุุม ยั ับยั้้�ง ความคิิดและพฤติิกรรมต่่างๆ  

ของตนเองให้้ไม่่กลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดได้้  
เช่่น  เด็็กและเยาวชนที่่�เคยมีีเงิินจำำ�นวนมาก 
จากการขายยาเสพติด แต่่ปััจจุบัันกลัับตััวกลัับใจ 
เปลี่่�ยนแปลงตนเองไปในทางที่่�ดีี ประกอบอาชีีพ 
ที่่�สุุจริิต แต่่รายได้้อาจจะลดน้้อยลง และรู้้�สึึก 
เหน็็ดเหนื่่�อยมากขึ้้�น ซึ่่ �งถ้้าหากเยาวชนเรีียนรู้้� 
ที่่�จะอดทนในการทำำ�งาน และรอคอยผลสำำ�เร็็จ 
ให้้ได้้ เช่่น  รอให้้เงิินเดืือนขึ้้�น  รอให้้ได้้เลื่่�อน 
ตำำ�แหน่่ง เป็็นต้้น ก็ ็จะทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
สามารถเอาชนะจิิตใจของตนเองให้้ไม่่หวน 
กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดซ้ำำ��
	 แนวทางที่่� 5 ทั ักษะในการปฏิิเสธ พ บว่่า  
เด็็กและเยาวชนที่่�เคยเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด  
เมื่ ่ �อกลัับออกมาดำำ�เนิินชีีวิ ิตในสัังคมแล้้ว  
ส่่วนใหญ่่ในช่่วงแรกๆ มั ักจะต้้องเผชิิญกัับ 
สถานการณ์์ หรืือสิ่่�งยั่่�วยุต่่างๆ ที่่�อาจจะนำำ�ไปสู่่� 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกับยาเสพติด ไม่่ว่่าจะเป็็น 
สถานการณ์์ที่่ �เพื่่ �อนชัักชวนให้้เสพหรืือขาย 
ยาเสพติด หรืือการชัักจููงไปในทางที่่�ไม่่ดีี แต่่หาก 
เด็็กและเยาวชนมีีทัักษะในการปฏิิเสธที่่ �ดีี  
ก็็จะสามารถทำำ�ให้้ควบคุุมพฤติิกรรมของตนเอง 
ไม่่ใจอ่่อนตามเพื่่�อนในการกลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติิดอีีกครั้้�ง 
	 แนวทางที่่� 6 ทั ักษะในการเลืือกคบเพื่่�อน  
พบว่่า แนวทางน้ี้�นัับได้้ว่่าเป็็นการปฏิิเสธการเสพ 
หรืือขายยาเสพติิดที่่ �สำำ�คััญที่่ �สุุด  เนื่่ �องจาก 
บางครั้้�งเด็็กและเยาวชนได้้ปฏิิเสธคนที่่�มาชัักจููง 
ให้้กลัับไปเสพหรืือขายยาเสพติิดแล้้ว แต่่เขายััง 
วนเวีียนกลัับมาชวนซ้ำำ��อีีก ทำ ำ�ให้้ต้้องกลัับไป 
เผชิิญกัับสถานการณ์์หรืือสิ่่�งยั่่�วยุุซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า  
ฉะนั้้�น  การตััดขาดหรืือเลิิกคบเพื่่�อนที่่�จะชัักจููง 
ให้้ไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ก็ ็จะสามารถช่่วย 
ให้้เด็็กและเยาวชนควบคุุมตนเองให้้ไม่่กลัับไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ เช่่นเดีียวกับการเลืือกคบเพ่ื่�อนที่่�ดีี  

_21-0954(079-102)P5.indd   87_21-0954(079-102)P5.indd   87 25/12/2564 BE   11:5325/12/2564 BE   11:53



88

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 14 เล่่มที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2564

ที่่�คอยช่่วยกัันตักเตืือน และชัักนำำ�กันไปในทางที่่�ดีี  
ก็็จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนมีีสติิในการควบคุุม 
ความคิิดและพฤติิกรรมของตนเองได้้  
	 แนวทางที่่� 7 ทักษะในการผ่่อนคลายอารมณ์  
พบว่่า ในช่่วงแรกๆ ที่่ �เด็็กและเยาวชนได้้รัับ 
การปล่่อยตััว  และออกมาดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม  
เด็็กและเยาวชนจะอยู่่�ในช่่วงที่่�กำำ�ลัังปรัับตััว  
มัักจะมีีความคิดฟุ้้�งซ่่าน สับสน มีีความคิดวนเวีียน 
หมกมุ่่�นที่่  �จะกลัับไปเกี่่ �ยวข้้องกัับยาเสพติิด  
การมีีทัักษะในการผ่่อนคลายอารมณ์์ จััดการ 
กัับอารมณ์ของตนเอง จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน 
สามารถควบคุุมจิิตใจของตนเองให้้ไม่่กลัับไป 
เกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด สามารถรับมืือกัับสถานการณ์์ 
ปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้
	 แนวทางที่่� 8 การหลีีกเลี่่�ยงสภาพการณ์์  
หรืือสถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงให้้กลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติด พบว่่า การหลีีกเลี่่�ยง หรืือเลิิกเกี่่�ยวพัน 
กัับสัังคม  สถานการณ์์ หรืื อสิ่่�งกระตุ้้�นต่่างๆ  
ที่่�เป็็นความเสี่่�ยง จนนำ ำ�ไปสู่่�การกลัับไปกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��  เช่่น  การเปลี่่�ยนแปลงแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััย 
ออกไปจากแหล่่งค้้าขายยาเสพติิด  การเปลี่่�ยน 
สัังคมเพื่่�อนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด  เป็็นต้้น  
เพ่ื่�อเป็็นการควบคุุมพฤติิกรรมของตนเอง รวมถึง 
เป็็นการควบคุุมสิ่่�งเร้้าหรืือสิ่่ �งกระตุ้้�นต่่างๆ  
ที่่ �อาจจะทำำ�ให้้เกิิดการกลัับไปเกี่่ �ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติิดได้้ 
	 แนวทางที่่� 9 การนึึกถึึงประโยชน์์และโทษ 
ในการไม่่กลัับไปหรืือกลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด  
เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนได้้คิิด 
ไตร่่ตรองถึึงประโยชน์์และโทษจากการเสพ/ 
ขายยาเสพติด ว่าหากกลัับไปกระทำำ�แล้้ว จะเกิิด 
ผลกระทบทางบวกหรืือลบแก่่ตนเองและคน 
รอบข้้างอย่่างไร สามารถที่่�จะรัับผลที่่�จะตามมา 
ได้้หรืือไม่่ เช่่น การที่่�ไม่่กลัับไปเสพยาเสพติดอีีก  

ทำำ�ให้้สุุขภาพดีีร่างกายแข็็งแรง รู้้�สึกมีีคุณค่่า ภูมิิใจ 
ในตนเอง อยู่่�ในสังคมอย่่างสบายใจ ไม่่หวาดระแวง  
เป็็นต้้น ซึ่่�งจะช่่วยควบคุุมพฤติิกรรมให้้เด็็กและ 
เยาวชนสามารถยับยั้้�งจิิตใจของตนเองให้้ไม่่กลัับไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก
	 แนวทางที่่� 10 การหวนคิิด/นึึกถึึง การกลัับ 
เข้ ้าไปในสถานควบคุุมเป็็นแนวทางที่่ � เด็ ็ก 
และเยาวชนส่่วนใหญ่่มัักจะคิิดไตร่่ตรองถึึง 
ประสบการณ์์หรืือบทเรีียนที่่�ได้้รัับจากการเข้้าไป 
ในสถานควบคุุม  ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึึกขาด 
อิิสรภาพ ความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวอ้างว้้าง ความลำำ�บาก  
ความรู้้�สึกเสีียเวลาในการดำำ�เนิินชีีวิิต หรืือความ 
รู้้�สึกคิิดถึงบ้้าน เพราะฉะนั้้�นจึงเป็็นแนวทางที่่�จะ 
ช่่วยเตืือนสติิให้้เด็็กและเยาวชนยั้้�งคิิดก่่อนที่่�จะ 
กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดเพราะกลััวที่่�จะ 
ต้้องกลัับเข้้าไปอยู่่�ในสถานควบคุุม 
	 แนวทางที่่ � 11 การกำำ�หนดต้้นแบบที่่ �ดีี  
เพ่ื่�อยึึดถืือเป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิต จากการ 
ศึึกษาพบว่่า มีีเด็็กและเยาวชนและเจ้้าหน้้าที่่� 
บางส่่วนที่่�มีีความคิดเห็็นว่าการมีีแบบอย่่างที่่�ดีี 
ในชีีวิิตแล้้วยึดถืือนำำ�ไปปฏิิบััติิตาม จะทำำ�ให้้เด็็ก 
และเยาวชนมีีแรงจููงใจ หรืือมีีกำำ�ลังใจที่่�จะควบคุุม 
ตนเองไม่่ให้้กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดอีีก 
เพราะอยากที่่�จะมีีชีีวิิตที่่�ดีีเหมืือนแบบอย่่าง 
ที่่�ตนเองประทัับใจหรืือศรัทธา ดังเช่่นบทสััมภาษณ์์ 
ของเด็็กและเยาวชนคนหนึ่่�งที่่�ว่่า ไอดอลของเขา 
คืือ คุ ุณนััท นิ ิสามณีี จ ากรายการสะบััดแปรง  
ทางช่่อง Youtube
	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้ ้อที่่ � 2  
เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ  
จากผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้เด็็ก 
และเยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติด 
ให้้โทษ ประกอบไปด้้วย 6 ปััจจััย ดัังต่่อไปนี้้�
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	 ปััจจััยที่่� 1 ปั ัจจััยด้้านตนเอง พ บว่่า เด็็ก 
และเยาวชนที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อตนเอง ตระหนััก 
และเห็็นคุณค่่าในตนเอง มีีความรักและภาคภููมิิใจ 
ในตนเอง เชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง  
มีีเป้้าหมายและมีีการวางแผนในชีีวิิต ประกอบกัับ 
มีีความมุ่่�งมั่่ �นตั้้�งใจที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเอง 
ให้้ดีีขึ้้�น ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคมีีความอดทน และ 
พยายามที่่�จะไปสู่่�ความสำำ�เร็็จที่่�วางไว้้ มีีทักษะชีีวิิต 
ในการรัับมืือกัับสถานการณ์์ปััญหาต่่างๆ รวมถึง 
มีีกระบวนการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล สามารถคิิด 
ไตร่ ่ตรองแยกแยะถึ ึงประโยชน์ ์และโทษ 
ของการกระทำำ�ต่างๆ สามารถเรีียนรู้้�จากบทเรีียน 
หรืือประสบการณ์์และนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการ 
ดำำ�เนิินชีีวิิตล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
มีีจิิตใจที่่ �เข้้มแข็็งมีีภููมิิคุ้้�มกั ันที่่ �ดีีในการเป็็น 
เกราะป้้องกัันที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนสามารถ 
เอาชนะจิิตใจของตนเองได้้ โดยไม่่หวนกลัับไป 
เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดอัันจะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��
	 ปััจจััยที่่� 2 ปััจจััยด้้านครอบครััวและบุุคคล 
ใกล้้ชิิด พบว่่า แรงบัันดาลใจหรืือกำำ�ลังใจที่่�สำำ�คัญ 
ที่่�สุุด ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนไม่่กลัับไปเกี่่�ยวข้อง 
กัับยาเสพติด คืือ ครอบครััว เน่ื่�องจากครอบครััว 
เป็็นเสมืือนที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ที่่�สามารถเป็็นที่่�พึ่่�ง 
ให้้แก่่เด็็กและเยาวชน ทำ ำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
ได้้คิิดไตร่่ตรองถึึงผลกระทบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น 
ต่่อบุุคคลในครอบครััว หรืื อบุุคคลที่่�ตนเองรััก  
หากตนเองกลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดอีีก  
เช่่น  กลััวทำำ�ให้้บิิดามารดาเดืือดร้้อน  เสีียใจ  
หรืือผิิดหวััง กลััวจะไม่่ได้้อยู่่�กัับครอบครััว รู้้�สึึก 
สงสารบิิดามารดา เป็็นต้้น  ฉะนั้้�น ปั ัจจััยด้้าน 
ครอบครััวและบุุคคลใกล้้ชิิด จึ ึงเป็็นปััจจััย 
ที่่�มีีความสำำ�คัญที่่�สุุด เป็็นปัจจััยสนัับสนุุนเชิิงบวก 

ที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนก้้าวผ่่านวิิกฤติิต่่างๆ  
ในชีีวิิต ทั้้�งในแง่่ของการให้้ความรักความห่วงใย  
และในแง่่ของการอบรมเลี้้�ยงดูู เพื่่�อป้้องกัันเด็็ก 
และเยาวชนไม่่ให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิด 
	 ปััจจััยที่่� 3 ปั ัจจััยด้้านสัังคมชุุมชน พ บว่่า  
สัังคมชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คััญในการช่่วยป้้องกััน 
ไม่่ให้้เด็็กและเยาวชนกลัับไปเกี่่ �ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติดจนนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� โดยความ 
ร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในสัังคม  ไม่่ว่่าจะเป็็น 
หน่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน หรืือภาคประชาสัังคม 
ในการป้้องกัันเด็็กและเยาวชนไม่่ให้้กลัับไป 
เกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดซ้ำำ�� ทั้้�งในแง่่ของการแก้้ไข 
บำำ�บััดฟื้้ �นฟูู ส่ ่งเสริิมและสนัับสนุุนในการ 
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชน 
ให้้ดีีขึ้้�น โดยเฉพาะหน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงาน 
ที่่�ดููแลแก้้ไขบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำำ�ผิิด 
จากผลการศึึกษาพบว่่ากระบวนการบำำ�บััดของ 
ศููนย์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ที่่�ใช้้หลักการ 
ชุุมชนบำำ�บัด และการแบ่่งหน้าที่่�เด็็กและเยาวชน 
ตามโครงสร้้างสายงาน โดยการให้้เด็็กและเยาวชน 
ได้้มีีส่่วนร่่วมเรีียนรู้้� ในกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น  
กิิจกรรมบำำ�บััดยาเสพติิด กิ ิจกรรมส่่งเสริิม 
ทัักษะชีีวิิต กิ ิจกรรม  TO BE NUMBER ONE  
กิิจกรรมกลุ่่�มประชุุมเช้้า (morning meeting)  
กิิจกรรมเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน  (self help group)  
และกิิจกรรมครููที่่�ปรึึกษา ตลอดจนกิิจกรรม 
เตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย โดยการให้้เด็็ก 
และเยาวชนออกไปทดลองใช้้ชีีวิิตในชุุมชน  
เป็็นต้้น ล้ ้วนเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยบำำ�บััดแก้้ไข 
พฤติิกรรมและเสริิมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีให้้แก่่เด็็ก 
และเยาวชน ช่วยให้้เด็็กและเยาวชนมีีภูมิิคุ้้�มกัน  
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สามารถเรีียนรู้้�  และปรัับตััวก่่อนออกไปดำำ�เนิิน 
ชีีวิิตข้้างนอก และเมื่่�อเด็็กและเยาวชนได้้รัับ 
การปล่่อยตััวออกมาแล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�ง  
คืือ การมอบโอกาสครั้้�งที่่�สองให้้แก่่เด็็กและเยาวชน 
ที่่�เคยก้้าวพลาด  โดยการให้้พื้้�นที่่�ยืืนในสัังคม  
ไม่่รัังเกีียจ เข้้าใจและไม่่ตีีตราหรืือปิิดกั้้�นโอกาส 
ในการพััฒนาศัักยภาพตามความเหมาะสม 
ของเด็็กและเยาวชน ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้เด็็กและ 
เยาวชนสามารถเข้้าถึึงการศึึกษาได้้อย่่างเท่่าเทีียม 
และเสมอภาค และส่่งเสริิมสนัับสนุุนการศึึกษาต่่อ 
ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น  การให้้โอกาสในการประกอบ 
อาชีีพที่่�สุุจริิต การสนัับสนุุนให้้มีีปััจจััยที่่�จำำ�เป็็น 
ในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างพอเพีียงและมีีคุุณภาพ  
ตลอดจนการปรัับเปลี่่�ยนหรืือปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้อม 
แหล่่งที่่�อยู่่� อาศััยให้้มีีความเหมาะสมต่่อเด็็ก 
และเยาวชน มีีความปลอดภัย ไม่่เสี่่�ยงในการก่่อ 
อาชญากรรม  และเอื้้ �อต่่อการพััฒนาตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชน 
	 ปััจจััยที่่� 4 ปั ัจจััยด้้านการคบเพื่่�อน พ บว่่า 
เพื่่�อนเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิด 
และพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในช่่วง 
วััยรุ่่�นเป็็นอย่่างมาก ถ้ ้าเด็็กและเยาวชนอยู่่�ใน 
กลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ดีีหรืือคบเพื่่�อนที่่�ดีี ก็็จะชัักนำำ�กัันไป 
ในทางที่่�ดีี ช่ ่วยกัันตัักเตืือนไม่่ให้้ไปกระทำำ� 
ในสิ่่ �งที่่ �ไม่่เหมาะสมช่่วยกัันดููแลสนัับสนุุน 
ซึ่่�งกัันและกััน ให้้กำำ�ลังใจ เป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีีต่อกััน 
เพ่ื่�อนจึงเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�จะเป็็นเกราะป้้องกััน 
ไม่่ให้้กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด
	 ปััจจััยที่่� 5 ปั ัจจััยด้้านแบบอย่่างที่่�ดีี พ บว่่า  
แบบอย่่างที่่�ดีี (idol) เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้ ้
เยาวชนมีีแรงบัันดาลใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนตนเอง 
ให้้เป็็นคนที่่�ดีีขึ้้�น  มีีแรงผลัักดัันที่่�จะเป็็นให้้ได้้ 
แบบเขา เช่่น เด็็กและเยาวชนยึึดถืือเน็็ตไอดอล 
ที่่�ตนเองชื่่ �นชอบมาเป็็นแบบอย่่าง หรืื อเด็็ก 

และเยาวชนยึดบุคคลใกล้้ชิิดที่่�เคยเสพยาเสพติด  
แล้้วสามารถเลิิกเสพยาเสพติดได้้ ซึ่่�งเป็็นบุคคล 
ใกล้้ตััวที่่�เด็็กและเยาวชนเห็็นว่่าเขาสามารถ 
เลิิกได้้เราก็็สามารถเลิิกได้้ เป็็นต้้น ห ากเด็็ก 
และเยาวชนยึดถืือแบบอย่่างที่่�ดีีมาเป็็นแบบอย่่าง 
ในการดำำ�เนิินชีีวิิตก็็จะสามารถช่่วยให้้เด็็กและ 
เยาวชนมี ีแรงบั ันดาลใจมี ีการเลีี ยนแบบ 
พฤติิกรรมที่่�ดีี อั ันจะนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม 
ที่่�เหมาะสม ไม่่กลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดอีีก
	 ปััจจััยที่่� 6 ปัจจััยด้้านการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น 
ประโยชน์์ พ บว่่า การใช้้เวลาว่่างที่่�เหมาะสม  
เป็็นประโยชน์์ และตรงกัับความสนใจของเด็็ก 
และเยาวชน  เช่่น  การเล่่นดนตรีี  การเล่่นกีีฬา  
การเรีียนศิลปะ การฝึึกสมาธิิ เป็็นต้น เป็็นปัจจััย 
ที่่�จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนเลิิกหมกมุ่่�นกั ับ 
ความคิดหรืือความรู้้�สึกที่่�อยากกลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับ 
ยาเสพติิด อีี กทั้้�งเป็็นส่่วนช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะ 
ต่่างๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้แก่เ่ด็็กและเยาวชน 
ได้้อีีกด้้วย
	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้ ้อที่่ � 3  
เพื่่�อเสนอแนะแนวทางในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ของเด็็กและเยาวชนในคดีีเกี่่ �ยวกัับยาเสพติิด 
ให้้โทษ จ ากผลการศึึกษาพบว่่า แนวทางใน 
การป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ประกอบด้้วย  
ข้้อเสนอแนะระดัับปฏิิบััติิ 6 ข้ ้อเสนอแนะ  
และข้้อเสนอแนะระดัับนโยบาย 3 ข้้อเสนอแนะ  
ดัังต่่อไปนี้้�

	ข้้อเสนอแนะระดัับปฏิิบััติิ

	 1.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรเสริิมสร้้างให้้เด็็กและ 
เยาวชนมีีการวางแผนอนาคตภายหลัังจากที่่� 
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ได้้รัับการปล่่อยตััว และมีีเป้้าหมายชีีวิิตในแต่่ละด้้าน 
ที่่�ชััดเจนสามารถปฏิิบััติิได้้จริิง และกระตุ้้�น 
ให้้เด็็กและเยาวชนตระหนัักถึึงความสำำ�คััญต่่อ 
เป้้าหมายชีีวิิต พร้อมทั้้�งเสริิมสร้้างลัักษณะนิิสััย 
ให้้เด็็กและเยาวชนมีีความอดทนรอคอยความ 
สำำ�เร็็จควบคู่่�ไปด้้วย ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน 
มีีแนวทางในการพััฒนาตนเองในทางทิิศทาง 
ที่่�เหมาะสมมีีแรงบัันดาลใจ  มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ 
ทำำ�ตามเป้้าหมายชีีวิิต
	 2.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรเน้้นการเรีียนรู้้� และ 
เพิ่่�มโปรแกรม หรืือกิิจกรรมที่่�พััฒนาทัักษะชีีวิิตเด็็ก 
และเยาวชน เช่่น ทัักษะการปฏิิเสธ ทัักษะการ 
ผ่่อนคลายอารมณ์์ หรืื อการจััดการกัับอารมณ์์  
ทัักษะการคบเพื่่�อน ทัักษะการเป็็นผู้้�นำำ� ทัักษะ 
การกล้้าแสดงออก ทักษะการคิิดอย่่างมีีเหตุผล  
เป็็นต้้น  เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนมีีเครื่่�องมืือที่่�จะ 
นำำ�มาใช้้ในการจััดการปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วััน 
ภายหลังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว ซึ่่�งจะช่่วยเป็็น 
เกราะป้้องกัันเป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีให้้กัับ 
เด็็กและเยาวชน ให้้เกิิดความตระหนักรู้้�ถึงความ 
ผิิดพลาด มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง และมีีพลังใจ 
ที่่�เข้้มแข็็งที่่�จะลดละเลิิกยาเสพติิดได้้
	 3.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม ควรเน้้นกระบวนการในช่วง 
ระหว่่างการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย 
ในศูนย์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ทั้้�งในการ 
เตรีียมความพร้้อมครอบครััว ชุุมชนและตััวเด็็ก 
และเยาวชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะการให้้เด็็ก 
และเยาวชนออกไปเตรีียมความพร้้อมก่่อน 
ปล่่อยตััวภายนอกสถานควบคุุม  เช่่น  ออกไป 
ศึึกษาต่่อ ออกไปฝึึกงานนอกสถานที่่� เป็็นต้้น  
เพ่ื่�อเป็็นการให้้เด็็กและเยาวชนได้้ออกไปทดลอง 

ใช้้ชีีวิิตในสัังคม  เรีียนรู้้�การปรัับตััวกัับสภาพ 
แวดล้อมภายนอก ซึ่่�งเป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ลดการควบคุุม 
ลงไปเรื่่ �อยๆ โดยมีีศููนย์์ฝึึกฯ เป็็นตััวกลาง 
ระหว่่างเด็็กและเยาวชนกัับสัังคมภายนอก เช่่น  
สถานประกอบการ โรงเรีียน ในการปรัับเปลี่่�ยน  
แก้้ไขพฤติิกรรมเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อให้้เด็็กและเยาวชน 
ได้้เริ่่�มใช้้ชีีวิิตในการควบคุุมตนเองให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 
และเพื่่�อสร้้างความพร้้อมในการดำำ�เนิินชีีวิิต 
ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวให้้แก่่เด็็ก 
และเยาวชน
	 4.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรอบรมให้้ความรู้้�และ 
ส่่งเสริิมทักษะการเล้ี้�ยงดููลููกวััยรุ่่�นอย่่างเหมาะสม  
รวมถึึงทัักษะการดููแลเด็็กและเยาวชนภายหลััง 
ปล่่อยตััว  เช่่น  การจััดการกัับปััญหาทางด้้าน 
อารมณ์์จิิตใจ การให้้คำำ�ปรึึกษาเมื่่�อลููกมีีปััญหา  
วิิธีีการสื่่ �อสารภายในครอบครััวที่่ �เหมาะสม  
รวมถึงทัักษะในการเสริิมพลังอำำ�นาจหรืือคุุณค่่า 
ในตนเองให้้แก่่เด็็กและเยาวชน เช่่น การให้้กำำ�ลัง  
การเสริิมแรงทางบวกและลบชื่่�นชมเวลาที่่�เด็็ก 
และเยาวชนมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี การเลืือกใช้้วิิธีีการ 
ลงโทษที่่�เหมาะสม เป็็นต้้น
	 5.	 สถาบัันครอบครััว และสถาบัันการศึึกษา  
ควรปลููกฝัังความกตััญญููกตเวทีีให้้แก่่เด็็ก 
และเยาวชน เพ่ื่�อเป็็นการแก้้ปััญหาความบกพร่อง 
ทางคุุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และช่่วยให้้ 
เด็็กและเยาวชนตระหนักถึึงผลกระทบที่่�เกิิดจาก 
การกระทำำ�ของตนเองต่่อบุุคคลอ่ื่�น อันจะนำำ�ไปสู่่� 
การปรัับปรุุงพฤติิกรรมในการปฏิิบััติิตนต่่อ 
ครอบครััว โรงเรีียน ชุุมชน และสัังคม อย่่างมีี 
จิิตสำำ�นึึกที่่�ดีี
	 6.	 สถาบัันครอบครััวและสถาบัันการศึึกษา  
ควรส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาว่่าง 
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ที่่�เหมาะสม  โดยการทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ที่่ �เด็็ก 
เยาวชนสนใจและมีีประโยชน์์ เช่่น การเล่่นดนตรีี  
การเล่่นกีีฬา เป็็นต้้น พร้ ้อมทั้้�งให้้ความสำำ�คััญ 
กัับแหล่่งการเรีียนรู้้�ในการใช้้เวลาว่่างของเด็็ก 
และเยาวชนควบคู่่�ไปด้้วย เพื่่�อเป็็นการป้้องกััน 
และลดความเสี่่ �ยงในการกลัับไปเกี่่ �ยวข้้อง 
กัับยาเสพติิด อัันจะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��

	ข้้อเสนอแนะระดัับนโยบาย

	 1.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรผลัักดัันให้้มีีการจััดตั้้�ง 
ศููนย์เตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อย ซึ่่�งเป็็นสถานที่่� 
ที่่�มีีการควบคุุมน้้อย มีีกฎระเบีียบที่่�ไม่่เข้้มงวด  
และภายในศููนย์์ควรมีีบริิการให้้คำำ�ปรึึกษา 
ก่่อนปล่่อย และหลังปล่่อยสำำ�หรับให้้บริิการแก่่เด็็ก 
และเยาวชนรวมถึึงผู้้� ปกครอง มีีโปรแกรม 
การวางแผนก่่อนปล่่อย พร้ ้อมกัับโปรแกรม 
และกิิจกรรมอื่่�นๆ ให้้เลืือกอย่่างหลากหลาย  
โดยให้้เด็็กและเยาวชนสามารถเลืือกที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิต 
ตามความต้องการของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม 
รวมถึึงผลัักดัันให้้เด็็กและเยาวชนได้้มีีงานทำำ�  
มีีที่่�ฝึึกอาชีีพ  และมีีที่่�ศึึกษาต่่ออย่่างต่่อเนื่่�อง  
เพ่ื่�อป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด
	 2.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม ควรเพิ่่�มการประชาสััมพัันธ์ ์
เพื่่�อให้้เกิิดการส่่งเสริิมสนัับสนุุน  ยอมรัับ และ 
ให้้โอกาสเด็็กและเยาวชนที่่ �เคยกระทำำ�ผิิด 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับ 
สัังคมได้้อย่่างมีีคุุณค่่า และมีีศัักดิ์์�ศรีีความเป็็น 
มนุุษย์์อีีกครั้้�ง
	 3.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรสร้้างความตระหนััก 

และจิิตสำำ�นึกที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในการมีีส่วนร่วม 
ป้้องกัันปัญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกับยาเสพติด 
ของเด็็กและเยาวชน  และเสริิมสร้้างกลไก 
ความร่วมมืือระหว่างภาคส่่วนต่างๆ โดยอาศััย 
การมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายที่่�มีีความใกล้้ชิิด 
กัับเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กและเยาวชน 
อาศััยอยู่่�ทั้้�งองค์์กรภาครััฐ เอกชนและเครืือข่่าย 
ชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน  ในการพััฒนา 
รููปแบบการดำำ�เนิินงานเพื่่ �อการป้้องกัันและ 
แก้้ไขปััญหายาเสพติิด  รวมถึึงการผลัักดัันให้้ 
มีีระบบการดููแล ติดตาม การส่่งต่่อและเฝ้้าระวััง 
เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความเสี่่�ยงที่่�อาจจะหวน 
กลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในคดีียาเสพติิด

	สรุุปและอภิิปรายผล

	 การศึึกษาเรื่่�อง แนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติดให้้โทษ กรณีีศึึกษา ศูนย์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชนพระนครศรีีอยุุธยา  
ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบข้้อมููลต่่างๆ จากกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ซึ่่�งสะท้้อนความคิดและความรู้้�สึกที่่�มีีต่อประเด็็น 
คำำ�ถามที่่�ผู้้�ศึึกษากำำ�หนดขึ้้�นตามวััตถุุประสงค์ ์
ในการศึึกษา เม่ื่�อประมวลสิ่่�งที่่�ค้้นพบและจััดเป็็น 
หมวดหมู่่� สามารถอภิิปรายผลการศึึกษาในลักษณะ 
การพรรณนาความในประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�
	 ประเด็็นที่่� 1 แนวทางการควบคุุมตนเอง 
ของเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในคดีีเกี่่ �ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ในช่่วงเวลา 
ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชน
	 จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลพบว่่า แนวทาง 
การควบคุุมตนเองที่่ �ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 
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ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติด 
ให้้โทษ มีีดัังต่่อไปนี้้�
	 แนวทางที่่ � 1 การตระหนัักถึึงความรััก 
และความห่วงใยของครอบครััว ครอบครััวถืือเป็็น 
บ้้านหลัังแรกของเด็็กและเยาวชนเป็็นเสมืือน 
จุุดเริ่่�มต้้นของการขััดเกลาพฤติิกรรม และสร้้าง 
ความรัักความอบอุ่่�น ให้้แก่่เด็็กและเยาวชน  
ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า เด็็กและเยาวชนส่วนใหญ่ 
มัักจะคิิดใคร่่ครวญและนึึกถึึงครอบครััว หรืื อ 
บุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักก่่อนที่่�จะตััดสินใจกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��  
เช่่น คิดว่าหากตนเองกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จะทำำ�ให้้ 
ครอบครััวเดืือดร้อนและเสีียใจ หรืือกลััวว่าตนเอง 
จะไม่่มี ีโอกาสกลัับไปอยู่่�กั  ับครอบครััวอีีก  
ดัังทฤษฎีีการควบคุุมตนเอง (Self-control  
Theory) ของ Gottfredson and Hirschi (1990)   
ที่่�ได้้กล่่าวว่า พ่อแม่่เป็็นกุญแจสำำ�คัญในการสร้้าง 
การควบคุุมตนเองให้้กัับเด็็กและเยาวชน โดยพ่่อแม่่ 
ที่่ �มีีความผููกพัันและมีีการอบรมสั่่ �งสอนลููก 
อย่่างใกล้้ชิิดจะสร้้างให้้เด็็กมีีการควบคุุมตนเอง 
ได้้เป็็นอย่่างดีี 
	 แนวทางที่่� 2 คืือ ได้้รัับโอกาสและการส่่งเสริิม 
สนัับสนุุนจากสัังคม น อกจากความรัักและ 
ความห่่วงใยของครอบครััวแล้้ว  การที่่�เด็็กและ 
เยาวชนได้้รัับโอกาสและการส่่งเสริิมสนัับสนุุน 
จากสัังคม  ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มเพื่่�อน  เพื่่�อนบ้้าน  
ชุุมชน น ายจ้้าง ครูู หรืื อแม้้กระทั่่�งเจ้้าหน้้าที่่� 
ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เป็็นกลุ่่�มคน 
ที่่�จะช่่วยผลัักดัันให้้เด็็กและเยาวชนสามารถ 
ที่่�จะควบคุุมตนเองไม่่ให้้เข้้าไปเกี่่ �ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติิดได้้ เช่่น  การให้้โอกาสในการศึึกษา  
การประกอบอาชีีพ  การช่่วยดููแลสอดส่่อง 
พฤติิกรรม ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการควบคุุม 
ตนเอง (Self-control Theory) ของ Gottfredson  

and Hirschi (1990) ที่่�ได้้กล่่าวว่า นอกจากพ่่อแม่่
ที่่�เป็็นกุญแจสำำ�คัญในการสร้้างการควบคุุมตนเอง 
ให้้กัับเด็็กและเยาวชนแล้้ว ปั ัจจััยจากชุุมชน 
หรืือสัังคมที่่�รวมถึงโรงเรีียนและสถาบัันทางสัังคม 
อ่ื่�นๆ ยังมีีอิทธิิพลต่่อการควบคุุมตนเองอีีกด้้วย  
	 แนวทางที่่� 3 ตั้้�งใจแน่่วแน่่ในเป้้าหมายชีีวิิต  
และแนวทางที่่� 4 การอดทนรอคอยให้้เป็็น  
นอกจากครอบครััว ชุ ุมชน  และสัังคม ซึ่่ �งเป็็น 
บุุคคลที่่�มีีความใกล้้ชิิดและเป็็นแรงผลัักดััน 
ให้้เด็็กและเยาวชนสามารถที่่�จะควบคุุมตนเอง 
ไม่่ให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้แล้้ว ตัวของเยาวชนเอง 
ถืือว่่าเป็็นบุุคคลสำำ�คััญอีีกบุุคคลหนึ่่�งที่่�จะเป็็น 
ผู้้�เตืือนตนเอง และควบคุุมพฤติิกรรมของตนเอง 
ให้้มีีความเหมาะสม ดั ังที่่ � Thoresen and  
Mahoney (1974) ได้้กล่่าวถึึงขั้้�นตอนในการ 
ควบคุุมตนเองโดยการตั้้�งเป้้าหมายหรืือกำำ�หนด 
เป้้าหมายที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม  
(goal setting) เป็็นขั้้�นตอนแรกจะสามารถช่วยให้้ 
บุุคคลรู้้�ถึึงพฤติิกรรมที่่�ต้้องกระทำำ�อย่่างชััดเจน 
โดยการอดได้้ รอได้้ จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน 
สามารถก้้าวผ่่านสถานการณ์์ความเสี่่�ยง หรืื อ 
หัักห้้ามใจต่อแรงกระตุ้้�น สิ่่�งยั่่�วยุต่่างๆ ที่่�จะทำำ�ให้้ 
กลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดซ้ำำ�� (Rosen-baum,  
1980)
	 แนวทางที่่� 5 การมีีทัักษะในการปฏิิเสธ   
แนวทางที่่� 6 การมีีทัักษะในการเลืือกคบเพื่่�อน  
และแนวทางที่่� 7 การมีีทัักษะในการผ่่อนคลาย  
เมื่่�อเด็็กและเยาวชนเผชิิญกัับสถานการณ์์ หรืื อ 
สิ่่�งกระตุ้้�นต่างๆ ใชีีวิิตประจำำ�วันที่่�อาจจะนำำ�ไปสู่่� 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกับยาเสพติด การมีีทักษะ 
ในการปฏิิเสธที่่�ดีี และมีีทักษะในการเลืือกคบเพ่ื่�อน  
รวมถึึงมีีทัักษะในการผ่่อนคลายอารมณ์์ เช่่น  
หัันไปทำำ�กิจกรรมที่่�ตนเองสนใจและมีีประโยชน์์  
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เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน 
สามารถพััฒนาการควบคุุมตนเองได้้ดีียิ่่ �งขึ้้ �น  
สามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิต 
ประจำำ�วัันได้้ ซึ่่ �งจะส่่งผลให้้สามารถช่่วยลด 
หรืือหยุุดพฤติิกรรมที่่ �จะเข้้าไปเกี่่ �ยวข้้องกัับ 
ยาเสพติิดซ้ำำ�� ดัังแนวคิิดการควบคุุมตนเองของ 
โรเซนบััม  Rosenbaum (1980) ที่่ �กล่่าวว่่า  
การพััฒนาทัักษะในการควบคุุมตนเอง บุ ุคคล 
จะต้้องมีีการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะพิิเศษต่่างๆ  
เช่่น ทักษะในการผ่่อนคลาย ทักษะในการจััดการ 
กัับอารมณ์์ และทัักษะการปฏิิเสธสิ่่ �งยั่่ �วยุ  ุ
ทางอารมณ์์ ซึ่่  �งในการศึึกษาของโรเซนบััม  
(Rosen-baum) พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีทักษะในการควบคุุม 
ตนเองที่่�ดีี จ ะมีีทัักษะในการแก้้ไขปััญหาที่่�มีี 
ประสิิทธิิภาพ 
	 แนวทางที่่� 8 หลีี กเลี่่�ยงสภาพการณ์์ หรืื อ 
สถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงให้้กลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติด หากไม่่สามารถที่่�รัับมืือกัับสถานการณ์์ 
หรืือสิ่่�งยั่่�วยุุต่่างๆ ที่่ �จะก่่อให้้เกิิดการกลัับไป 
เกี่่ �ยวข้้องกัับยาเสพติิดได้้แล้้ว  แนวทางการ 
หลีีกเลี่่ �ยงสภาพการณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่ �มีี 
ความเสี่่�ยง เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วย 
ให้้เด็็กและเยาวชนสามารถควบคุุมตนเอง  
โดยการหลีีกเลี่่�ยง หรืื อเลิิกเกี่่�ยวพัันกัับสัังคม  
สถานการณ์์ หรืื อสิ่่ �งกระตุ้้�นต่ ่างๆ ที่่  �เป็็น 
ความเสี่่�ยงจนนำำ�ไปสู่่�การกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับกัับโธเรเซน  และมาโฮนีีย์ ์ 
(Thoresen & Mahoney, 1974) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า  
กระบวนการที่่  � ใช้ ้ ในการควบคุ ุมตนเอง  
มีีกระบวนการที่่�สำำ�คััญ 2 กระบวนการ ได้้แก่่  
(1) การควบคุุมสิ่่�งเร้้า (stimulant control) หมายถึึง  
การที่่�บุุคคลวางแผนเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงตััวแปร 
ในสิ่่�งแวดล้อมก่อนที่่�จะลงมืือกระทำำ�พฤติิกรรม 

เป้้าหมาย แล้้วจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้า 
ของบุุคคลใหม่่ เพื่่�อกระตุ้้�นหรืือลดพฤติิกรรม 
ของบุุคคลนั้้�น  เนื่่�องจากพฤติิกรรมบางอย่่าง 
มีีสิ่่�งเร้้าเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรม ดั ังนั้้�น  
เพื่่�อเป็็นการควบคุุมพฤติิกรรม จึ ึงจำำ�เป็็นต้้อง 
มีีการควบคุุมสิ่่�งเร้้า (2) การควบคุุมผลกรรม 
ด้้วยตนเอง (self-presented consequence) คืือ  
การให้้ผลกรรมตนเองหลัังจากได้้ลงมืือกระทำำ� 
ตามเป้้าหมายแล้้ว ผลกรรมน้ี้�อาจเป็็นการเสริิม 
แรงหรืือการลงโทษปกติิมัักจะใช้้การเสริิมแรง 
เป็็นหลััก เนื่่�องจากการลงโทษมัักจะก่่อให้้เกิิด 
ปััญหาทางอารมณ์ ไม่่พอใจ โกรธหรืือกลััว และ 
เกิิดพฤติิกรรมที่่�ก้้าวร้้าวเบี่่�ยงเบนได้้
	 แนวทางที่่� 9 การนึึกถึึงประโยชน์์และโทษ 
ในการไม่่กลัับไปหรืือกลัับไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด  
และแนวทางที่่� 10 หวนคิด/นึึกถึึง การกลัับเข้้าไป 
ในสถานควบคุุม ซึ่่ �งเป็็นแนวทางการควบคุุม 
ตนเองที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนได้้คิิดไตร่่ตรอง 
ถึึงประโยชน์์ (เสริิมแรง) และโทษ (การลงโทษ)  
จากการเสพ/ขายยาเสพติิด  และสามารถ 
ตระหนัักถึึงประโยชน์์จากการไม่่กลัับไปใช้้ 
สารเสพติิดซ้ำำ �� ซึ่่  �งจะเป็็นสิ่่ �งที่่ �ช่ ่วยควบคุุม 
พฤติิกรรม และช่่วยเตืือนสติิให้้เด็็กและเยาวชน 
สามารถยัับยั้้ �งจิ ิตใจของตนเองให้้ไม่ ่หวน 
กลัับไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
ผลการศึึกษาของ Dillon et al. (อ้้างถึึงใน กชพร  
เผืือกผ่่อง, 2560) ได้้ทำำ�การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ 
เฉพาะในวััยรุ่่�นที่่  �ใช้้สารเสพติิดของประเทศ 
สหรััฐอเมริิกา ได้้ข้้อสรุุปว่่า พลัังต้้านยาเสพติิด 
ของวััยรุ่่�น ประกอบด้้วยองค์์ประกอบย่่อยที่่�สำำ�คัญ  
3 ประการ ได้้แก่่ (1) การค้้นหาปััจจััยที่่�เป็็น 
ความเสี่่ �ยงและปััจจััยปกป้้องต่่อการเสพยา 
เสพติด (2) การใช้้เหตุผลต่่างๆ ในการตััดสินใจ 
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ที่่�จะไม่่เสพยา และ (3) การมีีทัักษะในการใช้้ 
กลยุุทธ์์ต่่างๆ เพ่ื่�อที่่�จะปฏิิเสธการเสพยาเสพติด  
และแนวทางสุุดท้าย ซึ่่�งเป็็นข้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจ  
สำำ�หรัับแนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็ก 
และเยาวชน คืือ แนวทางที่่� 11 การกำำ�หนดต้นแบบ 
ที่่�ดีีเพื่่�อยึึดถืือเป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิต 
จากการศึึกษามีีข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจสำำ�หรัับ 
แนวทางการควบคุุมตนเองของเด็็กและเยาวชน 
ในเรื่่�องการกำำ�หนดต้้นแบบที่่�ดีีในชีีวิิต ซึ่่ �งเมื่่�อ 
เด็็กและเยาวชนมีีแบบอย่่างที่่ �ดีีในชีีวิิตแล้้ว 
ยึึดถืือแบบอย่่างและนำำ�ไปปฏิิบััติิตาม ก็จะทำำ�ให้้ 
เด็็กและเยาวชนมีีแรงจููงใจ หรืื อมีีกำำ�ลัังใจที่่�จะ 
สามารถควบคุุมตนเองได้้ เพราะอยากมีีชีีวิิตที่่�ดีี 
เหมืือนแบบอย่่างที่่�ตนประทัับใจหรืือศรััทธา 
	 ประเด็็นที่่� 2 ปััจจััยที่่ �มีีผลทำำ�ให้้เด็็กและ 
เยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเก่ี่�ยวกัับยาเสพติด 
ให้้โทษ
	 จากผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้ 
เด็็กและเยาวชนไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในคดีีเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติดให้้โทษมีีหลายปััจจััยด้้วยกััน ซึ่่�งประกอบ 
ไปด้้วยปััจจััยที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ปั ัจจััยด้้านตนเอง  
ครอบครััว  เพื่่�อน ชุ ุมชนสัังคม  แบบอย่่างที่่�ดีี  
และการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 
	 ในเรื่่�องปััจจััยด้้านตนเอง พ บว่่า เด็็กและ 
เยาวชนที่่�มีีความตระหนักและเห็็นคุณค่่าในตนเอง  
รัักตนเอง เชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง  
มีีทััศนคติิที่่�ดีี  สามารถคิิดไตร่่ตรองแยกแยะ 
ถึึงประโยชน์์และโทษของการกระทำำ�ต่่างๆ  
สามารถเรีียนรู้้�จากบทเรีียนหรืือประสบการณ์์ 
และนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต  มีีเป้้าหมาย 
และมีีการวางแผนในชีีวิิต ซึ่่  �งสอดคล้้องกัับ 
แนวคิิดความสามารถในการเผชิิญและฟัันฝ่่า 
อุุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) โดย พอล  

สตอลต์์ (Stoltz, 1997) มีีความเช่ื่�อว่่า ความสามารถ 
ในการเผชิญและฟัันฝ่าอุุปสรรค เป็็นปัจจััยสำำ�คัญ 
ที่่�ทำำ�ให้้คนประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตโดยรวมได้้ 
ซึ่่�งการจะเปลี่่�ยนแปลง หรืื อแก้้ไขอุุปสรรคต้้อง 
เริ่่�มต้นที่่�ตััวบุคคล เริ่่�มต้นที่่�ตััวเราเองก่่อน ไม่่ว่่า 
จะเป็็นการสร้้างทััศนคติิทางบวก การรัับรู้้�ต่่อ 
อุุปสรรคในทางบวก การมีีความเข้้มแข็็งทาง 
จิิตใจ  และการควบคุุมตนเองที่่�ดีี  ฯลฯ เพื่่�อให้้ 
ส่่งผลกระทบย้้อนกลัับขึ้้ �นไปในระดัับอาชีีพ  
การงาน และระดัับสัังคมในภาพรวม
	 ปััจจััยด้้านครอบครััวและบุุคคลใกล้้ชิิด  
ถืือว่่าเป็็นปัจจััยที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด เป็็นปัจจััยสนัับสนุุน 
เชิิงบวกที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนก้าวผ่านวิิกฤติิ 
ต่่างๆ ในชีีวิิตได้้ ทั้้ �งในด้้านการให้้ความรััก 
ความห่่วงใย และในด้้านการอบรมลููกเลี้้�ยงดูู  
จากการศึึกษาจะพบว่่าแรงบัันดาลใจหรืือกำำ�ลังใจ 
ที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนไม่่กลัับไปเกี่่�ยวข้อง 
กัับยาเสพติด คืือ ครอบครััว เน่ื่�องจากครอบครััว 
เป็็นเสมืือนที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ และทำำ�ให้เ้ด็็กและ 
เยาวชนคิดได้้คิิดไตร่่ตรองถึึงผลกระทบต่่อบุุคคล 
ตามที่่�ทฤษฎีีพัันธะทางสัังคม (Social Bonding  
Theory) ที่่�พััฒนาโดย เฮอรชิิ (Hirschi, 1969)  
ได้้นำำ�เสนอทฤษฎีีควบคุุมโดยมีีใจความสำำ�คัญว่่า 
บุุคคลที่่�มีีความผููกพัันกัับองค์์การหรืือกลุ่่�ม  
ในสังคม ได้้แก่่ ครอบครััว โรงเรีียน และเพ่ื่�อนฝูง  
มัักจะมีีแนวโน้้มที่่ �ไม่่ประกอบอาชญากรรม  
เนื่่�องจากบุุคคลมีีความผููกพััน  (attachment)  
ข้้อผููกมััด (commitment) การเข้้าร่่วม (involvement)  
และความเชื่่�อ (belief) ในกลุ่่�มสัังคมที่่�เขาอยู่่� 
ร่่วมด้้วย
	 นอกจากนี้้� ปััจจััยด้้านการคบเพื่่�อน ถืือเป็็น 
ปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญเช่่นกัน เน่ื่�องจากเพ่ื่�อน 
มีีความสำำ�คั ัญและมีีอิ ิทธิ ิพลต่่อความคิิด 
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และพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนเป็็นอย่่างมาก  
โดยเฉพาะในช่วงวััยรุ่่�น ที่่�มีีพัฒนาการทางสัังคม 
ที่่�เริ่่�มห่างจากครอบครััว ไม่่สนิิทสนมกับบิิดามารดา 
เหมืือนเดิิม  แต่่จะสนใจเพื่่�อนมากกว่่า ตามที่่� 
ทฤษฎีีการคบหาสมาคมที่่�แตกต่่าง (Differential 
Association Theory) ของ เอ็็ดวิิน เซ็็ทเทอร์์แลนด์  
(Sutherland, 1985) ที่่ �ให้้ความสํําคััญไปที่่� 
กลุ่่�มเพื่่�อน ที่่�มีีการคบหาสมาคมด้้วย เนื่่�องจาก 
มีีปะทะสัังสรรค์์กััน (interaction) เป็็นการติิดต่อ 
สองฝ่่าย ดั ังนั้้�น  องค์์ประกอบของเพื่่�อนจึึงมีี 
ความสํําคััญ องค์์ประกอบนั้้�น  ได้้แก่่ ประเภท  
คุุณลัักษณะ บุคลิิก พฤติิกรรม ประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 
คืือทฤษฎีีน้ี้�มองว่่าคนจะกระทํําความผิิดเพราะ 
คบเพ่ื่�อน เอาอย่่างเพ่ื่�อน เลีียนแบบเพ่ื่�อน แล้้วจึง 
นํําทััศนคติิ ค่ ่านิิยม  กลวิิธีี  เทคนิิคที่่�โน้้มน้้าว 
ให้้กระทํําความผิิดต่่างๆ มาให้้ปฏิิบััติิภายหลััง  
ทั้้�งน้ี้� ขึ้้�นอยู่่�กับความถี่่� (frequency) และระยะเวลา  
(duration) ในการคบหาสมาคม รวมทั้้�งลำำ�ดัับ 
ของความสัมพันธ์ (priority)  ตลอดจนความเข้้มข้น  
(intensity) ของการคบหาซึ่่�งหมายถึึง ผู้้�ที่่  �มี ี
ความสำำ�คัญหรืือมีีอิทธิิพลมากในความสัมพันธ์  
ย่่อมมีีผลในการชัักจู ูงหรืื อต่ ่อการเรีี ยนรู้้�   
พฤติิกรรมมาก ในทางกลัับกัันหากเด็็กและเยาวชน 
คบเพ่ื่�อนที่่�ไม่่ดีี ก็อาจจะชัักนำำ�กันเสพหรืือการขาย 
ยาเสพติิด จนนำ ำ�ไปสู่่�การกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
อีีกครั้้�ง
	 ปััจจััยด้้านการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์  
การใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�ง 
ที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างให้้เด็็กและเยาวชนมีีทัักษะ 
ต่่างๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิิต อีีกทั้้�งสามารถช่วยให้้ 
เด็็กและเยาวชนไม่่มีีเวลาว่่างไปหมกมุ่่�นกัับ 
ความคิด และพฤติิกรรมเดิิมๆ ที่่�อาจจะนำำ�ไปสู่่� 
การกระทำำ�ผิิด  โดยในช่่วงวััยรุ่่�นมัักจะมีีความ 

ต้้องการที่่�เด่่นชััดมากในเรื่่ �องความต้้องการ 
แสวงหาประสบการณ์์แปลกๆ ใหม่่ๆ รวมทั้้�ง 
ความท้าทายที่่�ต่ื่�นเต้้น ไม่่ชอบความจำำ�เจซ้ำำ��ซาก  
ชอบทดลอง หรืื อยิ่่�งถููกห้้ามยิ่่�งอยากทดลอง  
ตามทฤษฎีีพั ัฒนาบุุคลิิกภาพของอิิริ ิคสั ัน  
(Erikson, 1950) ที่่�ได้้กล่่าวถึงสิ่่�งที่่�เด็็กและเยาวชน 
ในวััยรุ่่�นควรจะรู้้�จัักทดลองปฏิิบััติิและปรัับตััว 
ก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ คืือการรู้้�จัักใช้้เวลาว่่าง 
ให้้ถููกต้้องมีีประโยชน์์ และจะต้้องปฏิิบััติิตน 
ให้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ 
	 นอกจากปััจจััยด้้านต่่างๆ ที่่ �กล่่าวมาแล้้ว  
ปััจจััยที่่�สำำ�คัญอีีกปััจจััยหนึ่่�งก็็คืือ ปัจจััยด้้านชุมชน 
สัังคม ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญในการแก้้ไขบำำ�บัดฟ้ื้�นฟู  
ส่่งเสริิมสนัับสนุุน และให้้โอกาสเด็็กและเยาวชน 
กลัับไปดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข โดยเฉพาะ 
หน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน ซึ่่�งเป็็นหน่วยงานที่่�ดููแลแก้้ไขบำำ�บัด 
ฟื้้�นฟููเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำำ�ผิิด  เป็็นเสมืือน 
จุุดเริ่่�มต้นของการแก้้ไข ฝึึกอบรมเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการ 
ยุุติิธรรม  โดยให้้เด็็กและเยาวชนได้้เรีียนรู้้�  
จากเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ สามารถช่่วยบำำ�บััด 
แก้ ้ ไขพฤติ ิกรรมและเสริ ิมสร้ ้างทั ัศนคติ ิ 
ที่่�เหมาะสมให้้แก่่เด็็กและเยาวชน ทำำ�ให้้เด็็กและ 
เยาวชนมีีภูมิิคุ้้�มกัน สามารถเรีียนรู้้� และปรัับตััว  
ก่่อนออกไปดำำ�เนิินชีีวิิตข้้างนอก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาปััจจััยที่่ �มีีอิิทธิิพลต่่อการกระทำำ� 
ความผิิดในคดีียาเสพติิดของเยาวชน  จัังหวััด 
พิิษณุุโลก (ชาตรีี ชีีวาวััฒนานนท์, 2559) พบว่่า  
ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เยาวชนกระทำำ�ผิิดในคดีียาเสพติด  
คืือ ปั ัจจััยทางด้้านพื้้�นที่่� เนื่่�องจากบางพื้้�นที่่� 
เยาวชน  ได้้ให้้ข้้อมููลว่่าเป็็นแหล่่งของยาเสพติิด  
สามารถหาซื้้ �อขายได้้ง่่าย ดั่่  �งสมมุุติิฐานใน 
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งานวิิจััยว่่า “ปััจจััยเชิิงพื้้�นที่่� ที่่�เยาวชนอาศััยอยู่่� 
อาจเป็็นแหล่งมั่่�วสุ่่�มของผู้้�เสพยาเสพติดส่งผลให้้ 
เยาวชนในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ ต้ ้องทำำ�ตามเพื่่�อต้้องการ 
เป็็นที่่�ยอมรัับของคนในพื้้�นที่่�แห่่งนั้้�น” 
	 ปััจจััยประการสุุดท้ายที่่�จะกล่่าวถึงคืือ ปัจจััย 
ด้้านแบบอย่่างที่่�ดีี ซึ่่ �งเป็็นข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจ 
ทั้้�งเด็็กและเยาวชนและเจ้้าหน้าที่่�ต่่างให้้ความเห็็น 
ว่่าการมีีแบบอย่่างที่่�ดีี  (idol) เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่� 
ช่่วยทำำ�ให้้เยาวชนมีีแรงบัันดาลใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยน 
ตนเองให้้เป็็นคนที่่�ดีีขึ้้ �น  เนื่่�องจากช่่วงวััยรุ่่�น 
เป็็นวััยที่่ �กำำ�ลัังค้้นหาเอกลัักษณ์์ที่่ �เหมาะสม 
สำำ�หรับตนเอง เพราะฉะนั้้�น หากเด็็กและเยาวชน 
ยึึดถืือแบบอย่่างที่่�ดีีมาเป็็นแบบอย่่างในการ 
ดำำ�เนิินชีีวิิต ก็จะสามารถช่วยให้้เด็็กและเยาวชน 
มีีแรงบัันดาลใจมีีการเลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�ดีี  
อัันจะนำำ�ไปสู่่� การปรัับพฤติิกรรมของตนเอง 
ให้้ไปในทิศทางที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับทฤษฎีี 
การเรีียนรู้้�ปั  ัญญาทางสัังคม ที่่  �พั ัฒนาขึ้้ �น 
โดย แบนดูรา (Bandura, 1986) ได้้กล่่าวว่า การเรีียนรู้้� 
ของมนุุษย์์นั้้�นเกิิดจากพฤติิกรรมบุุคคลมีีการ 
ปฏิิสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่ �องระหว่่างบุุคคลนั้้�น 
และสิ่่�งแวดล้อม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธนวุฒิิ  
เศขรฤทธิ์์� (2554) ที่่ �พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิด 
กระบวนการจดจำำ�พฤติิกรรมของศิิลปิินต้นแบบ  
ในละครโทรทััศน์์ ซึ่่ �งการจดจำำ�นั้้�นนำำ�ไปสู่่�การ 
แสดงออกในภายหลััง
	 ประเด็็นที่่ � 3 เสนอแนะแนวทางในการ 
ป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ จากการเก็็บ 
รวบรวมข้อมููลพบว่่า ข้อเสนอแนะแนวทางในการ 
ป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน 
ในคดีีเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้โทษ ประกอบด้้วย  
ข้้อเสนอแนะระดัับปฏิิบััติิ 6 ข้้อเสนอแนะ และ 
ข้้อเสนอแนะระดัับนโยบาย 3 ข้อเสนอแนะ ดังน้ี้�

	ข้ ้อเสนอแนะระดัับปฏิิบััติิ
	 1.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรเสริิมสร้้างให้้เด็็กและ 
เยาวชนมีีการวางแผนอนาคตภายหลังจากที่่�ได้้รัับ 
การปล่่อยตััว และมีีเป้้าหมายชีีวิิตในแต่่ละด้้าน 
ที่่�ชััดเจนสามารถปฏิิบััติิได้้จริง และกระตุ้้�นให้้เด็็ก 
และเยาวชนตระหนักถึึงความสำำ�คัญต่่อเป้้าหมาย 
ชีีวิิต ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีพัันธะทางสัังคม  
(Hirschi, 1969) ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการที่่�บุุคคล 
มีีความมุ่่�งมั่่�นต่อเป้้าหมายในชีีวิิต หรืือการมีีพันธะ 
ทางสััญญาต่่อเป้้าหมายที่่�ดีี ซึ่่  �งการที่่�บุุคคล 
ได้้ทุ่่�มเทความตั้้�งใจในการสร้้างตนเองให้้เจริญ 
รุ่่�งเรืืองแล้้ว ความคิดที่่�จะกระทํําความผิิดไปจาก 
บรรทััดฐานของสัังคมก็็จะลดน้้อยลง เนื่่�องจาก 
ผลของการกระทํําความผิิดอาจจะทํําให้้บุุคคลนั้้�น 
ไปไม่่ถึึงจุุดมุ่่�งหมายที่่�ตั้้�งไว้้ในชีีวิิต 
	 2.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรเน้้นการเรีียนรู้้� และ 
เพิ่่�มโปรแกรมหรืือกิิจกรรมที่่�พััฒนาทัักษะชีีวิิตเด็็ก 
และเยาวชน  เช่่น ทั ักษะการปฏิิเสธ ทั ักษะ 
การผ่่อนคลายอารมณ์์ ทั ักษะการคบเพื่่ �อน  
เป็็นต้้น  เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนมีีเครื่่�องมืือที่่�จะ 
นำำ�มาใช้้ในการจััดการปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วััน 
ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว  โดยจะช่่วย 
เป็็นเกราะป้้องกััน เป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีให้้กัับ 
เด็็กและเยาวชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวความคิิด 
ของ เฮเลน (Helens อ้างถึึงใน ศุภร ชินะเกตุุ, 2553)  
ที่่�เชื่่ �อว่่ารููปแบบการป้้องกัันปััญหายาเสพติิด 
ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาที่่�ตััวคนและพฤติิกรรมของคน 
เป็็นสิ่่�งสํําคััญ สอดคล้้องกัับ กรองทอง เสนชััย  
(อ้้างถึึงใน พั ัชราภรณ์์ ด่ ่านประชุุม, 2556)  
ได้้กล่่าวถึึง หลั ักการจััดการศึึกษาเพื่่�อป้้องกััน 
การเสพยาบ้้า หรืือป้้องกัันการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด  
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โดยมุ่่�งเน้้นพัฒนา “คน” เป็็นสํําคััญ จััดการศึึกษา 
เน้้นการปลููกฝััง การอบรมเลี้้ �ยงดููเยาวชน 
ให้้มีีพััฒนาการ และเจริิญงอกงามไปตามวััย 
	 3.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม ควรเน้้นกระบวนการในช่วง 
ระหว่่างการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย 
ในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน  เพื่่�อให้ ้
เด็ ็กและเยาวชนได้้ออกไปทดลองใช้ ้ชีี วิ ิต 
ในสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบทความเร่ื่�อง เตรีียม 
ความพร้้อมเยาวชนก่่อนออกจากสถานพิินิิจฯ  
โดยนัักวิิจััยระบุุตรงกัันว่า ครอบครััวและเครืือข่่าย 
ในสังคม คืือสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดที่่�จะช่่วยดููแลเยาวชน 
เหล่าน้ี้�ให้้สามารถดูแลตััวเองไปจนถึงเป็็นผู้้�ใหญ่ 
ที่่�ดีีในอนาคตได้้ โดยจะต้้องผ่่านโปรแกรม 
การอบรมหลายขั้้�นตอน (ไทยพีีบีีเอส, 2555)
	 4.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรอบรมให้้ความรู้้�และ 
ส่่งเสริิมทักษะการเล้ี้�ยงดููลููกวััยรุ่่�นอย่่างเหมาะสม  
รวมถึึงทัักษะการดููแลเด็็กและเยาวชนภายหลััง 
ปล่่อยตััว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย เร่ื่�องแนวทาง 
ในการป้้องกัันและแก้้ไขการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ �� 
ของเด็็กและเยาวชน ในคดีีความผิิดเกี่่�ยวกับยาเสพติด  
โดยอาศััยปััจจััยที่่�เป็็นตัวทำำ�นายทางด้้านอาชญา 
วิิทยา (ศิิริิวรรณ กมลสุุขสถิิต, 2557) พ บว่่า  
ลัักษณะของครอบครััวและสภาพแวดล้้อม 
ของครอบครััว จะเป็็นแรงผลักดัันต่อพฤติิกรรม 
การกระทำำ�ผิิดของเด็็กและเยาวชนด้้วยเช่่นกััน  
ตััวอย่่าง เช่่น จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว การเล้ี้�ยงดูู 
ที่่�ไม่่เหมาะสม ปััญหาครอบครััว การละทิ้้�งเด็็ก 
และความผููกพัันของเด็็กต่่อผู้้�ปกครอง และ 
สอดคล้้องกัับที่่� Hirschi (1969) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า  
การป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ การเรีียนรู้้� 
ทางสัังคมโดยครอบครััว

	 5.	 สถาบัันครอบครััว และสถาบัันการศึึกษา  
ควรปลููกฝัังความกตััญญููกตเวทีีให้้แก่่เด็็ก 
และเยาวชน เพ่ื่�อเป็็นการแก้้ปััญหาความบกพร่อง 
ทางคุุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และช่่วยให้้เด็็ก 
และเยาวชนตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�เกิิดจาก 
การกระทำำ�ของตนเองต่่อบุุคคลอ่ื่�น สอดคล้้องกัับ 
คำำ�กล่่าวของ พุ ุทธชาติิ แผนสมบุุญ อาจารย์์ 
ประจำำ�หลัักสููตรพุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา 
พุุทธจิิตวิิทยา มห าวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ 
ราชวิิทยาลััย (มจร) ในบทความเร่ื่�อง วิิจััยพบปลููกฝััง 
กตััญญููเชิิงพุุทธแก้้เด็็กไร้้คุุณธรรม  กล่่าวว่่า  
กระบวนการปลููกฝัังความกตััญญููกตเวทีีเชิิง 
พุุทธแก้้ปััญหาความบกพร่่องทางคุุณธรรม 
จริยธรรมของเยาวชนได้้ เป็็นการกระตุ้้�นให้้เกิิด 
พััฒนาการทางด้้านการพััฒนาระดัับคุุณธรรม 
ในขั้้�นที่่�สููงขึ้้�นได้้ ซึ่่ �งทััศนะนี้้�สอดคล้้องหลัักการ 
ของพระพุุทธศาสนากล่่าวว่า บุคคลสามารถฝึึก 
ได้้โดยไม่่จำำ�กััดช่่วงวััย และสอดคล้้องกัับ 
แนวคิิดของเดชพระคุุณพระพรหมคุุณาภรณ์์  
(ป.อ.ปยุุตโต) ที่่�กล่่าวว่า ระบบการศึึกษาที่่�สมบูรณ์์ 
จะต้้องมีีองค์์ประกอบพร้้อมทั้้�งศีีล สมาธิิ และ 
ปััญญา โดยกระบวนการปลููกฝัังเยาวชน โดยการ 
มีีส่่วนร่่วมนี้้ �เป็็นกระบวนการสร้้างปััญญา  
และนำำ�ไปสู่่� ความเข้้าใจชีีวิิตสภาพแวดล้้อม  
และเป็็นไปเพื่่ �อความดำำ�รงอยู่่�ด้ ้วยดีีร่่วมกััน 
ในสัังคม (คมชััดลึึก, 2559)
	 6.	 สถาบัันครอบครััวและสถาบัันการศึึกษา  
ควรส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาว่่าง 
ที่่�เหมาะสม  โดยการทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ที่่ �เด็็ก 
และเยาวชนสนใจและมีีประโยชน์์ เพื่่ �อเป็็น 
การป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงในการกลัับไป 
เกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด อันจะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ�� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง 
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การพััฒนารููปแบบการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดกรณีีศึึกษาสถานพิินิิจและ 
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน พ บว่่า ควรมีีการใช้ ้
กิิจกรรมทางการศึึกษา และกิิจกรรม หรืื อ 
โปรแกรมที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาว่่าง 
ไปกัับสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และสร้้างสรรค์์ เช่่น  
กีีฬา ดนตรีี การแข่่งขัันทายปริิศนา การแก้้ปััญหา 
ต่่างๆ จะช่่วยป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิดของเด็็กและเยาวชนได้้ (กาญจนา  
คุุณารัักษ์์, 2555) สอดคล้้องกัับ พนม เกตุุมาน  
(อ้้างถึึงใน พั ัชราภรณ์์ ด่ ่านประชุุม, 2556)  
ที่่�กล่่าวว่า กิจกรรมที่่�สร้้างให้้วััยรุ่่�นมีีพัฒนาการ 
ด้้านต่่างๆ ม ากขึ้้�น  เขาจะเกิิดความสุุขได้้ด้้วย 
ตนเอง สามารถแก้้ไขปััญหาและดํําเนิินชีีวิิต 
ต่่อไปได้้โดยไม่่สนใจยาบ้้าหรืือยาเสพติิด  และ 
บ่่อยครั้้�งสามารถแทรกสิ่่�งเหล่่านี้้�ลงไปในชีีวิิต 
ประจํําวััน เช่่น กีีฬา กิจกรรมกลุ่่�ม ดนตรีี ศิลปะ  
ค่่ายพัักแรม หรืือการบํําเพ็็ญประโยชน์์ เม่ื่�อวััยรุ่่�น 
เกิิดความอยากจะทํําในสิ่่�งที่่�ดีี  มีีเป้้าหมายของ 
ตนเองเช่่นนี้้� ก็็จะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันยาบ้้าได้้อย่่างดีี 

	ข้้อเสนอแนะระดัับนโยบาย

	 1.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม  ควรผลัักดัันให้้มีีการจััดตั้้�ง                     
ศููนย์เตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อย ซึ่่�งเป็็นสถานที่่� 
ที่่�มีีการควบคุุมน้้อย มีีกฎระเบีียบที่่�ไม่่เข้้มงวด 
และภายในศููนย์์ควรมีีบริิการให้้คำำ�ปรึึกษา 
ก่่อนปล่่อย และหลังปล่่อยสำำ�หรับให้้บริิการแก่่เด็็ก 
และเยาวชนรวมถึึงผู้้� ปกครอง เพื่่ �อป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกับยาเสพติด ซึ่่�งสอดคล้้อง 
กัับบทความเรื่่�อง ศู ูนย์์เตรีียมความพร้้อมก่่อน 
ปล่่อยในประเทศสหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีีย  

ที่่�ได้้กล่่าวว่่า ขั้้ �นตอนการเตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อยเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ผู้้�ต้ ้องขัังที่่�ถููกจำำ�คุุก 
ในเรืือนจำำ�มาเป็็นเวลานาน จ ะสููญเสีียสถานะ 
ทางสัังคมจึงจำำ�เป็็นต้องมีีการเตรีียมความพร้อม 
ก่่อนปล่่อยในด้้านต่่างๆ ซึ่่�งศููนย์์แต่่ละประเทศ 
ก็็มีีจุุดเด่่นที่่�แตกต่่างกัันออกไป ควรนำำ�มาเป็็น 
ต้้นแบบและปรัับใช้้กัับประเทศไทย (วัันวิิสา  
เพ็็งอุุดม, 2561)
	 2.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม ควรเพิ่่�มการประชาสััมพัันธ์ ์
เพื่่�อให้้เกิิดการส่่งเสริิมสนัับสนุุน  ยอมรัับ และ 
ให้้โอกาสเด็็กและเยาวชนที่่�เคยกระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติิดให้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับสัังคม 
ได้้อย่่างมีีคุุณค่่า และมีีศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์ ์
อีีกครั้้�ง สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของงานวิิจััย 
เร่ื่�องการพััฒนารููปแบบการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด  กรณีีศึึกษาสถานพิินิิจและ 
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนที่่�พบว่่า ผู้้� เชี่่�ยวชาญ 
ส่่วนใหญ่่ มีีความคิิดเห็็นตรงกัันว่่ารััฐบาล 
ควรกำำ�หนดทิศทางของส่ื่�อมวลชนในการรายงาน 
และประชาสััมพัันธ์์เกี่่ �ยวกัับเด็็กและเยาวชน 
ไปในทิศทางที่่�เป็็นบวก และการรณรงค์์ให้้ครอบครััว 
ชุุมชนและสัังคมให้้อภััยรองรัับเด็็กและเยาวชน 
กลัับคืืนสู่่�สัังคมเพื่่�อป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คััญและจำำ�เป็็น  
(กาญจนา คุุณารัักษ์์, 2555)
	 3.	 กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
กระทรวงยุุติิธรรม ควรสร้้างความตระหนักและ 
จิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในการมีีส่่วนร่่วม 
ป้้องกัันปัญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกับยาเสพติด 
ของเด็็กและเยาวชน  และเสริิมสร้้างกลไก 
ความร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่่างๆ รวมถึึง 
การผลักดัันให้้มีีระบบการดููแล ติดตาม การส่่งต่่อ 
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และเฝ้้าระวัังเด็็กและเยาวชนที่่�มีีความเสี่่�ยง 
ที่่�อาจจะหวนกลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในคดีี 
ยาเสพติิด  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รั ัชนีีกร  
ต๊๊ะม่่าน (2556) ที่่�ได้้ศึึกษาแนวทางการป้้องกััน 
และแก้้ไขการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน 
ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ผ ลการศึึกษาพบว่่า  
แนวทางและมาตรการการป้้องกัันแก้้ไขการกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��ของเด็็กและเยาวชน สามารถนำำ�มาปฏิิบััติิ 
ให้้เกิิดผลได้้ โดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของทุุก 
ภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐ ภาคประชาชน และในส่่วน 
ของชุุมชนต้้องมีีความเข้้มแข็็ง เห็็นความสำำ�คััญ 
ของการมีีส่่วนร่่วมในการเฝ้้าระวััง ติ ิดตาม  
สอดส่่อง ดู ูแลและช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชน 
ในชุุมชน 
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