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	บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามุุมมองด้้านมาตรฐาน 
เรืือนจำำ�ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  ผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิจัิัย 104 คน ประกอบด้้วย ผู้้�บริหารกรมราชทัณฑ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นักวิิชาการ  
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และผู้้� ปฏิิบััติิงานในเรืือนจำำ�  เก็็บข้้อมููลด้้วย 
การสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม    วิิเคราะห์ ์
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพตามแบบธีีมาติิคของโคไลซ์์ซี่่� 
ซึ่่�งผลการวิิจััยพบ 3 ประเด็็นหลััก โดยประเด็็น 
ที่่�หนึ่่�ง คืื อ ม าตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการจำำ�แนก  
ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยให้้ภาพว่่าบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
เป็็นกุญุแจสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้ข้้อมูลูการจำำ�แนกใช้้งาน 
ได้้จริง ปัญหาและอุุปสรรคหลััก คืือ ขาดบุคลากร 
ที่่�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ งบประมาณไม่่เพีียงพอ พื้้�นท่ี่� 
ดำำ�เนิินการจำำ�กัด  และปััญหาด้้านข้้อกฎหมาย 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประเด็็นที่่�สอง คืื อ ม าตรฐานด้้าน 
การบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยให้้ภาพ 
ว่่าโปรแกรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพเป็็นโปรแกรม 
ที่่�ช่่วยปรัับเปลี่่�ยนความคิิด  เพิ่่�มการเห็็นคุุณค่่า 
ในตนเอง ส่งเสริิมการเรีียนรู้้�ใหม่่ และเพิ่่�มการมีี 
ส่่วนร่วมของครอบครัว ปัญหาและอุุปสรรคหลักั  
คืือ ขาดหลัักสููตรและโปรแกรมที่่�มีีความเฉพาะ 
เจาะจงสำำ�หรัับผู้้� กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  
ประเด็็นท่ี่�สาม คืื อ ม าตรฐานด้้านการคืืน 
ผู้้�ต้้องขัังสู่่�สังคม  ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยให้้ภาพว่่า 
เรืือนจำำ�มีีโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อน 
ปล่่อย เน้้นด้้านอาชีีพและส่่งเสริิมความสัมพันัธ์ 
ในครอบครััว  มีีการหาแหล่่งงาน  ประสาน 
เครืือข่่ายในชุุมชน  สนัับสนุุนเงิินทุุนประกอบ 
อาชีีพหลังัการพ้้นโทษ ปัญหาและอุปุสรรคหลักั  
คืือ ขาดนโยบายหรืือมาตรการในการจััดสภาพ 
แวดล้้อมให้้มีีความคล้้ายคลึึงกัับโลกภายนอก 
ก่่อนการปล่่อยตััว ผลของการวิจัิัยครั้้�งน้ี้�สามารถ 
นำำ�ไปใช้้ในการพัฒันาเรืือนจำำ�ที่่�มีีมาตรฐานที่่�เอื้้�อ 
ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงบวกแก่่ผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีีเกี่่�ยวกัับเพศ ส่ ่งเสริิมชุุมชนให้้มีีความ 
ปลอดภััยจากอาชญากรรมทางเพศ  รวมถึึง 
มีีการดำำ�เนิินการเพื่่�อป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ต่่อไปได้้

คำำ�สำำ�คััญ: ม าตรฐานเรืือนจำำ�, การบำำ�บััดแก้้ไข 
ฟ้ื้�นฟู, ผู้้�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับัเพศ, การกระทำำ�ผิดซ้ำำ��,  
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

	Abstract 

This qualitative study is aimed to examine 
the perspectives of prison standards 
facilitating the treatment and rehabilitation 
of sex offenders. Research participants 
were one hundred and four people in 
total, including the executives from the 
Department of Corrections, experts, 
academics, and prison officers. In-dept 
interviews and focus groups were conducted 
for data collection. Thematic qualitative 
analysis using Colaizzi’s method was 
employed to analyze the data. The research 
findings revealed three main themes. The 
first theme was the classification standard 
for sex offenders.  The research participants 
stated that prison officers were the key to 
effective assessment and classification 
of sex offenders. Major problems were a 
lack of qualified staff who specialized in 
sexual offense classification, insufficient 
budget, limited space for the operations 
and legal issues related to the sex 
offense. The second theme involved the 
treatment and rehabilitation standards for 
sex offenders. Participants indicated that 
effective rehabilitation programs were the 
assistance for mindset change, increase in 
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self-esteem, promotion of novel learning, 
and encouragement of family participation. 
Major problems on the second theme 
included a lack of specific treatment and 
rehabilitation programs for sex offenders. 
The third theme was the standard of 
social reintegration for sex offenders. The 
participants mentioned that pre-release 
rehabilitation programs for sexual offenders 
emphasized vocational training and family 
relationship enhancement. Employment, 
cooperation among community networks, 
and funding for career development after 
release were provided. The major problems 
included a lack of policies or regulations 
for effective community reintegration. 
From this study, improvement of prison 
standards to facilitate positive changes in 
sex offenders can be achieved. Moreover, 
safe communities from sexual crimes and 
prevention of recidivism can be further 
encouraged.

Keywords: Prison standards, treatment and  
rehabilitation, sex offenders, qualitative

	 บทนำำ�

	 สถานการณ์์ปััจจุุบัันของผู้้�ต้้องขัังไทย พบว่่า 
ปััญหานัักโทษล้้นเรืือนจำำ�นับเป็็นปััญหาท่ี่�เป็็น 
อุุปสรรคต่่อการบริิหารและการปฏิิบััติิต่ ่อ 
ผู้้�ต้องขังัให้้มีีประสิทิธิภิาพของเรืือนจำำ�อย่่างมาก  
โดยรายงานสถิิติิผู้้�ต้้องขัังราชทัณฑ์์ทั่่�วประเทศ  

พบว่่ามีีจำำ�นวนนัักโทษเด็็ดขาด  216,721 คน  
นอกจากจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�มากแล้้ว ปั ัญหา 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��โดยผู้้� ที่่�เคยกระทำำ�ผิิดและ 
ถูกูดำำ�เนิินคดีีมาก่่อน นับเป็็นอีีกประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญ 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงปลอดภัยในชีีวิิต 
ของประชาชนและความเชื่่�อมั่่�นในกระบวนการ 
แก้้ไขฟื้้�นฟููในกระบวนการยุุติิธรรม ซึ่่ �งข้้อมููล 
การกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้องขัังจากทุุกคดีีท่ี่�กลัับมา 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ภายหลัังถููกปล่่อยตััวไป 3 ปี ีแรก 
จะพบแนวโน้้มการเพิ่่�มขึ้้�นแบบเท่่าตััว ดัังข้้อมููล 
ในปีีล่่าสุุด พ.ศ. 2563 ที่่�พบว่่า อััตราผู้้�ต้้องขััง 
กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ทุุกคดีี  ภายใน  1 ปีี เท่่ากัับ 
ร้้อยละ 13.04 ภายใน 2 ปีีเท่่ากัับร้้อยละ 23.18  
และภายใน  3 ปี ีเท่่ากัับร้้อยละ 31.96 (ข้้อมููล  
ณ วั ันที่่� 1 เมษายน  2567) (Department of  
Corrections, 2567) ทำำ�นองเดีียวกัันกัับอััตรา 
ผู้้�ต้ ้องขัังกระทำำ�ความผิดซ้ำำ��คดีีเกี่่�ยวกับเพศ  
ดัังสถิิติิในปีี พ.ศ.2561 ที่่�พบว่่า อััตราผู้้�ต้้องขััง 
กระทำำ�ความผิดซ้ำำ��เกี่่�ยวกัับเพศ  ภายใน  1 ปี  ี
เท่่ากัับร้้อยละ 14.9 ภายใน 2 ปีี เท่่ากัับร้้อยละ  
26.54 และภายใน 3 ปีี เท่่ากัับร้้อยละ 31.49  
จะเห็็นว่่าแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นประมาณมากกว่่า 
หนึ่่�งเท่่าตััวในปีีที่่� 2 และประมาณมากกว่่า 
สองเท่่าตััวภายในปีีที่่� 3 หลัังจากการปล่่อยตััว  
(Tuicomepee et al., 2021) คดีี ท่ี่�ผู้้�ต้ ้องขััง 
ก่่อเหตุซุ้ำำ��โดยเฉพาะความผิดิเกี่่�ยวกับัเพศ กระทำำ� 
ต่่อเด็็ก และใช้้ความรุนแรงเป็็นพฤติิกรรม 
การกระทำำ�ความผิดิที่่�สาธารณชนให้้ความสำำ�คัญั
อย่่างกว้้างขวาง ซึ่่ �งปััญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
คดีีเกี่่�ยวกัับเพศนับเป็็นประเด็็นสำำ�คัญและ 
สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ของกระบวนการ 
ยุุติิธรรมในปััจจุบััน  เนื่่�องจากกระทบต่่อความ 
มั่่�นคงปลอดภััยในชีีวิิตของประชาชน อีี กทั้้�งยััง 



36

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายน 2567

สอดคล้้องกัับนโยบายสำำ�คััญของกระทรวง 
ยุุติิธรรม (Office of Justice Affairs, 2019)
	 ช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา กรมราชทััณฑ์์ กระทรวง 
ยุุติิธรรมได้้มีีแนวคิิดในเรื่่�อง “การควบคุุมดููแล  
บำำ�บััดแก้้ไข ฟื้้�นฟูผู้้�ต้้องขัังและมุ่่�งสู่่�มาตรฐาน 
สากล” โดยมีกีารจัดัทำำ�มาตรฐานเรืือนจำำ�ต้นแบบ 
ตามข้้อกำำ�หนดกรุุงเทพ หรืือ Bangkok Rules  
เพื่่�อทำำ�ให้้เรืือนจำำ�เป็็นสถานท่ี่�เปลี่่�ยนชีีวิิตของ 
ผู้้�ต้้องขััง เพื่่�อว่่าเมื่่�อถึึงวัันพ้้นโทษจะสามารถ 
คืืนคนดีีสู่่�สังัคมได้้ โดยกรมราชทัณัฑ์์ กระทรวง 
ยุุติิธรรม ร่ ่วมมืือกัับสถาบัันเพื่่�อการยุุติิธรรม 
แห่่งประเทศไทย (TIJ) ในการขัับเคลื่่�อนการนำำ� 
ข้ ้อกำ ำ�หนดมาตรฐานขั้้�นต่ำ ำ� �ขององค์ ์การ 
สหประชาชาติใินการปฏิบิัตัิต่ิ่อผู้้�ต้องขังั (United  
Nations Standard Minimum Rules for the  
Treatment of Prisoners) หรืือข้้อกำำ�หนดแมนเดลา  
(Mandela Rules) ม าสู่่�การปฏิิบััติิเต็็มรูปแบบ  
เพ่ื่�อยกระดับัการปฏิิบัตัิต่ิ่อผู้้�ต้องขัังให้้สอดคล้อง 
กับัมาตรฐานสากล สำำ�หรับัข้อกำำ�หนดแมนเดลา 
เป็็นข้อกำำ�หนดที่่�วางมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��ในการบริหิาร 
จััดการเรืือนจำำ�ท่ี่�ดีี  รวมทั้้�งวางมาตรฐานให้้มีี 
การเคารพสิิทธิิของผู้้�ต้้องขััง โดยยึึดหลัักการ  
5 ประการ ประกอบด้้วย (1) ผู้้�ต้้องขัังพึึงได้้รัับ 
การปฏิิบััติิด้้วยความเคารพต่่อศัักดิ์์�ศรีีและ 
คุุณค่่าความเป็็นมนุษุย์์ (2) ห้ามทรมานหรืือการ 
ปฏิบิัตัิต่ิ่อผู้้�ต้องขังัด้้วยความทารุณุ (3) ปฏิิบัตัิต่ิ่อ 
ผู้้�ต้้องขัังโดยคำำ�นึึงถึึงความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน 
โดยไม่่เลืือกปฏิิบัตัิ ิ(4) วัตัถุปุระสงค์์ของเรืือนจำำ�  
คืือ การคุ้้�มค รองสัังคมให้้ปลอดภััยและลด 
การกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ�� (5) ผู้้�ต้้องขััง เจ้้าหน้้าที่่�  
ผู้้�ให้้บริการต่่างๆ ในเรืือนจำำ� และผู้้�เข้้ามาเยี่่�ยม 
จะต้้องได้้รัับความปลอดภััยตลอดเวลา ภายใต้้ 
แนวทางข้้อกำำ�หนดแมนเดลา กรมราชทัณฑ์์ได้ ้

ยกระดัับการปฏิิบััติิงานด้้วยแผนการบริหารโทษ  
(Sentence Plan) ทั้้�งระบบมาก่่อนแล้้ว ตั้้�งแต่่ 
การจำำ�แนกลักัษณะผู้้�ต้องขังัให้้มีีความเหมาะสม  
การควบคุุมผู้้�ต้  ้องขัังอย่ ่างเป็ ็นระบบและ 
มีีมนุุษยธรรม  การพััฒนาพฤติินิิสััย โดยอาศััย 
การบููรณาการข้้อมููลพฤติิการณ์์ของผู้้�ต้้องขััง  
และการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย โดยกรม 
ราชทัณฑ์์ได้้ก่่อสร้้างศููนย์์เตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อยภายในเรืือนจำำ�และทััณฑ์์สถานเปิิด  
และได้้บููรณาการหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อ 
ดำำ�เนิินการของศููนย์เตรีียมความพร้้อมดังกล่่าว
	 เม่ื่�อกล่่าวถึงคำำ�ว่า “มาตรฐาน (Standard) คำำ�น้ี้� 
มีกีารนิยิามไว้้หลากหลายทั้้�งในประเทศไทยเอง 
และนานาชาติิ ตั ัวอย่่างเช่่น  พจนานุุกรมฉบัับ 
ราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้้ให้้คำำ�นิิยาม  
“มาตรฐาน” หมายถึึง สิ่่ �งที่่�ถืือเอาเป็็นเกณฑ์์ 
ที่่�รองรัับกันทั่่�วไป เช่่น  เวลามาตรฐานกรีีนิช  
หรืือสิ่่�งท่ี่�ถืือเอาเป็็นเกณฑ์์สำำ�หรัับเทีียบกำำ�หนด 
ทั้้�งในด้้านปริิมาณและคุุณภาพ (Royal Institute,  
2003) ม าตรฐานเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถืือเอาเป็็นเกณฑ์์ 
ที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นจากการเห็็นพ้้องต้้องกัันและได้้รัับ 
ความเห็็นชอบจากองค์์กรอัันเป็็นท่ี่�ยอมรับทั่่�วไป  
เพ่ื่�อให้้เป็็นหลักัเกณฑ์์ท่ี่�ใช้้กันัทั่่�วไปจนเป็็นปกติวิิิสัยั  
โดยมุ่่�งให้้บรรลุุถึึงความสำำ�เร็็จสูงสุดุตามข้อตกลง 
ที่่�วางไว้้ อย่่างไรก็็ตามมาตรฐานเรืือนจำำ�สำำ�หรัับ 
ผู้้� กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศในประเทศไทย 
ยัังเป็็นช่่วงของการริิเริ่่�มพััฒนา เมื่่�อพิิจารณา 
มาตรฐานเรืือนจำำ�สำำ�หรับัผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับั 
เพศสากล พบว่่า สมาคมระหว่่างประเทศเพื่่�อ 
การบำำ�บััดแก้้ไขผู้้� กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ  
(The International Association for the Treatment  
of Sexual Offenders; IATSO) (Pfäfflin, & Eher,  
2011) และสำำ�นักงานการบริหารจััดการการใช้ ้
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ความรุนแรงภายในครอบครัวและผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีีเกี่่�ยวกับัเพศ รัฐัโคโลราโด (Office of Domestic  
Violence & Sex Offender Management, 2020) 
ประเทศสหรััฐอเมริิกา หน่่วยงานระดัับสากล 
ทั้้�งสองแห่่งระบุถึุึงแนวปฏิิบัตัิใินการบำำ�บัดัแก้้ไข 
ฟ้ื้�นฟูด้้านจิตใจและด้้านร่างกาย โดยการบำำ�บัด 
แก้้ไขฟ้ื้�นฟูดู้้านจิติใจ (Psychological Treatment)  
ครอบคลุมการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้ �นฟูในรูปแบบ 
รายบุคุคล แบบกลุ่่�ม หรืือแบบครอบครัว ซึ่่�งการ 
ดำำ�เนิินการมีีความแตกต่่างกัันไปตามแนวคิด 
เชิิงทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาและแนวคิิดเชิิงทฤษฎีี 
ที่่� เกี่่�ยวข้ ้องกัับการอธิิบายสาเหตุุความผิด 
ทางเพศ  เช่่น ท ฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ ท ฤษฎีีด้้าน 
การรู้้�คิิด ท ฤษฎีีทางพฤติิกรรมศาสตร์์ ท ฤษฎีี 
การเรีียนรู้้�ทางสัังคม และทฤษฎีีระบบครอบครัว  
เป็็นต้้น ส่ ่วนการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟููด้้านสุุขภาพ 
ร่่างกาย (Biomedical Treatment) ครอบคลุุม 
การบำำ�บัดรักษาโดยการใช้้วิิธีีการทางแพทย์์  
การให้้ยายัับยั้้�งฮอร์์โมนแอนโดรเจน  ยารัักษา 
โรคซึึมเศร้้า ยาคลายความวิิตกกัังวล ยากัันชััก  
ยาต้้านอาการทางจิติ และ/หรืือยาอ่ื่�นๆ นอกจากน้ี้�  
หน่่วยงานระดับัสากลดังักล่่าวเน้้นว่าการบำำ�บัดั 
แก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ ต้องคำำ�นึง 
ถึึง 3 ประเด็็นสำำ�คัญั กล่่าวคืือ (1) สมรรถนะทาง 
วิชิาชีีพของผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ (2) สิ่่�งที่่�ต้้องดำำ�เนิินการ 
ก่่อนการบำำ�บัดรักษาผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  
และ (3) หลักัมาตรฐานในการดูแูลรักัษา (Pfäfflin  
& Eher, 2011; Office of Domestic Violence &  
Sex Offender Management, 2020)
	 หลักัฐานเชิิงประจักัษ์์สากลที่่�ผ่่านมาบ่่งชี้้�ว่่า 
เรืือนจำำ�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการบำำ�บัดัแก้้ไข 
ฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศนั้้�นมีโีปรแกรม 

บำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูทูี่่�ดำำ�เนินิการตามหลักัความเสี่่�ยง  
ความต้องการจำำ�เป็็น การตอบสนอง (the Risk- 
Need-Responsivity หรืือ RNR) ซึ่่ �งหลัักการนี้้� 
ให้้ความสำำ�คัญกัับการระบุุและลดปัจจัยัความเสี่่�ยง 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  
โดยเริ่่�มจากการประเมิินความเสี่่�ยง (Risk  
factors: R) และความต้้องการจำำ�เป็็นที่่�นำำ�ไปสู่่� 
การกระทำำ�ผิิดทางกฎหมาย (Criminogenic  
needs: N) โดยความเสี่่�ยงเป็็นปััจจััยท่ี่�ทำำ�นาย 
พฤติิกรรมกระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ  แบ่่งเป็็น 
ความเสี่่�ยงที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ (เช่่น  ประวััติิ 
การกระทำำ�ผิิดทางเพศ  เช่ ่น จำ  ำ�นวนครั้้�ง  
การกระทำำ�ผิด  ประเภทของผู้้�เสีียหาย) และ 
ความเสี่่�ยงที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ (เช่่น ทั ัศนคติิ  
การขาดความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�เสีียหาย ทั ักษะ 
การแก้้ปััญหา และการควบคุุมตัวเอง) ส่วนความ 
ต้้องการจำำ�เป็็นที่่�นำำ�ไปสู่่� การกระทำำ�ผิิดทาง 
กฎหมาย (N) ซึ่่�งมัักเกี่่�ยวข้องกับัพฤติิกรรมที่่�เป็็น 
ปััญหา และนำำ�ไปสู่่� การตอบสนอง (R) คืื อ  
การตอบสนองต่่อการแก้้ไขฟ้ื้�นฟู โดยความเสี่่�ยง 
และความต้องการจำำ�เป็็นท่ี่�สูงูจะนำำ�ไปสู่่�การบำำ�บัด 
ที่่�มีีความเข้้มข้นเพิ่่�มขึ้้�น (Bonta & Andrews, 2007)  
ตััวอย่่างการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องประสิิทธิิภาพ 
ของโปรแกรมบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดคดีี 
เกี่่�ยวกัับเพศในเรืือนจำำ� เช่่น  Ede, Okeke, และ  
Onah (2022) ที่่�ใช้้โปรแกรมบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศเพ่ื่�อลดเจตคติการใช้้ 
ความรุุนแรงทางเพศในผู้้�ต้้องขัังกระทำำ�ผิิดคดีี 
เกี่่�ยวกับัเพศอันันำำ�ไปสู่่�การลดความเสี่่�ยงในการ 
กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ  โปรแกรมน้ี้�ใช้้ 
หลักัการ RNR ข้างต้้น และเน้้นการปรับัความคิดิ 
และพฤติกิรรม (Cognitive behaviorally information  
intervention: CBII) จำ ำ�นวน  12 ครั้้ �ง ใช้้เวลา 



38

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายน 2567

ครั้้�งละ 90 น าทีี  โดยการบำำ�บััดความคิิดและ 
พฤติิกรรมสัปัดาห์์ละครั้้�ง และมีีคู่่�มืือดำำ�เนินิการ 
ในแต่่ละครั้้�ง ส่วนการดำำ�เนินิการตามโปรแกรม 
โดยนักับำำ�บัด 4 คน ทุกคนสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับ 
ปริิญญาเอก รวมถึึงผ่่านการอบรมและได้้รัับ 
การรัับรองด้้านการบำำ�บััดแก้้ไขด้้านการปรัับ 
ความคิดและพฤติิกรรมจากมหาวิิทยาลััยแล้้ว  
เป็็นต้้น
	 ประเด็็นที่่�ยัังเป็็นช่่องว่่างของข้้อความรู้้�  
ในเรื่่�องมาตรฐานเรืือนจำำ�สำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีีเกี่่�ยวกับเพศ  ในประเทศไทย คืื อ เรืือนจำำ� 
ต้้นแบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ� 
ผิิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  เพื่่�อลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในสัังคมไทยมีีอะไรเป็็นส่่วนประกอบที่่�สำำ�คััญ  
และบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้องรับัรู้้�หรืือมีีมุมุองในเร่ื่�อง 
มาตรฐานเหล่่าน้ี้�อย่่างไร บทคว ามวิิจััยครั้้�งน้ี้�  
คณะผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการศึึกษาวิิจััยเชิิง 
คุุณภาพในเรื่่�องมุุมมองด้้านมาตรฐานเรืือนจำำ� 
ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีี 
เกี่่�ยวกัับเพศ  โดยศึึกษาจากผู้้�กำำ�หนดนโยบาย  
ผู้้�บริหิาร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นักัวิชิาการ และผู้้�ปฏิิบัตัิงิาน 
ในเรืือนจำำ� ทั้้ �งน้ี้� ค ณะผู้้�วิิจััยหวัังว่่าข้้อความรู้้� 
ดัังกล่่าวจะนำำ�ไปสู่่� การวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ 
ร่่วมกับข้้อความรู้้�ในเรื่่�องมาตรฐานด้้านน้ี้�ของ 
สากล เพื่่�อการพััฒนาต่่อยอดเรืือนจำำ�ของ 
ประเทศไทยท่ี่�มีีมาตรฐานอันจะช่่วยเอื้้�อให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงบวกแก่่ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีี 
เกี่่�ยวกับเพศ  และช่่วยส่่งเสริิมชุมชนให้้มีีความ 
ปลอดภัยัจากคดีีทางเพศ รวมถึงเป็็นการป้้องกันั 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��คดีีทางเพศต่่อไป 

	 วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อศึึกษามุุมมองด้้านมาตรฐานเรืือนจำำ� 
ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีี 
เกี่่�ยวกัับเพศ ด้้วยการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

	 กรอบแนวคิิดในการศึึกษา

	 กรอบแนวคิิดในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้สำำ�หรัับ 
เป็ ็นแนวทางในการออกแบบแนวคำำ�ถาม 
ในงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อสะท้้อนการรัับรู้้�หรืือ 
มุมุองของผู้้�กำำ�หนดนโยบาย ผู้้�บริหาร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
นัักวิิชาการ และผู้้�ปฏิิบััติิงานในเรืือนจำำ�  โดย 
กรอบแนวคิดในการศึึกษาน้ี้�อิิงตามผลการทบทวน 
วรรณกรรมในเร่ื่�องมาตรฐานเรืือนจำำ�ของสากล 
ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีี 
เกี่่�ยวกับัเพศและสามารถลดการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ได้้  
ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 มาตรฐานหลััก ได้้แก่่ มาตรฐาน 
การจำำ�แนกคุุณลัักษณะผู้้�กระทำำ�ผิิด มาตรฐาน 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟู และมาตรฐานคืืนผู้้�ต้องขััง 
สู่่�สัังคม ดัังแสดงในแผนภาพที่่� 1
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แผนภาพที่่� 1 กรอบการแนวคิิดในการศึึกษามาตรฐานเรืือนจำำ�ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู
ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ เพื่่�อลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��

	 ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
แนวปรากฏการณ์์วิิทยาที่่� เน้ ้นการอธิิบาย 
มุุมมองท่ี่�เป็็นประสบการณ์์ของบุุคคลอย่่าง 
ละเอีียดถี่่�ถ้้วน เพื่่�อนำำ�เสนอแก่่นหรืือโครงสร้้าง 
ของปรากฏการณ์์นั้้�นๆ (Podhisita, 2021)
	 ผู้้ �เข้ ้าร่ ่วมการวิิจััย เป็็นผู้้� ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ 
มาตรฐานเรืือนจำำ�ท่ี่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟู 
ผู้้� กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศในด้้านนโยบาย  
ด้้านวิชิาการ และด้้านการปฏิบัิัติงิาน รวมจำำ�นวน 
ทั้้�งหมด 104 คน โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่  
กลุ่่�มที่่� 1 เป็็นผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยที่่�มีีประสบการณ์ ์
ในด้้านการกำำ�หนดนโยบาย มาตรการ แผนงาน  
ในการขัับเคลื่่�อน/ผลัักดัันด้้านการแก้้ไขฟื้้�นฟู ู
ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ จำ ำ�นวน  10 คน  
กลุ่่�ม ท่ี่� 2 เป็็นผู้้�  เข้ ้าร่ ่วมการวิิจััยท่ี่�มีีความ 
เชี่่�ยวชาญ ชำ ำ�นาญการ มีีองค์์ความรู้้� และ 

ประสบการณ์์ในการขัับเคลื่่�อน/ผลัักดัันด้้าน 
การแก้้ไขฟื้้ �นฟููผู้้� กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ 
ระดับัชาติิหรืือนานาชาติิ จำำ�นวน 20 คน กลุ่่�มท่ี่� 3  
เป็็นผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยท่ี่�มีี  (1) คว ามเชี่่�ยวชาญ  
ประสบการณ์์ด้้านการดููแล บำำ�บััด  แก้้ไขฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับัเพศในเรืือนจำำ�ใน 6 พื้้�นที่่�  
(2) ปฏิิบััติิงานในเรืือนจำำ�กลาง เรืือนจำำ�พิิเศษ/ 
ทััณฑสถานเปิิด เรืือนจำำ�จัังหวััด เรืือนจำำ�อำำ�เภอ  
และ (3) ปฏิบิัติัิงานในเรืือนจำำ�ที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�กระทำำ� 
ผิิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศมาก และ/หรืือเรืือนจำำ�ท่ี่�มีี 
โปรแกรมบำำ�บััดผู้้� กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ  
จำำ�นวน  74 คน สำ  ำ�หรัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการ 
วิจิัยักำำ�หนดจากแนวทางการเก็็บข้อมูลูการวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ได้้คำำ�ตอบที่่�เพีียงพอต่่อ 
การนำำ�มาวิิเคราะห์์ตอบวัตถุุประสงค์์การวิิจััย  
(Podhisita, 2021)
	 เครื่่�องมืือวิจัิัย ได้้แก่่ แนวทางคำำ�ถามสำำ�หรับั 
การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และ 

มาตรฐานจำำ�แนกลักัษณะ
ผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศ

มาตรฐานการบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู
ผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศ

มาตรฐานเรืือนจำำ�ท่ี่�เอื้้�อต่่อ
การบำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟู

ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับัเพศ

มาตรฐานการคืืนผู้้�กระทำำ�ผิดิ
คดีีเกี่่�ยวกับเพศสู่่�สังคม
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การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) เป็็นแนวคำำ�ถาม 
แบบกึ่่�งโครงสร้้างพััฒนาขึ้้�นโดยทีีมผู้้�วิิจััย ซึ่่ �ง 
การสััมภาษณ์์รายบุุคคลและการสนทนากลุ่่�ม 
ด้้วยแนวคำำ�ถามแบบกึ่่�งโครงสร้้างนี้้�ดำำ�เนิินการ 
โดยทีีมนัักวิิจััยและนัักวิิจััยผู้้�ช่  ่วยที่่�ผ่่านการ 
ฝึึกอบรมเพื่่�อให้้การเก็็บข้ ้อมููลเป็็นไปตาม 
มาตรฐานเดีียวกัน ตัวอย่่างคำำ�ถามสัมภาษณ์์ เช่่น  
ท่่านมองว่่ามาตรฐาน/แบบปฏิิบััติิที่่�ดีีในการ 
บำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผูู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศของ 
เรืือนจำำ�/ทััณฑสถานปััจจุุบัันจััดอยู่่�ในระดัับใด  
ปััญหาอุุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้เรืือนจำำ�ขาดมาตรฐาน 
ในแต่่ละด้้าน  (การจำำ�แนกลัักษณะผู้้�กระทำำ�ผิิด  
การบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟููและพััฒนาพฤติินิิสััย และ 
การคืืนผู้้�ต้้องขัังสู่่�สัังคม) มีีคำำ�แนะนำำ�หรืือไม่่  
อย่่างไร เป็็นต้้น
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับ 
การรัับรองจากคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรม 
การวิจิัยัในคน กลุ่่�มสหสถาบััน ชุดที่่� 1 จุฬุาลงกรณ์์ 
มหาวิทิยาลัยั (COA No. 082/2563) คณะผู้้�วิิจััย 
และนัักวิิจััยผู้้�ช่่วยประสานขอความอนุุเคราะห์์ 
ในการเก็็บข้อมููลจากกรมราชทัณฑ์์ เรืือนจำำ�หรืือ 
หน่่วยงานที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยสัังกััด  เพื่่�อเข้้าถึึง 
ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััยท่ี่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่� 
กำำ�หนด จากนั้้�นจึงติดิต่อขอเก็็บข้อมูลูโดยตรงกับั 
ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยการสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิิจััยเป็็นรายบุุคคลและแบบสนทนากลุ่่�ม 
โดยแบบพบหน้้าหรืือช่่องทางออนไลน์์ผ่่าน Zoom  
ตามท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยสะดวก โดยเป็็นการ 
สััมภาษณ์์ 1 ครั้้�ง ใช้้เวลาประมาณ 40-60 นาทีี  
ในการวิิจััยน้ี้�มีกีารปกป้้องผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจัยั เช่่น  
การขอความยิินยอมโดยให้้ข้้อมููลโครงการวิิจััย 
อย่่างครบถ้วนก่อนเก็็บข้อมููลวิิจััย การสัมัภาษณ์์ 
หรืือการสนทนากลุ่่�มดำำ�เนิินการโดยนัักวิิจััยที่่�มีี 

ประสบการณ์์และมีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพและการสัมัภาษณ์์ นอกจากน้ี้�ในการ 
นำำ�เสนอผลการการวิิจััยมีีการเคารพความเป็็น 
ส่่วนตัวและการเก็็บรักษาความลับของผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิิจััย โดยไม่่มีีการระบุุตััวตนของผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิจิัยั รวมทั้้�งเม่ื่�อเสร็็จสิ้้�นการวิจิัยัแล้้วข้อมูลู 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้� มีีส่่วนร่่วมในการวิิจััย เช่่น  
เทปบัันทึึกเสีียงการสััมภาษณ์์และการสนทนา 
กลุ่่�มจะถููกทำำ�ลายภายใน 1 ปีี หลัังจากเสร็็จสิ้้�น 
โครงการ
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ค ณะผู้้� วิิจััยถอดเทป 
การสััมภาษณ์์แบบคำำ�ต่่อคำำ� จ ากนั้้�นได้้ทำำ�การ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบธีีมาติิคตามแนว  Colaizzi  
(1978) โดยการนำำ�เอาข้้อมูลูที่่�ได้้มาเปรีียบเทีียบ 
ความเหมืือนและความต่างของข้้อมููลในประเด็็น 
หรืือคำำ�สำำ�คััญที่่�เกิิดจากข้้อมููล จ ากนั้้�นเป็็นการ 
จััดกลุ่่�มคำำ�ย่่อย (coding) ภายใต้้คำำ�สำำ�คััญ เพื่่�อ 
ตอบคำำ�ถามการวิิจััย สุ ดท้้ายเป็็นการเรีียงร้้อย 
เรื่่�องราวตามประเด็็นหลัักท่ี่�ค้้นพบร่่วมกับการ 
นำำ�บริิบทที่่�ศึึกษามาอธิิบายความน่่าเชื่่�อถืือ 
ของงานวิิจััย 

	 ผลการวิิจััย

	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจัยั 3 กลุ่่�ม สะท้้อนถึงมาตรฐาน 
เรืือนจำำ�ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดิ 
คดีีเกี่่�ยวกัับเพศ  3 ประเด็็น  ประกอบด้้วย (1)  
มาตรฐานด้้านการจำำ�แนกลัักษณะผู้้�กระทำำ�ผิด 
เกี่่�ยวกัับเพศ  (2) ม าตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการ 
บำำ�บัดแก้้ไขฟื้้ �นฟูผู้้� กระทำำ�ผิดคดีีเพศ  และ  
(3) ม าตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการคืืนผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีีเพศสู่่�สัังคม ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
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	 ประเด็็นที่่� 1 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการ 
จำำ�แนกลัักษณะผู้้�กระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจัิัยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ให้้ความสำำ�คัญ 
ต่่อมาตรฐานการจำำ�แนกลัักษณะผู้้�กระทำำ�ผิด 
เรืือนจำำ�ที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิบิัตัิแิละบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับัเพศ และสะท้้อนภาพว่่า 
ปััจจุุบัันควรมีีการพััฒนาระบบการจำำ�แนกที่่�มีี 
ความเฉพาะเจาะจงอย่่างต่่อเน่ื่�องและการจำำ�แนก 
ต้้องนำำ�ไปสู่่�แนวทางในการแก้้ไขบำำ�บัดฟื้้�นฟู 
พััฒนาพฤติินิิสััย รวมทั้้�งการพััฒนาบุุคลากร 
ทั้้�งด้้านปริิมาณและความเชี่่�ยวชาญในการจำำ�แนก 
ลักัษณะผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ โดยประเด็็น 
สำำ�คััญที่่�ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการวิิจััยกล่่าวถึึง ได้้แก่่  
ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการกระทำำ�ผิดทางเพศ บริบท 
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นคดีีทางเพศมีีความหลากหลาย  
ระดัับความรุนแรงของการกระทำำ�ผิดทางเพศ  
คุุณภาพของการจำำ�แนกและความครบถ้วนของ 
ข้้อมูลูที่่�ไม่่สอดคล้องกัับปริิมาณบุคุลากร ซึ่่�งมีีผล 
ต่่อการจำำ�แนกลักัษณะผู้้�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับัเพศ 
	 นอกจากน้ี้�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัหลักัทั้้�งสามกลุ่่�ม 
ยังัได้้กล่่าวถึงมาตรฐานในการจำำ�แนกของเรืือนจำำ� 
ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผูู้้�กระทำำ�ผิดิเกี่่�ยวกับั 
เพศใน 3 ประเด็็นย่่อยดัังนี้้�
	 1.1 สถานการณ์์ปััจจุุบััน
	 ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััย ทั้้ �ง 3 กลุ่่�ม กล่่าวถึึง 
มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการจำำ�แนกปััจจุบุันั ได้้แก่่  
เรืือนจำำ�มีีนโยบายจัดัทำำ�คู่่�มืือ กระบวนการในการ 
จำำ�แนกสำำ�หรัับประเมิินคุุณลัักษณะผู้้�ต้้องขััง 
อย่่างชััดเจน โดยมีีผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการจำำ�แนก 
ในแดนควบคุุมผู้้�ต้้องขัังเป็็นผู้้�รวบรวมข้้อมููล 
จากหลายแหล่่งเพื่ ่�อสอบทวนข้้อมููล และ 
มีีคณะกรรมการจำำ�แนกเป็็นคณะบุุคคลที่่�ทำำ�การ 
ประเมิินพฤติิกรรม จััดระดัับความเสี่่�ยงรวมถึึง 

ให้้ความเห็็นเกี่่�ยวกัับรูปแบบการควบคุุม ดู แล  
บำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟูที่่�เหมาะสม นอกจากนี้้�เรืือนจำำ� 
ยัังมีีระบบข้้อมููลจำำ�นวน 17 ระบบในการจััดเก็็บ 
ข้้อมููลและมีีแบบฟอร์์มการจััดเก็็บข้อมููลที่่�เป็็นผล 
การวิเิคราะห์์ลักัษณะผู้้�ต้องขัังด้้วยการให้้คะแนน 
เป็็นตััวเลข ทำ ำ�ให้้ข้้อมููลการจำำ�แนกผู้้�ต้้องขััง 
สามารถนำำ�ไปใช้ ้ประโยชน์ ์ในการพััฒนา 
ผู้้�ต้้องขัังได้้ 
	 ประเด็็นที่่�น่่าสนใจ บ างเรืือนจำำ�มีีการเก็็บ 
ข้้อมูลูด้้วยวิธิีกีารอ่ื่�นๆ มีกีารวิเิคราะห์์รายกรณีี 
ศึึกษา (เฉพาะราย) ข้ ้อมููลพฤติิการณ์์คดีีจาก 
แหล่่งอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิมจากแบบฟอร์์มการจำำ�แนก 
มาตรฐาน  จััดให้้มีีการทวนสอบข้้อมููลผู้้�ต้้องขััง 
จากแหล่่งข้้อมูลูต่่างๆ กันั ทำำ�ให้้เรืือนจำำ�มีีข้อมูลู 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดทางเพศที่่�ถููกต้้องตรงตามจริิงและ  
ครบถ้้วนสมบููรณ์์ มากขึ้้�น 
	 1.2 ปััญหาและอุุปสรรค  
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�มระบุุถึึงปััจจััย 
สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เรืือนจำำ�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 
ในการดำำ�เนิินการตามมาตรฐานด้้านการจำำ�แนก  
ได้้แก่่ เรืือนจำำ�ยัังมีีข้้อจำำ�กััดด้้านทรััพยากรหลััก  
เช่่น บุคลากร งบประมาณ และสถานท่ี่� โดยเฉพาะ 
บุคุลากรด้้านการจำำ�แนกกรณีีท่ี่�ผู้้�ต้องขัังมีีอาการ 
ทางจิิตเวช  หรืือ มีีความซับซ้้อนของเหตุุจููงใจ 
ในการกระทำำ�ผิด น อกจากน้ี้�งบประมาณและ 
พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการยัังมีีไม่่เพีียงพอเมื่่�อเทีียบกัับ 
จำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังซึ่่�งมีีจำำ�นวนมาก
	 นอกจากน้ี้�อุปุสรรคที่่�สำำ�คัญัอีีกประการหนึ่่�ง  
คืือ เรืือนจำำ�ยังไม่่มีีกระบวนการจำำ�แนกท่ี่�เฉพาะ 
เจาะจงคดีีเพศเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟู 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งแบบฟอร์์มที่่�ใช้้จำำ�แนก 
มีีหลายแบบ  และบางแบบฟอร์์มใช้้งานยาก  
เป็็นแบบฟอร์์มที่่�ต้้องใช้้ทัักษะการวิิเคราะห์์  
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สัังเคราะห์์ข้ ้อมููลสููง และปััญหาอุุปสรรค 
ประการสุดุท้าย เป็็นปัญหาข้้อกฎหมาย กล่่าวคืือ  
การจำำ�แนกอิิงการกำำ�หนดโทษทางกฎหมาย 
มากกว่่าพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดของผู้้�ต้้องขััง  
โดยปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ เรืือนจำำ�มัักใช้้อััตราโทษ 
ทางกฎหมายท่ี่�ผู้้�ต้  ้องขัังได้้รัับการพิิพากษา 
ลงโทษเป็็นเกณฑ์์หลัักในการจำำ�แนก ซึ่่ �งอาจ 
ทำำ�ให้้การจำำ�แนกเป็็นแบบเหมารวมท่ี่�ไม่่สะท้้อน 
พฤติิกรรมการกระทำำ�ผิดและไม่่สอดคล้้องกัับ 
บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของผู้้�ต้้องขััง 
	 1.3 การพััฒนาต่่อยอดสู่่�เรืือนจำำ�มาตรฐาน 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�มกล่่าวถึึงสิ่่�งที่่� 
เรืือนจำำ�ควรคำำ�นึึงและพััฒนาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อมุ่่�งสู่่� 
การเป็็นเรืื อนจำำ�ที่่�มีีมาตรฐานการจำำ�แนก 
ลักัษณะผู้้�กระทำำ�ผิดิเกี่่�ยวกับัเพศ ได้้แก่่ เรืือนจำำ� 
ควรมีีการพััฒนาบุุคลากรด้้านการจำำ�แนกให้้ 
เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีเจตคติิที่่�ดีี  มีีประสบการณ์์ 
อย่่างต่่อเน่ื่�องในด้้านการจำำ�แนก และผู้้�ท่ี่�มีีทักัษะ 
และเทคนิคในการปฏิิบัตัิงิาน เช่่น การสััมภาษณ์์  
การวิเิคราะห์์ลักัษณะผู้้�ต้องขังั และการถามเพ่ื่�อ 
เก็็บข้้อมููล ซึ่่ �งจะนำำ�ไปสู่่�การได้้ข้้อมููลจำำ�แนกนำำ� 
ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง
	 นอกจากน้ี้�เรืือนจำำ�ควรมีีการใช้้ข้้อมููลเชิิง 
ประจัักษ์์อื่่�นประกอบการเก็็บข้้อมููลจากการ 
สััมภาษณ์์ เช่่น ข้ ้อมููลพฤติิการณ์์คดีีจากศาล  
ข้้อมููลการเยี่่�ยมบ้าน เป็็นต้น รวมทั้้�งเรืือนจำำ�ควร 
นำำ�ข้อมููลการจำำ�แนกไปใช้้ในการบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟู 
ได้้ทัันท่่วงทีี 
	 ประเด็็นที่่� 2 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการบำำ�บัดั 
แก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ
	 ผลการสัมัภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจัิัยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม  
สะท้้อนมุุมมองต่่อมาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้าน 
การบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ  

โดยเฉพาะในส่วนของโปรแกรมการบำำ�บัดแก้้ไข 
ฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศของเรืือนจำำ� 
ในปััจจุุบัันว่่า มีีทั้้�งแบบรายกลุ่่�มใหญ่่ กลุ่่�มย่่อย  
และมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละเรืือนจำำ�  
ขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมทางร่่างกายและความสนใจ 
ของผู้้�ต้้องขัังด้้วย อย่่างไรก็็ตามโปรแกรมการ 
บำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟููที่่�มีีการกำำ�หนดหััวข้้อ จำ ำ�นวน 
ชั่่�วโมง ยั งไม่่มีีความชัดเจนในด้้านการบริหาร 
จััดการและการดำำ�เนิินการ ประสิิทธิิภาพและ 
ประสิิทธิิผลยัังแตกต่่างกัันไปในแต่่ละเรืือนจำำ�  
นอกจากน้ี้�เรืือนจำำ�ยังได้้ริิเริ่่�มจััดทำำ�มาตรฐาน  
ที่่�มีีคู่่�มืื อและแนวปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน  แนวปฏิิบััติ ิ
ใช้้งานง่่ายและนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง เช่่น เรืือนจำำ� 
มีีโปรแกรมที่่�มีีการออกแบบเฉพาะคดีีเพศ
	 อย่่างไรก็็ตามเรืือนจำำ�ยัังขาดองค์์ความรู้้� 
ในรููปแบบของการวิิจััยและพััฒนา รวมถึึงขาด 
บุุคลากรที่่�มีีเชี่่�ยวชาญในการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู 
การกระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับเพศ ซึ่่ �งอาจต้้องอาศััย 
ความร่วมมืือในการบำำ�บัดจากหน่่วยงานภายนอก  
เช่่น  โรงพยาบาลจิิตเวชในพื้้�นที่่� หรืือวิิทยากร 
ภายนอก เช่่น นักัจิติวิทิยา พระสงฆ์์มาฝึึกสมาธิิ 
ให้้กัับผู้้�ต้้องขััง เป็็นต้้น
	 นอกจากนี้้�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้สะท้้อนภาพ 
มุุมมองด้้านมาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการบำำ�บัด 
แก้้ไขฟื้้�นฟูเพื่่�อลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��และปรัับให้้ 
มีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ใน  3 ประเด็็นย่่อย  
ดัังนี้้�
	 2.1 สถานการณ์์ปััจจุุบััน 
	 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการบำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู 
เพ่ื่�อลดการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��และปรับัให้้มีพีฤติกิรรม 
ที่่�พึึงประสงค์์ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยหลัักทั้้�ง 3 กลุ่่�ม 
ระบุุถึึงมาตรฐานของการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้ �นฟู ู
ผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับัเพศหลายประเด็็น ได้้แก่่  
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เรืือนจำำ�มีโีปรแกรมพื้้�นฐานและโปรแกรมเฉพาะ 
คดีีเพศ เช่่น โปรแกรมท่ี่�มุ่่�งเน้้นการปรัับทัศันคติ 
และเพิ่่�มความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศให้้ถููกต้้อง ลดการ 
หมกมุ่่�นพฤติิกรรมทางเพศ  เพิ่่�มทักษะในการ 
ควบคุุมอารมณ์และทักัษะในการสร้้างสัมัพันัธภาพ 
กัับเพศตรงข้้าม  เพิ่่�มการตระหนัักและรัับรู้้�  
ภาวะจิติใจและผลกระทบที่่�ตามมาของผู้้�เสีียหาย  
ผู้้�ต้องขังัทุกุคนจะเข้้าสู่่�โปรแกรมพื้้�นฐาน ซึ่่�งเป็็น 
โปรแกรมในเรื่่�องของการศึึกษาและการฝึึก 
วิิชาชีีพที่่�จััดให้้ตามความสนใจและความถนััด 
ของผู้้�ต้้องขััง รวมถึึงโปรแกรมเฉพาะคดีีเพศ  
จำำ�นวน 60 ชั่่�วโมง นอกจากน้ี้�มาตรฐานเรืือนจำำ� 
ด้้านการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิดทางเพศ 
ขึ้้�นอยู่่�กับันโยบายส่่วนกลางและบริบิทของเรืือนจำำ� 
แต่่ละแห่่งว่่ามีีลักัษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างกันั เช่่น  
จำำ�นวนผู้้�ต้้องขััง การกำำ�หนดโทษของผู้้�ต้้องขััง  
อำำ�นาจการควบคุุมของเรืือนจำำ� ความเชี่่�ยวชาญ 
ของบุุคลากร เป็็นต้้น
	 ในสถานการณ์์ปััจุุบันั เป้้าหมายของโปรแกรม 
การบำำ�บัดัแก้้ไขฟ้ื้�นฟูมูีเีป้้าหมายหลากหลาย เช่่น  
การปรับัความคิด อารมณ์ และฝึึกการยัับยั้้�งชั่่�งใจ  
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การสร้้างความรู้้�สำำ�นึก 
ในสิ่่�งท่ี่�ได้้กระทำำ�ผิด การพัฒันาทัักษะชีีวิติ และ 
คุุณลัักษณะด้้านบวกต่่างๆ เป็็นต้้น 
	 2.2 ปััญหาและอุุปสรรค  
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม มองว่่าปััจจััย 
ที่่�ขััดขวางการเป็็นเรืือนจำำ�ที่่�มีีมาตรฐานด้้าน 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟู ได้้แก่่ คว ามจำำ�กัดด้้าน 
ทรััพยากรหลััก เช่่น  ขาดบุุคลากรที่่�มีีความ 
เชี่่�ยวชาญในการบำำ�บััด/ไม่่มีีนัักวิิชาชีีพในการ 
บำำ�บัดั สถานที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดั และงบประมาณ 
ไม่่เพีียงพอ และด้้านอื่่�นๆ เช่่น  ขาดการสร้้าง 
แรงจููงใจเชิิงบวก (สิิทธิประโยชน์์ที่่�ถููกจำำ�กััด)  

ในผู้้�ต้องขังั โดยเฉพาะในช่วงปีีหลังัๆ ที่่�ผู้้�ต้องขังั 
กลุ่่�มน้ี้�ไม่่ได้้รับัการอภัยัโทษ อาจจะส่่งผลความ 
มุ่่�งมั่่�นในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ 
	 นอกจากน้ี้� เรืื อนจำ ำ�ยัังมีีโปรแกรมที่่� ไม่ ่ 
ครอบคลุมความต้้องการจำำ�เป็็นของผู้้�ต้้องขััง 
ที่่�มีีความแตกต่่างกััน เช่่น ความต้้องการบำำ�บััด 
รักัษาปััญหาสุขุภาพจิติและจิติเวช ขาดการบำำ�บัด 
แก้้ไขฟื้้�นฟููแบบกลุ่่�มขนาดเล็็กหรืือรายบุุคคล  
เป็็นต้น โดยผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัหลักัตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า 
โปรแกรมเป็็นกลุ่่�ม ใหญ่่อาจทำำ�ให้้ผู้้�ต้  ้องขััง 
มีีความอับอาย ไม่่กล้้าเปิิดเผยตนเองในเร่ื่�องเพศ 
และไม่่ได้้รัับความร่วมมืือมากเท่่าที่่�ควร นอกจากน้ี้� 
กลุ่่�มผู้้�ต้องขังัสูงูอายุมุักัยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลง 
ยาก อาจได้้ประโยชน์์น้้อยจากการเข้้าร่่วม 
กลุ่่�มใหญ่่
	 2.3 การพััฒนาต่่อยอดสู่่�เรืือนจำำ�มาตรฐาน 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม กล่่าวถึึงสิ่่�งที่่� 
เรืือนจำำ�ควรคำำ�นึึงและพััฒนาเพิ่่�มเติิม  ได้้แก่่  
เรืือนจำำ�ควรมีีโปรแกรมที่่�เฉพาะเจาะจงของ 
กลุ่่�มเป้้าหมาย เรืือนจำำ�ควรให้้ความสำำ�คัญกัับ 
ระยะเวลาและความเข้ ้มข้ ้นของโปรแกรม 
โดยอาจพิิจารณาการจััดโปรแกรมอย่่างเข้้มข้้น 
จริงจังัในระยะใกล้้ปล่่อยตััวพ้นโทษว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่� 
มีปีระโยชน์มากกว่่าช่่วงอ่ื่�น และเรืือนจำำ�ควรเน้้น 
โปรแกรมด้้านการเปลี่่�ยนแปลงความคิดิ เป็็นต้น  
	 ประเด็็นที่่� 3  มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการคืืน 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศสู่่�สัังคม
	 ผลการสัมัภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัทั้้�ง 3 กลุ่่�ม 
พบว่า ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัหลัักกล่่าวถึงมุุมมองต่่อ 
มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการคืืนผู้้�ต้องขังัสู่่�สังัคมว่า  
เรืือนจำำ�มีีการดำำ�เนิินการเตรีียมความพร้้อมให้้ 
ผู้้�ต้้องขัังก่่อนปล่่อยตััวเป็็นระยะตลอดช่่วงเวลา 
ที่่�พัักอยู่่� ในเรืือนจำำ�  เช่่น  การนำำ�หน่่วยงาน 
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ภายนอกท้้องถิ่่�นท่ี่�ใกล้้ชิิดกับคนในชุมชน สังคม  
เข้้ามามีีส่่วนร่่วม  การสมานฉันท์์กัับผู้้�เสีียหาย  
(ครอบครัว ชุมชน) ก่อนปล่่อยตัวั อย่่างไรก็็ตาม  
เรืือนจำำ�ยัังไม่่มีีการนำำ�นโยบายไปสู่่�การปฏิิบััติิ  
โดยเฉพาะด้้านความชััดเจนในการจััดสภาพ 
แวดล้้อมให้้มีีความคล้้ายคลึึงกัับโลกภายนอก 
เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้องขัังทำำ�ความคุ้้�นเคยก่่อนการปล่่อยตััว  
ทำำ�ให้้ผู้้�ต้ ้องขัังอาจเกิิดปััญหาการปรัับตััวใน 
สังัคมภายหลังัการปล่่อยตัวั นอกจากน้ี้�เรืือนจำำ� 
ยัังไม่่มีีอำำ�นาจตามกฎหมายในการติิดตามดููแล 
หลัังปล่่อยตััว
	 นอกจากน้ี้�ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััยหลัักสะท้้อน 
ภาพมุุมมองด้้านเรืือนจำำ�ที่่�มีีมาตรฐานในการ 
คืืนผู้้�ต้้องขัังกระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับเพศสู่่�สัังคมใน  
3 ประเด็็นย่่อยดัังนี้้�
	 3.1 สถานการณ์์ปััจจุุบััน 
	 ด้้านเรืือนจำำ�ท่ี่�มีีมาตรฐานในการคืืนผู้้�ต้องขััง 
กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับเพศสู่่�สังคม  พบว่่าผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิจิัยัหลัักทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ระบุุว่่าเรืือนจำำ�มีีแนวปฏิบัิัติ ิ
ในการคืืนผู้้�ต้้องขัังสู่่�สัังคม  ได้้แก่่ การประเมิิน 
ความเสี่่�ยงท่ี่�จะกระทำำ�ความผิดซ้ำำ��  การจััด 
กิิจกรรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยตััว  เช่่น  
กิิจกรรมอาชีีวะบำำ�บััด  การให้้คำำ�ปรึึกษาด้้าน 
การงานอาชีีพ การเตรีียมความพร้้อมปล่่อยตััว 
ที่่�เน้้นกิจกรรมครอบครัวสัมัพันธ์เพ่ื่�อตรวจสอบ 
การยอมรัับและความพร้้อมของครอบครััว 
ในการรัับตััวผู้้�กระทำำ�ผิิด  การพััฒนาการคิิด  
ความมีีเหตุุผลของผู้้�ต้้องขัังด้้วย และการดููแล 
หลังัปล่่อยตััวเพ่ื่�อลดโอกาสในการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��  
เช่่น ศููนย์์ CARE ที่่�ให้้การช่่วยเหลืือด้้านการหา 
แหล่่งงาน และประสานเครืือข่่ายสนัับสนุนุเงิินทุนุ 
ประกอบอาชีีพหลัังการพ้้นโทษทำำ�ให้้ผู้้�กระทำำ�ผิด 
ไม่่กลับัมากระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� ความร่วมมืือกับัเครืือข่่าย 

ภายนอก การจััดให้้มีผีู้้�นำำ�ชุมชนเข้้ามามีีส่วนร่วม 
ให้้ความรู้้�ในโปรแกรม  การประสานกัับชุุมชน 
ด้้านอาชีีพ และติิดตามสอดส่องหลังัพ้้นโทษเพ่ื่�อ 
การเฝ้้าระวััง
	 3.2 ปััญหาและอุุปสรรค 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�มมองว่่าปััจจััย 
ที่่�ขััดขวางการมุ่่�งสู่่�เรืือนจำำ�ท่ี่�มีีมาตรฐาน  ได้้แก่่   
เรืือนจำำ�ขาดนโยบายที่่�นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ช่่วย 
ส่่งเสริิมการปรัับตัวให้้เข้ ้ากัับชีีวิิตภายนอก 
เรืือนจำำ�หลัังได้้รัับการปล่่อยตััว  โดยเรืือนจำำ� 
ยัังไม่่มีีมาตรการในการจััดสภาพแวดล้้อมให้้มีี 
ความคล้ายคลึงกัับโลกภายนอกเพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้องขััง 
ทำำ�ความคุ้้�นเคยก่่อนการปล่่อยตััว เรืือนจำำ�ขาด 
โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยท่ี่� 
เฉพาะเจาะจงกัับผู้้�ต้องขัังกระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับั 
เพศ  เรืือนจำำ�ขาดระบบส่่งต่่อและใช้้ประโยชน์ ์
ร่่วมกันัของข้้อมููลตั้้�งแต่่เรืือนจำำ�แรกรัับถึงเรืือนจำำ� 
ที่่�ผู้้�ต้้องขัังพ้้นโทษ และเรืือนจำำ�ขาดกฎหมาย 
รองรับัการติดิตามหลังัพ้้นโทษ โดยการติดิตาม 
ดููแลผู้้�ต้  ้องขัังหลัังพ้้นโทษนั้้�นอยู่่�น อกเหนืือ 
ขอบเขตอำำ�นาจทางกฎหมายปััจจุุบััน
	 3.3 การพััฒนาต่่อยอดสู่่�เรืือนจำำ�มาตรฐาน 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม กล่่าวถึึงสิ่่�งที่่� 
เรืือนจำำ�ควรคำำ�นึึงและพััฒนาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อมุ่่�งสู่่� 
การเป็็นเรืือนจำำ�ที่่�มีีมาตรฐานการคืืนผู้้�ต้้องขัังสู่่� 
สัังคม  ได้้แก่่ การวิิจััยและพััฒนาระบบที่่�นำำ� 
นโยบายไปสู่่�การปฏิิบััติิด้้านการคืืนผู้้�ต้้องขััง 
กระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับเพศสู่่�สังคม  การเสริิมสร้้าง 
ความสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�ต้องขังักับัครอบครัวัและ 
ชุุมชน  และการจััดให้้มีีระบบและหน่่วยงาน 
ช่่วยเหลืือกำำ�กับดููแลผู้้�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกัับเพศ 
ภายหลัังการปล่่อยตััว
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	 การอภิิปรายผล

	 ผลการศึึกษาเชิิงคุุณภาพน้ี้�สะท้้อนถึงมุมุมอง 
ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิจัิัยในเร่ื่�องมาตรฐานเรืือนจำำ� 
ที่่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิด 
ทางเพศ เพ่ื่�อลดการกลับัมากระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� 3 ประเด็็น  
ซึ่่�งผลการวิิจััยอภิิปรายได้้ดัังต่่อไปนี้้�
	 ประเด็็นที่่� 1 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการจำำ�แนก 
ลัักษณะผู้้�ต้้องขััง 
	 แม้้ว่ ่าปั ัจจุบัันกรมราชทััณฑ์์มีีแนวทาง 
ภาพรวมในการบำำ�บัดฟื้้�นฟูและแก้้ไขพฤติินิิสััย 
ผู้้�ต้้องขัังที่่�เป็็นการดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นระบบ 
ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งน้ี้�พบว่่ามีีการริิเริ่่�มนโยบาย  
ระบบ  กระบวนการจำำ�แนกลัักษณะผู้้�ต้้องขััง 
ซึ่่�งเป็็นต้้นทางกระบวนการแก้้ไขบำำ�บัดฟื้้�นฟู 
พััฒนาพฤติินิิสััยที่่�ดำำ�เนิินการไปอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนรับตัวผู้้�ต้  ้องขัังเข้ ้าสู่่�  เรืื อนจำำ� 
จนกระทั่่�งพ้ ้นโทษหรืือได้้รัับการปล่่อยตััว 
ออกจากเรืือนจำำ�  อย่่างไรก็็ตามปััญหาท่ี่�สำำ�คัญ 
ในด้้านน้ี้�คืือ การพััฒนาบุุคลากรในด้้านการ 
จำำ�แนกที่่�มีีความเจาะจงการกระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับ 
เพศทั้้�งด้้านปริิมาณ และความเชี่่�ยวชาญของ 
บุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
	 เม่ื่�อพิิจารณาการดำำ�เนิินการจำำ�แนกลัักษณะ 
ผู้้�ต้้องขััง (Prisoner Classification) ในเรืือนจำำ� 
ปััจจุุบััน  พบว่่ามีีการจำำ�แนกลัักษณะผู้้�ต้้องขััง 
เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ในการควบคุุมผู้้�ต้้องขัังและ 
การปฏิิบัตัิต่ิ่อผู้้�ต้องขังัด้้านการพััฒนาพฤติินิสิัยั   
(กรมราชทัณฑ์์, 2563) อย่่างไรก็็ตามเรืือนจำำ� 
ยัังไม่่มีีการดำำ�เนิินการด้้านการจำำ�แนกลัักษณะ 
ผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีความจำำ�เพาะเจาะจงและนำำ�ไปสู่่� 
การบำำ�บััดแก้้ไขผู้้�กระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับเพศเพื่่�อลด 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ซึ่่�งตามมาตรฐานสากล เช่่น  

สมาคมระหว่่างประเทศเพื่่�อการบำำ�บััดแก้้ไข 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดทางเพศ (The International  
Association for the Treatment of Sexual  
Offenders: IATSO, 2011) ระบุวุ่่า ผู้้�ต้องขังัคดีีเพศ 
ทุุกรายควรได้้รัับการตรวจประเมิินจิิตใจและ 
สุุขภาพร่่างกายก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมบำำ�บััด 
แก้้ไขฟื้้�นฟูู ซึ่่�งการตรวจประเมิินควรครอบคลุุม  
4 ประเด็็น  ได้้แก่่ (1) การประเมิินพฤติิกรรม 
การกระทำำ�ความผิดทางเพศ  และสุุขภาพด้้าน 
เพศอย่่างละเอีียด (2) การตรวจสุขุภาพร่่างกาย 
อย่่างละเอีียด (3) การตรวจประเมิินความผิดปกติิ 
ทางจิิตหรืือโรคจิตเวช  และ (4) การประเมิิน 
ความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องได้้รัับยารัักษา  
	 ประเด็็นที่่� 2 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการบำำ�บัดั 
แก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ
	 เรืือนจำำ�ปััจจุุบัันมีีการการบำำ�บััดฟื้้�นฟููและ 
แก้้ไขพฤติินิิสััยผู้้�ต้  ้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน ซึ่่ �งเป็็น 
กิิจกรรมหลัักท่ี่�มุ่่� งจััดให้้ผู้้�ต้้องขัังส่่วนใหญ่่ทั้้�ง 
เรืือนจำำ�/ทัณัฑสถาน ได้้แก่่ การฝึึกวิิชาชีีพ การให้้ 
การศึึกษา การพััฒนาจิิตใจหรืืออบรมทาง 
ศีีลธรรม กิ จกรรมทางศาสนา สวััสดิิการและ 
นัันทนาการต่่างๆ รวมถึึงการบำำ�บััดฟื้้�นฟููและ 
แก้้ไขพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังเป็็นการเฉพาะที่่�แยก 
ตามประเภทคดีีหรืือแยกตามพฤติิกรรมของ 
ผู้้�ต้ ้องขััง ซึ่่ �งในผู้้� กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศ  
มีีโปรแกรมการแก้้ไขผู้้�กระทำำ�ผิิดทางเพศที่่�เป็็น 
การให้้ความรู้้� และฝึึกฝนทักษะที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�บ่่งช้ี้�ว่่ามาตรฐานเรืือนจำำ� 
ในด้้านการบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้ �นฟูผู้้� กระทำำ�ผิดคดีี 
เกี่่�ยวกับเพศท่ี่�ควรได้้รัับการพััฒนาเพิ่่�มเติิม เช่่น  
การจััดโปรแกรมที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงกัับ 
พฤติิการณ์์คดีีเพศท่ี่�เอื้้�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 
ในเชิิงบวกแก่่ผู้้�กระทำำ�ผิดทางเพศ โดยเฉพาะใน 



46

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 1 มกราคม – เมษายน 2567

พฤติกิารณ์์คดีีที่่�มีีความรุนุแรง มีกีารกระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� 
หลายครั้้�งหรืือกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ซาก และการกระทำำ�ผิดิ 
ต่่อเหยื่่�อท่ี่�เป็็นเด็็ก รวมถึึงการพััฒนาเพิ่่�มเติิม 
ในด้้านมาตรฐานบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงานบำำ�บััด 
แก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ความผิิดทางเพศ 
	 ประเด็็นท่ี่�มีีการกล่่าวถึึงในมาตรฐานสากล 
ที่่�ยัังไม่่พบในการสะท้้อนภาพเรืือนจำำ�ที่่�เอื้้�อต่่อ 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับัเพศ  
คืือ การประยุุกต์์ใช้้หลัักการความเสี่่�ยง - ความ 
ต้้องการจำำ�เป็็น - การตอบสนอง (Risk - Need -  
Responsivity; RNR) ในการดำำ�เนิินโปรแกรม 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟู โดยหลัักการความเสี่่�ยง  
ความต้องการจำำ�เป็็น การตอบสนองน้ี้� ให้้ความ 
สำ ำ�คัญกัับการลดระดัับความเสี่่�ยง ได้ ้แก่ ่  
ความเสี่่�ยงโดยรวม  หรืือความเสี่่�ยงสะสมของ 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดทางเพศ ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�เฉพาะ 
เจาะจงและความต้้องการจำำ�เป็็นที่่�ต้้องได้้รัับ 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้ �นฟู คว ามสามารถในการ 
ตอบสนองการบำำ�บัดรักษาในปััจจุบััน  รวมถึึง 
การเพิ่่�มปััจจััยป้้องกัันที่่�อาจช่่วยเพิ่่�มศักยภาพ 
ในการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูโดยรวม (Bonta & Andrews,  
2017) น อกจากน้ี้�โปรแกรมบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับเพศในเรืือนจำำ� คว รมีี 
การสนัับสนุุนด้้วยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ถึึง 
ประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผลในผู้้�กระทำำ�ผิดคดีี 
เกี่่�ยวกับัเพศที่่�เช่ื่�อมโยงกับัการลดการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��  
ดังัเช่่น การศึึกษาของ  Ede, Okeke, และ Onah  
(2022) ที่่�ใช้้โปรแกรมบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีีเกี่่�ยวกัับเพศเพื่่�อลดเจตคติการใช้้ความ 
รุนุแรงทางเพศในผู้้�ต้องขังักระทำำ�ผิดิคดีีเกี่่�ยวกับั 
เพศ ที่่�ใช้้หลัักการ RNR ข้างต้้น และเน้้นการปรับั 
ความคิดิและพฤติกิรรม (Cognitive behaviorally  
information intervention: CBII) อันนำำ�ไปสู่่�การ 

ลดความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ความผิดเกี่่�ยวกับ 
เพศเป็็นต้้น
	 อนึ่่�ง เม่ื่�อพิจิารณาตามมาตรฐานสากลด้้าน 
สมรรถนะของบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้าน  โดย 
สมาคมระหว่่างประเทศเพื่่�อการบำำ�บััดแก้้ไข 
ผู้้�กระทำำ�ความผิดทางเพศ (IATSO, 2011) ระบุุว่่า 
ต้้องมีีคุุณสมบัติิและสมรรถนะ ได้้แก่่ สำ ำ�เร็็จ 
การศึึกษา (มีีคุุณวุุฒิิการศึึกษา) ขั้้ �นต่ำำ��ระดัับ 
ปริิญญาโทหรืื  อ เทีี ยบ เท่ ่ าหรืื  อป ริิญญา 
แพทยศาสตรบััณฑิิต มีีความสามารถในการ 
บำำ�บัดรักษาและมีีใบอนุุญาตเป็็นผู้้� ประกอบ 
โรคศิลปะสาขาจิิตวิิทยาคลิินิิก ผู้้�มีีใบอนุุญาต 
เพื่่�อประกอบวิิชาชีีพด้้านจิิตวิิทยาคลิินิิก สัังคม 
สงเคราะห์์คลิินิิก นั ักจิิตวิิทยาการปรึึกษา  
นักัจิติวิทิยาครอบครัวั มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะ 
ทางในการให้้คำำ�ปรึึกษาและการวิินิิจฉัยความ 
ผิิดปกติิของพฤติิกรรมทางเพศและการกระทำำ� 
ความผิดทางเพศ  ผู้้�ที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมและ 
มีีความสามารถในการทำำ�จิตบำำ�บััด ทั้้ �งน้ี้�  
การกำำ�หนดมาตรฐานสากลด้้านคุุณสมบัตัิิและ 
สมรรถนะของบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการ 
บำำ�บััดแก้้ไขฟื้้ �นฟููจะอาจยังไม่่สอดคล้้องกัับ 
บริบทของประเทศไทยมากนักั เน่ื่�องจากการผลิติ 
บุคุลากรด้้านน้ี้�ของประเทศไทยเองยังัทำำ�ได้้น้้อย 
และมีีความขาดแคลนอยู่่�แล้้ว 
	 ประเด็็นที่่� 3 มาตรฐานเรืือนจำำ�ด้้านการคืืน 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศสู่่�สัังคม
	 เรืือนจำำ�มีีโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อย เน้้นด้้านอาชีีพและส่่งเสริิมความ 
สััมพัันธ์ ์ในครอบครัว  มีีการหาแหล่่งงาน  
ประสานเครืือข่่ายในชุมชน  สนัับสนุุนเงิินทุน 
ประกอบอาชีีพหลัังการพ้้นโทษ อย่่างไรก็็ตาม  
ในประเด็็นน้ี้�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยระบุุว่่าเรืือนจำำ� 
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ควรมีีการบููรณาการข้้อมููลพฤติิการณ์์ของผู้้�ต้องขััง  
การเตรีียมความพร้้อมก่อนปล่่อย และการกำำ�กับ 
ดููแล ให้้ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวสามารถ 
ดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมภายนอกได้้อย่่างมั่่�นคง และ 
ช่่วยส่่งเสริิมชุมชนให้้มีีความปลอดภััยจาก 
คดีีทางเพศ  รวมถึึงเป็็นการป้้องกัันการกระทำำ� 
ผิดิซ้ำำ�� อนึ่่�งเม่ื่�อพิจิารณามาตรฐานสากลในด้้านน้ี้�  
พบว่า ในช่วงการเตรีียมปล่่อยตัวัผู้้�ต้องขังัทุกุราย 
ได้้มีหีลักัสูตูรการป้้องกันัการกระทำำ�ความผิดิซ้ำำ��  
(Relapse Prevention) เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถ 
ในหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์ที่่�จะก่่อเหตุุซ้ำำ��และ 
เรีียนรู้้�เทคนิิคในการควบคุุมตนเอง การสร้้าง 
สััมพันธภาพกัับครอบครัว  การใช้้เวลาว่่าง 
ให้้เป็็นประโยชน์์ น อกจากน้ี้�ในผู้้�ต้้องขัังคดีีเพศ 
ที่่�ก่่อเหตุุกัับเด็็กซ้ำำ��  ผู้้�ต้้องขัังคดีีเพศที่่�กระทำำ� 
ความผิดอุุกฉกรรจ์์ที่่�ใช้้ความรุนแรงและอยู่่�ใน 
ข่่ายท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวัังในการก่่ออาชญากรรม  
(watch list)  

	 สรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 ผลการศึึกษามุุมมองของผู้้�กำำ�หนดนโยบาย  
ผู้้�บริิหาร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการ ผู้้�ปฏิิบััติิงาน  
ในเรื่่�องมาตรฐานเรืือนจำำ�ท่ี่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิ 
และบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกัับ 
เพศน้ี้� ทำ ำ�ให้้ได้้ภาพของสถานการณ์์ปััจจุบััน  
ปััญหาอุุปสรรค และแนวทางอัันจะนำำ�ไปสู่่�การ 
ออกแบบมาตรฐานเรืือนจำำ�ท่ี่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัด 
แก้้ไขฟื้้ �นฟูผู้้� กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับเพศเพื่่�อลด 
การกระทำำ�ผิดซ้ำำ�� ซึ่่�งผลจากการวิจัิัยมีีข้อค้้นพบ 
ที่่�สำ ำ�คัญ และมีีข้ ้อเสนอแนะในการพััฒนา 
มาตรฐานเรืือนจำำ�ท่ี่�เอื้้�อต่่อการบำำ�บัดแก้้ไข 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ ดัังนี้้�

	 1)	 การจำำ�แนกผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีเกี่่�ยวกับั 
เพศ คว รมีีการกำำ�หนดนโยบาย การบริหาร 
จััดการและแนวปฏิิบััติิที่่�ครอบคลุุมการตรวจ 
ประเมิินด้้านสุุขภาพกาย สุ ุขภาพจิิต รวมถึึง 
ปััจจััยเสี่่�ยงต่่างๆ ท างจิิตวิิทยาและทางเพศ  
นอกจากน้ี้� เรืือนจำำ�ควรพิิจารณากำำ�หนดให้้มีี 
การออกแบบระบบการจำำ�แนก แบบบันัทึกต่่างๆ  
รวมถึึงการทดสอบต่่างๆ ที่่�ใช้้ในกระบวนการ 
จำำ�แนกและการพิิจารณาประเมิินผู้้�ต้  ้องขััง 
คดีีเพศที่่�มีีความเจาะจงเกี่่�ยวกัับการกระทำำ� 
ความผิิด  เพื่่�อให้้มีีข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ เพีียงพอ 
สำำ�หรัับการใช้้งานจริิงในการบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู 
ในผู้้�ต้องขัังกระทำำ�ความผิดเกี่่�ยวกับัเพศ เพ่ื่�อลด 
ความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ความผิดซ้ำำ��ในผู้้�ต้องขััง 
กลุ่่�มนี้้�ต่่อไป
	 2)	 การบำำ�บัดแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับ 
คดีีเพศ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรได้้มีกีารศึึกษา 
เพิ่่�มเติิมในประเด็ ็นการบำ ำ�บััดแก้ ้ไขฟื้ ้ �นฟู 
ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเพศ และมีีการกำำ�หนดมาตรฐาน 
ด้้านคุุณสมบััติิ สมรรถนะ และแนวทางพััฒนา 
ความเชี่่�ยวชาญเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้าน 
การบำำ�บัดแก้้ไขฟื้้�นฟูผู้้�ต้้องขัังคดีีเพศที่่�มีีความ 
สอดคล้้องกัับกำำ�ลัังการผลิิตและบริิบทของ 
สัังคมไทย เพื่่�อให้้การพััฒนาระบบการบริิหาร 
จััดการและบำำ�บััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู รวมถึึงการพััฒนา 
พฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังคดีีเพศมีีทิิศทางและเป็็นไป 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
	 3)	 การคืืนผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีเกี่่�ยวกับัเพศสู่่�สังคม  
ผู้้�ต้องขัังคดีีเพศท่ี่�กระทำำ�ความผิดซ้ำำ��ซาก ควรมีี 
มาตรการทางกฎหมายร่่วมกัับมาตรการอื่่�นๆ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นมาตรการใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ติิดตามตัว  (Electronic Monitoring: EM)  
เพื่่�อควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการกระทำำ� 
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ความผิดซ้ำำ�� การใช้้มาตรการรักัษาทางการแพทย์  
เช่่น การใช้้ยาเพ่ื่�อควบคุุมฮอร์์โมนเพศ การบำำ�บัด 
รัักษาทางจิิตใจหรืือจิิตบำำ�บััด การใช้้มาตรการ 
เตรีียมการพััฒนาอาสาสมััครในชุมชนให้้มีี 
ความพร้้อมในการเข้้ามาดูแูลหลังัการปล่่อยตัวั  
โดยมาตรการดัังกล่ ่าวอาจมีีการจััดให้ ้ มีี 
อาสาสมััครจากชุุมชนประมาณ 4-6 คน  
โดยหนึ่่�งในนั้้�นเป็็นอาสาสมััครหลัักที่่�พบปะ 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดเป็็นประจำำ�  เพื่่�อช่่วยในการกำำ�กัับ 
ดููแล และลดความเสี่่�ยงในการก่่อเหตุุซ้ำำ��อย่่าง 
เป็็นระบบและมีีความต่่อเนื่่�อง เป็็นต้้น

	บรรณานุุกรม (References)

Bonta, J., & Andrews, D.A. (2007). Risk-need- 
responsivity model for offender assessment  
and treatment (User Report No. 2007-06).  
Public Safety Canada.

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological research as  
the phenomenologist views it. In Ronald,  
S., King, V., & King, M. (Eds.), Existential- 
Phenomenological Alternatives for  
Psychology. (p.6). Oxford University  
Press. 

Department of Corrections. (2563). Manual  
for prisoner classification. Chulalongkorn  
University Printing House.

Department of Corrections. (2014, Apirl 22).  
Recidivism Statistics of Prisoners (As of  
22 Apirl 2024). RECSTATS. http://www. 
correct.go.th/recstats/index.php

Ede, M. O., Okeke, C. I., & Onah, S. O. (2022).  
A randomized controlled trial of a cognitive  

behaviorally informed intervention for  
changing violent sexual attitudes among  
adult sexual offenders in prison. Criminal  
Behavior & Mental Health, 33(1), 46-61.

Office of Domestic Violence & Sex Offender  
Management. (2020). Standards and 
Guidelines for the Assessment, Evaluation,  
Treatment and Behavioral Monitoring of  
Adult Sex Offenders. Colorado Department  
of Public Safety Division of Criminal  
Justice. 

Office of Justice Affairs. (2019). Summary  
Report of Legal Framework and Measures  
on Prevention of Sexual Recidivism.  
The Office of Justice Affairs, Ministry of  
Justice.

Podhisita, C. (2021). Science and art of  
qualitative research (9th ed.). Amarin.

Pfäfflin, F., & Eher, R. (2011). The role of the  
International Association for the  
Treatment of Sexual Offenders (IATSO)  
in international public policy and practice.  
WILEY Online Library. https://doi. 
org/10.1002/9781119990420.ch34

Royal Institute. (2003). Royal Institute  
Dictionary B.E. 2542 (1999) (6th ed.). 
Nanmee Books Publications.

Tuicomepee, A., Rattanadilok, K., Sansa, N.,  
Ringkhon-at, J., Thongpibul, K., Ruenreng,  
S., Titaradol, N., Thaweengam, P. (2021).  
Pilot Project on Development of Prison  
Standards and Treatment Programs for  
Reducing Recidivism among Convicted  



49

Journal of Thai Justice System Vol.1 January - April 2024

Sex Offenders (A copy of research report).  
The Office of Justice Affairs, Ministry of  
Justice.




