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	บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้� ง น้ี้�มีีวััตถุุประสงค์ ์ เพื่ ่�อศึ ึกษาระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศ  เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อ 
อาชญากรรมทางเพศ  และเพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ  
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร ประเภทโรงเรีียนชายล้้วน  
หญิิงล้้วน  และโรงเรีียนสหศึึกษา จำ ำ�นวน  400 คน  โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
เชิิงปริิมาณ การเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามการวิิจััย โดยสถิิติิ

ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร
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ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่ ค่ ่าความถี่่�  
ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบที่่�แบบเป็็นอิสระต่่อกััน การวิิเคราะห์์ 
ความแปรปรวนทางเดีียว  และการวิิเคราะห์์ 
การถดถอยพหุุคููณ	
	 ผลการวิิจััย พ บว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ 
เป็ ็นเพศหญิิง อยู่่� ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย และเป็็นโรงเรีียนสหศึึกษา การรัับรู้้� 
ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศส่่วนใหญ่่ 
ทราบแหล่่งข้้อมููลจากสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ เช่่น  
Facebook Instagram Twitter Tiktok เป็็นต้้น  
และมีคีวามถี่่�การรับัรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับัอาชญากรรม 
ทางเพศ 1-3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ  
อยู่่�ในระดัับมาก โดยด้้านการกระทำำ�  อยู่่�ใน 
ระดัับมาก รองลงมา คืื อ ด้้ านการพููด  อยู่่�ใน 
ระดัับมาก และด้้านการคิิด  อยู่่�ในระดัับมาก  
ตามลำำ�ดับั ระดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรม 
ทางเพศด้้านความหวาดกลััวในโรงเรีียน 
ในภาพรวม  อยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้้ านความ 
หวาดกลัวัในครอบครัวัในภาพรวม อยู่่�ในระดับัน้้อย  
และด้้านความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ 
ในภาพรวม อยู่่�ในระดับัมาก ซ่ึ่�งการเปรีียบเทีียบ 
ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ  
พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�เพศ  ระดัับชั้้�น  
และประเภทโรงเรีียนต่่างกััน  มีีระดัับความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน  
ครอบครััว  และสถานที่่�สาธารณะต่่างกััน  
อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 นักเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาที่่�มีีความถี่่�การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับ 
อาชญากรรมทางเพศต่่างกััน  มีีระดัับความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน  
ครอบครััว  และสถานที่่�สาธารณะไม่่ต่่างกััน  

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และ 
การรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการตกเป็ ็นเหยื่ ่�อ 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนมีคีวามสัมัพันธ์ 
กับัระดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ของนัักเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 สามารถทำำ�นายระดับัความหวาดกลัวัภัยั 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียน ได้้ร้้อยละ 15 

คำำ�สำำ�คััญ: ความหวาดกลััว, อาชญากรรม 
ทางเพศ, การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง, การรัับรู้้�ข่่าว

	Abstract

	 The purpose of this research is to study  
the level of fear of sex crimes among  
secondary school students in Bangkok, the  
risk perception of sex crime victimization  
among secondary school students in  
Bangkok, and the perception of sex  
crime-related news among secondary  
school students in Bangkok. The samples  
included 400 secondary school students in  
Bangkok from single-sex schools for male  
and female students and coed schools by  
using quantitative research methodology.  
Data were collected via the research  
questionnaire. The statistics used for data  
analysis included frequency, percentage,  
average, standard deviation, independent  
t-test, one-way ANOVA, and multiple linear  
regression analysis.
	 The results revealed that the majority  
of the samples were female senior high  
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school students who studied in coed  
schools. Most of them perceived sex  
crime-related news from various online  
media, such as Facebook, Instagram,  
Twitter, TikTok, etc. The frequency of  
perceiving sex crime-related news was  
1-3 times/week. Their risk perception of  
sex crime victimization was at a high level,  
in which action was at a high level, followed  
by talking at a high level and thinking at a  
high level, respectively. The overall fear of  
sex crimes in school was at a moderate  
level. The overall fear of sex crimes in the  
family was at a low level. The overall fear  
of sex crimes in public areas was at a high  
level. When the level of fear of sex crimes  
was compared across secondary school  
students of different genders, grades,  
and schools, there was a statistically  
significant difference in the level of fear  
of sex crimes in school, family, and public  
area at the 0.05 level of significance.  
The students with different frequency of  
sex crime-related news perception exhibited  
no statistically significant difference in the  
fear of sex crimes in school, family, and  
public area at the 0.05 level. There was a  
statistically significant correlation between  
the risk perception of sex crime victimization  
and the fear of sex crimes among the  
students at the 0.05 level. The level of  
fear of sex crimes among the students was  
predictable at 15 percent.

Keywords: Fear, Sex Crime, Risk Perception, 
News Perception

	บทนำำ�

	 โลกปััจจุบัันมีีการเติิบโตทางด้้านเศรษฐกิิจ  
การเมืือง สั งคม  ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�ทำำ�ให้้มีี 
ความเจริิญทุุกๆ ด้้าน สามารถที่่�สื่่�อสารถึึงกััน 
ได้้อย่่างรวดเร็็ว และไร้้ขีีดจำำ�กัดในเร่ื่�องพรมแดน  
ประเทศไทยเป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ได้้รับอิิทธิิพล 
ของการขยายตััวของวััฒนธรรมในทุกด้้าน  
โดยเฉพาะด้้านสัังคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป 
อย่่างมาก ทั้้�งทางด้้านเทคโนโลยีีและส่ื่�อสารสนเทศ 
ต่่างๆ ซึ่่�งล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อวััยรุ่่�น ไทยเป็็น 
อย่่างยิ่่�ง เห็็นได้้จากความฟุ้้�งเฟ้้อทางสัังคม 
ห รืื  อ วัั ต ถุุ นิิ ย มที่่ � เ กิิ ดขึ้้  � น ใ นสั ั ง ค ม ไ ท ย  
(Lapassarada Palaphinyo, 2001) สภาพสังัคม 
ในปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปผู้้�คนมีีความ 
เครีียดสููงทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์์ร้้อนและรุุนแรง 
มากขึ้้�น สภาพจิิตใจแย่่ลงขาดสติิศีีลธรรม ไม่่มี ี
จิิตใต้้สำ ำ�นึึก เกิิดพฤติิกรรมการเลีียนแบบ  
มีีเหตุุให้้เกิิดขึ้้�นบ่่อย ผู้ ้�ก่่อเหตุุมีีอายุุน้้อยลงหรืือ 
ยัังไม่่บรรลุุนิิติิบรรลุุภาวะ ทั้้�งยัังมีีความรุุนแรง 
และโหดเหี้้�ยมมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ จึงก่่อให้้เกิดิปัญหา 
อาชญากรรมที่่�มีีผลกระทบต่่อคนในสัังคมไทย 
ทั้้�งในด้้านชีีวิิต ร่างกาย และทรััพย์สินิ เป็็นปัญหา 
ที่่�สำำ�คัญัมากที่่�ต้้องการแก้้ไขให้้หมดไป เน่ื่�องจาก 
อาชญากรรมพื้้�นฐานเป็็นอาชญากรรมที่่�เกิิดขึ้้�น 
ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ส่ ่งผลกระทบต่่อความ 
ปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิินของประชาชน  
อีีกทั้้�งส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิตใจของเหยื่่�อ 
หรืือผู้้�เสีียหายและสัังคม 
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	 อย่่างไรก็็ตามเป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าปััญหา 
การใช้้ความรุุนแรงทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม 
อีีกจำำ�นวนมากที่่�ไม่่ได้้ถููกส่ื่�อนำำ�เสนอ และกรณีีที่่� 
ผู้้ �ถููกกระทำำ�ไม่ ่ได้้ แจ้้ งความดำำ�เนิินคดีีต่ ่อ 
ผู้้ �กระทำ ำ�ผิิด  เนื่ ่�องจากความอับอายและ 
กลัวัเส่ื่�อมเสีียช่ื่�อเสีียง รวมถึงสังัคมที่่�มักักล่่าวโทษว่่า 
เป็็นความผิดิของเหย่ื่�อ (Victim Blaming) ตระหนักั 
ถึึงข้้อเท็็จจริิงแล้้วเหยื่่�อจากการใช้้ความรุุนแรง 
ทางเพศไม่่ได้้มีีความยินยอม  โดยสมััครใจให้้ 
ตนเองเป็็นผู้้�ถููกกระทำำ�แต่่อย่่างใด  (Akkrima  
Sukdee & Thanyalak Bangchada. 2022)
	 จากการรายงานสถานการณ์์การค้้ามนุษย์์ 
ทางไซเบอร์์ (Cyber Tipline report) ของศููนย์เพ่ื่�อ 
เด็็กหายและถููกฉกฉวยผลประโยชน์์แห่่งชาติิ 
ของสหรัฐั (NCMEC) ที่่�คอยสอดส่องและรายงาน 
การเผยแพร่่คลิิปไม่่เหมาะสมของเด็็กทางโลก 
ออนไลน์์ เพื่่�อชี้้�เป้้าข้้อมููลให้้เจ้้าหน้้าที่่�ใช้้เช็็กบิิล 
ต้้นทาง พบว่่า ปีี 2562 มีีการแพร่่คลิิปเด็็กถููก 
ล่่วงละเมิดิ 355,396 รายการ ปี 2563 มีกีารแพร่ 
คลิปิเด็็กถููกล่่วงละเมิิด 397,343 รายการ ปี 2564  
มีีการแพร่่คลิิปเด็็กถููกล่่วงละเมิิด  589,515  
รายการ และปีี 2565 มีีการแพร่่คลิิปเด็็กถููก 
ล่่วงละเมิิด 407,735 รายการ (Dailynews. 2022)  
และสถิิติิปีี 2565 มีีคดีีอาชญากรรมทางเพศ 
เกี่่�ยวกับัเด็็กและเยาวชน จำำ�นวน 392 คดีี แบ่่งตาม 
ฐานความผิิด  ได้้แก่่ ครอบครองสื่่�อลามกเด็็ก  
จำำ�นวน 221 คดีี ล่วงละเมิิดทางเพศเด็็ก จำำ�นวน  
130 คดีี ค้้ามนุุษย์์ จำำ�นวน 31 คดีี นำำ�เข้้าข้้อมููล 
อันัลามกเข้้าสู่่�ระบบคอมพิวิเตอร์์ จำำ�นวน 6 คดีี   
และอื่่�นๆ จำำ�นวน 4 คดีี  (Dailynews. 2022)  
โดยจำำ�แนกตามเพศและช่่วงอายุุของผู้้�เสีียหาย  
ดัังต่่อไปนี้้�

ภาพแสดงเพศผู้้�เสีียหาย

 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 ผู้้�เสีียหาย พบว่่า เพศชาย จำำ�นวน 123 คน  
คิดิเป็็นร้้อยละ 36% และเพศหญิิง จำำ�นวน 214 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 64% รวมทั้้�งสิ้้�น 337 คน 
                                    
ภาพแสดงช่่วงอายุุผู้้�เสีียหาย

 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 ช่่วงอายุขุองผู้้�เสีียหาย พบว่่า กลุ่่�มอายุตุ่ำำ��กว่่า  
8 ปี จำำ�นวน 30 คน คิดเป็็นร้้อยละ 9% กลุ่่�มอายุุ  
8-14 ปีี จำ ำ�นวน  176 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 52%  
กลุ่่�มอายุ ุ15-17 ปี จำำ�นวน 98 คน คิดเป็็นร้้อยละ  
29% และกลุ่่�มอายุมุากกว่่า   18 ปี จำำ�นวน 33 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 10% รวมทั้้�งสิ้้�น 337 คน
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	 นายธีีร์ ภวังคนันัท์ ผู้�อำำ�นวยการศููนย์เฉพาะกิิจ 
คุ้้�มครองและช่่วยเหลืือเด็็กนัักเรีียน สำ ำ�นักงาน 
คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (ฉก.ชน.สพฐ.)  
ได้้กล่่าวถึงสถิิติกิารล่่วงละเมิดิทางเพศนักเรีียน  
7 ปี ีย้้อนหลััง ตั้้ �งแต่่ปีี 2556-2562 พ บว่่า  
การล่่วงละเมิิดทางเพศนักเรีียน จำำ�นวน 1,186 เคส  
โดยบุุคคลอื่่�นกระทำำ�กัับเด็็ก จำำ�นวน 482 เคส  
รองลงมา คืือ เด็็กกระทำำ�กับัเด็็ก จำำ�นวน 464 เคส  
คนในครอบครัวักระทำำ�กับัเด็็ก จำำ�นวน 135 เคส    
และครููกระทำำ�กับัเด็็ก จำำ�นวน 105 เคส ตามลำำ�ดับั  
(Thairath, 2020) สถิิติิผู้้ �ต้้องหาคดีีข่่มขืืน 
กระทำำ�ชำำ�เราในแต่่ละจัังหวััด พบว่่า ไทยมีีจำำ�นวน 
ผู้้�ต้้องหาคดีีข่่มขืืนรวม  1,594 รายในปีี 2564  
โดยจัังหวัดัที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องหาคดีีข่่มขืืนมากที่่�สุดุ  
3 อันัดับัแรก ได้้แก่่ 1) กรุงุเทพมหานคร มีีจำำ�นวน 
ผู้้�ต้้องหาคดีีข่่มขืืน  124 ราย มีีการได้้รัับแจ้้ง 
คดีีข่่มขืืน 127 คดีี 2) ชลบุุรีี มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องหา 
คดีีข่่มขืืน 67 ราย มีีการคดีีข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา  
69 คดีี และ 3) นครราชสีีมา มีีจำำ�นวนผู้�ต้้องหา 
คดีีข่่มขืืน 63 ราย มีีการคดีีข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา  
55 คดีี (Agenda, 2023)
	 สถิิติิรัับเรื่่�องราวร้้องทุุกข์์ของมููลนิิธิิปวีีณา 
หงสกุุลเพื่่�อเด็็กและสตรีี  ประจำำ�ปีี 2566  
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 3 ม กราคม  - 31 ธั ันวาคม  2566  
ประเภทข่่มขืืน/อนาจาร ช่ ่วงอายุุเหยื่่�อ (ผู้้�ถููก 
กระทำำ�) 3 อั ันแรก ได้้แก่่ 1) ช่ ่วงอายุุ 11-15 ปี ี  
จำำ�นวน 482 ราย 2) ช่่วงอายุุ 16-20 ปีี จำำ�นวน  
206 ราย และ 3) ช่ ่วงอายุุ 6-10 ปี ี จำ ำ�นวน  
121 ราย ประเภท คนกระทำำ�  (ผู้้�กระทำำ�ผิด)  
5 อันัดับัแรก ได้้แก่่ 1) แฟน/เพ่ื่�อน จำำ�นวน 284 ราย  

2) คนรู้้�จััก จำำ�นวน 206 ราย 3) ญาติิ จำำ�นวน  
174 ราย 4) พ่ ่อเล้ี้�ยง จำ ำ�นวน  116 ราย และ  
5) คนข้้างบ้้าน จำำ�นวน 112 ราย จากสถิิติิและ 
เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
อาชญากรรมทางเพศ ทั้้�งในโรงเรีียน ครอบครััว  
และสถานที่่�สาธารณะ ทำำ�ให้้นักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
เกิิดความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
มากขึ้้�น  และเด็็กนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษายัังคง 
ตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรมทางเพศเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ 
	 จากปััญหาดัังกล่่าว จึ ึงทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยสนใจ 
ศึึกษาเรื่่�องความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุงุเทพมหานคร เน่ื่�องจากสถิติิิอาชญากรรม 
ทางเพศมีีจำ ำ�นวนที่่�สููงในกรุุงเทพมหานคร 
และเหยื่่�อที่่�ได้้รัับความเสีียหายมีีช่่วงอายุุใน 
ระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษา รวมทั้้�งมีีการนำำ�เสนอข่่าว 
อาชญากรรมทางเพศกับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
มากขึ้้�น  โดยงานวิิจััยครั้้�งน้ี้�เพื่่�อศึึกษาระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็น 
เหยื่ ่� ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร เพ่ื่�อศึึกษา 
การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
พร้้อมทั้้�งได้้มีกีารเสนอแนะแนวทางการป้้องกันั 
อาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน  ครอบครััว  
และสถานที่่�สาธารณะ ให้้แก่่นัักเรีียนชั้้�นมััธยม 
ศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครไม่่ให้้ตกเป็็นเหย่ื่�อ 
อาชญากรรมทางเพศ
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 17 เล่่มที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2567

	วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่ ่� อศึ ึ กษาระดัับความหวาดกลัั ว 
ภัั ย อ า ชญาก ร รมท า ง เ พศข  อ ง นัั ก เ รีี ย น 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 2.	เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการ 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 3.	เพ่ื่�อศึึกษาการรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร

	สมมติิฐานการวิิจััย

	 1.	 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ  ระดัับชั้้�น  และ 
ประเภทโรงเรีียนที่่�แตกต่่างกันัมีคีวามหวาดกลัวั 
ภััยอาชญากรรมทางเพศแตกต่่างกััน 
	 2.	การรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการตกเป็ ็น 
เหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�น 
มััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครมีีความสััมพัันธ์์ 
กัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ
	 3.	การรัับรู้้ � ข่ ่ าวเกี่่� ยวกัับอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานครที่่�แตกต่่างกัันมีีความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศแตกต่่างกััน

	ทบทวนวรรณกรรม

	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศ
	 อาชญากรรมทางเพศเป็็นอาชญากรรม 
ประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกจััดว่าเป็็นอาชญากรรมสำำ�คัญ  
และเป็็นอาชญากรรมที่่�สร้้างปััญหาร้้ายแรง 
ให้้กับสังัคม เพราะผลกระทบจากอาชญากรรม 

ทางเพศนั้้�นมีผีลกระทบต่่อตัวัเหย่ื่�ออาชญากรรม 
อย่่างมาก โดยเฉพาะผู้้ �หญิิงที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ 
อาชญากรรมทางเพศโดยเฉพาะการข่่มขืืน 
กระทำำ�ชำำ�เรา ซ่ึ่�งอาจสาหัสัถึึงแก่่ชีีวิติ และส่่งผล 
ให้้เกิดิโรคติดิต่อทางเพศตามมาได้้ อาชญากรรม 
ทางเพศจึงเป็็นปัญหาอาชญากรรมสำำ�คัญัที่่�ควร 
เร่่งแก้้ไขในปััจจุุบััน
	 Jutharat Ua-amnoey (2007) กล่่าวว่่า  
อาชญากรรมทางเพศ  หมายถึึง การกระทำำ� 
ผิิดกฎหมายว่่าด้้ว ยความผิดเกี่่�ยวกัับเพศ  
ซ่ึ่�งพฤติกิรรมที่่�กระทำำ�มีกีารฝ่่าฝืืนจารีีตประเพณีี 
และกฎหมายโดยผู้้�ตกเป็็นเหยื่่�อมิิได้้ยินยอม 
พร้้อมใจ  หรืือกระทำำ�ด้้วยการใช้้กำำ�ลัังอำำ�นาจ 
บัังคัับขืืนใจ  เรีียกว่่าเป็็นการข่่มขืืน  ซึ่่�งเรีียกชื่่�อ 
แตกต่่างกันัตามแต่่กลุ่่�มผู้้�ตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม  
ได้้แก่่ การข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา การล่่วงเกินิทางเพศ 
ต่่อบุุคคลในครอบครััวที่่�มีีสายเลืือดเดีียวกััน  
หรืือการข่่มขืืนภายในครอบครััว การข่่มขืืนคู่่�สมรส  
การข่่มขืืนโดยอาศััยอำำ�นาจหน้้าที่่� การล่่วงเกิิน 
ทางเพศต่่อเด็็กและการฆ่่าข่่มขืืน พ ฤติิกรรม 
เหล่่าน้ี้�อาจกระทำำ�ตามลำำ�พัังหรืือรวมกัันเป็็น 
กลุ่่�มเล็็กๆ เรีียกว่่าเป็็นการข่่มขืืนแบบตััวต่่อตััว 
หรืือการโทรมหญิิง
	 Ekkaphop Intawiwat (1999) ได้้ให้้  
ความหมายของอาชญากรรมทางเพศ  หรืือ 
ความผิิดเกี่่�ยวกับเพศว่่า หมายถึึง การข่่มขืืน 
กระทำำ�ชำำ�เรา การกระทำำ�อานาจาร การโทรม 
หญิิง การล่่อลวงเพื่่�อสำำ�เร็็จความใคร่่ การเป็็น 
ธุุระจััดหาเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นสำำ�เร็็จความใคร่่ การเป็็น 
ธุุระจััดหาเพื่่�อการค้้าประเวณีี เป็็นต้้น
	 Parinya Jitkarnateekit (1996) กล่่าวว่่า  
อาชญากรรมทางเพศแบ่่งเป็็นข่่มขืืน  หมายถึึง  
ข่่มขืืนใจซึ่่�งหญิิงนั้้�นมิได้้ยินยอมหรืือสมััครใจ  
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การข่่มขืืนอาจกระทำำ�โดยใช้้กำำ�ลัังประทุุษร้้าย  
โดยหญิิงอยู่่� ในภาวะที่่�ไม่่สามารถขััดขืืนได้้  
หรืือโดยทำำ�ให้้หญิิงเข้้าใจผิดว่่าตนเป็็นคนอื่่�น  
กระทำำ�ชำำ�เราหมายถึึง การที่่�ชายร่่วมประเวณีี      
กัับหญิิงโดยอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ข องชายล่่วงล้ำำ�� 
เข้้าไปในช่่องคลอดหรืืออวััยวะสืืบพัันธุ์์�ข อง 
หญิิงแล้้ว  โดยไม่่จำำ�เป็็นว่่า ชายจะสำำ�เร็็จ 
ความใคร่่หรืือไม่่ ก็ถืือว่่าเป็็นความผิดิฐานข่่มขืืน 
กระทำำ�ชำำ�เรา และอนาจารหมายถึึง การกระทำำ� 
ที่่�ไม่่สมควรกันัทางประเพณีีนิยิมตามกาลเทศะ  
หรืือการกระทำำ�ใดๆ ที่่ �ไม่่สมควรทางเพศ  
การกระทำำ�ให้้อับอายขายหน้้าทางเพศ  เช่่น  
กอดจููบ จับัต้้องของสงวน โดยฝ่่ายหญิิงไม่่ยิินยอม
	 กล่่าวโดยสรุุปแล้้ว  อาชญากรรมทางเพศ  
หมายถึึง การกระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ 
ทั้้�งตามประมวลกฎหมายอาญา และการกระทำำ� 
ความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศในทางศีีลธรรม ทั้้ �งการ 
ข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา หรืือการกระทำำ�อนาจาร 
ทั้้�งทางวาจา กริิยา และการสััมผััสร่่างกาย  
ซึ่่�งเป็็นการกระทำำ�ทั้้�งกัับชายกระทำำ�กับหญิิง  
หรืือชายกระทำำ�กัับชายด้้วยกััน อัันส่่งผลให้้เกิิด 
เหย่ื่�ออาชญากรรม ซ่ึ่�งเป็็นผู้�ที่่�ได้้รับความเสีียหาย 
เดืือดร้้อน ทุกุข์์ทรมานทั้้�งทางร่่างกายและจิติใจ  
จากการถููกข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราทั้้�งที่่�เป็็นผู้�เสีียหาย 
โดยตรง คืื อ ถูู กข่่มขืืน  และผู้้�ที่่�เป็็นผู้�เสีียหาย 
โดยอ้้อม คืือ ญาติิสนิิทของผู้้�ถููกข่่มขืืน จากกรณีี 
ฆ่่าข่่มขืืน  และกรณีีผู้�เสีียหายที่่�เป็็นเด็็กและ 
เยาวชน  โดยเฉพาะผู้้�เสีียหายที่่�เป็็นผู้�หญิิง  
โดยไม่่จำำ�กััดอายุุ
	 ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ
	 Jutharat Ua-amnoey (2008) ได้้กล่่าวว่่า  
ความหวาดกลััวอาชญากรรม  หมายถึ ึง  
ความรู้้�สึึกหวาดกลััวอาชญากรรมของประชาชน 

ต่่อปััญหาอาชญากรรมในสังคม  โดยเฉพาะ 
เหยื่่�ออาชญากรรม  ซึ่่�งเพิ่่�งปรากฏเป็็นประเด็็น 
ที่่�น่ ่าสนใจมากขึ้้�น  เมื่่�อมีีการสํํารวจข้้อมููล 
ทางด้้านเหยื่่�ออาชญากรรม จ ากนั้้�นจึึงทำำ�การ 
สํํารวจตัวัแปรทางด้้านความหวาดกลัวัอาชญากรรม 
ของประชาชนเพิ่่�มขึ้้�นมาด้้วย จนความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมนั้้�นกลายเป็็นปััญหาสัังคมหนึ่่�ง 
ที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไข 
	 Prapon Sahapatthana et al. (2013)  
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม  หมายถึึง  
ความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ความไม่่มั่่�นคงในชีีวิิต 
ร่่างกายและทรััพย์สินิของตนเอง ตลอดจนบุคุคล 
ในครอบครััว น อกจากน้ี้� ยั งหมายรวมถึึง 
ความกลัวัจะตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรมประเภท 
ต่่างๆ เช่่น  ลัักทรััพย์์ วิ่่ �งราวทรััพย์์ ชิ งทรััพย์ ์
หรืือปล้้นทรัพัย์ ทำำ�ร้้ายร่่างกาย ข่่มขืืน ลักัพาตัวั 
เรีียกค่่าไถ่่ และวางเพลิงิ เป็็นต้้น ไม่่ว่่าเหตุกุารณ์์ 
นั้้�นอาจเกิิดขึ้้�นแก่่ตนเองหรืือบุุคคลในครอบครััว  
ไม่่ว่่าอาชญากรรมนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นภายในหรืือ 
ภายนอกบ้้านพััก อาคาร ร้้ านค้้า หรืือห้้องพััก  
ทั้้�งเวลากลางวัันและกลางคืืน  ให้้หมายความ 
รวมถึงความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกับัการขาดประสิทิธิภิาพ 
ในการป้้องกัันและปราบปรามอาชญากรรม 
ของเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ 
	 Garofalo (1981, pp. 840- 845) ได้้ให้้ 
ความหมายของความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ว่่าหมายถึึง ความหวาดกลััวหรืือความกังวล 
ที่่�มีีต่่อความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิินของ 
ตนเอง ซึ่่�งแบ่่งเป็็นความหวาดกลััวทางตรง  
(Actual) อั ันอาจเกิิดมาจากการประสบเหตุุ 
หรืื อมาจากเหตุุการณ์์จากประสบการณ์์ 
ตกเป็็นเหยื่่�อ หรืือเป็็นผู้�เห็็นเหตุุการณ์์โดยตรง 
อันัทำำ�ให้้เกิิดความหวาดกลััวและความหวาดกลััว 
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ทางอ้้อม  (Aticipated) หรืือความหวาดกลััว 
ที่่�มาจากการคาดการณ์์ไว้้ล่่วงหน้้าว่่า อาจจะ 
เกิิดขึ้้�นในอนาคตอัันอาจเกิิดมาจากการดำำ�เนิิน 
ชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�ปกติิ และเกิิดความไม่่ปกติิขึ้้�น  
เช่่น เคยเดิินทางกลัับบ้้านช่่วงเวลาเดิิม แต่่ต้้อง 
กลัับบ้้านในช่่วงเวลาค่ำำ��กว่่าเดิิม  ความรู้�สึึก 
ไม่่ปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์จากความไม่่เป็็น 
ระเบีียบ บริเิวณละแวกบ้้านและการรับัรู้้�ข่่าวสาร 
เกี่่�ยวกับอาชญากรรมจากคนใกล้้ชิดหรืือจากส่ื่�อ  
โดยเราอาจนิิยามเป็็นคำำ�สั้้�นๆ คืื อ การรัับรู้้� 
ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาชญากรรมนั่่�นเอง  
โดยเฉพาะเม่ื่�อเกิิดความหวาดกลัวัอาชญากรรม 
ขึ้้�นจะเกิิดระดัับของการแสดงพฤติิกรรมอัันเป็็น 
ปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ต่่ออาชญากรรม ทั้้ �งประเภท 
การฆาตกรรม  การข่่มขืืน  การทำำ�ร้้ายร่่างกาย       
การปล้้นทรััพย์์ ชิิงทรััพย์์ ลัักทรััพย์์ ล้้วงกระเป๋๋า  
และการโจรกรรมรถยนต์์หรืือจัักรยานยนต์ ์
ที่่�เกิดิขึ้้�น จากคนแปลกหน้้าหรืือคนไม่่สนิทิสนม 
คุ้้�นเคย 
	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเกี่่�ยวกับัความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศ  สามารถสรุุปได้้ว่่าเป็็น   
ความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ความไม่่มั่่�นคงในชีีวิิต  
ร่่างกาย และทรััพย์์สิินของตนเอง ตลอดจน 
บุุคคลในโรงเรีียน  ครอบครััว  และสถานที่่� 
สาธารณะ ปฏิิกิิริิยาของสาธารณะที่่�มีีต่ ่อ 
อาชญากรรมที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าอาชญากรรม 
นอกจากจะส่่งผลโดยตรงต่่อผู้้�ตกเป็็นเหย่ื่�อแล้้ว  
ยัังส่่งผลให้้เกิิดความหวาดกลััวต่่อสาธารณชน 
และต่่อสัังคมอย่่างกว้้างขวาง ซึ่่�งเป็็นปััญหา 
สัังคมที่่�ทำ ำ�ให้้มีีความหวาดกลััวและระแวง 
มากขึ้้ �น  และนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุงุเทพมหานครมีคีวามหวาดกลัวัอาชญากรรม 
ทางเพศส่่งผลต่่อความปกติิสุุขของการดำำ�เนิิน 

ชีีวิิตและถ้้ายิ่่�งหวาดกลััวมากก็็อาจส่่งผลไปถึึง 
คุุณภาพชีีวิิตและส่่งผลกระทบต่่อการเรีียนได้้

	งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 Surachai Woranethipho (2013) ได้้ศึึกษา 
เร่ื่�องสาเหตุกุารตกเป็็นเหย่ื่�อการข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา  
ศึึกษาเฉพาะในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ สำ ำ�นักงาน 
อััยการพิิเศษในคดีีเยาวชนและครอบครััว  
ผลการศึึกษาปรากฏว่่า ผู้ �ศึึกษาอาศััยแนวคิด 
ทฤษฎีีทางอาชญาวิิทยาและ เหยื่ ่� อวิิ ทยา  
เป็็นกรอบแนวคิดในการศึึกษาวิิจััย ผลการศึึกษา 
พบสาระสำำ�คััญที่่�น่่าสนใจ  กล่่าวคืือ เด็็กที่่�ถููก 
ข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา อายุุน้้อยที่่�สุุดคืือ อายุุ 12 ปีี  
อายุุมากที่่�สุุดคืือ อายุุ 15 ปี ี ผู้ ้�กระทำำ�ผิิดคืือ 
คนรู้�จัักมิิใช่่คนแปลกหน้้า อาจกล่่าวได้้ว่่า 
มีเีพศสัมพันธ์กัับแฟนของตนเอง สถานที่่�เกิดิเหตุุ 
คืือ บ้้ านของแฟนนั่่�นเอง เด็็กหญิิงเหล่่าน้ี้� 
ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะรููปร่่างหน้้าตาดีี ข าว  อวบ  
สููง และเด็็กชอบแต่่งตััวไม่่มิิดชิด  บางรััดรููป  
ชอบนุ่่� งสั้้�น  สถานการณ์์ที่่�นำำ�ไปสู่่� การข่่มขืืน 
กระทำำ�ชำำ�เราหรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์นั้้�น พ บว่่า 
เด็็กหญิิงส่่วนหนึ่่�งได้้ร่ ่วมดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี 
แอลกอฮอล์์ ข องมึึนเมากัับแฟน และส่่วนใหญ่ ่
เด็็กหญิงิจะไปกินิ ดื่�ม เที่่�ยวกับัแฟนจนเวลาล่่วงเลย 
และดึึกแล้้วไม่่ยอมกลัับบ้้าน  เด็็กหญิิงคบหา 
กับัแฟนตนเองมีีการปล่่อยตััวให้้ความสนิิทสนม  
และอยู่่�กันสองต่่อสองในที่่�รโหฐาน น อกจากน้ี้� 
พบว่่าเด็็กหญิิงเหล่่าน้ี้�มีีแฟนกัันทุุกคน  และ 
ส่่วนใหญ่่เกืือบทุุกคนยอมรับว่่าเคยมีีเพศสัมัพันัธ์ 
กับัแฟนมาก่่อน เด็็กหญิงิส่่วนใหญ่่มิไิด้้ถููกทำำ�ร้้าย 
ร่่างกาย แทบจะกล่่าวได้้ว่่าเด็็กหญิิงตระหนัักดีี 
ว่่าการไปอยู่่�กัับแฟนเช่่นนั้้�น  การมีีเพศสััมพัันธ์์ 
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จะเกิิดขึ้้�นอย่่างแน่่นอน ทั้้�งๆ ที่่�อยู่่�กัันเป็็นกลุ่่�ม  
พอเพ่ื่�อนๆ กลับับ้้านแล้้วเด็็กหญิิงก็็ยังัคงอยู่่�กับั 
แฟนก่่อน ผู้้�ศึึกษามีีข้้อเสนอแนะว่่า สัังคมควร 
ให้้ความสำำ�คัญกับัการถููกข่่มขืืนโดยคนแปลกหน้้า 
มากกว่่าคนรัก คนรู้้�จักั ตลอดจนครอบครััวของ 
คู่่�กรณีีทั้้�งสองในการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกััน 
การมีีเพศสััมพัันธ์์ของเด็็ก
	 Apiraya Nijchanphansri (2014) ได้้ศึึกษา 
เรื่่�องพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการตก 
เป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนหญิงิ 
ชั้้� นมััธยมศึ ึกษาในจัังหวััดสุุ ราษฎร์ ์ธานีี  
ผลการศึึกษาพบว่่า นักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีีส่วนใหญ่่ มีอีายุนุ้้อยกว่่า 
หรืือเท่่ากัับ 15 ปี ี มีีเกรดเฉลี่่�ยของภาคเรีียน 
ที่่�ผ่่านมา 3.01-4.00 ส่ ่วนใหญ่่พัักอาศััยเป็็น 
บ้้านเดี่่�ยวทาวน์เฮ้้าส์์ บ้้านจัดัสรร นักเรีียนหญิงิ 
เกืือบทั้้�งหมดไม่่มีีบุุคคลรู้้�จัักเคยตกเป็็นเหยื่่�อ 
อาชญากรรมทางเพศไม่่เคยประสบเหตุุการณ์์ 
หรืือสถานการณ์์ใกล้้เคีียงที่่�จะตกเป็็นเหยื่่�อ 
อาชญากรรมทางเพศ  และประมาณกึ่่�งหนึ่่�ง 
ไม่่เคยเข้้าอบรมเพ่ื่�อรัับความรู้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน 
ตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ มีรีะดับัความรู้้� 
เกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศและการป้้องกัันอาชญากรรม 
ทางเพศ  อยู่่� ในระดัับปานกลาง ทั ศนะของ 
นักัเรีียนต่อเร่ื่�องเพศและการป้้องกันัอาชญากรรม 
ทางเพศ  โดยรวมอยู่่�  ในระดัับปานกลาง  
สรุุปภาพรวมของพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง 
จากการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ 
ของวััยรุ่่�นเพศหญิิงอยู่่�ในระดัับมาก
	 Nisaphon Raksatham (2016) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศของหญิิง 
ที่่�โดยสารรถยนต์์รัับจ้้างสาธารณะ (รถแท็็กซี่่�)  
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการศึึกษาพบว่่า  

(1) ผู้้�หญิิงมีีระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ทางเพศอยู่่�ในระดัับมากคืือ ความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศด้้านพฤติกิรรมการหลีีกเลี่่�ยง  
มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.97 และความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศด้้านพฤติิกรรมการป้้องกััน  
มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.04 และ (2) การวิิเคราะห์์ 
ความสััมพัันธ์ ์ระหว่ ่างปั ัจจััยที่่�ส่ ่ งผลต่ ่อ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศกัับระดัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ พ บว่่า  
ปััจจัยัอายุุ ความถี่่�ในการโดยสาร และช่่วงเวลา 
เดิินทาง มีีความสััมพัันธ์์กัับความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศในเชิิงลบ ส่ ่วนปััจจััย 
การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศของ 
แท็็กซี่่�ผ่่านสื่่�อและบุุคคลอื่่�นๆ และการรัับรู้้ � 
ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรม 
ทางเพศจากแท็็กซี่่� มีีความสััมพัันธ์์กัับความ 
หวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศในเชิิงบวก  
แต่่ประสบการณ์์ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรม 
ทางเพศจากแท็็กซี่่�กัับทััศนคติิต่่อประสิิทธิิภาพ 
การทำำ�งานของตำำ�รวจไม่่มีีความสััมพันธ์์กัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรม
	 Mark (1984, pp. 684-690) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับั 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมในเมืือง Seattle  
ในกลุ่่�ม   การกระทำำ�ผิิด 16 ประเภท หนึ่่�งในนั้้�น 
คืือการกระทำำ�ผิดิประเภทการข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา 
ด้้วย ซ่ึ่�งผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การสำำ�รวจเฉพาะกลุ่่�มผู้้�หญิงิ 
ในความผิดิประเภทน้ี้� จากการศึึกษากลุ่่�มผู้้�หญิงิ 
ช่่วงอายุรุะหว่่าง 19-35, 36-50, 51-65 และ 66 ปี 
ขึ้้�นไป พบว่่า ผู้�หญิงิทุุกช่่วงอายุุมีคีวามหวาดกลัวั 
อาชญากรรมประเภทข่่มขืืนมากที่่�สุุด รองลงมา 
คืือ อาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวกัับทรััพย์์
	 Custers and Bulck (2011, pp. 600-616)  
ได้้ศึึกษาเร่ื่�องความสัมพันธ์ระหว่่างประสบการณ์์ 
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อาชญากรรมทางตรงกัับประสบการณ์ ์ 
อาชญากรรมทางอ้้อม โดยได้้แบ่่งประสบการณ์์ 
อาชญากรรมออกเป็็น 3 แบบ คืือ รููปแบบที่่�หนึ่่�ง  
คืือ การตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม รููปแบบที่่�สอง  
คืือ จ ากสื่่�อโทรทััศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์อัันเป็็น 
ประสบการณ์์ทางอ้้อม  และรููปแบบที่่�สาม คืื อ  
จากการบอกเล่ ่าจากคนใกล้้ชิ ิดอัันเป็ ็น 
ประสบการณ์์ทางอ้้อม  โดยได้้ตั้้�งคํําถามว่่า 
สื่่�อมีีอิิทธิิพลต่่อการทำำ�ให้้ความหวาดกลััว 
อาชญากรรมเพิ่่�มมากขึ้้�นหรืือไม่่ ซ่ึ่�งผลการศึึกษา  
พบว่ ่า สื่  ่�อจะมีีผลทำ ำ�ให้้ ความหวาดกลััว 
อาชญากรรมเพิ่่�มมากขึ้้�นตามรููปแบบประสบการณ์์ 
การพบเจอชนิิดของอาชญากรรมแตกต่่างกััน  

และจะมีีผลมากที่่�สุุดทำำ�ให้้ความหวาดกลััว 
อาชญากรรมเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อสื่่�อระบุุแน่่ชััดถึึงชนิิด 
ที่่�ตรงกัันของอาชญากรรมที่่�ผู้้�รัับสื่่�อเคยพบเจอ 
หรืือตกเป็็นเหยื่่�อ
	 จากที่่�ผู้้ � วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมและ 
งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัหัวัข้้อเร่ื่�อง “ความหวาดกลัวั 
ภััยอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยม 
ศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร” ซึ่่�งประเด็็นที่่�ได้้ 
จากงานวิจัิัยในครั้้�งน้ี้� เกี่่�ยวข้้องกัับอาชญากรรม 
ทางเพศในมุมมองต่่างๆ ที่่�ผู้้�วิจิัยัสามารถนำำ�มา 
อภิิปรายผลการวิิจััยให้้มีีความสอดคล้้องและ 
ครบถ้้วนสมบููรณ์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ภาพแสดงกรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ตััวแปรอิิสระ ตััวแปรตาม

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่
-	เพศ 
-	ระดัับชั้้�น
-	ประเภทโรงเรีียน

ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
-	ระดัับความหวาดกลััวในโรงเรีียน
- 	ระดัับความหวาดกลััวในครอบครััว
- 	ระดัับความหวาดกลััวในที่่�สาธารณะ

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็น
เหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ
-	ด้้านการพููด
-	ด้้านการคิิด
-	ด้้านการกระทำำ�

การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรม
ทางเพศของนัักเรีียน 
- 	แหล่่งข้้อมููลการรัับรู้้�ข่่าว
- 	ความถี่่�การรัับรู้้�ข่่าว
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	ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึึกษาในครั้้�งน้ี้�ใช้้วิิธีีการศึึกษาเชิงิปริมิาณ  
(quantitative research) ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
ศึึกษาวิิจััยดัังต่่อไปนี้้� 
	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตัวอย่่างในครั้้�งน้ี้� คืือ นักเรีียนชั้้�นมัธยม 
ศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร ประเภทโรงเรีียน 
ชายล้้วน หญิงิล้้วน และโรงเรีียนสหศึึกษา จำำ�นวน  
8 แห่่ง ซ่ึ่�งผู้้�วิจิัยัได้้มีีวิธิีีการคำำ�นวณกลุ่่�มตัวอย่่าง 
จากสููตรของทาโร่่ยามาเน่่   และขั้้�นตอนการเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple  
Random Sampling) ด้้วยวิธิีีการจับัฉลากเลืือก 
โรงเรีียนและเลืือกจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ 
โควตา (Quota Sampling) โดยแบ่่งจำำ�นวน 
กลุ่่�มตั ัวอย่่างตามประเภทโรงเรีียน  ได้้แก่่  
1) โรงเรีียนชายล้้วน A จำำ�นวน 50 คน 2) โรงเรีียน 
ชายล้้วน B จำำ�นวน 50 คน 3) โรงเรีียนหญิงิล้้วน C  
จำำ�นวน 50 คน 4) โรงเรีียนหญิงิล้้วน D จำำ�นวน  
50 คน 5) โรงเรีียนสหศึึกษา E จำำ�นวน 50 คน  
6) โรงเรีียนสหศึึกษา F จำำ�นวน 50 คน 7) โรงเรีียน 
สหศึึกษา G จำำ�นวน 50 คน และ 8) โรงเรีียน 
สหศึึกษา H จำำ�นวน 50 คน รวมโรงเรีียนทั้้�งสิ้้�น  
8 แห่่ง และได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน
	 2.	เครื่่�องมืือ
	 ใช้้แบบสอบถามในการเก็็บข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มา 
วิิเคราะห์์ข้้อมููล  โดยจะดำำ�เนิินการตามวิิธีีการ 
ทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป  
SPSS (Statistical Package for the Social  
Science) และการทดสอบสมมติฐานจะกำำ�หนด 
ค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05  โดยมีีขั้้�นตอน 
สร้้างแบบสอบถามดัังนี้้�

	 	 2.1	 ขั้้�นตอนในการสร้้ างเครื่ ่�องมืื อ 
แบบสอบถาม
	 	 	 1)	 ศึึกษาเอกสาร บทความ แนวคิด  
ทฤษฎีี  และงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้ องกัับความ 
หวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อให้้ได้้ 
ตัวัแปรที่่�จะศึึกษาและใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง 
แบบสอบถาม 
	 	 	 2)	นํําข้้อมููลที่่�ได้้จากการรวบรวม 
ข้้อมููลมาสร้้างแบบสอบถาม 	
	 	 	 3)	นํําแบบสอบถามฉบัับร่่างเสนอ 
ต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อตรวจสอบและเสนอแนะ           
เพื่่�อทำำ�การปรัับปรุุงแก้้ไข 	
	 	 	 4)	ปรัับปรุุงแบบสอบถามตาม 
ข้้อแนะนํําและให้้ผู้้ �เชี่่�ยวชาญเพื่่�อพิิจารณา 
ตรวจสอบอีีกครั้้�ง เพ่ื่�อให้้สมบููรณ์์ก่่อนการนํําไป 
ทดสอบหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น
	 	 	 5)	นำำ�แบบสอบถามไปเก็็บข้้อมููล 
จากกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  2.2	กา รทดสอบเครื่่�องมืือ
	 	 	 1)	 การหาความเที่่� ยงตรงของ 
เครื่่�องมืือ (Validity) 
	 	 	 ผู้้ �วิิจััยนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�น 
ให้้ผู้้ � เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบ 
ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) ว่า 
ข้้อคำำ�ถามสอดคล้้องและคลอบคลุุมตามนิยาม 
ศัพัท์และเนื้้�อหาหรืือไม่่อย่่างไร จากนั้้�นจึงนำำ�มา 
ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ต่่อไป
			   2)	 การหาความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือ  
(Reliability) ผู้ �วิิจััยนำำ�แบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุง 
แก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้  (try out) กั ับกลุ่่�มที่่�มีี 
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ลักัษณะใกล้้เคีียงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน  
จากนั้้�นจึึงนำำ�ผลที่่�ได้้ มาวิิเคราะห์์หาค่่าอำำ�นาจ 
จำำ�แนกรายข้้อ ตลอดจนหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ 
แบบสอบถามทั้้�งฉบัับในแต่่ละฉบัับ โดยการหา 
ค่่าสัมัประสิิทธ์์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)  
มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.97
	 3.	วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััย 
ครั้้�งน้ี้� จ ะใช้้วิิธีีการเก็็บแบบสอบถาม  โดยทำำ� 
การคััดเลืือกโรงเรีียนที่่�ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา  
ประเภทโรงเรีียนชายล้้วน  หญิิงล้้วน  และ 
สหศึึกษา จำ ำ�นวน  8 แห่่ง โดยทำำ�หนัังสืือจาก 
คณะสัังคมศาสตร์์และมนุษยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยั 
มหิิดล  ไปยัังสถานศึึกษาที่่�จะเข้้าเก็็บข้้อมููล 
แบบสอบถาม  แจ้้งความประสงค์์เพื่่�อขอความ 
ร่่วมมืือในการเข้้าไปเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม 
สำำ�หรัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้�
	 4.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิจัิัยเชิิงปริมิาณ (quantitative research)  
จะทำำ�การวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติดิ้้วยโปรแกรม 
คอมพิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป SPSS (Statistical  
Package for the Social Science) และการทดสอบ 
สมมติิฐาน จ ะกำำ�หนดค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติ ิ
ที่่�ระดัับ 0.05 โดยสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ 
ข้้อมููล  ได้้แก่่ ค่ ่าความถี่่� ค่ ่าร้้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย   
ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบที่่�แบบ 
เป็็นอิิสระต่่อกััน  (t-test for Independent  
Sample) การทดสอบความแปรปรวนทางเดีียว  
(One-way ANOVA or F-test) และการวิิเคราะห์ ์
การถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression)
	 5.	ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรม
	 ผู้้ �วิิจััยดำำ�เนิินการขออนุุมััติิการเก็็บข้้อมููล 
การวิิจััยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย 

ในคนสาขาสัังคมศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยมหิิดล  
เลขที่่� 2023/167.0210 และจะมีีเพีียงผู้้�ที่่�มีี 
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ที่่ �สามารถ 
เข้้าถึึงข้้อมููลน้ี้�ได้้ ได้้แก่่ คณะกรรมการที่่�ปรึึกษา 
วิิทยานิิพนธ์์ คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 
ในคน และผู้้�วิิจััยเพีียงเท่่านั้้�น โดยข้้อมููลในครั้้�งน้ี้� 
จะทำำ�การเก็็บไว้้เพีียง 1 ปี ี หลัังจากนั้้�นจะ 
ทำำ�การทำำ�ลายข้้อมููล  โดยการลบไฟล์์ข้้อมููลดิบ  
ลบไฟล์์แบบสอบถาม  และทำำ�ลายเอกสารที่่� 
เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด

	ผลการศึึกษา

	
	 1.	ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวอย่่าง  
พบว่่า กลุ่่�มตั วอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  
จำำ�นวน  205 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 51.3 อยู่่�ใน 
ระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย จำำ�นวน 206 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 51.5 และเป็็นโรงเรีียนสหศึึกษา  
จำำ�นวน 200 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.0
	 2.	การ รัับรู้้�ข่   ่ าว เกี่่� ยว กัับอาชญากรรม 
ทาง เพศของนัั ก เ รีี ยนชั้้� นมัั ธยมศึึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร
	 ผลการวิิเคราะห์์จำำ�นวนและค่่าร้้อยละของ 
การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ทราบแหล่่งข้้อมููล 
จากส่ื่�อออนไลน์ต่่างๆ เช่่น Facebook Instagram  
Twitter Tiktok เป็็นต้้น จำำ�นวน 336 คน คิดิเป็็น 
ร้้อยละ 37.1 และมีีความถี่่�การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับ 
อาชญากรรมทางเพศ 1-3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ จำำ�นวน  
254 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 63.4
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	 3.	ระดัับของการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตก 
เป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและระดัับของ 
การรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการตกเป็ ็นเหยื่ ่�อ 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ในเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่่า การรับัรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร 
ในภาพรวม มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.63 อยู่่�ในระดัับมาก  
โดยด้้านการกระทำำ�  มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.90 อยู่่�ใน 
ระดับัมาก รองลงมา คืือ ด้้านการพููด มีีค่าเฉลี่่�ย  
3.63 อยู่่�ในระดับัมาก และด้้านการคิิด มีีค่าเฉลี่่�ย  
3.42 อยู่่�ในระดัับปานกลาง ตามลำำ�ดัับ
	 4.	ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทาง เพศของนัั ก เ รีี ยนชั้้� นมัั ธยมศึึกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้้านความหวาดกลััวในโรงเรีียน  
ด้้านความหวาดกลััวในครอบครัว และด้้าน 
ความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ
	 	 1)	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ด้้ านความหวาดกลััวในโรงเรีียน พ บว่ ่า  
ความหวาดกลััวในโรงเรีียนของนัักเรีียนใน 
ภาพรวม มีีค่าเฉลี่่�ย 3.31 อยู่่�ในระดับัปานกลาง 
	 	 2)	ผลการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหาน
คร ด้้ านความหวาดกลััวในครอบครััว พ บว่่า  
ความหวาดกลััวในครอบครััวของนัักเรีียนใน 
ภาพรวม มีีค่่าเฉลี่่�ย 2.43 อยู่่�ในระดัับน้้อย 
	 	 3)	ผลการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 

นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ด้้านความหวาดกลัวัในสถานที่่�สาธารณะ พบว่่า  
ความหวาดกลัวัในสถานที่่�สาธารณะของนักัเรีียน 
ในภาพรวม มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.82 อยู่่�ในระดัับมาก 
	 5.	การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระหว่่างปััจจััย 
ส่่วนบุคุคลกับัระดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรม 
ทาง เพศของ นััก เ รีี ยนชั้้� น มัั ธยมศึึ กษา ใน 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้้านความหวาดกลััว 
ในโรงเรีียน ด้้านความหวาดกลััวในครอบครััว  
และด้้านความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ
	 	 1)	 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ  
จำำ�แนกตามเพศ
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียน พ บว่่า นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาที่่� 
เพศต่างกััน มีรีะดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรม 
ทางเพศในโรงเรีียนต่่างกััน  อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยนัักเรีียนเพศหญิิง 
มีรีะดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียนมากกว่่านัักเรีียนเพศชายและ 
นัักเรีียนเพศ LGBTQ+ 
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััว พ บว่่า นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา 
ที่่� เพศต่่างกััน  มีีระดัับความหวาดกลััวภััย 
อาชญากรรมทางเพศในครอบครััวต่่างกััน  
อย่ ่างมีีนััยสำ ำ�คัญทางสถิิติิที่่� ระดัับ 0.05  
โดยนัักเรีียนเพศหญิิงมีีระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในครอบครััวมากกว่่า 
นัักเรีียนเพศชายและนัักเรีียนเพศ LGBTQ+ 
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในสถานที่่�สาธารณะ พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยม 
ศึึกษาที่่�เพศต่่างกััน  มีีระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในสถานที่่�สาธารณะ 
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ต่่างกันั อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05  
โดยนักัเรีียนเพศหญิงิมีรีะดับัความหวาดกลััวภัยั 
อาชญากรรมทางเพศในสถานที่่�สาธารณะ 
มากกว่่านัักเรีียนเพศชายและนัักเรีียนเพศ  
LGBTQ+ 
	 	 2)	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ  
จำำ�แนกตามระดัับชั้้�น 
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียน พบว่่า ระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้น        
และระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย มีีความ 
แตกต่ ่างกัันในระดัับความหวาดกลััวภััย 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความหวาดกลััว 
ในโรงเรีียน  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 โดยระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 
มีีระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียนสููงกว่่าระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้น
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััว พ บว่่า ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนต้้นและระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย  
มีีความแตกต่่างกัันในระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�น 
มัธัยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร ด้้านความ 
หวาดกลััวในครอบครััวอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง 
สถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายมีี ร ะดัั บความหวาดกลัั วภัั ย 
อาชญากรรมทางเพศในครอบครััวสููงกว่่า 
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในสถานที่่�สาธารณะ พ บว่่า ระดัับชั้้�นมััธยม 
ศึ ึกษาตอนต้้น และระดัับชั้้�นมััธยมศึ ึกษา 
ตอนปลาย มีีความแตกต่ ่างกัันในระดัับ 

ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ด้้านความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ  
อย่ ่างมีีนััยสำ ำ�คัญทางสถิิติิที่่� ระดัับ 0.05  
โดยระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศใน 
สถานที่่�สาธารณะสููงกว่่าระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนต้้น
	 	 3)	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ  
จำำ�แนกตามประเภทโรงเรีียน
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียน พ บว่่า นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา 
ที่่�ประเภทโรงเรีียนต่่างกััน  มีีระดัับความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน 
ต่่างกันั อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05  
โดยโรงเรีียนหญิิงล้้วนมีีระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียนมากกว่่า 
โรงเรีียน ชายล้้วน และโรงเรีียนสหศึึกษา
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััว พ บว่่า นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา 
ที่่�ประเภทโรงเรีียนต่่างกััน  มีีระดัับความ 
หวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศในครอบครััว 
ต่่างกันั อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05  
โดยโรงเรีียนหญิิงล้้วนมีีระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในครอบครััวมากกว่่า 
โรงเรีียนชายล้้วนและโรงเรีียนสหศึึกษา
	 	 ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในสถานที่่�สาธารณะ พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยม 
ศึึกษาที่่�ประเภทโรงเรีียนต่่างกััน  มีีระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
ในสถานที่่�สาธารณะต่่างกััน  อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยโรงเรีียนหญิิงล้้วน 
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มีรีะดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััวมากกว่ ่าโรงเรีียนชายล้้วน  
และโรงเรีียนสหศึึกษา
	 6.	การวิิ เคราะห์ ์ เปรีียบเทีียบระหว่ ่าง 
การรัับรู้้�ข่  ่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศ 
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพ 
มหานครกับัระดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรม 
ทาง เพศของนัั ก เ รีี ยนชั้้� นมัั ธยมศึึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร ด้้านความหวาดกลััวใน 
โรงเรีียน ด้้านความหวาดกลััวในครอบครััว  
และด้้านความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ
	 	 1)	 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระดัับ 
ความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ จำำ�แนก 
ตามความถี่่�การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรม 
ทางเพศ 
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความหวาดกลััวใน 
โรงเรีียน จำำ�แนกตามความถี่่�การรับัรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับั 
อาชญากรรมทางเพศ พบว่่า ความถี่่�การรับัรู้้�ข่่าว 
เกี่่�ยวกับัอาชญากรรมทางเพศไม่่มีคีวามแตกต่่างกันั 
ในระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความหวาดกลััวใน 
โรงเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 (p = .227) 
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความหวาดกลััวใน 
ครอบครัวั จำำ�แนกตามความถี่่�การรับัรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับ 
อาชญากรรมทางเพศ พบว่่า ความถี่่�การรับัรู้้�ข่่าว 
เกี่่�ยวกับอาชญากรรมทางเพศไม่ ่ มีีความ 
แตกต่ ่างกัันในระดัับความหวาดกลััวภััย 

อาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความหวาดกลััว 
ในครอบครััว อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 (p = .654) 
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร ด้้านความหวาดกลัวัในสถานที่่� 
สาธารณะ จำ ำ�แนกตามความถี่่�การรัับรู้้ �ข่่าว 
เกี่่�ยวกับอาชญากรรมทางเพศ พ บว่่า ความถี่่� 
การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศไม่่มีี 
ความแตกต่่างกัันในระดัับความหวาดกลััวภััย 
อาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยม 
ศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร ด้้ านความ 
หวาดกลัวัในสถานที่่�สาธารณะ อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (p = .268)
	 7. การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ 
รัับรู้้�ความเส่ี่�ยงต่่อการตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม 
ทาง เพศของนัั ก เ รีี ยนชั้้� นมัั ธยมศึึกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานครกัับระดัับความหวาดกลัวัภัยั 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ด้้านความหวาดกลััว 
ในโรงเรีียน ด้้านความหวาดกลััวในครอบครััว  
และด้้านความหวาดกลััวในสถานที่่�สาธารณะ
	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ 
รับัรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้� นมัธยมศึ ึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานครกัับระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�น 
มััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร พ บว่่า  
การรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการตกเป็ ็นเหยื่ ่�อ 
อาชญากรรมทางเพศ รวมทั้้�ง 3 ตััวแปร ได้้แก่่  
ด้้านการพููด ด้้ านการคิิด  และด้้านการกระทำำ�  
โดยตััวแปรอิิสระ 1 ตััวแปร คืือ สามารถทำำ�นาย 
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ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ของนัักเรีียนได้้ร้้อยละ 15.00 (R2 = .152) คืือ  
ด้้านการคิดิ  (B = .359, p = .000)  มีีค่าสัมัประสิทิธิ์์� 
ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ .381 หมายความว่่า  
ด้้านการคิิดมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อระดัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศของ 
นัักเรีียน  โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นัักเรีียนในด้้านการคิิดมีีมากขึ้้�น จ ะส่่งผลให้้ 
ระดับัความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนอยู่่�ในระดับัสููงมากขึ้้�นตาม ขณะเดีียวกัน 
หากระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการ 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ในด้้านการคิิดยิ่่�งลดต่ำำ��ลง จ ะส่่งผลให้้ระดัับ 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียน 
อยู่่�ในระดัับต่ำำ��ลงเช่่นเดีียวกัน  หากพิิจารณา 
เป็็นรายด้้านของความหวาดกลััวอาชญากรรม    
ทางเพศของนัักเรีียน สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศในโรงเรีียน พบว่่า ตัวแปรอิิสระ 1 ตัวแปร  
คืือ สามารถทำำ�นายระดัับความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียนของนักัเรีียนได้้ 
ร้้อยละ 13.00 (R2 = .137) คืื อ ด้้ านการคิิด  
(B = .514, p = .000) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอย 
มาตรฐานเท่่ากับั .404 หมายความว่าด้้านการคิดิ 
มีคีวามสัมัพันัธ์เชิงิบวกต่่อระดัับความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียนของนัักเรีียน  
โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการ 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ในด้้านการคิิดมากขึ้้�น จ ะส่่งผลให้้ระดัับความ 
หวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียนของ 
นักัเรีียนอยู่่�ในระดับัสููงมากขึ้้�นตาม ขณะเดีียวกัน 
หากระดัับคะแนนการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อ 

การตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นัักเรีียนในด้้านการคิิดยิ่่�งลดต่ำำ��ลง จะส่่งผลให้้ 
ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศใน 
โรงเรีียนของนัักเรีียนอยู่่�ในระดับัต่ำำ��ลงเช่่นเดีียวกันั 
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศในครอบครััว พ บว่่า ตั วแปรอิิสระ  
2 ตั ัวแปร คืื อ สามารถทำำ�นายระดัับความ 
หวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศในครอบครัวัของ 
นักัเรีียนได้้ร้้อยละ 08.00 (R2 = .089) เรีียงลำำ�ดับั 
ความสำำ�คัญคืือ ด้้านการคิิด (B = .469, p = .000)  
และด้้านการกระทำำ� (B = -.177, p = .015) มีีค่่า 
สัมัประสิทิธิ์์�ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ .388 และ  
-.169 ตามลำำ�ดัับ หมายความว่่า ด้้ านการคิิด 
มีคีวามสัมพันธ์เชิิงบวกต่่อระดัับความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศในครอบครััวของนัักเรีียน  
โดยระดับัคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตก 
เป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ในด้้านการคิิดมีีมากขึ้้�น จ ะส่่งผลให้้ระดัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศใน 
ครอบครััวของนัักเรีียนอยู่่�ในระดับัสููงมากขึ้้�นตาม  
ขณะเดีียวกันหากระดับัคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ 
ของนักัเรีียนในด้้านการคิดิยิ่่�งลดต่ำำ��ลง จะส่่งผล 
ให้้ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััวของนัักเรีียนอยู่่� ในระดัับต่ำำ��ลง 
เช่ ่นเดีียวกัน  ในส่่วนของด้้านการกระทำำ� 
มีคีวามสัมัพันัธ์เชิงิลบต่่อระดับัความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศในครอบครััวของนัักเรีียน  
โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตก 
เป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ในด้้านการกระทำำ�ยิ่่�งมีีมากขึ้้�น จะส่่งผลให้้ระดัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศใน 
ครอบครััวของนัักเรีียนอยู่่�  ในระดัับต่ำ ำ��ลง  
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ขณะเดีียวกันั หากระดับัคะแนนการรับัรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนในด้้านการกระทำำ�ยิ่่�งลดต่ำำ��ลง จะส่่งผล 
ให้้ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ในครอบครััวของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 
เช่่นเดีียวกััน
	 	 ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศในสถานที่่�สาธารณะ พ บว่่า ตั วแปร 
อิิสระ 1 ตั ัวแปร คืื อ สามารถทำำ�นายระดัับ 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศของ 
นัักเรีียนได้้ร้้อยละ 13.00 (R2 = .136) คืื อ  
ด้้านการกระทำำ� (B = .338, p = .000) มีีค่่า 
สััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ .356  
หมายความว่่า ด้้านการกระทำำ�มีีความสััมพัันธ์์ 
เชิิงบวกต่่อระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ทางเพศในสถานที่่�สาธารณะของนัักเรีียน 
โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อ 
การตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนในด้้านการกระทำำ�มีีมากขึ้้�น จะส่่งผลให้้ 
ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ในสถานที่่�สาธารณะของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับ 
สููงมากขึ้้�นตาม ข ณะเดีียวกัันหากระดัับคะแนน 
การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนในด้้านการกระทำำ�ยิ่่�ง 
ลดต่ำำ��ลง จ ะส่่งผลให้้ระดัับความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศในสถานที่่�สาธารณะของ 
นัักเรีียนอยู่่�ในระดัับต่ำำ��ลงเช่่นเดีียวกััน 

	สรุุปและอภิิปราย

	 1. ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ ได้้แก่่ เพศ  
ระดัับชั้้�น และประเภทโรงเรีียนระดัับความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร
		  1.1	 เพศ
	 	 จากสมมติฐานการวิิ จััย  นั กเรีี ยน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาที่่�มีีเพศแตกต่่างกัันมีีความ 
หวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศแตกต่่างกััน  
โดยผลการวิิจััยพบว่่า นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ที่่�มีี เพศแตกต่ ่างกัันมีีความหวาดกลััวภััย 
อาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน ครอบครัวั และ 
สถานที่่�สาธารณะแตกต่่างกันั อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยที่่�นัักเรีียนเพศหญิิง 
และนัักเรีียนเพศ LGBTQ+ มีรีะดับัความหวาดกลััว 
ภัยัอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน ครอบครัวั  
และสถานที่่�สาธารณะมากกว่่านัักเรีียนเพศชาย  
นักัเรีียนหญิงิมีีความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรม 
ทางเพศมากกว่่าเพศอื่�นๆ เน่ื่�องจากเป็็นเพศที่่�มีี 
ความอ่่อนแอ นุ่่�มนวล อ่่อนโยน และมีีอารมณ์์ 
ที่่�อ่่อนไหวได้้ง่าย จึงเป็็นจุดอ่อนสำำ�หรับัเพศหญิงิ 
ที่่� มีีความเสี่่�ยงตกเป็ ็นเหยื่ ่�ออาชญากรรม 
ทางเพศได้้  สอดคล้้องกัับทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับเหยื่่�อ 
วิิทยา (Victimology) ที่่ �ว่่าด้้วยเรื่่�องของเหยื่่�อ  
ตามที่่� Annop Chubamrung (1990) ได้้แบ่่ง 
ประเภทผู้้�เสีียหายด้้วยความรู้�ทางจิิตวิิทยา 
สัังคมวิิทยา และชีีววิิทยามาประกอบพิิจารณา 
ชี้้�ให้้เห็็นข้้อแตกต่่างระหว่่างผู้้�เสีียหาย โดยกำำ�เนิิด 
กับัผู้้�เสีียหายโดยสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคม ซ่ึ่�งผู้้�หญิงิ  
(The female) เป็็นเพศอ่่อนแอ สู้้�กำำ�ลัังเพศชาย 
ไม่่ได้้ และทฤษฎีีการมีีส่วนร่วมของเหย่ื่�อ (Victim  
Perciptation) โดยเหยื่่�อบางคนเป็็นตััวกระตุ้้�น 
ทำ ำ�ให้้ ตนเองเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ที่่�นำ ำ�ไปสู่่�  
การบาดเจ็็บหรืือความตายได้้  ซึ่่�งเหยื่่�ออาจมีี 
พฤติกิรรมที่่�แสดงออกมาหรืือนิ่่�งเฉยได้้ พฤติกิรรม 
ที่่�แสดงออก เช่่น เม่ื่�อมีเีหตุกุารณ์์เกิดิขึ้้�น ตัวัเหย่ื่�อ 
อาจใช้้คำำ�ขู่่�หรืือคำำ�ท้้าทายหรืืออาจเป็็นผู้�ยั่่�วยุ 
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หรืือเริ่่�มก่่อนในการทำำ�ร้้ายก็็ได้้ ทำ ำ�ให้้เพศหญิิง 
เป็็นเพศที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อและเป็็นเพศที่่�เป็็นตััว 
กระตุ้้�นการก่่ออาชญากรรมทางเพศได้้ดีีกว่่า 
เพศอื่่�นๆ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย Nisaphon  
Raksatham (2016) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง ความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศของหญิงิที่่�โดยสารรถยนต์ 
รับัจ้้างสาธารณะ (รถแท็็กซี่่�) ในเขตกรุุงเทพมหานคร  
โดยพบว่ ่าผู้้ �หญิิงมีีระดัับความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศอยู่่� ในระดัับมาก และ 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Mark (1984,  
pp. 684-690) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับัความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมในเมืือง Seattle ในกลุ่่�มการกระทำำ�ผิด  
16 ประเภท หนึ่่�งในนั้้�นคืือการกระทำำ�ผิดประเภท 
การข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราด้้วย พบว่่า ผู้ ้ �หญิิง 
ทุุกช่่วงอายุุมีีความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ประเภทข่่มขืืนมากที่่�สุุด  ดัังนั้้�น  เพศหญิิงยัังคง 
เป็็นเพศที่่�มีคีวามหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศ 
มากกว่่าเพศชายและเพศอื่่�นๆ ซึ่่�งยอมรัับ 
สมมติิฐานหลััก
		  1.2	 ระดัับชั้้�น
		  จากสมมติฐานการวิิ จััย  นั กเรีี ยน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�มีีระดัับชั้้�นที่่�แตกต่่างกััน 
มีีความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
แตกต่่างกััน  โดยผลการวิิจััยพบว่่า นั กเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�มีีระดัับชั้้�นที่่�แตกต่่างกััน  
มีีความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศใน 
โรงเรีียน  ครอบครััว  และสถานที่่�สาธารณะ 
แตกต่่างกััน  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 โดยที่่�นักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย 
มีีระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียน  ครอบครััว  และสถานที่่�สาธารณะ 
สููงกว่่านัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น  
เนื่ ่�องจากนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น 

ยัังไม่่รัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศ 
และการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงการตกเป็ ็นเหยื่ ่�อ 
อาชญากรรมทางเพศได้้ดีีเท่ ่ากัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย แต่่ในขณะที่่�งานวิจัิัย 
ของ Surachai Woranethipho (2013) ได้้ศึึกษา 
เร่ื่�องสาเหตุกุารตกเป็็นเหย่ื่�อการข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา  
ศึึกษาเฉพาะในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ สำ ำ�นักงาน 
อััยการพิิเศษในคดีีเยาวชนและครอบครััว  
ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กที่่�ถููกข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา  
อายุุน้้อยที่่�สุุดคืือ อายุุ 12 ปี ี อายุุมากที่่�สุุดคืือ  
อายุ ุ15 ปี ผู้�กระทำำ�ผิดคืือคนรู้�จักัมิิใช่่คนแปลกหน้้า  
ซ่ึ่�งหมายความว่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น 
มีคีวามหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศมากกว่่า 
และยัังไม่ ่สามารถรู้ � เท่ ่าทัันในเรื่ ่� องของ 
อาชญากรรมทางเพศ ภููมิ ิคุ้้�มกัันในตนเองต่ำำ��  
และยัังไม่่สามารถรับรู้้ �ถึ ึงความหวาดกลััว 
เรื่่�องอาชญากรรมทางเพศ ยิ่่ �งนัักเรีียนก้้าวสู่่� 
วััยรุ่่�นม ากขึ้้�นก็็จะทำำ�ให้้สามารถรัับรู้้ �ได้้ถึ ึง 
ความหวาดกลัวัมากยิ่่�งขึ้้�นไปด้้วย ดังันั้้�น จึงทำำ�ให้้ 
นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษามีีความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศมากกว่่า ซึ่่�งยอมรับ 
สมมติิฐานหลััก
		  1.3 	ประเภทโรงเรีียน
		  จากสมมติฐานการวิจิัยั นักเรีียนชั้้�นมัธยม 
ศึ ึกษาที่่� มีีประเภทโรงเรีียนที่่�แตกต่ ่างกััน 
มีีความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
แตกต่่างกััน  โดยผลการวิิจััยพบว่่า นั กเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาที่่�มีปีระเภทโรงเรีียนที่่�แตกต่่างกััน 
มีีความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ 
แตกต่่างกััน  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 โดยที่่�นัักเรีียนโรงเรีียนหญิิงล้้วนและ 
โรงเรีียนสหศึึกษามีีระดัับความหวาดกลััว 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน ครอบครััว  
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และสถานที่่�สาธารณะมากกว่่านัักเรีียนโรงเรีียน 
ชายล้้วน นักเรีียนโรงเรีียนหญิงิล้้วนมีีความหวาดกลัวั 
ภััยอาชญากรรมทางเพศมากกว่่าประเภท 
โรงเรีียนอื่่�นๆ เนื่่�องจากโรงเรีียนหญิิงล้้วนนั้้�น 
มีเีฉพาะนักัเรีียนหญิงิ โดยลัักษณะของความเป็็น 
ผู้้�หญิงิจะมีีการรัักสวยรัักงาม และใส่่ใจภาพลักัษณ์์ 
ของตนเอง มีีความละเอีียดละอ่่อน ตั้้�งใจเรีียน  
มีีระเบีียบวิินััย โรงเรีียนหญิิงล้้วนจ ะสอน 
ความเป็็นสตรีีให้้กัับนัักเรีียน ทำ ำ�ให้้นัักเรีียน 
หญิิงมีีความอ่่อนโยน  เรีียบร้้ อย นุ่่�มนวล   
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับระบบโรงเรีียนของประเทศไทย  
Ceta Worldwide Education UK School Guide  
2020 (2020) กล่่าวได้้ว่่าโรงเรีียนหญิิงล้้วน  
เด็็กผู้้�หญิิงได้้มีีโอกาสใช้้ชีีวิติรวมกันในช่วงวััยรุ่่�น 
ทำำ�ให้้ได้้สนุกุสนานตามประสาสาวๆ โดยหมดห่วง 
เรื่่�องภาพลัักษณ์์เพราะไม่่มีีผู้้ �ชายมาปะปน 
อยู่่�ด้้วย แต่่ด้้วยความที่่�ไม่่คุ้้�นชินกับเด็็กผู้้�ชาย 
ทำำ�ให้้เวลาที่่�พบเจอจะมีีอาการปะหม่่า เขิินอาย  
ไม่่กล้้าพููดคุยด้้วย บางคนถึึงกัับวิ่่�งหนีี ทำ ำ�ให้้ 
มีีความเสี่่�ยงในการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรม 
ทางเพศได้้มากกว่่าโรงเรีียนสหศึึกษาที่่�มีีทุกุเพศ 
อยู่่�ในโรงเรีียน และโรงเรีียนชายล้้วน ซ่ึ่�งยอมรับ 
สมมติิฐานหลััก
	 2.	การรัับรู้้�ค วามเส่ี่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อ 
อาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 จากการศึ ึกษาการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อ 
การตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการ 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ  รวมทั้้�ง  
3 ตััวแปร ได้้แก่่ ด้้านการพููด ด้้านการคิิด และ 
ด้้านการกระทำำ� โดยตััวแปรอิิสระ 1 ตััวแปร คืือ  

สามารถทำำ�นายระดับัความหวาดกลัวัอาชญากรรม 
ทางเพศของนักัเรีียนได้้ร้้อยละ 15.00 (R2 = .152)  
คืือ ด้้านการคิิด (B = .359, p = .000) มีีค่่า 
สััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ .381  
หมายความว่า ด้้านการคิดิมีีความสัมัพันัธ์เชิงิบวก 
ต่่อระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ของนักัเรีียน โดยระดับัคะแนนการรับัรู้้�ความเสี่่�ยง 
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนในด้้านการคิดิมีีมากขึ้้�น จะส่่งผลให้้ระดับั 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียน 
อยู่่�ในระดัับสููงมากขึ้้�นตาม  หากพิิจารณาเป็็น 
รายด้้านของความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ทางเพศของนักัเรีียน คืือ ระดับัความหวาดกลัวั 
ภััยอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน พ บว่่า  
ตัวัแปรอิิสระ 1 ตัวแปร คืือ  สามารถทำำ�นายระดับั 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน 
ของนัักเรีียนได้้ร้้อยละ 13.00 (R2 = .137) คืือ     
ด้้านการคิิด (B = .514, p = .000) มีีค่าสััมประสิิทธิ์์� 
ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ .404 หมายความว่่า 
ด้้านการคิิดมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อระดัับ 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศในโรงเรีียน 
ของนัักเรีียน  โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความ 
เสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ 
ของนัักเรีียนในด้้านการคิิดมากขึ้้�น จ ะส่่งผลให้้ 
ระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศ 
ในโรงเรีียนของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับสููงมากขึ้้�น 
ตาม  ระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศในครอบครััว พ บว่่า ตั วแปรอิิสระ  
2 ตั ัวแปร คืื อ สามารถทำำ�นายระดัับความ 
หวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศในครอบครััว 
ของนัักเรีียนได้้ร้้อยละ 08.00 (R2 = .089)  
เรีียงลำำ�ดัับความสำำ�คัญัคืือ ด้้านการคิดิ (B = .469,  
p = .000) และด้้านการกระทำำ� (B = -.177, p = .015)  
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มีีค่าสัมัประสิทิธิ์์�ถดถอยมาตรฐานเท่่ากับั .388  
และ -.169 ตามลำำ�ดับั หมายความว่า ด้้านการคิดิ 
มีคีวามสัมัพันัธ์เชิงิบวกต่่อระดัับความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศในครอบครััวของนัักเรีียน  
โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อ 
การตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนในด้้านการคิิดมีีมากขึ้้�น จะส่่งผลให้้ระดับั 
ความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศในครอบครัวั 
ของนัักเรีียนอยู่่�  ในระดัับสูู งมากขึ้้ � นตาม  
และระดัับความหวาดกลััวภััยอาชญากรรม 
ทางเพศในสถานที่่�สาธารณะ พบว่่า ตัวแปรอิิสระ  
1 ตัวแปร คืือ สามารถทำำ�นายระดับัความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนได้้ร้้อยละ 13.00  
(R2 = .136) คืือ ด้้านการกระทำำ� (B = .338, p = .000)  
มีีค่าสััมประสิทิธิ์์�ถดถอยมาตรฐานเท่่ากับั .356  
หมายความว่่า ด้้านการกระทำำ�มีีความสััมพัันธ์์ 
เชิิงบวกต่่อระดัับความหวาดกลััวอาชญากรรม 
ทางเพศในสถานที่่�สาธารณะของนัักเรีียน  
โดยระดัับคะแนนการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการ 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ในด้้านการกระทำำ�มีีมากขึ้้�น จ ะส่่งผลให้้ระดัับ 
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศในสถานที่่� 
สาธารณะของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับสููงมากขึ้้�นตาม  
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับั Garofalo (1981, pp. 847-848)  
ที่่�กล่ ่าวว่ ่าการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการเกิิด 
อาชญากรรม โดยเฉพาะเม่ื่�อเกิิดความหวาดกลัวั 
อาชญากรรมขึ้้�นจะเกิิดระดัับของการแสดง 
พฤติกิรรมอันเป็็นปฏิิกิริิยิาตอบโต้้ต่ออาชญากรรม  
ทั้้�งประเภทการฆาตกรรม  การข่่มขืืน  และ 
การทำำ�ร้้ายร่่างกาย เป็็นต้้น  สอดคล้้องกัับ 
ผลการวิจัิัยของ Apiraya Nijchanphansri (2014)  
ได้้ศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก 
การตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศของ 

นักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธยมศึึกษาในจังัหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีี  
ผลการศึึกษาพบว่่า นักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีีระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
เรื่่�องเพศและการป้้องกัันอาชญากรรมทางเพศ  
อยู่่�ในระดับัปานกลาง และสอดคล้้องกัับงานวิจิัยั 
ของ Nisaphon Raksatham (2016) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง  
ความหวาดกลัวัอาชญากรรมทางเพศของหญิิง 
ที่่�โดยสารรถยนต์์รัับจ้้างสาธารณะ (รถแท็็กซี่่�)  
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการศึึกษาพบว่่า  
การรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่ ่อการตกเป็ ็นเหยื่ ่�อ 
อาชญากรรมทางเพศจากแท็็กซี่่� มีคีวามสัมัพันัธ์ 
กัับความหวาดกลััวอาชญากรรมทางเพศใน 
เชิงิบวก ดัังนั้้�น หากนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษามีีการ 
รับัรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรม 
ทางเพศมากก็็ยิ่่�งทำ ำ�ให้้ มีีความหวาดกลััว 
อาชญากรรมทางเพศมากขึ้้�นเช่่นกัน  เนื่่�องจาก 
ยิ่่�งได้้รั บรู้้ �มากยิ่่�งทำ ำ�ให้้ เกิิดความกังวลใจ  
หวาดกลััว หวาดระแวงกัับพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อ 
การตกเป็็นเหยื่่�อได้้  และจะทำำ�ให้้นักเรีียน 
มีีความระมััดระวัังมากยิ่่�งขึ้้�น
	 3.	การ รัับรู้้�ข่   ่ าว เกี่่� ยว กัับอาชญากรรม 
ทาง เพศของนัั ก เ รีี ยนชั้้� นมัั ธยมศึึกษาใน 
เขตกรุุงเทพมหานคร
	 จากการศึ ึกษาการรัับ รู้้ � ข่ ่ าว เกี่่� ยวกัับ 
อาชญากรรมทางเพศของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการวิิจัยัพบว่่า ระดัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ด้้านความหวาดกลัวัในโรงเรีียน ครอบครัวั และ 
สถานที่่�สาธารณะ จำำ�แนกตามความถี่่� การรับัรู้้� 
ข่ ่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรมทางเพศ พ บว่่า  
ความถี่่�การรัับรู้้ �ข่ ่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรม 
ทางเพศไม่ ่ มีีความแตกต่ ่าง กัันในระดัับ 
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ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศของ 
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตกรุงุเทพมหานคร  
ด้้านความหวาดกลัวัในโรงเรีียน ครอบครัวั และ 
สถานที่่�สาธารณะ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 
ระดัับ 0.05 เนื่่�องจากปััจจุุบัันได้้มีีการเผยแพร่ ่
ข่่าวเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศในจำำ�นวน 
มาก ทั้้ �งในโรงเรีียน  ครอบครััว  และสถานที่่� 
สาธารณะ ผ่ ่านช่่องทางสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ  
โดยข่่าวอาชญากรรมทางเพศเกิิดขึ้้�นในทุุกๆ ปีี  
ตัวัอย่่างกรณีี ข่่าวอาชญากรรมทางเพศ ปี 2566  
ครููสอนศิิลปะล่่วงละเมิิดทางเพศนัักเรีียนหญิิง 
ในคาบเรีียนวิิชาศิิลปะของโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งใน 
จัังหวััดนครราชสีีมา และถููกเผยแพร่่คลิิปลัับ 
ว่่าแอบมีีเพศสััมพัันธ์์กัับเด็็กนัักเรีียน  ซึ่่�งเหยื่่�อ 
เป็็นเด็็กผู้้�หญิงิและเป็็นเยาวชน ได้้สะท้้อนให้้เห็็น 
ถึึงความไม่่ปลอดภัยัในสถานศึึกษา ซ่ึ่�งสอดคล้้อง 
กัับผลการวิิจััยของ Custers and Bulck (2011,  
pp. 600-616) ได้้ศึึกษาเรื่่�องความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างประสบการณ์์อาชญากรรมทางตรงกัับ 
ประสบการณ์์อาชญากรรมทางอ้้อม พ บว่่า  
สื่่�อจะมีีผลทำำ�ให้้ความหวาดกลััวอาชญากรรม 
เพิ่่�มมากขึ้้�นตามรููปแบบประสบการณ์์การพบเจอ 
ชนิิดของอาชญากรรมแตกต่่างกััน  และจะมีีผล 
มากที่่�สุุดทำำ�ให้้ความหวาดกลััวอาชญากรรม 
เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อสื่่�อระบุุแน่่ชััดถึึงชนิิดที่่�ตรงกัันของ 
อาชญากรรมที่่�ผู้้�รัับสื่่�อเคยพบเจอหรืือตกเป็็น 
เหยื่่�อ ดัังนั้้�น  หากนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาใน 
เขตกรุงุเทพมหานครมีีการรับัรู้้�ข่่าวอาชญากรรม 
ทางเพศ จ ากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ บุ ุคคลใกล้้ชิิด  
และผู้้�เคยตกเป็็นเหยื่่�อมากขึ้้�น ก็ ็จะเพิ่่�มระดัับ 
ความหวาดกลััวมากยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกัน  เพราะสื่่�อใน 
ปััจจุุบัันนั้้�นมีีอิิทธิิพลต่่อเด็็กและเยาวชนเป็็น 
อย่่างมาก และสื่่�อจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้าง 
ความหวาดกลััวและภััยอาชญากรรมทางเพศ 
ให้้กัับเด็็กนัักเรีียนได้้

ตารางสรุุปสมมติิฐานการวิิจััย

สมมติิฐานการวิิจััย ผลการทดสอบสมมติิฐาน

	 สมมติฐานข้้อที่่� 1 ข้้ อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ  ระดัับชั้้�น  และประเภทโรงเรีียน 
ที่่�แตกต่่างกัันมีีความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศแตกต่่างกััน

ยอมรัับสมมติิฐานหลััก

	 สมมติฐานข้้อที่่� 2 การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรม 
ทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครมีีความสัมพันธ์์กัับ 
ความหวาดกลััวภััยอาชญากรรมทางเพศ

ยอมรัับสมมติิฐานหลััก

	 สมมติฐานข้้อที่่� 3 การรัับรู้้�ข่่าวเกี่่�ยวกับอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครที่่�แตกต่่างกัันมีีความหวาดกลััวภััย 
อาชญากรรมทางเพศแตกต่่างกััน

ปฏิิเสธสมมติิฐานหลััก

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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	ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงโยบาย
	 1.	 กระทรวงศึึกษาธิิการ ควรมีีการบริิหาร 
จััดการให้้มีีพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็กผู้้ �หญิิง 
ภายในโรงเรีียน  เพื่่�อที่่�จะสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย 
ในโรงเรีียน ทั้้ �งโรงเรีียนประเภทหญิิงล้้วนและ 
สหศึึกษา เช่่น Ladyconner, Pinkroom สามารถ 
ที่่�จะมาช่่วยกัันพููดคุุย ปรึึกษา และแก้้ไขปััญหา 
ที่่�เกิดิขึ้้�นร่วมกันัได้้ภายในโรงเรีียน ซ่ึ่�งเด็็กนักัเรีียน 
ส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาอยู่่�ในโรงเรีียน จึ ึงควรที่่�จะมีี 
พื้้�นที่่�ปลอดภัยัให้้กับนักัเรีียนหญิิง อีีกทั้้�งช่่วยลด 
การตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรมทางเพศในนักัเรีียน 
อีีกด้้วย
	 2.	กรุุงเทพมหานครควรร่่วมมืือกัับชุุมชน 
ให้้มีีการรณรงค์์ในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอาชญากรรม 
ทางเพศ โดยสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้กัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษา เฉพาะอย่่างยิ่่�งเด็็กผู้้�หญิิงที่่�มีี 
ความหวาดกลััวมากกว่่าเพศอื่่�นๆ และควรมีี 
กิจิกรรมร่วมกันัเพ่ื่�อเป็็นการช่่วยเหลืือและป้้องกันั 
ภััยอาชญากรรมทางเพศ 
	 3.	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง 
ของมนุุษย์์ควรมีีการให้้ความรู้้�กัับครอบครััว 
เกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศ น อกจากนั้้�น  
กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง 
ของมนุุษย์์ยัังจะต้้องคอยประสานชุมชนให้้ 
ร่่วมมืือกัันกัับทางกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อให้้มี ี
พื้้�นที่่�ความปลอดภััยให้้แก่่ผู้้�หญิิง ช่ ่วยรณรงค์์ 
ให้้ความรู้้�กัับการป้้องกัันอาชญากรรมทางเพศ  
และประชาสััมพัันธ์์ในครอบครััวให้้รู้้�จัักป้้องกััน 
อาชญากรรมทางเพศด้้วย
	 4.	ก รมการขนส่ ่ งทา งบกควรที่่� จ ะ มีี 
รถโดยสารสาธารณะสำำ�หรัับผู้้�หญิิงเพื่่�อสร้้าง 

พื้้�นที่่�ปลอดภััยและเป็็นเขตปลอดภััยของผู้้�หญิิง  
เช่่น  รถเมล์์เฉพาะผู้้�หญิิง รถตู้�สำำ�หรัับผู้้�หญิิง  
และขบวนรถไฟฟ้้าสำำ�หรับัผู้้�หญิงิ เป็็นต้้น เพ่ื่�อเป็็น  
Safe Zone ให้้กัับผู้้ �หญิิงและผู้้ �ที่่�มีีโอกาส 
ตกเป็็นเหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศให้้รู้้ �สึ ึก 
มีีความปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น 
	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย
	 1.	 โรงเรีียนหญิิงล้้วนควรสร้้างมาตรการ 
ให้้  เด็ ็ กผู้้ � หญิิ งมีีพลัั งที่่� จะระมััดระวัั งภัั ย 
อาชญากรรมทางเพศมากขึ้้�น โดยเพิ่่�มหลัักสููตร 
กิิจกรรมการป้้องกัันตนเอง กิ จกรรมการใช้้สื่่�อ  
และกิิจกรรมการหาสถานที่่�ปลอดภััย เป็็นต้้น  
เนื่ ่� อ งจากนััก เรีี ยนโรง เรีี ยนหญิิ งล้้วน  มีี 
ความหวาดกลััวมากกว่่าโรงเรีียนประเภทอื่่�น  
จึึงจะต้้องเร่ ่งแก้้ไขให้้โรงเรีียนหญิิงล้้วนมีี 
ความปลอดภััยเกี่่�ยวกัับอาชญากรรมทางเพศ
มากขึ้้�น
	 2.	พื้้�นที่่�สาธารณะควรมีีเฉพาะสำำ�หรัับ 
เพศหญิิง โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงเปลี่่�ยน 
ให้้เป็็น Safe Zone แทน ควรมีีการแจ้้งภััยผ่่าน 
ระบบ SOS ในการแจ้้งเหตุุในพื้้�นที่่�สาธารณะ 
เช่่น ในห้้องน้ำำ�� ที่่�จอดรถ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งควรที่่�จะ 
มีีที่่�จอดรถเฉพาะเพศหญิงิ (Pink Zone) รอบดููหนััง 
สำำ�หรัับเพศหญิิง (Ladycinema) เป็็นต้้น
	 3.	เด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
มีีลัักษณะโตขึ้้�นและมีีการรัับรู้้ �ความเสี่่�ยงต่่อ 
การตกเป็็นเหย่ื่�ออาชญากรรมทางเพศมากยิ่่�งขึ้้�น  
จึึงทำำ�ให้้เด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
มีีความหวาดกลััวมากกว่่า จึ ึงต้้องหาพื้้�นที่่� 
ปลอดภััยให้้เฉพาะ ในกรณีีที่่�ครอบครััวไม่่ใช่ ่
พื้้�นที่่�ปลอดภััย ควรมีีห้้องสำำ�หรัับเด็็กผู้้�หญิิง 
โดยนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายควรเป็็น 
แกนนำำ�ที่่�จะมานั่่�งคุุยร่่วมกันั เพ่ื่�อสร้้าง Safe Zone  
และความปลอดภััยให้้กัับนัักเรีียนได้้ 
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	 4.	บุุคคลในครอบครััว เช่่น พ่่อ แม่่ ลุุง น้้า  
และพี่่� ควรมีีขอบเขตในการแสดงความรัก 
โดยการวางตำำ�แหน่่งของตััวตนให้้มีีขอบเขต 
มากขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการป้้องกันัอาชญากรรมทางเพศ  
และไม่่ให้้ส่่งผลเสีียต่่อตััวของเด็็กนัักเรีียน  
สร้้างความไว้้วางใจให้้กับันักัเรีียนและควรที่่�จะให้้ 
ความสำำ�คััญในการเรีียนรู้�เรื่่�องของการตกเป็็น 
เหยื่่�ออาชญากรรมทางเพศ ทั้้�ง 3 ด้้าน ทั้้�งด้้าน 
การพููด การคิิด และการกระทำำ� เพ่ื่�อที่่�จะกระตุ้้�น 
ให้้เด็็กนักัเรีียนได้้รับัรู้้�ว่่าหากเกิดิพฤติกิรรมด้้านใด 
ด้้านหนึ่่�งใน 3 ด้้านนั้้�น ถืือว่่าเป็็นอาชญากรรม 
ทางเพศและควรที่่�จะป้้องกัันตนแองไม่่ให้้ 
ตกเป็็นเหยื่่�อ
	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป
	 1.	 เนื่่�องจากการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งน้ี้�เป็็น 
การศึึกษาเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research)  
ทำำ�ให้้ทราบข้้อมููลที่่�เป็็นค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และ 
ความแตกต่่าง ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลไม่่เพีียงพอ 
และครบถ้้วน ควรที่่�จะศึึกษาเชิิงคุณุภาพควบคู่่� 
ไปด้้วย ทั้้�งการสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก การสังัเกตแบบ 
มีีส่่วนร่่วม  เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน ชั ดเจน  
และสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	ควรเพิ่่�มขอบเขตพื้้�นที่่�ในการศึึกษาให้้มีี 
ความครอบคลุุมมากขึ้้�น  เนื่่�องจากงานวิิจััยน้ี้� 
ศึึกษานัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาในเขตกรุุงเทพ 
มหานคร ควรศึึกษาโรงเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา 
ทั่่�วประเทศและทั่่�วทุุกภููมิิภาคในประเทศไทย  
เพื่่�อที่่�จะทราบข้้อมููลมากขึ้้�น และทำำ�ให้้ได้้ทราบ 
ถึึงระดับัความหวาดกลัวัภัยัอาชญากรรมทางเพศ 
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในประเทศไทยว่่า 
อยู่่� ในระดัับใด อีี กทั้้�งพร้้อมเสนอแนวทาง 
การป้้องกัันอาชญากรรมทางเพศของนัักเรีียน 
ให้้ลดน้้อยลงได้้
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